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Péo Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Brécolos 11,9 15 26 79,0
Prato Pescada estufada®®""?, Arroz branco 330 6,7 20,9 279,2

Vegetariano Lentilhas estufadas, Arroz branco 56,8 56 158 356,1
Horticolas Salada de alface e beterraba 22 0,0 10 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353

Péo Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de couve-flor 12,7 13 26 81,0
Prato Frango assado no forno, Esparguete!”®® 221 17.8 218 3395

Vegetariano Favas salteadas com cogumelos e esparguete "2 350 6,5 161 2857
Horticolas Feijao verde e cenoura 38 0,1 1,1 26,1
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353

Péo Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Feijdo vermelho com couve lombarda 15,5 13 48 105,5

o Prato Rolo de pescada assado com tomate®®®, Batata cozida 19,9 68 21,6 2333

&

+ Vegetariano Salada de feijao-frade, batata, tomate e pimentos 49,8 64 19,1 370,9
Horticolas Brocolos e couve-flor cozidos 1.2 03 18 16,7
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Péo Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com nabo 13,1 1.2 19 79,1
Prato Chilli (carne de vaca picada com feijao vermelho) V@712 Arro7 branco 37,0 14,2 248 382,8

Vegetariano Chilli vegetariano (soja com feijao vermelho)"®®"", Arroz branco 46,5 6,1 303 386,8
Horticolas Salada de tomate e cenoura 25 0,1 0,4 14,7
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353

Péo Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Curgete com alface 13,2 15 2,9 86,1
Prato Massinha de cavala com milho e brécolos ®©'? 268 182 27,6 388,5

Vegetariano Massinha de favas com pimentos"®® 368 6,6 16,1 295,2
Horticolas Salada de alface e tomate 11 0,1 0,6 9,2
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecao, consulte o responsével da unidade para mais informacgées.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade
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Péao
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Péo Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Alho-francés com alface® 134 15 28 87,0
Prato Nuggets de frango no forno"POVON0 Arr67 de ervilhas 366 14,9 138 3353
Vegetariano Hamburguer de quinoa no forno'”®, Arroz de ervilhas 40,5 124 6,7 310,6
Horticolas Salada de couve roxa e cenoura 38 00 13 258
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 35,3
Péo Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com espinafres 12,7 15 35 87,0
c Prato Jardineira de potas (batatas, ervilhas, cenoura e feijao verde)?® % 218 6,0 143 2121
i
o
< Vegetariano Jardineira vegetariana (ervilhas, batatas, cenoura e feijao verde) 29,9 6,1 11,8 252,0
Horticolas Feijao-verde e cenoura cozidos 38 01 11 26,1
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Pao Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com brécolos 14 14 26 74,8
Prato P& de porco assada no forno, Massa fusilli"®© 221 13,0 244 306,6
Vegetariano Caril de feijao branco""?, Massa fusilli" 519 6.6 191 3793
Horticolas Salada de alface e beterraba 2.2 00 1,0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Péo Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de ervilhas com cenoura 14,4 13 2,9 92,1
Filetes de pescada assados?“"¥ com m.e de tomate e orégéos, Arroz
© Prato . ' 32,8 6,7 20,7 276,7
= branco
(7]
'8
«© . .
© Vegetariano Soja estufada com cenoura” @™, Arroz branco 443 6,0 283 366,4
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 26 02 18 22,8
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



