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Editorial
Caras e Caros Munícipes,

Janeiro, fevereiro, março e abril ficaram marcados por um  
forte dinamismo, crescimento e participação no concelho 
de Carregal do Sal.
Ao longo destes primeiros meses do ano, foram muitas as 
iniciativas, investimentos e momentos de celebração que 
reforçaram a vitalidade do nosso território e o orgulho de 
ser carregalense.
Na educação e na juventude, destacaram-se a 
inauguração da Biblioteca Escolar, a valorização dos 
Melhores Alunos de Mérito e projetos inspiradores como os 
Vigilantes da Natureza, promovendo cidadania, consciência ambiental e participação 
ativa das novas gerações.
Na área cultural e artística, o concelho viveu momentos de grande envolvimento com o 
Festival Emergentes, as Escolíadas e o AquiDão Fest, iniciativas que deram palco ao talento, 
à criatividade e à afirmação cultural da nossa comunidade.
O espírito de identidade e memória coletiva esteve igualmente presente nas comemorações 
do 25 de Abril e na evocação dos 72 anos da morte de Aristides de Sousa Mendes, 
homenageando valores de liberdade, humanidade e solidariedade que continuam a 
marcar a nossa história.
No desporto e na promoção da qualidade de vida, merecem destaque a inauguração da 
Ciclovia “Caminho da Esperança”, bem como os resultados de excelência alcançados pelos 
nossos atletas Gil, Mafalda e Matilde, exemplos de dedicação e orgulho para o concelho.
Também o reconhecimento externo voltou a colocar Carregal do Sal em destaque nacional, 
com a integração do concelho no Top 10 do Índice de Presença na Internet das Câmaras 
Municipais Portuguesas (IPIC), reflexo do trabalho desenvolvido em prol da competitividade 
e atratividade do território.
Ao nível social e habitacional, prosseguiram importantes investimentos através das obras 
de eficiência energética e habitação, assim como o avanço da Creche Municipal, projetos 
fundamentais para melhorar a qualidade de vida das famílias e construir um concelho 
mais sustentável e inclusivo.
Entre tradição, educação, cultura, desporto e desenvolvimento, este primeiro quadrimestre 
demonstrou, uma vez mais, a capacidade de Carregal do Sal continuar a crescer com 
ambição, proximidade e visão de futuro.

Paulo Catalino Ferraz

Presidente da Câmara Municipal,
Paulo Catalino Ferraz



O concelho evocou, com orgulho e gratidão, a memória de Aristides de Sousa Mendes, 
assinalando os 72 anos do seu falecimento, no dia 3 de abril.
Na Igreja Matriz de Cabanas de Viriato, foi descerrada uma placa evocativa, junto à pia 
batismal onde o Cônsul foi batizado; à entrada do cemitério, realizou-se uma cerimónia 
protocolar e, junto ao jazigo, foi depositada uma coroa de flores.
Prestámos homenagem a um homem de coragem ímpar mantendo viva a memória de 
quem escolheu a humanidade acima de tudo.
Honrámos o passado para inspirarmos o futuro.
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Concerto da 
Justiça 
O Museu Aristides de Sousa Mendes acolheu 
mais um Concerto da Justiça. A 24 de janeiro, 
a sessão foi dedicada ao tema “Educação 
e Direitos Humanos”, moderada pela Juíza 
Presidente do Tribunal Judicial da Comarca 
de Viseu Isabel Emídio, e com intervenções 
de Luís Azevedo Mendes, Vice-presidente do 
Conselho Superior da Magistratura; Jonatas 
Machado, da Faculdade de Direito e Paulo 
Catalino Ferraz, Presidente da Câmara 
Municipal de Carregal do Sal. 
No concerto, destacaram-se o tenor Sérgio 
Martins e o Quarteto de Cordas da Orquestra 
Clássica do Centro.

72 Anos da morte 
de Aristides de Sousa Mendes



Processo fiscal contra Aristides 
de Sousa Mendes apresentado 
publicamente em Carregal do Sal 
Os documentos fiscais de 1940 relativos ao processo instaurado ao Cônsul de Bordéus 
foram apresentados publicamente, pela primeira vez, no Museu Aristides de Sousa Mendes, 
numa sessão evocativa do Dia Internacional em Memória das Vítimas do Holocausto.
A iniciativa contou, entre outros, com a presença do procurador-Geral da República, 
Amadeu Guerra. 

Talento dos nossos 
jovens em destaque 
no concurso
“Heróis da 
Humanidade”
O Museu Aristides de Sousa Mendes recebeu a final do concurso “Heróis da Humanidade 
– Em Memória de Aristides de Sousa Mendes”, que desafiou jovens do Agrupamento de 
Escolas de Carregal do Sal a refletirem sobre os valores da humanidade e dos direitos 
humanos, inspirados na figura do Cônsul.
Doze trabalhos foram distinguidos e os vencedores ganharam uma viagem ao Parlamento 
Europeu, em Bruxelas, onde estiveram entre os dias 9 e 11 de abril. Parabéns!
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Uma 
biblioteca 
renovada 
para inspirar 
o saber e a 
criatividade 
A Biblioteca Escolar da Escola 
Secundária foi inaugurada a 10 de fevereiro, apresentando-se como um espaço moderno, 
funcional e acolhedor, destinado à promoção da leitura, do pensamento crítico e do 
sucesso educativo.
A renovação resulta de investimento municipal, no âmbito da reabilitação da escola, com 
apoio do PRR, reforçando a aposta em ambientes educativos mais atrativos e inclusivos.
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As “Férias Divertidas” do Município de Carregal do Sal decorreram entre 30 de março e 10 
de abril, envolvendo dezenas de crianças e jovens em atividades de lazer, aprendizagem e 
convívio.
O programa incluiu oficinas criativas, desporto, expressão artística, atividades ambientais 
e literacia digital, promovendo experiências educativas em vários espaços do concelho.

Férias Divertidas

Páscoa mais doce para as crianças 
do concelho 
A Câmara Municipal de Carregal do Sal assinalou a Páscoa com a distribuição de ovinhos 
de chocolate às 544 crianças da educação pré-escolar e do 1.º ciclo do Agrupamento de 
Escolas de Carregal do Sal.
A iniciativa decorreu nos estabelecimentos de ensino do concelho e levou alegria às 
crianças no último dia de aulas antes da interrupção letiva da Páscoa.
Com este gesto simbólico, o Município reforçou o espírito festivo da época e a proximidade 
à comunidade educativa.



   Execução de revestimento de paredes 
   exteriores 

                             Creche Municipal  
O edifício da antiga Escola Primária de 
Carregal do Sal está a ser adaptado 
para Creche Municipal e as obras 
estão quase concluídas. A empreitada 
adjudicada por 499.978,75€ (+ IVA), é 
comparticipada pelo PRR em 300 mil€. 
A futura Creche terá capacidade para 
acolher 75 crianças, até aos 36 meses 
de idade. 

  Execução de revestimento cerâmico em  
  paredes interiores

                                 Execução de tetos acústicos e revestimento 
   de paredes interiores

                             

   Instalação de mobiliário                                Instalação de louças sanitárias                              

 Montagem de carpintarias                                 Execução de tetos acústicos e revestimentos
   de paredes interiores
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 Requalificação da Praça Atílio dos 
 Santos Nunes: aplicação de calçada 

                             

     Escola Secundária: aplicação de louças e 
     equipamentos sanitários e de caixilharias

   Escola Secundária: aplicação de
    isolamento térmico em paredes exteriores 

                             

 Requalificação do Centro de Saúde: reves-  
timento cerâmico (pavimentos) e tetos falsos; 
pavimentação vias circulação/estacionamento

  Biblioteca Municipal: demolição de 
  revestimento das fachadas; execução de 
  alvenarias no acéscimo das platibandas

                             

8

                                 Piscinas Municipais: isolamento térmico 
    em paredes exteriores; execução de
   acréscimo das platibandas da cobertura 
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  HCA - antigos Bombeiros (C.do Sal):  
  execução de estrutura em betão armado

                             

   Habitação Colaborativa Cabanas de 
   Viriato): Isolamento térmico de paredes
  exteriores e execução de tetos falsos

                             

   Reabilitação de 6 fogos (C. do Sal): 
  aquecimento central/termoacumulador

                             

   Reabilitação de 6 fogos (Oliveira do
   Conde): aplicação de capoto

   Reabilitação de 6 fogos (Cabanas de 
    Viriato): substituição de coberturas 

                             

  Habitação Colaborativa Oliveira do
  Conde: escavação para fundações

                             

 Habitação Colaborativa Vila Meã: 
 execução da cofragem e impermeabilização
 das sapatas

                             

                             

 BNAUT de Vila Meã - execução de 
 fundações e de paredes divisórias em pladur
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   Rua Nova à Trofa (Carregal do Sal): 
    muro de vedação e pavimentação

                             

    Habitação Rua do Soito (Papízios): pintura das paredes exteriores e aplicação de revestimento 
    cêramico nas paredes

                             

    Rua da Alagoa: execução da primeira camada de base em tout-venant e execução da rede de
    saneamento e de água

                              

                             

   Gabinete Técnico Florestal: execução do programa Condomínios da Aldeia; limpeza de recintos 
   das ETAR’s obsoletas; desobstrução de vias (intempéries); Limpeza de ruas das freguesias

                             

 Acessibilidades 360º: execução de lajetas de betão; de pavimento podotátil e plantação de árvores                              



Festival Emergentes: talento em palco 
A segunda edição do Festival Emergentes transformou o Centro Cultural de Carregal do Sal num 
espaço de descoberta e afirmação artística, reunindo propostas que cruzaram jazz, música 
clássica e novos projetos nacionais.
Com atuações de Gustavo Reinas, Inês Moura e o concerto final com a solista Jacinta Albergaria 
e Alberto Vilas Boas, acompanhados pela Banda da Sociedade Filarmónica de Cabanas de 
Viriato, o evento destacou a qualidade e diversidade da nova geração de artistas.
A iniciativa reforça o papel do concelho na promoção cultural e na valorização de talento 
emergente fora dos grandes centros.

João Só e Tiago 
Nogueira
Os artistas lotaram o auditório principal 
do Centro Cultural de Carregal do Sal, na 
noite de 21 de fevereiro. 
E garantiram uma noite simples, intensa e 
cheia de música. 
Dois artistas, um palco, e momentos que 
ficaram.
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Carregal do Sal foi palco das Escolíadas 
e segue para a Finalíssima
O Centro Cultural de Carregal do Sal acolheu as sessões do Polo II da 35.ª edição das 
Escolíadas Glicínias Plaza, que mobiliza anualmente centenas de jovens dos distritos de 
Viseu, Aveiro e Coimbra.
O palco encheu-se de talento, dinamismo e muita energia juvenil nos dias 1 e 2 de maio. 
Carregal do Sal apresentou-se no último dia e brilhou ao conquistar a pontuação mais 
alta do Polo de Viseu — 212 pontos, apurando-se para a Finalíssima, marcada para 29 de 

maio, às 21h30, no Convento de São Francisco, em 
Coimbra.
Parabéns a todos os alunos, professores e 
comunidade educativa por este excelente 
resultado! 
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Carregal do Sal celebrou os 52 anos do 25 de Abril com 
evocação, participação e emoção. 
A manhã ficou marcada pelo hastear da bandeira e pela 
homenagem  aos  antigos combatentes, com deposição  de 
coroas de flores em Beijós, Cabanas de Viriato e Carregal do 
Sal.
À tarde, a Marcha da Liberdade e a sessão junto ao 
monumento evocativo encheram o concelho de espírito 
coletivo, encerrando ao 
som de “Grândola, 
Vila Morena”.
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Celebrámos Abril

À noite, o concerto “Anónimos de Abril”, 
subiu ao palco do Centro Cultural 
e reafirmou os valores de Abril que 
continuam vivos nos dias de hoje.
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Mérito e Excelência reconhecidos
O Centro Cultural de Carregal do Sal  acolheu a Cerimónia
Diploma  e  Mérito  2024/2025,  promovida  pelo  Município, 
distinguindo o mérito  académico e  cívico dos  alunos  do 
Agrupamento de Escolas.
Foram entregues diplomas de conclusão do ensino secundário
e prémios de mérito aos melhores alunos, numa cerimónia que 
contou também com apontamentos musicais do Conservatório 
de Música e Artes do Dão. 
Pela primeira vez, foi atribuído o Prémio Municipal Cidadania Jovem, 
reforçando a valorização de atitudes exemplares na comunidade. 
A iniciativa reafirma o compromisso do Município com a educação, o sucesso escolar e a 
formação integral dos jovens.
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“Caminho da Esperança”- Inauguração

No dia  20  de  março,  o  Secretário  de  Estado  do  Turismo,  Comércio e 
Serviços, Pedro Machado, presidiu à sessão protocolar que antecedeu 
a inauguração do “Caminho da Esperança”. 
A cerimónia ficou marcada pela certificação da Estação Náutica
de Carregal do Sal, pelo anúncio do Festival Internacional de 
Cinema  Aristides de Sousa Mendes  e pelo  descerramento 
da placa inaugural e plantação de uma “Oliveira Sagrada”. 
A comitiva percorreu o “Caminho da Esperança”, com 
momentos  performativos  do  grupo  NACO  em cada 
estação.
Durante a tarde, o Museu Aristides de Sousa Mendes acolheu a apresentação do Festival 
Internacional de Cinema em Direitos Humanos Aristides de Sousa Mendes e a exibição do 
filme Renascer Sem Fronteiras, encerrando o dia com forte simbolismo.
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Fest

Carregal do Sal promoveu eventos e 
sabores na BTL
O Município de Carregal do Sal regressou à BTL 2026, no dia 28 de fevereiro e promoveu o 
melhor do Concelho: inovação, sabores e grandes eventos!
- Experiência Imersiva  - Visitas virtuais ao Museu Aristides de Sousa Mendes e ao Museu 
Municipal Manuel Soares de Albergaria através da APP MASM | APP Museu Municipal;
- Sabores que conquistaram - Restaurante Pedro Laceiras passando pelas premiadas alheiras 
do Fumeiro Flor de Sal … regadas com os deliciosos nectares do Dão; 
- Grandes Eventos em destaque: ExpoDão, Rali Espumante do Dão, Festas do Concelho, 
Corrida da Esperança. Carnaval, Trail Entre o Dão e o Mondego, Festival do Leitão de Fiais da 
Telha, Azenha Encantada!... Encerrámos com um simbólico Brinde à Paz. 

Nem a chuva travou o AquiDão Fest, que encheu a Praça do Município com animação, street 
food, desporto e muita música.
Entre os dias  1 e 3 de maio, o evento reuniu a comunidade em torno de concertos, folclore, 
dança e uma feira de velharias e usados, afirmando-se como uma iniciativa com futuro no 
concelho.



Concelho viveu Carnaval com 
tradição e participação
É um dos momentos altos da vida comunitária e envolve milhares de foliões.
Celebrado entre 21 de janeiro e 14 de fevereiro, Cabanas de Viriato destacou-se com a 
tradicional Dança dos Cus e um programa intenso de animação; Alvarelhos manteve viva 
a Queima da Comadre e do Compadre e a vila sede registou um dos maiores desfiles de 
sempre, organizado pela Associação Folias & Tropelias.
O encerramento foi com a Queima do Entrudo, em Pinheiro, simbolizando o fim da folia.

Carnaval escolar encheu 
as ruas de cor e alegria
Cerca de 500 crianças do pré-escolar e 1.º ciclo
e  do  Ninho da  Santa  Casa  da  Misericórdia 
participaram  no  tradicional  Desfile  de
Carnaval do Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, que saiu à rua na tarde 
do dia 20 de fevereiro.
As  ruas  da vila sede encheram-se  de
cor, criatividade e muita animação! 
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Município 
distinguido como 
Destino Desportivo 
2026
Carregal do Sal conquistou o 3.º lugar 
nacional na categoria de municípios até 
10.000 habitantes, no reconhecimento 
Destino Desportivo do Ano 2026.
A distinção valoriza a integração estratégica 
do desporto no desenvolvimento turístico 
e territorial, destacando o impacto dos 
eventos e infraestruturas na dinamização do Concelho.
Este resultado reforça o trabalho conjunto do Município, associações e parceiros na 
afirmação de Carregal do Sal como território ativo, dinâmico e atrativo.

Carregal do Sal avança com
Walking Football
O Município de Carregal do Sal iniciou a atividade Walking Football, dirigida a munícipes 
com 50 ou mais anos, no Pavilhão Municipal, promovendo o envelhecimento ativo e estilos 
de vida saudáveis.
A modalidade, adaptada do futebol tradicional e sem corrida, permite a prática segura de 
exercício físico, aliando saúde, convívio e inclusão social.
Esta iniciativa reforça a aposta do Município no bem-estar da população sénior e no 
combate ao isolamento.
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Pavilhão Municipal - mais sustentável
O Município de Carregal do Sal viu aprovada a candidatura ao CENTRO 2030 para a melhoria 
da eficiência energética do Pavilhão Municipal.
A intervenção inclui a instalação de bomba de calor, sistema fotovoltaico, substituição de 
caixilharias, melhorias no isolamento e equipamentos mais eficientes no consumo de água e 
energia. Esta obra reforça o compromisso do Município com a sustentabilidade, a redução da 
pegada ambiental e a modernização dos equipamentos desportivos. 
Investimento total: 371.000,00€, comparticipado pelo FEDER.

As Piscinas Municipais de Carregal do Sal também estão a ser melhoradas no âmbito da 
candidatura apresentada e aprovada no âmbito do Programa CENTRO 2030 – Eficiência 
Energética na Administração Local.
A intervenção vai modernizar o equipamento, melhorar o conforto e reforçar a eficiência 
energética e a sustentabilidade. Um investimento que garante melhores condições e um 
serviço público mais qualificado para toda a comunidade.  Investimento de 688.310,00€, 
com apoio do CENTRO 2030.

Reabilitação das Piscinas Municipais

Encontro de Minibasquetebol
O Município de Carregal do Sal recebeu o  Encontro Inter-Turmas do Projeto Minibasquete, 
envolvendo alunos do 3.º e 4.º anos do Agrupamento de Escolas.
A iniciativa, desenvolvida em parceria com a Federação Portuguesa de Basquetebol, 
proporcionou momentos de prática desportiva, convívio e aprendizagem, num contexto 
formativo e inclusivo. 



O atleta Gil Mendes, da Escola Municipal 
de Natação de Carregal do Sal, voltou a 
destacar-se no panorama da natação 
adaptada nacional ao renovar o título 
de Campeão Nacional de Inverno na 
Classe S9 (Seniores), numa competição 
realizada no mês de março, em Vila 
Franca de Xira.
O nadador alcançou o 1.º lugar na sua 
classe em cinco provas e obteve ainda 
classificações de relevo em termos 
absolutos, competindo com atletas de 
várias classes, videnciando uma vez 
mais a sua consistência e elevado nível 
competitivo. Parabéns Gil!

Gil renovou título
de  campeão 
nacional
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Mafalda Rodrigues é vice-campeã 
nacional de ciclocrosse
A jovem ciclista Mafalda Rodrigues voltou 
a destacar-se ao conquistar a medalha 
de prata no Campeonato Nacional de 
Ciclocrosse, no escalão sub-15, realizado 
a 11 de janeiro, no Parque da Bela Vista, 
em Lisboa.
Com apenas 13 anos, a atleta natural 
do concelho sagrou-se vice-campeã 
nacional e afirma-se como uma das 
promessas do ciclismo nacional. 
A Mafalda conta já com mais de 100 
pódios em competições regionais, 
inter-regionais e nacionais e 
integra a Escola de Ciclismo Linces 
Azuribike há cerca de cinco anos. 
         Parabéns Mafalda!



Jovem do 
concelho 
conquista ouro
A jovem bailarina Matilde Figueiredo, 
de Oliveira do Conde, conquistou o 
1.º lugar no All Dance Portugal (Ballet 
Criação Inédita, 8–10 anos) com a 
coreografia “Sailors – Terra à Vista!”, 
em conjunto com Maria Eduarda 
Santos e Constança Marques.
O resultado garantiu o apuramento 
para o Campeonato Europeu na 
Grécia e para o Campeonato Mundial 
em Orlando. 
Parabéns! 

Talento local 
em destaque 
no desporto 
motorizado 
Laura Marques e José Chaves foram 
distinguidos na Gala dos Campeões 
2025 da Promolafões Rali Cup, realizada 
no Centro Cultural de Carregal do Sal, 
no dia 10 de janeiro.
A navegadora recebeu ainda o Mérito 
Desportivo Municipal, reconhecendo o 
seu percurso no automobilismo.
A cerimónia reuniu a comunidade do 
desporto motorizado numa noite de 
celebração que reforçou o papel do 
concelho na promoção de eventos de 
relevo.
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Avança reabilitação
do Posto da GNR de Carregal do Sal
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Ana Cristina 
Pais é a nova 
Provedora do 
Munícipe
A nova Provedora foi empossada no 
dia 14 de janeiro, numa sessão solene 
realizada no Salão Nobre Aristides de 
Sousa Mendes.
A cerimónia destacou a importância 
do Provedor do Munícipe enquanto elo 
de proximidade entre os cidadãos e 
a autarquia, promovendo o diálogo, a 
transparência e a defesa dos direitos 
dos munícipes, num compromisso 
assumido com uma administração mais 
próxima, participativa e ao serviço da 
comunidade.

Foi assinado o contrato de cooperação 
para a reabilitação do Posto Territorial 
da GNR de Carregal do Sal, num 
investimento de cerca de 139 mil euros. 
A intervenção, a realizar no edifício 
da Avenida Sá Carneiro, vai melhorar 
as condições de funcionamento e 
de trabalho dos militares, reforçando 
a qualidade do serviço prestado à 
população.
A obra deverá estar concluída até 
novembro de 2026, representando um 
reforço do compromisso do Município 
com a segurança e o bem-estar da 
comunidade.
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Carregal do Sal associou-se ao projeto “Vigilante da Natureza Pioneiro”, apresentado na 
Mata Nacional do Choupal, em Coimbra, com a participação do Secretário de Estado do 
Ambiente, João Manuel Esteves. 
O concelho vai ter duas equipas de jovens dedicadas à vigilância, monitorização da 
natureza e sensibilização ambiental na Rota dos Narcissus e no Caminho da Esperança.
A iniciativa reforça o compromisso do Município com o ambiente e o envolvimento da 
comunidade.

Município 
reforça combate 
à vespa velutina
O Município de Carregal do Sal  entregou 
novas armadilhas seletivas aos bombeiros 
do concelho, destinadas à captura de vespas 
rainhas e à contenção da espécie.
A ação insere-se na estratégia municipal de 
prevenção e controlo desta espécie invasora, 
que representa uma ameaça à biodiversidade, 
à segurança das populações e à atividade 
apícola.
Apelamos à colaboração da população na 
identificação de ninhos.

Somos “Vigilantes da Natureza Pioneiros”



Carregal do 
Sal no Top 10 
nacional em 
inovação digital  
Carregal do Sal alcançou a 10.ª posição no 
IPIC 2025, no indicador de serviços online, 
integrando o grupo de excelência entre 
os 308 municípios do país. O concelho é o 
único do distrito e da CIM Viseu Dão Lafões 
neste ranking, reforçando o seu estatuto 
de referência nacional em modernização 
administrativa e transformação digital.
A distinção evidencia uma estratégia digital 
consistente, centrada na proximidade aos 
cidadãos, na transparência e na melhoria 
contínua dos serviços públicos.

Bairro Comercial 
Digital AquiDão
Equipa de 
Comunicação visitou 
Carregal do Sal
O Bairro Comercial Digital de Carregal do 
Sal recebeu a equipa responsável pela 
criação de conteúdos digitais, numa ação 
de promoção do comércio local.
Foram recolhidas imagens e realizadas 
entrevistas aos comerciantes aderentes, 
destacando a sua atividade e a 
importância da transição digital.
O material será utilizado nas plataformas 
digitais do projeto, reforçando a 
visibilidade e modernização do comércio 
de proximidade. Estão previstas 
novas visitas para abranger todos os
         estabelecimentos aderentes.
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“Em Nome de Todas” 
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Preparar hoje para proteger amanhã
O Município de Carregal do Sal reforça a 
aposta na prevenção e preparação da 
comunidade para situações de emergência. 
No dia 19 de fevereiro, o Mercado d’Ideias 
acolheu uma sessão de sensibilização 
dirigida às IPSS do concelho, dedicada à 
preparação para eventos extremos e ao 
reforço da articulação com a Proteção Civil.
Neste âmbito, o CLDS 5G “Da Nossa Porta 
para a Sua” promoveu, no dia 14 de março, o 
workshop “Prontos para Agir – Sobrevivência 
na Prática”, dirigido à comunidade e 
centrado na prevenção, gestão do risco e 
preparação para emergências.

O Centro Cultural de Carregal do Sal acolheu a ação de sensibilização “Em Nome de Todas”, 
promovida pelo CLDS 5G “Da Nossa Porta para a Sua”, em parceria com o Município e o 
Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal.
Dirigida aos alunos do ensino secundário, a iniciativa contou com a participação de Inês 
Marinho e de Rafael Maia, que abordaram temas como igualdade de género, prevenção da 
violência contra as mulheres, respeito nas relações, machismo, sexismo e misoginia.
Moderada por Luís Medeiros, a sessão destacou a importância da consciência cívica, da 
responsabilidade coletiva e da promoção de uma cultura de respeito e igualdade, reforçando 
o compromisso de construir uma sociedade mais justa e inclusiva.



Carregal do Sal na Rota Europeia do 
Megalitismo
O Município de Carregal do Sal recebeu, no dia 2 de abril, um grupo internacional no âmbito 
da Megalithic Routes – Rota Europeia da Cultura Megalítica, integrada nas Rotas Culturais 
do Conselho da Europa.
O programa incluiu visita ao Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria e ao Circuito 
Pré-histórico Fiais/Azenha.
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Espaço Energia 
em Carregal do 
Sal
A Loja Cidadão de Carregal do Sal 
passou a disponibilizar o balcão 
Espaço Energia, um novo serviço de 
proximidade que apoia os munícipes 
na adoção de soluções mais eficientes 

e sustentáveis.
O espaço disponibiliza informação e aconselhamento sobre eficiência energética, 
energias renováveis, mobilidade sustentável e apoios financeiros, ajudando as famílias 
a reduzir consumos, poupar na fatura da energia e melhorar o conforto das habitações. 
Com esta valência, o concelho dá mais um passo na promoção da sustentabilidade 
ambiental e da qualidade de vida da população.



BUPI
+ de 50% do território 
gerreferenciado 

+ de 70% dos 
conflitos 
resolvidos por 
acordo no Julgado 
de Paz, em 2025

+ de 76 000 
presenças nas estruturas 

desportivas municipais em 2025

273 vacinas 
antirrábicas 
administradas no CROA, em 
2025
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279 
crianças
apoiadas pelo 
Serviço de 
Terapia da Fala 




