FEriAs DESPORTIVAS

MUNICIPAIS

8:45

Wl

Destinando-se a criancgas e jovens do Concelho de Carregal do Sal, com f?ades compreendidas entre os 6 e
0s 18 anos, as Férias Desportivas Municipais sdo uma sugestao para a ocupagao dos tempos livres nas Férias

Piscina Principe

Escolares.
ves | P Pavilhio Escola | PavIMOESCOR | piccinas municipals
3 Jogos de Dindmica Caminhada
12:30 de Grupo Circuito Arqueolgico Andebol D‘”ﬁ """t’.‘l’ Atividades Aquéticas
Atividades Aquaticas Cova Da Moira
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
14:30
- Piscinas SFCV Piscinas Municipais | Piscinas Municipais
17:30
Natagao de Visita Filarmonica
Salvamento “Peddy Paper” Ensaio da Escola de Alividades Aquaticas Atividades Aquaticas
SBV. usica
8:45
Ginasio ADEF Quinta do Pombal Estadio Nossa
s Fitness Fiacine Municps! Beijés CENA Senhora das Febres
Visita s Instalagdes Workshop g Expressao Musical
do Ginasio Jardinagem Equitaclio Orquestra de Pautas Futebol
12:30 Almogo Almogo Piquenique Almogo Almogo
Niw A B.V. Cabanas de Piscinas Municipais | Piscinas Municipais
17:30
Visita as Instalagdes
Atividades Aquéticas | Atividades Aquaticas “BZ‘:“T‘“;'O‘:“ Atividades Aquéticas | Atividades Aquaticas
Voluntérios
8:45
- Escola Secundaria Praia Fluvial Pavilhdo Municipal CENA Piscinas Municipais
12:30 .
Atividades Radicais Concurso de saltos
wm de . - Musical para a Agua e Caga
a) ao Tesouro
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
1439 | pavilno Municipal | Piscinas Municipals |  Centro Cultural | Piscinas Municipais | Piscinas Municipais
17:30
’BT‘::‘:;O nais | Aliidades Aquiticas | Sessdo de Cinema | Atividades Aquticas | Atividades Aqudticas

o —

Di

AN

0 DES

- BV Carregal do Sal Centro Cultural CENA Perfeito Pavilhdo Municipal
12:30
Visita as Instalagoes
do Quartel dos Educar a Pedalar | Jogos de Expressdo .
Bombeiros GNR Corporal / Musical Parque Aquético Futsal
Voluntarios
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
1430 | Eqcola Secundiria | Vila Carregal do Sal | Piscinas Municipais """::;"b’“"' Piscinas Municipais
17:30
Atividade de Educar a Pedalar - . ) ) )
Orientagdo GNR Atividades Aquaticas Parque Aquatico Atividades Aquaticas
8:45 e ——
- CENA Centro Cultural Piscinas Municipais CENA
12:30 s
) Jogos Pré Construgao de
instrumental Ot |  Oi@ Fundasao Lapa Intemnet Segura Desportivos Instrumentos —
Jogos Ldicos Material Reciclado
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
1430
- | Piscinas Municipais | Fundasdolapado | piscinag Piscinas Piscinas
17:30
Alividades Aquéticas | D@ F‘;’;‘fﬂ‘:: Lapa Natagdo Atividades Aquéticas | Atividades Aquéticas
548 Nicleo Parque Alzira
. = Piscinas Municipais CENA
P s Sportinguista Claudio
Visita Nicieo Agdo de informago | _Expressao Musical
Feriado Sportinguista Atividades Ludicas sensibilizagao Exploragao Softwares
Carregal do Sal (Centro de Saude) Musicais
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo
1430
- - Piscinas Piscinas
17:30
i Atividade di ; 5
Feriado Atividades Aquaticas pela Naco Aquiticas Aquaticas
8:45 JAMOR-Centro
- Piscinas Municipais | Piscinas Municipais CENA Piscinas Municipais Nacionat
12:30
Expressao Musical Visita
Atividades Aquéticas J‘(’g‘:ﬁ‘,""l“j&:‘;‘ Exploragio Karaoke “Cidade do Futebol”
Instrumental Orff a)
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Piquenique
140 Pavilhio Escola JAMOR Centro
i Civea s Piscinas ol
17:30
Sessdode Cinema | Visita ao Edificio dos | Atividades Aquaticas . Visita
Pagos do Concelho “Cidade do Futebol”

Contacto Piscina Municipal - 232 960 495

"ERIAS DESPORTIVAS

Nome:

Data de Nascimento: /. /
Morada:

Codigo Postal: >

ENCARREGADO DE EDUCACAO

Nome:
Contacto telefonico:
E-mail:
INSCRICAO
(assinalar com X a opgdo pretendida)
___manhds comalmogo (7€) ___ sem almogo (5€)
___tardes  comalmoco (7€) sem almogo (5€)

1DIA

com almogo (10€)
1 SEMANA

com almogo (25€)
1 MES

com almogo (80¢€)

sem almogo (7€)
sem almogo (17,5€)
sem almogo (60€)

NoTA: Desconto de 10% para familiares diretos.
0 prego didrio inclui seguro.
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8:45
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02/08

Cosmegal do Sal

07/09

08/09

Parque Alzira

09/09

soliw 91 s00 9
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~J

Pavilhdo Escola Pavilhdo Escola Estadio N. Sra. Das
o Secundiria Riscinss Municloats Secundiria CENA Febres
" . ’ - Expressao Musical <
Badminton Jogos Sem Fronteiras | Atividades Gimnicas Orquestra de Pautas Tomeio Futebol de 7
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
1430 | piscinas Municipais | Pavilhao Municipal | Piscinas Piscinas Piscinas
17:30
Atividades Aquaticas Aquat Aquéticas Caga ao Tesouro
08/08 09/08 0/08 08 08
Pavilhdo Escola Senhora da Ribeira
o Casa do Benfica Secundara Parada Piscinas Municipais | Piscinas Municipais
¥ Visita Casa do " L
12:30 Tomeio de Ténis de Passeio de Barco Jogos na Relva .
Benfica de Carregal L Atividades Aquéticas Futebol de Praia
do Sal
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
1430 | Piscinas Municipais | Museu Municipal | Piscinas Municipais | Centro Cultural | Piscinas Municipais
17:30
Atividades Aquaticas Peddy Paper Atividades Aquaticas Sessao de Cinema Atividades Aquaticas
08 6/08 08 8/08 9/08
st g Piscinas Municipals | Piscinas Pavilhto Escota Centro Cultural
12:30 - : “Caga a0 Tesouro ; Atividade Dinamizada
Feriado Atividades Aquaticas Aquético " Atletismo ContraCanto
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo
Pavilhdo Escola
14:30 - Itk Piscinas Municipais | Piscinas Municipals | Piscinas Municipals
17:30
Feriado Despors ds Atividades Aquéticas Zumba Kids Atividades Aquéticas
aquetes
08 08 08 08 6/08
g5 | Biblioteca Municipal | Piscinas Municipais F “'c“‘"""“:"‘ Museu Municipal | Piscinas Municipais
2 Nucleo Museologico P
12:30 “Hora do Conto” Atividades Aquéticas Atividades Ludicas das Escolas A‘;S,:’ ozesns:b:hzagéo
Primérias 8 Socorres
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
1430 | Piscinas Municipais | Centro Cultural | Piscinas Pavilhdo Escola | p;o i,
17:30
Atividades Aquaticas Sessao de Cinema Atividades Aquaticas Badminton Atividades Aquaticas
08 0/0 08 01/09 02/09
s | Piscinas Pavilhao Bscola | pigcinas Municipais | Piscinas Municipais | Piscinas Municipais
= Jogos Pré-
12:30 Hidro Kids Futsal Andebol de Praia Alividades Aquaticas | Desportivos Jogos
Ladicos
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Piscinas M CENA Piscinas Municipais Centro Cultural Piscinas Municipais
14:30
17?3 o Aquati P Musical Aguaticas Sessdo de Cinema Atividades Aquaticas
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Contacto Piscina Municipal - 232 960 495

Pavilhao Escola
Piscinas Municij CENA Piscinas Municipais
8:45 By Claudio
12:30 Aq Atividade Musical Street Basket Futebol de Praia
12:30 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Piscinas Pavilha Piscinas Centro Cultural Piscinas Municipais
14:30
= . . Jogos Ti ’ ) )
17:30 Atividades Aquaticas Jogos Cooperativos Aquaticas Aquaticas Aquaticas
NOTA: As atividades estdo sujeitas a alteragdes. a) Atividade sujeita a confirmacao

6 aos 18 anos

Horario C/ Almogo S/ Aimogo Seguro
Valor Manhas 7€ Incluido
Valor Tardes 7€ Incluido
Valor Diario 10€ Incluido
Valor Semanal 25 € 175€ Incluido
Especial Més 80 € 60 € Incluido

Inscricoes até 11 de junho
Secretaria das Piscinas Municipais
Limite minimo: 10 maximo: 100

VERAQ
2016




