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Introducéo

Desde 2004, ano em que o programa Rede Social foi implementado no concelho de Carregal do Sal, tém sido elaborados e aprovados
documentos cruciais, na area social, nomeadamente o Pré-Diagndstico, o Diagnostico, o Plano de Desenvolvimento Social e anualmente o
respetivo Plano de Acéo.

O Plano de Acdo é um instrumento de operacionalizacdo onde estdo definidos acdes e projetos a desenvolver para concretizar os objetivos e
estratégias propostas no Plano de Desenvolvimento Social.

O Plano de Acdo 2018/2019 assentou essencialmente na definicdo das acdes e atividades consideradas adequadas pelos diferentes

parceiros, procurando-se que estas fossem exequiveis e passiveis de recorrer aos recursos disponiveis, evidenciando a participagcdo de cada

parceiro.
Para a elaboracdo deste Plano de Acdo utilizou-se, a semelhanca de anos anteriores, uma metodologia participativa e dinamica, através de

grupos de trabalho, na qual se desenhou as a¢6es que a rede de parceiros se propde desenvolver para atingir os objetivos definidos.

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Eixo 5 — Incrementar acgdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

Plano de Acéo 2018/2019 4
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Grupos de Trabalho dos Eixos Identificados

1 - Promover e aumentar a
Empregabilidade, a Qualificagdo Escolar e

Profissional

+ ADICES - Associagéo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagdo de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
* Associagdes Humanitarias dos  Bombeiros
Voluntérios
«Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI de Viseu — ARS Centro

« Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz VVermelha
Portuguesa

« Federacéo de Associagdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegagéo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Ndcleo Local de Insergéo de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides

Sousa Mendes

EIXOS - INSTITUICOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais
3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportamentos
de risco

» ADICES - Associagéo de Desenvolvimento

+ Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

« Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associages Humanitérias dos Bombeiros Voluntérios

+Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia
*CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Carregal do
Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

* Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha Portuguesa
« Federacéo de Associagdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacéo Regional de Viseu do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Ndcleo Local de Insergdo de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides Sousa Mendes

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao
nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade,
Deficiéncia e Satide Mental

* ADICES — Associagdo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

« Associag@o de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associagdes Humanitérias dos Bombeiros Voluntarios
«Clinica de Recuperagio e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comisséo de Protegdo de Criangas e Jovens de
Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

« Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

« Federagéo de Associagdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegagdo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI - Ndcleo Local de Inser¢éo de Carregal do Sal

« Paroquia de Cabanas de Viriato

« Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides
Sousa Mendes

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

5 - Incrementar accbes de beneficiacdo e
melhoria do parque habitacional

+ ADICES - Associagéo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagd@o de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
* Associagdes Humanitarias dos Bombeiros
Voluntarios
«Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

» Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

« Federacéo de Associagdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

* Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

+ IPDJ — Delegagéo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Ndcleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal
* Paroquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides

Sousa Mendes
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Formacéo
Profissional

(EFA, Vida Ativa,
Formacéo Modular,

Qualifica +

Contrato Emprego
Estagios Profissionais
PAECPE

Atividades

. Vitivinicultura
. Inglés

. Marcenaria

. Gestdo Hoteleira
. Comércio
Internacional

. Floresta

. Logistica /
Gestdo
Constituicdo de
turma no 2.°

semestre

*Visitas a
empresas
*Divulgacéo de
medidas de

emprego

Entidade/s
Responsavel

*|EFP

*AECS
*GIP
*Associagdo de

Produtores
Florestais do
Planalto Beirdao

IEFP

IEFP

Cronograma

Junho 2018 a Jnlho
2019

Julho 2018 a Junho
de 2019

julho de 2018 a
Junho 2019

Resultados

*N° de formandos
inscritos

*N.° de formandos
certificados

*N° de formandos
inscritos
*N.° de formandos

certificados

*N° de utentes

inseridos

Plano de Acéo 2018/2019

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° Turmas
*N° Formandos
certificados

*N° Turmas
*N° Formandos
certificados

*N° de contratos a
termo e sem termo
*N° de estagios

*N° de projetos

Recursos

Humanos/Materiais

*Formandos
*Formadores
*Sala de formagéo
*Material

*Formandos
*Formadores
*Sala de formagéo

*Material

*Utentes
*Técnicos;

*Material de apoio

Publico-alvo

*Jovens / adultos
a partir dos 18
anos

Plblico com baixa
escolaridade

*Municipes
*Empresas
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019

Projeto: “Capacitar para integrar

199

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Promocéo de Artes
e Oficios

Centros Qualifica

Mobilizacdo de apoios

financeiros para a
dinamizacéo do
territorio
DLBC/LEADER -
ADICES PACTO
2020

Atividades

*Dinamizacéo e
participacdo em
Feiras, Coldquios, etc.
*Divulgacéo

*Mobilizar, sinalizar e
orientar os adultos
*Encaminhar para
medidas de
qualificacéo (EFA,
RVCC)

*Dinamizagéo
*Informacao

*Sensibilizacdo

Entidade/s
Responsavel

*IEFP
*Municipio
*Associacoes
culturais e
outras entidades
*|EFP

*Centro de
Formacao
Profissional-
Coimbrdes
*Escola
Tondela
*Entidades
externas
*Agrup. Escolas

*ADICES

Prof

Cronograma

junho de 2018 a
Junho de 2019

julho de 2018 a
Junho de 2019

Julho de 2018 a
junho de 2019

Resultados

Promocéo/valorizacdo do
artesanato local

Reforcar a articulacéo de
respostas de educacéo e
formacao

*Consolidar, reforcar e
alargar a rede qualifica
*Melhorar o acesso a inf.
e orientacéo para
respostas
*Favorecer percursos
formativos personalizados
*Informar para a obtencéao de
candidaturas com vista ao
desenvolvimento da
economia local

*Divulgacdo de programas e

apoios existentes

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° artesdos
inscritos
*NC° feiras

*N° coléquios

*N° de inscritos
*N° de sinalizacOes
*N° de
encaminhamentos

*NC° certificados

*N° de participantes

*N° de acles

Recursos
Humanos/Materiai

Técnicos das
entidades envolvidas;
*Espaco fisico;
*Material

Técnicos das
entidades candidatas

*Técnicos da
ADICES e das
entidades
envolvidas/parceiras;

*Material necessario;

Publico-
alvo
Comunidade

em geral

*Jovens e

adultos

*Entidades e

instituicdes

10
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2018/2019

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Acoes de
sensibilizagdo para
medidas na area da
deficiéncia e/ou
incapacidade

Portugal 2020

Curso Profissionais

Portugal 2020

Atividades

*Dinamizacgao
*Informagao

*Sensibilizacdo

Mobilizar, sinalizar e

orientar

Curso de eletrénica
médica

. Téc comunicagdo e
servico digital

*Téc. Desporto
*Animador
Sociocultural

*Discusséo e preparacao
de candidaturas ao
Portugal 2020

Entidade/s
Responséavel

*Autarquias
*GIP
*IEFP

*Agrupamento de
Escolas de
Carregal do Sal €
outras

entidades

*ADICES,
*CIM e
entidades

*Rede Social

outras

Cronograma

julho de 2018 a
Junho de 2019

julho de 2018 a
Junho 2019

Julho de 2018 a
junho de 2019

Resultados

*Informar para a incluséo

*Dotar o0s jovens/adultos

de qualificacdo secundaria

*Definir

submissdo de candidaturas

projetos e

na Area da Inclusdo Social

e Emprego e outos

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N de participantes

*N° de agdes

*N° de inscritos

*N° de sinalizacdes
*N° encaminhamentos
*N° certificados

*N° turmas

*Participacéo dos
parceiros
*Candidaturas

apresentadas

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos do IEFP e das
entidades

envolvidas/parceiras

*Docentes e ndo docentes
do Agrupamento de
Escolas de Carregal do
Sal

*Material adequado;
*Formularios de
candidatura e outros

documentos

Publico-alvo

*Jovens e adultos
com deficiéncia
e/ou
incapacidade
*Entidades/instit
uicoes

*Alunos
*Encarregados

de Educagédo

*Parceiros da
Rede Social

*Comunidade

11
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acao: 2018/2019

Projeto: “Capacitar para integrar

199

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacéo Escolar e Profissional

Acoes

GIP- Gabinete de
Insercgéo
Profissional de
Carregal do Sal

Rede Local

Garantia Jovem

Atividades

*Elaboracdo de
candidatura;

* Reunido de
preparagdo/elaboracéo;

* Submisséo da
candidatura ao IEFP
*Divulgacéo através dos
meios de comunicacdo
social, juntas de freguesia
e outras entidades
*Distribuicdo de material
informativo;

*Formacao para parceiros
*Mobilizar, sinalizar e
orientar os jovens
*Encaminhamento para
medidas de emprego e

qualificacdo

Entidade/s
Responsavel
* Autarquia

* |EFP/Servigo
de Emprego de
Tondela

*GIP

|IEFP e
entidades

parceiras

Cronograma  Resultados

Julho de 2018 a
Junho 2019

* Informar e orientar os
municipes, jovens e

adultos desempregados;

* Apoiar a procura ativa

de emprego;
* Acompanhar os

desempregados em fase

de insercdo ou reinsercdo

profissional;

* Captacdo de ofertas

junto de entidades

empregadoras

*Divulgacéo da rede
julho de 2018 a
Junho 2019

pelos parceiros
*Aumentar a
qualificacdo dos jovens
*Facilitar a transicdo
para 0 mercado de
trabalho

*Reduzir o desemprego

jovem

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores Recursos
Humanos/Materiais

*N.°de *Animadora

desempregados; * Espaco

*N.° de municipes fisico/gabinete
a procura de novo
emprego;

*N.° municipes a
procura de 1.°
emprego;
*N.ode
desempregados a

acompanhar

*Técnicos do IEFP
*Parceiros CLAS

*N° de inscritos
*N° de
sinalizagdes
*N° de

encaminhamentos

* Material necessario

Publico-alvo

* Desempregados a
procura de 1° e novo
emprego

* Desempregados de
longa duragdo

* Entidades
Empresariais e outras

entidades/institui¢oes

*Jovens NEET
(dos 15 aos 29 anos
de idade)

12
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CARREGAL DO SAL

Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, acompanhar 20
% das familias sinalizadas

*Até julho de 2019 promover e
combater a pobreza e a incluséo
em 20% de

sinalizadas

social familias

*Até¢ julho de 2019 promover a
conciliagdo da vida profissional e

familiar

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, envolver estas
familias em  dindmicas que
promovam competéncias pessoais,
sociais e parentais;

* Até julho de 2019, incutir habitos
de higiene, alimentac&o, seguranca,
gestdo doméstica e financeira a

estas familias;

*Até julho de 2019 promover agdes
de sensibilizacdo com o intuito de
promover a conciliagdo da vida

pessoal, familiar e profissional

Estratégia

* Sinalizagdo das  familias
desestruturadas/disfuncionais;

* Promogdo de agdes de formacao

sobre  competéncias  pessoais,
sociais e parentais, com vista,
nomeadamente, a uma
parentalidade positiva

*Promover acoes de
formacdo/sensibilizacio com o

intuito de promover a conciliagéo

da vida pessoal, familiar e

profissional

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* CPCJ — Comissdo de Protecao de
Criancas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal;

* NLI — Ntcleo Local de Insercéo
(Rendimento Social de Inser¢do);

« Interveng¢ao Precoce;

*CIG-Comissao de Igualdade de
Género;

*Empresas

*Diagnostico e Plano Municipal

para a Igualdade de Género

Parcerias

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

* Seguranga Social;

 Associagoes de Pais;

e Unidade de Cuidados na
Comunidade de Carregal do Sal;

* Associagoes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas;

 Guarda Nacional Republicana;
eAgrupamento de Escolas de
Carregal do Sal;

* Associagdes de Estudantes;
Bombeiros

Cruz vermelha

NLI

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

* Seguranga Social;

14
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019

Projeto: “Caminhar...construindo

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Ac0es

Poderemos todos

ser Pais???

Prevencéo de
acidentes
domeésticos

Formacéo -
Suporte basico de

vida

Atividades

*Tertdlia
*Elaboragao de cartaz;
*Divulgagdo;
Contactos com

preletores/dinamizadores

*Sessoes de informagao/
esclarecimento;
*Elaboragao de cartaz;
*Divulgagéo;

*Contacto com

dinamizadores/preletores

*Elaboragdo de cartaz;
*Divulgacdo;
*Contactos com

entidades/dinamizadores

199

Entidade/s
Responsavel

Rede Social,
Municipio;
*NLI

CPCJ

Ex.: Dr. José
Manuel Pinto e

Dra. Leonor Pais

Bombeiros  de
Carregal do Sal e
de Cabanas de
Viriato
Cruz Vermelha
de O. do Conde
GAS
ucc
GNR
IPSS

Rede Social,
Municipio -
setor do
desporto;
Agrupamento de
Escolas

INEM

Cronograma

julho de 2018 a
Junho 2019

Julho 2018 a Junho

de 2019

julho de 2018 a
Junho 2019

Resultados

* Melhorar competéncias
parentais e sociais
*Conciliagdo da vida

profissional e familiar

* Alertar/Prevenir

acidentes domésticos

* Melhorar competéncias
Através da aquisicao de
conjunto de medidas e
procedimentos técnicos
que objetivam o suporte
de vida a vitima

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de

participantes

*N.° de
participantes;

*N.° de

participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*Material adequado;
*Técnicos;
*Espaco fisico;

*Preletores

*Material adequado;
*Técnicos;

*Espaco fisico;
*Preletores

*Material adequado;
*Técnicos;
Formandos

*Espaco fisico;

Publico-alvo
*Comunidade em
geral

*Comunidade em
geral

*Assistentes  técnicos
do Agrup. De Escolas
de C. do SaL;
Técnicos do setor do
desporto - CM

15
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Ac0es

Prevencéo da
Violéncia no
Namoro
Prevencéo da
Violéncia
Domeéstica

Conciliagdo da
vida profissional,

pessoal e familiar

Atividades

Acéo de
informacao/sensibilizagdo
- Dia Internacional Pela
Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres — 25
de novembro
*Preparacéo;

*Contactos com
dinamizadores;
*Elaboragao de cartaz;
*Divulgacio

*Acdes de sensibilizacao
*Comemoracéo do dia
Municipal para a
Igualdade — 24 de
outubro

*Elaboracéo de
candidaturas ao Portugal
2020

Entidade/s
Responsavel

Rede Social
*CPCJ

*UCC - C Sal
*Agrupa. de
Escolas de C. Sal
*GNR —Secdo de
Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
*Municipio
*Municipio;
*Juntas de
Freguesia;
*ADICES

*C. Saude de C.
do Sal/luccC
Aristides  Sousa
Mendes

*Qutras

entidades

Cronograma

Julho de 2018 a junho de
2019

julho de 2018 a junho de
2019

Resultados

*Alertar e consciencializar os
jovens para direitos e deveres

de cidadania

*Familias mais/melhor
estruturadas

*Aquisicdo de informagédo
pertinente na area da

igualdade de género

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de acdes
*NO
participantes

*N° de entidades

envolvidas

de jovens

*N° de
candidaturas

*N° de pessoas
abrangidas

*N° de acdes

Recursos
Humanos/Materiais

*Elementos da GNR
*Técnicos de Saude
*Psic6logos
*Qutros técnicos

*Comunidade em geral

*Técnicos
*Comunidade em geral
*Entidades/empresas  do

meio

Secial

pbasoy =
AL

Publico-
alvo

Comunidade

em geral

Comunidade

em geral
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Ac0es

Burlas e Furtos,
Incéndios
Domésticos...Como

evitar?

Uso Responsavel da

Internet

Atividades

*Sessdo de
informacao;
*Contactos com as
entidades envolvidas e
destinatarios;

*Divulgacdo

*Sessdo de informacéo
* Reunides de
preparacéo

* Contacto com
formadores

* Contactos com pais
e encarregados de

educagdo

Entidade/s
Responsavel

*CMPI

*Rede Social;
* GNR —Segdo
de Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
*AHBYV de
Carregal do Sal

Rede Social
GNR
*Camara
Municipal;
*CLAS

* NLI
ECECY

* GNR —Sec¢do
de Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
FAPECS

Cronograma

Julho de 2018 a
junho de 2019

Julho de 2018 a
junho de 2019

Resultados

* Alertar e prevenir para
possiveis situacdes de burlas
e furtos;

* Combate ao isolamento

* Consciencializar os jovens
para o uso adequado da
internet;

* Alertar para os perigos da
navegacao na NET;
*Cyberbulliyng

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas;

*N.° de jovens
sinalizados;
*n.°de jovens e
pais a frequentar;
*n.° de jovens

certificados

Recursos

Humanos/Materiais

*Elementos do Nucleo de

Programas Especiais da
GNR;

*Técnicos da Rede
Social;

*Técnicos da autarquia;

*Espaco fisico;

* Elementos da Escola
Segura - GNR

*Técnicos do setor de
informatica do municipio
* Formadores Externos
* Espago fisico

Pais e jovens

Publico-alvo

Comunidade em
geral
especialmente para
as camadas

séniores

*Pais e jovens
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Ac0es

Atualizacgdo do
Plano Municipal
para a Igualdade

Atividades na
area da infancia e
juventude

Envelhecimento
Ativo

Atividades

Contatos e diligéncias
junto das entidades
parceiras e da Comisséo

da Igualdade de género

*Workshop formativo n a
area da prevencao de
comportamentos de risco
*Divulgacdo;
*Elaboragdo de cartaz;
*Contacto com

dinamizadores

Sessdes de informagao
sobre envelhecimento
ativo

*Divulgacéo;
*Elaboragdo de cartaz;
*Contacto com
dinamizadores
*Atividades dirigidas aos
cuidadores formais e

informais

Entidade/s
Responsavel
Municipio

Rede Social

EAPN
Municipio
CPCJ

Municipio
Rede Social
ucc

Cronograma

Julho de 2018 a
Junho de 2019

julho de 2018 a
junho de 2019

julho de 2018 a
junho de 2019

Resultados

Atualizagdo do Plano

Municipal

*Promover a
transferibilidade de boas
préticas entre os agentes
de desenvolvimento
local;

*Alargar e aprofundar o
conhecimento na area a

infancia e juventude

*Promover a
transferibilidade de boas
préaticas entre os agentes
de desenvolvimento
local;

*Alargar e aprofundar o
conhecimento sobre o

envelhecimento

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N.° de contactos

estabelecidos;

*N.° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas

*N.° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos;

Material adequado

*Técnicos;
*Material informatico;

Outro material

*Técnicos;
*Material informatico;

Outro material

Publico-
alvo

Comunidade em

geral

*Populacdo em
geral;

*CPCJ’s
*Instituicoes de
criancas e

jovens

*Populagdo
com mais de 50
nos
*Universidade
Sénior

*IPSS e
cuidadores

informais
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CARREGAL DO SAL

Plano de Ac¢do: 2018/2019
Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Objetivo Estratégico/Geral

 Até julho de 2019, contribuir para
0 desenvolvimento de

comportamentos saudaveis

Objetivos Especificos

o Até julho de 2019, promover
acoes de informacdo/sensibilizagdo
junto dos estabelecimentos
escolares e outros, com o intuito de
diminuir/prevenir o inicio precoce
de €oNsumMos e outros

comportamentos de risco

Estratégia

» Sensibilizagdo das empresas e
InstituicGes para a prevengdo do
consumo de substancias psicoativas
e alcool

* Realizagdo de sessdes de
Informacdo/Formagdo  sobre o
consumo de substancias psicoativas
e comportamentos de risco
*Encaminhamento de consumidores
de substancias psicoativas para
entidades especializadas

*Agdes de sensibilizagdo e de

informacéo — Internet Segura

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* CPCJ — Comissdo de Protecao de
Criancas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

* PRI — Nucleo Territorial
(Programa de Respostas Integradas)
e Equipa de tratamento e
Reinsercéo

Gabinete Click

* Comissao para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia

» Equipa de Prevencdo e Redugéo
de Riscos;

* Nucleo de Programas Especiais da
GNR

*UCC Aristides Sousa Mendes
*Agrupamento de Escolas de

Carregal do Sal

Parcerias

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

* Seguranga Social

 Associagoes de Pais

* Centro de Saude de Carregal do
Sal

* Associagoes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas

* Guarda Nacional Republicana

* AECS

* Associagdes de Estudantes

* CRI-IDT (Centro de Respostas
Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

e Clinica de Recuperagio e
Tratamento da Toxicodependéncia
(CRTT)

*CPCJ
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019

Projeto: “Informar para melhor evitar!”

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Acoes

Programa Geracdes

Aplicacéo do Projeto de
prevencao do suicidio

juvenil + Contigo

Acéo de informacéao
/sensibilizacdo relativa ao
consumo e venda de bebidas
alcodlicas e tabaco a
menores de 18/16 anos

Atividades

Trabalhar as Emoc6es
(Medo, Raiva, Tristeza
e Alegria) no ensino
pré-escolar

Aplicacéo do programa a
alunos do 3.°ciclo e

secundario

*Visitas a
estabelecimentos
comerciais;

*Entrega de legislacdo de

suporte;

Entidade/s
Responséavel

uccC
Agrup. Esc. C.
Sal

ucc
Agrupamento de
Escolas de
Carregal do Sal

*Rede Social
*GNR
*Salde
*CPCJ

Cronograma

setembro de 2018
a junho de 2019

setembro de 2018
a junho de 2019

julho de 2018 a
junho de 2019

Resultados

Dotar as
familias/criangas de
competéncias

Prevencéo do suicidio,
mediante a promogao
da autoestima e a
prevencao dos
comportamentos de

risco associados

Maior
consciencializagdo e
informacao sobre o
consumo e venda de
bebidas alcodlicas e
tabaco a menores de
18/16 anos

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores
*N.° de
criangas
abrangidas;
*N.° de
educadoras de
infancia;

*N.° de

técnicos de
salide

N.° de sessdes

*N.° de alunos

*NUmero de
visitas a
estabelecimentos

comerciais

Recursos
Humanos/Materiais
Téc. Salde

Educadores de Infancia
Criancgas

Pais

*Enfermeira;

*Técnicos

* material de suporte

Publico-alvo

Criangas a
frequentar o
ensino pré-

escolar

*Alunos do 3.°
ciclo e ensino

secundario

*Empresas,
*estabelecimentos
de restauracéo e

comercio
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CARREGAL DO SAL

Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Satide Mental

Objetivo Estratégico/Geral

e Até julho de 2019, promover a
inclusdo social e combater a
pobreza e a discriminacdo, nas
dreas da infancia, juventude, 32
idade, deficiéncia e na salde

mental

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, proporcionar e
promover a inclusdo social e
combater a pobreza e a

discriminagao

* Até julho de 2019, proporcionar
respostas adequadas na infancia,
juventude, terceira idade,

deficiéncia e salide mental

Estratégia Recursos

* Promover servigos, respostas e °IPSS;

acOes a grupos nas areas da eSeguranga Social
infancia, juventude, 3% idade, eAutarquias
deficiéncia e na satide mental *Entidades do CLAS
«Criar e dinamizar uma Rede de

Cuidadores de Proximidade

+Diversificar 0s servigos e as

respostas de proximidade a prestar

no apoio a infancia, juventude,

terceira idade, deficiéncia e

a salide mental, nomeadamente

Centros de noite, resposta para

acolhimento/unidade sdcio

ocupacional na area da saude

mental/prevencdo e tratamento

para deméncias

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Parcerias

* Seguranga Social

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

*IPSS

* Par6quias

* Centro de Emprego

» Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes
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CARREGAL DO SAL

Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Obijetivo Estratégico/Geral

e Até julho de 2019, fazer o
levantamento dos doentes do foro
mental e pessoas portadoras de

incapacidades

e Até julho de 2019, promover a
ocupacdo dos tempos livres a 10

jovens

 Até julho de 2019, dinamizar um

Voluntariado ativo

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, referenciar/
acompanhar os doentes do foro
mental e pessoas portadoras de

incapacidades

* Até julho de 2019, proporcionar a
10 jovens atividades nas férias

escolares

+ Até julho de 2019 consolidar o

voluntariado como atividade
inerente a0 exercicio de uma

cidadania ativa e solidaria.

Estratégia

* Sinalizagdo dos doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

* Ocupagdo dos tempos livres dos

jovens

» Dinamizar agdes de formagéo
destinada a cuidadores informais e

voluntarios

«Criar e dinamizar uma Rede de

Voluntariado

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* IPSS

* Centro Hospital Tondela-Viseu,
EP

*Autarquias

* Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes —
Carregal do Sal

» CPCJ — Comissao de Protecdo de
Criangas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

*NLI- Nucleo Local de Insercéo

» Camara Municipal

* Seguranga Social

* ADICES

*[PDJ

Parcerias

» Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes —
Carregal do Sal

* Autarquias

* Seguranga Social

* Centro de Emprego

* Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social

« Seguranga Social

» Camara Municipal

IPDJ

* Seguranga Social

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

*IPSS

*ADICES

*IPDJ
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Secial
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

Apetrechamento,
equipamento e aquisi¢ao

de viaturas para as IPSS

Requalificagdo/obras no
edificado das IPSS

Atividades

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao
Portugal 2020

. Candidaturas a outros

programas

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao
Portugal 2020

. Candidaturas a outros

programas

Entidade/s
Responsavel

IPSS

Autarquias
Seguranca Social;
Centro de Saude
de C. do Sal
Outras entidades
do CLAS

IPSS

Autarquias
Seguranca Social
Outras entidades
do CLAS

Cronograma

Julho de 2018 a
junho de 2019

Julho de 2018 a
junho de 2019

Resultados

*Aumentar a
qualidade nas
respostas sociais
* Dotar as
instituicdes de

equip. adequado

* Criacédo de postos

de trabalho

*Aumentar a

qualidade e resposta

nas respostas

sociais

* Criacéo de postos

de trabalho

Plano de Acéo 2018/2019

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de criangas
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas

N° de criangas
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas

Recursos

Humanos/Materiais

Técnicos e

Dirigentes das IPSS
*Entidades do CLAS
Outras entidades

Equipamento informatico

Técnicos e
Dirigentes das IPSS
*Entidades do CLAS
Outras entidades

Equipamento informético

Publico-alvo

*Clientes das IPSS e
outros

*Clientes das IPSS e

outros
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

“Se ja ndo precisa...ajude

outros que precisam!”

“Um novo rumo para o

meu brinquedo”

Distribuicao de

brinquedos no Natal

Atividades

*Divulgacéo da

Campanha;

* Divulgacéo

* Recolha

* Selecéo e entrega dos
brinquedos para a Equipa
de Intervencéo Precoce
*Distribuicdo no Natal

* Divulgacéo
* Recolha
* Selecédo

* Entrega

Entidade/s
Responsavel

*Camara
Municipal;
*Caéritas Paroquial

de Beijos

*Autarquias
*IPSS

* Equipa Local de
Intervencéo — Int.
Precoce

Cruz Vermelha —
Delegacéo de
Oliv. do Conde

* Delegacéo de
Oliveira do Conde

da Cruz Vermelha

Cronograma

Julho de 2018a
junho de 2019

Julho de 2018 a
junho de 2019

Novembro de
2018 a dezembro
de 2019

Resultados

* Dotar o0 Banco de
Ajudas Técnicas de
mais
material/produtos
de apoio;

*Dar resposta aos
pedidos de ajudas
técnicas;
Proporcionar o
acesso a material
didético-
pedagégico
*Promover novas
aquisicoes e

competéncias

Tornar uma crianga

feliz

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de entidades
envolvidas;

N.° de doagbes;

* N° de material
didatico recolhido
* N° de brinquedos
entregues e

utilizados

*N° de criancas

contempladas

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos;
*Material de Apoio;

*Técnicos e outros
* Criangas
* Material didatico

Pedagdgico

*Pessoal afeto a Cruz
Vermelha, as Juntas, a
Camara Municipal e
outros

* Brinquedos

Publico-alvo

*Populacéo a
necessitar de ajudas
técnicas/Produtos de

Apoio;

Criancas dos 0-6 anos

acompanhadas pela
Equipa Local de
Intervencéo

(Intervengdo Precoce)

*Criangas carenciadas

do Concelho 0-12

anos
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Acles

Formagcéo para

cuidadores formais,

informais - Deméncia

Presenca nas Festas do

Concelho

Atividades

Acdes de formagéo /
informacao em varias areas
(ex.: primeiros socorros,
posicionamento e
transferéncias, cuidados no
ato da alimentacéo, etc.)
Acdes de formagéo /
informacdo- Deméncias e
Alzheimer

*Contactar o Centro Apoio
Alzheimer Viseu (CAAV).
*Levantamento do n° de
cuidadores  formais e
informais existentes e do
n° de técnicos

* Elaboracéo de
Candidaturas a programas,
nomeadamente ao Portugal
2020

*Divulgacdo das atividades
de parceiros/entidades da
rede e do concelho. -

Stand na Feira
*Informag&o/sensibilizacdo

— Educacdo Civica

Entidade/s Cronograma Resultados
Responsavel

*IPSS Julho de 2018 a *Aumentar a
*Autarquias junho de 2019 qualidade dos
*Entidades Servicos
formadoras

*|IEFP

*Ucc

*Bombeiros

*IPSS

*Qutras entidades-

*Autarquias Julho de 2018 a *Divulgar a
*Entidades do junho de 2019 atividades dos
CLAS parceiros

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de cuidadores
formais e
informais

*N° de técnicos
*N° de voluntérios

N° de candidaturas

*N.° de visitantes
* N° de entidades/

servicos aderentes

Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais

*Técnicos *Cuidadores formais e
*Formadores informais

*Técnicos

*Clientes das IPSS
*Técnicos Comunidade em geral

*Enfermeiros
estagiarios

* Material de Apoio
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CARREGAL DO SAL

Plano de Ac¢édo: 2018/2019
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuagao)

Acdes

Banco de Material

Escolar

Férias Desportivas

* Visitas ao Museu e

Lagar de Varas;

Viagem programada com

as IPSS

Atividades

Divulgacéo e recolha
de material escolar

* Divulgacéo

* Recolha

* Selecéo

* Entrega

* Natacéo

* Jogos desportivos e
recreativos

* Atividades
recreativas, ludicas e
culturais

*Atividades aquéticas;
*Visualizagao de filme
* Envolvimento das
IPSS;

Visitass programadas

* Inscri¢do de idosos

Entidade/s
Responsavel

Autarquias
AECS
CPCJ
Assoc. Pais

Autarquia;

* Autarquia
*Sector do desporto
* Sector da Cultura
*ADEF

* Autarquia

- IPSS

. AHBV de
Cabanas de Viriato
e Carregal do Sal;
Cruz Vermelha

Cronograma

Junho a setembro
de 2018

Junho, julho,
agosto e setembro
de 2018 e final de
Junho de 2019

Julho de 2018 a
junho de 2019

Resultados

* Angariar material e
livros escolares
*Material/equipa.

desportivo

* Ocupacéo dos tempos
livres de forma saudavel
* Promover habitos de

vida saudaveis

* Aumentar a socializagao
entre pares
» Combater a soliddo e

isolamento dos idosos

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores
*N° de criangas
contempladas;

*N. de livros e
material escolar
entregue

*N° de participantes;

*N.° de entidades
envolvidas;
e N° de |wvisitas
efetuadas

* N° de participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*livros e material escolar;
*Colaboradores e pais da
Federacdo da Associagdo

de Pais

* Técnicos do setor do
desporto e da ADEF
*Piscinas Municipais

* Pavilhdo Gimnop. e
polidesportivos;

*Museu Municipal;

* Técnicos
* Transporte

Motorista

Publico-alvo

*  Alunos do
Agrupamento de
Escolas de
Carregal do Sal

*Jovens do
Concelho e outros
dos 6 -18 anos

* Idosos
identificados
pelas IPSS
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agédo: 2018/2019
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

Comemoracdo do Dia

Internacional do Idoso

Tarde Interativa

Sensibilizacéo sobre
Violéncia contra ldosos

Atividades

Almogo
Atividades de

animagéo

« Envolvimento das
IPSS

Tarde de animagéo

*Divulgacdo;
*Contacto com
entidades;
*Sessdes de

sensibilizacdo

Entidade/s
Responséavel

*Autarquias
*IPSS’s
*Superficies
comerciais
*Autarquias
*IPSS
*Associacoes
*Autarquias
*IPSS’s

* Ass. Hum. De
Bombeiros
Voluntarios/Cruz
Vermelha Oliv. do
Conde;

*Autarquia;
*IPSS;

*Seg. Social;
*Salde
*GNR;
*APAV

Cronograma

Outubro 2018

Julho de 2018 a

junho de 2019

Julho de 2018 a

Julho de 2019

Resultados

*Combater a solidao dos
idosos

*Promover e aumentar o
convivio

*Divulgar saberes

*Partilha e troca de
experiéncias
*Convivio intergeracional

e interpessoal

Aumentar a  informagéao
dos prestadores de

cuidados a idosos

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de participantes;
*N.° de

envolvidas

entidades

* N° de participantes
*N.° de IPSS

participantes

*N° de participantes
*N°  de

envolvidas

instituicdes

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos,

*Idosos

* Espaco fisico

* Transporte

* Bens alimentares

*Qutro material

*Técnicos,

*Idosos e criangas;

Jovens da APCV-Pdlo de
0.C e VARIOS;

*Espaco fisico

* Transporte

*Técnicos;
*Prestadores de cuidados
de salde;

*Material necessario

Publico-

alvo

* ldosos das
IPSS

*Criangas e
ldosos das
IPSS;

*Jovens Pélo de
O.C. da APCV;
e da VARIOS
*Comunidade
em geral
*Técnicos
*Prestadores de
cuidados a

idosos
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acdes

Projeto Social

Interagir para (Re)Viver

Projeto de Animacéo

Sénior

Dinamizacdo do Cartéo
“Carregal do Sal 65”

Atividades

*Leitura e Conto;
*Mdsica;

*Desporto
*Visionamento de filmes

*Passagem de modelos

Cha dancante

Teatro

Envolvimento das IPSS
Contacto com entidades

Divulgacéo

*Divulgacdo do Cartdo
do Idoso

*Candidaturas dos Idosos
*Contactar e sensibilizar

estabelecimentos/servicos

a aderir

Entidade/s
Responsavel

*Autarquia
*IPSS;
*CRTT

Autarquia

IPSS;

* Ass. Hum. De
Bombeiros
Voluntarios/Cruz

Vermelha

Autarquias
*Estabelecimentos
comerciais
Servicos
*Entidades

*|PSS

Cronograma

Junho de 2018 a
julho de 2019

Junho de 2018 a
julho de 2019

Junho de 2018 a
julho de 2019

Resultados

*Estimular os mais idosoa
e outros, nomeadamente
jovens deficientes;
*Recolha oral e escrita de
tradicoes;
*Expressdo musical e

corporal

*Combater o isolamento

*Estimular os mais idosoa

* Aumentar 0 acesso dos
idosos ao cartdo
*Alargar a rede de
estabelecimentos e

servigos aderentes

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* NO
servicos aderentes;
*N.° de

outros,

de entidades/

idosos e

nomeadamente jovens
deficientes;

*N.° de atividades a
desenvolver, por area
N° de participantes
*N° de

envolvidas

instituicdes

N° de idosos inscritos
* N° de
contemplados
* N° de entidades,

estabelecimentos e

idosos

servicos aderentes

Recursos

Publico-alvo

Humanos/Materiais

*Técnicos

*Material de Apoio

Espago fisico
*Técnicos

*Material de Apoio

*Técnicos

*Material de Apoio

*Idosos das IPSS;
*Jovens
deficientes;
*Clientes da
CRTT

Clientes das IPSS

*1dosos
carenciados com

65 e mais anos
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Plano de Agdo: 2018/2019
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acdes

Comissdo Municipal de
Protecdo de Idosos de

Carregal do Sal

Comemoracéo do Dia da

Pessoa com Deficiéncia

Comemoracéo do Dia da

Paralisia Cerebral

Atividades

*Divulgagdo;
*AcOes de informacéo e

sensibilizagéo

Jogos de Boccia
Sensibilizacéo da
comunidade sobre a
problematica da
deficiéncia

Venda de produtos
elaborados/confecionados
pelos utentes
*Elaboragdo de Cartaz

* Divulgacéo

*Quiosque para venda de
produtos

* Elaboracéo de flyers

Entidade/s
Responséavel

*IPSS’s
*Autarquias
*Saude;

*Associacoes de

Equipamento 2 de
Oliv. do Conde -
APCV

VARIOS

Equipamento 2 de
Oliveira do Conde
da APCV

Cronograma

Junho de 2017
julho de 2018

3 de Dezembro de
2018

Setembro
outubro de 2018

a

a

Resultados

*Promover os direitos dos
idosos

*Sinalizacdo de situagdes
de risco
*Prevenir e intervir em

situacdes de risco/exclusdo

*Interacao com a
comunidade;
*Sensibilizagdo para o Dia
Internacional da Pessoa c/

Deficiéncia.

Sensibilizar a comunidade
Partilha e troca de
experiéncias

Divulgar o trabalho da

IPSS

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N.2 de

informagao ®

acoes de

sensibilizacdo

* N° de casos
identificados e
sinalizados
* N° de jovens
envolvidos;
*N.° de

Colaboradores;

*N.° de espetadores/
de participantes

*N.° de atividades

* N° de participantes
* NO
envolvidos

*N.° de flyers

de Técnicos

Recursos
Humanos/Materiais
Técnicos de varias
entidades envolvidas;
*|dosos e outros em
situacdo de dependéncia

*Material de apoio

*Colaboradores e utentes
da APCV — P6lo O. Conde
e da Varios;

*Técnicos do C. Cultural
de C. Sal

*Material necessério

*Técnicos
* Pessoas com deficiéncia
* Espago e material de

apoio

Publico-alvo

*Comunidade

geral

em

*|dosos e outros

em situagdo

dependéncia

de

* Comunidade em

geral

*Comunidade em

geral
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Acdes

Dinamizacéo do Banco

Local de Voluntariado

VIII Feira Social

Continuacao do
levantamento dos

doentes do foro mental

Atividades

*Divulgagéo;

*Contacto com entidades;
*Sessoes de Informacéo
*Entrevistas e selegdo de
voluntérios

*Acdes de Formacéo para

voluntarios

*Divulgacéo dos
trabalhos e atividades
realizados pelas IPSS’s
*SessOes de rua-

animacéo

*Contactos com Servigos

de Saude e outros

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias;
*IPSS

*Comisséo
Nacional para o
Voluntariado
*ADICES
*Universidade
Sénior de C. do Sal

Autarquias
IPSS’s

* Autarquias
*  ACES
Lafdes 111

Déo-

* Seguranga Social

Cronograma

Junho de 2017 a
julho de 2018

Setembro 2018

Julho de 2017 a
junho de 2018

Resultados

Promover/ Aumentar o
espirito de solidariedade

e de entreajuda

*Envolver a comunidade
*Partilha e troca de

experiéncias

*Conhecimento do n°
efetivo dos doentes do

foro mental

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de pessoas
inscritas;

N.° de pessoas
entrevistadas e
selecionadas

*N.° de voluntarios
com formagéo

*N° de instituicoes

envolvidas

*N° de participantes
* NO

envolvidas

de entidades

* N° de
mentais identificados

doentes

Recursos
Humanos/Materiais

*Psico6loga
*Formadores

* \Voluntarios
*Entidades recetoras de
voluntarios

*Material necessario

* Qutros materiais

*Técnicos e auxiliares

* Técnicos

* Material de Apoio

Publico-alvo

*Comunidade em
geral;
* Candidatos a

voluntarios

*Jovens da APCV
* Criangas e
idosos das IPSS

* Técnicos

*Comunidade

*Doentes do foro
Mental

32



\JD
P25
e,

oY

CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2018/2019
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

pbasoy =
.3
{1

.4

Secial

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

*Criacdo de uma
Unidade Sécio
Ocupacional para

doentes do foro mental

Preparacao/organizagéo
de candidatura a uma
Unidade Sécio
Ocupacional para
doentes do foro mental

(Portugal 2020 e outras)

Atividades
*Contactos —  espago
Fisico;

*Dotar 0 espaco de
condigdes;

*Referenciacéo e selecdo

de doentes do foro mental

* Contactos necessarios
. Preparagio de

candidatura (s)

Entidade/s Cronograma
Responsavel

Municipio Julho de 2017 a
VARIOS junho de 2018

Seg. Social

C. Salde e outras

entidades

*Autarquia

Ed Centro de Junho de 2017 a
Salde/UCC julho de 2018

Aristides de Sousa
Mendes
*Seguranca Social
*Cooperativa
Vérios

Resultados

Proporcionar aos doentes
do foro mental atividades
ladicas,

acompanhamento e apoio

*Proporcionar atividades
ladicas aos doentes do
Foro Mental

*Quebrar o isolamento e

proporcionar o convivio

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de contactos;
*N.° de entidades
envolvidas;

*N.° de situacOes

sinalizadas

* N° de doentes do
foro mental no
Concelho que irdo
beneficiar deste
SEervico se a
candidatura for

aprovada

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos;
*Espaco fisico;

*Material necessério

*Técnicos e outros

materiais necessarios

Publico-alvo

*Doentes do foro
Mental

*Doentes do foro
Mental
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CARREGAL DO SAL

Plano de Ac¢do: 2018/2019
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar ac6es de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional

Ac0es Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responséavel Humanos/Materiais
Divulgacéo de Apoios e * Elaboracéo de cartazes  *Autarquias Junho de 2017 a * Aumentar a * N° de Programas * Técnicos e outros *Pessoas cujas

Programas Nacionais ao

nivel da Habitagéo

Candidaturas ao
Portugal 2020 e a outros
Programas

Acompanhamento das
familias residentes na

Habitagao Social

* Sessoes de
esclarecimento nas
Autarquias

* Colocagéo da
informag&o no Portal da
Autarquia

*Apoio nas candidaturas
Levantamento das
necessidades no Parque
habitacional - Bairros de
Habitagdo Social da CM

Visitas domiciliarias

*Servigos julho de 2018

Junho de 2017 a
julho de 2018

* Autarquias e

outras entidades

Junho de 2017 a
julho de 2018

*Cémara
Municipal,

*Seguranca Social

informacdo e apoios na

area da habitacdo

* Melhorar e dotar o
parque habitacional de
melhores condigdes
habitacionais

* Orientar as familias
em termos conservagao

e higiene das habitagdes

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

Nacionais divulgados
* N° de

realizadas

sessoes

* N° de candidaturas
apresentadas

* N° de candidaturas
aprovadas

*N.°de
casas/moradias e
andares;

* N.° de candidaturas
* N° de

realizadas

visitas

* Material de apoio

* Técnicos e outros

* Material de apoio

* Técnicos

*Qutro material

habitagcBes necessitem
de pequenas obras de
reparacéo/beneficiacéo
* Jovens que habitam
em espacos/imoveis

arrendados

* Habitantes
[residentes nas
habitagdes sociais do

concelho

*Residentes na

habitagdo Social
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agao: 2018/2019
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar ac6es de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional

Acdes Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais
Propor aeliminagdo das * Sensibilizagdo das * Autarquias Junho de 2017 a *Facilitar 0 *Node edificios e *Técnicos e outros *Pessoas com

barreiras arquiteténicas
dos edificios e espagos

publicos

Levantamento Nacional
das necessidades de
realojamento
habitacional (Resolucédo
n.° 48/2017 de 17 de

marco)

Continuacao da
inventariacdo do
parqgue habitacional
degradado do Concelho

entidades para a
eliminagdo das barreiras
e adequacdo de acordo

com a legislacao vigente

*Pedido de colaboracéo

Juntas de Freguesia e

outras  entidades do
CLAS;
*Identificagdo de

situacdes que cumpram
0s requisitos;
estabelecidos na
Resolugéo n.° 48/2017 de
17 de marco

Levantamento dos

edificios degradados

* Servigos Publicos

Autarquia

*Autarquias

julho de 2018

Junho de 2017 a
julho de 2018

Junho de 2017 a
julho de 2018

acesso/mobilidade

*Quantificar e qualificar
as caréncias de
realojamento e protecéo
social em matéria de

habitacdo

Sinalizar/identificar 0
parque habitacional

degradado

Plano de Acéo 2018/2019

Rede Social de Carregal do Sal

espacos publicos
sinalizados

* N° de edificios e
espacos publicos
alterados

*N.° de familias alvo
de eventual
realojamento;
*localidades;
*Tipologia urbana;
*Tipo de construcao;
*tipo de ocupacéo;
*N.° de familias a

realojar

N° de edificios
sinalizados e

comunicados

*Material necessario

*Técnicos;

*Material necessario

*Técnicos

* Qutros

dificuldades de

mobilidade

*Familias alvo de
eventual

realojamento

*Comunidade

36



A%, Rede
5D e
v, v
“‘:‘1' g

Bijie

phasn?

CARREGAL DO SAL

Avaliacéao

A semelhanca de anteriores torna-se pertinente fazer um balanco do trabalho desenvolvido, desde o tltimo Plano de Acgdo 2017/2018, pelo
que, seguidamente, apresentaremos uma pequena descricdo de algumas das acdes e atividades realizadas nos diferentes eixos, durante o periodo

de tempo do ultimo PA.

AcOes e Atividades realizadas nos diferentes Eixos:
Plano de Acdo 2017/2018

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

* GIP — Gabinete de Insercdo Profissional de Carregal do Sal

GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

(\. 2
Em parceria com o ’ ‘ IEFP

A Cémara Municipal de Carregal do Sal, no ambito de candidatura, continua a dispor dos servicos prestados pelo GIP — Gabinete de Insercéo

Plano de Acéo 2018/2019 37
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL
Profissional, sedeado nas instalagdes da Camara Municipal

O GIP de Carregal do Sal mantém e da continuidade as atividades inerentes a sua missao:
* AcOes de informacdo sobre medidas ativas de emprego e formac&o, oportunidades de emprego e formacao, programas comunitarios de apoio a

mobilidade no emprego e formacéo;
*Ac0es de apoio a procura de emprego e formacéo profissional e desenvolvimento de atitude empreendedora;
*Encaminhamento para acGes de formacao ou medidas de emprego;

*Rececdo e registo de ofertas de emprego;

*Apresentacdo de desempregados a ofertas de emprego;

*Colocacdo de desempregados em ofertas de emprego.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS pelo Gabinete de Insercdo Profissional de Carregal do Sal, no ano de 2017:

¢ 589 Sessdes de informacdo sobre medidas de apoio ao emprego, de qualificacdo profissional e de reconhecimento, validacdo e
certificacdo de competéncias;

120 Sessdes de apoio a procura de emprego;

393 Recec0es e registos de ofertas de emprego;

628 Apresentacdes de desempregados a ofertas de emprego;

103 Colocacg6es de desempregados em ofertas de emprego;

*® & & oo o

174 Encaminhamento para a¢des de formagdo ou medidas de emprego

Plano de Acéo 2018/2019 38
Rede Social de Carregal do Sal
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GIP de Carregal do Sal

2017

d,] i
%

pbasoy =

Atendimentos- GIP
, Total
Género
Masculino Feminino Global Novos (12E)
2818 5174 134

2356

Fonte — GIP de Carregal do Sal

*Divulgacdo da “Garantia Jovem”, as entidades do Conselho Local de Agédo Social de Carregal do Sal

» Organizada e operacionalizada pelo Servi¢o de Emprego de Tondela e Servigo de Formagdo Profissional de Viseu, foram constituidas duas

turmas, com uma componente tedrica e outra pratica (em contexto de trabalho),

— 2 Turmas

Desde 05-06-2017

Vida Ativa Marcenaria JR Silva

Desde 02-10-2017

EFA PRO Técnico Vitivinicola Qta do Cerrado

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal
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Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

* Acio de sensibilizagao “Sabe se os seus filhos séo felizes?”

Promovida pela Rede Social do concelho, a acdo foi dinamizada pela Sec¢do de Prevencdo Criminal e Policiamento Comunitario do Comando

Territorial de Santa Comba Dao da GNR Territorial de Santa Comba Dé&o, que abordou questdes relacionadas com o bulliyng e o cyberbullying

Porque mais vale prevenir do que remediar... porque ¢ urgente estar atento aos primeiros sinais, 0s pais presentes foram alertados para os perigos

da Internet incluindo a sua utilizacdo nos telemdveis, nas redes sociais, tendo sido abordadas situa¢fes de bullying e de ciberbulliyng com

exemplos praticos.

Sabe se os seus

filhos felizes

Sessio deinfiormacio/sensibilizacio (bulllying@eiberbublying)

ol de junho a8 21:30

e Comnegal do Sal. - smz

Presenca e colaboragao da
SECGAO DE PREVENGAO
CRIMINAL E POLICIAMENTO
comuun’Amo DA GNR

\ Xk

L
?Cf(

Acao de Informacéo Sensibilizacdo “Sabe se os seus filhos sio felizes”

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal



A%, Rede
. é":‘, Q sacial
v, v
% &

CARREGAL DO SAL

*Ac¢do de Sensibilizacdo “Idosos em Seguranca”
Desde 2009, no ambito do Plano de Agdo da Rede Social, tém sido dinamizadas ac¢Ges de sensibilizagdo, destinadas a idosos, com o intuito de alertar para

roubos e burlas.

Realizada no Centro Cultural de Carregal do Sal, a a¢do sensibilizou e alertou os participantes para os roubos e burlas e para os riscos do espaco das casas
focada maioritariamente nos riscos de incéndio. A acéo foi dinamizada pelo Nucleo de Programas Especiais do Comando de Destacamento Territorial da
Guarda Nacional Republicana “Alertar para Roubos e Burlas” e pelo Comandante da Associa¢do Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carregal
do Sal, “Alertar para Risco de Incéndio na Residéncia”. Os principais destinatarios foram idosos, contudo foi aberta a toda a Comunidade.

No final, foram distribuidas fitas onde é possivel colocar as chaves de casa, nela constando a identificacdo do Municipio, os nimeros do Posto da

GNR de Carregal do Sal e das duas corporagdes de bombeiros do Concelho e uma frase: “Com o Municipio a colaborar, as chaves vou guardar e

as autoridades contactar!”

Acao de Sensibilizagéo “Idosos em Seguran¢a”

Plano de Acéo 2018/2019 41
Rede Social de Carregal do Sal
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Idosos em
Seguranca

Acado de Sensibilizacao

Acéo de Sensibilizacdo “Idosos em Seguranga”

* Dia Internacional Pela Eliminagédo da Violéncia Contra as Mulheres.
A Rede Social do Concelho de Carregal do Sal, a semelhanga do ano anterior, ndo deixou passar a data, 25 de novembro, Dia Internacional Pela

Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres, em vao e assinalou este dia com uma Caminhada.
Mais uma vez o Nucleo de Programas Especiais do Destacamento Territorial da GNR de Santa Comba D4o, associou-se a esta atividade, tendo

no final da Caminhada, Ricardo Sousa, feito uma breve informagéo sobre o que é a violéncia doméstica, tipos de violéncia e como denunciar,

tendo entregue a todos 0s participantes um flyer informativo “Violéncia Doméstica- Maus Tratos - A GNR aconselha”

42
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A atuacdo poi

al i o
@ investigacho da violéncia doméstica,
atendimento, apoio, protecdo e seguranca das
vitimas, através de militares especializados dos

Nacleos de Investigacao e de Apoio & Vitimas

o objetiy
protecio
Amissao da GNR centra-se:

timagi
Ihor apoio,

* Sinalizar situagdes de risco.

* Atender vitimas de pablicos-aive mais sensiveis
& de crimes mais traumaticos.

* Proceder a0 encaminhamento das vitimas e,
eventuaimente, de tEstemunnas pars as ent:
dades competentes.

* Efetuar scompanhamento de vitimas. em
parceria com entidades de apoio social, nos
3305 mals sansiveis.

* 1solar, em situagdes de flogrante delito, as.

continusceo da agressao,

+ Prostar, porvazee, pimeiros
= aviima,

+ Efetuar @ igentficacao &/
60 deteno do agressor.

« Efetuaragestodolocaldo
crime, recoiha dos meios
jo_prova, inquirc8o de
testemunhas, spreensio )
de objotos entre outras
ailigencias.

Plano de Acéo 2018/2019
Rede Social de Carregal do Sal

by Aureliano Simbes

INFORMAR E PREVENIR

“Todos os seres humanos nascem livres
e iguais em dignidade e direitos”
Declaragso Universal dos Direitos do Homam, art? 17

A violéncia doméstica é um atentado a
dignidade do Ser Humano.

DE O PRIMEIRO PASSO:
CONTACTE AS AUTORIDADES
POLICIAIS.

Dé a si e aos seus filhos uma
oportunidade de serem felizes.

RELEMBRE QUE MERECE SER
RESPEITADA(O) E FELIZ!

Telefone da GNR da sua area de
residéncia: 232 1GR1™

INRIC

COM A COLABORACAO DA SECCAOD DE
PROGRAMAS ESPECIAIS DA GNR

5 e
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Néio consinta - DENUNCIE
Acredite que & possivel recomegar
uma vida sem violéncia

* Férum Participativo “Envelhecimento Ativo”

Organizado pela Rede Social do Concelho, em parceria com o Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, o Férum Participativo contou com a
participacdo de representantes de varias entidades, nomeadamente Catia Azevedo, da EAPN da Guarda, Palmira Sousa, da Fundacdo Mariana

Seixas e de Antdnio Silvestre, da USCSAL — Universidade Sénior de Carregal do Sal.
Moderado por Tiago Caio, da EAPN de Viseu, foi um férum que mobilizou perto de 100 participantes, idosos do Concelho, profissionais da area

da Saude, das Forcas de Seguranga, de IPSS e de técnicos de Camaras Municipais.

Depois da apresentacdo dos resultados do estudo referente aos Féruns Participativos que decorreram, entre marco e agosto de 2017, em 9
distritos, seguiram-se intervencdes breves sobre testemunhos pessoais por parte dos elementos da mesa e dos participantes, tendo posteriormente
se seguido um espaco de troca de ideias e perguntas/respostas.

Antes do final do forum Participativo, alunas da Universidade Senior de Carregal do Sal, Mimi Fontes declamou o poema de Manuel Alegre

“Trova do tempo que passa” ¢ Inés Ribeiro ¢ Orisia Silvestre, alunas da, apresentaram 0 momento de animacéo - o sketch teatral “Demonios”.
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Forum Participativo “Envelhecimento Ativo”
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BORU M

PARTICIPATIVO

22 FEVEREIRO
CARREGAL DO SAL

ﬂ Tiaco chio
_—

Forum Participativo “Envelhecimento Ativo”

* “Capacitacio para a Inclusao”

No ambito de candidatura da ADICES, com a colaboracéo dos servicos de acdo social dos Municipios do seu territorio de intervengéo, ao
POISE — Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego, medida 9.i - Inclus&o ativa., em abril de 2017, foram aprovadas, em abril de 2018,

para o concelho de Carregal do Sal sete acGes, nomeadamente:

Plano de Acéo 2018/2019
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Designacéo do Curso Carga
Horaria/h
Capacitacao para a gestdo doméstica e familiar 300
Capacitacdo para processo de autonomizacgéo i
pessoal e profissional
Incluséo digital 60
Educacdo civica e prevencao de violéncia 60
Salde - Habitos e estilos de vida saudaveis 60
Literacia digital 120
60

Capacitacéo e empoderamento feminino

&

phasn?

§
£

3

Social

Desde o dia 4 de junho de 2018, tém vindo a decorrer a¢des, destinadas a grupos potencialmente vulneraveis, tais como pessoas com baixos

rendimentos, desempregados de longa duracéo e beneficiarios do RSI, com baixos niveis de qualificacdo, frequentadas por 15 formandos, sinalizados pela

Coordenadora do Nucleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal e pela agdo social da Camara Municipal local.

Plano de Acéo 2018/2019
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“Educacdao civica e prevengdo de violéncia — 04 a 15 de junho de 2018”

“Saude - Habitos e estilos de vida saudaveis — 11 a 22 de junho de 2018”
48
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“Empoderamento Feminino” — 25 de junho a 06 de julho de 2018 “Literacia digital” — 25 de junho a 20 de julho de 2018
* “Prevencdo de Acidentes em Meio Aquatico

Sendo uma das preocupacdes do grupo de trabalho a prevencdo de acidentes em meio aquatico foi dinamizado pela Unidade de Cuidados na
Comunidade Aristides Sousa Mendes, uma a¢éo de informacao/sensibiliza¢do, no dia 30 de junho, com a colaboracéo de uma estudante de

enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Viseu,

Foram diversas as recomendagdes deixadas, designadamente para crian¢as, bem como cuidados a ter com a exposi¢éo solar.

Piovcc;m

Acgdo de informacgdo/sensibilizacdo “Prevencdo de acidentes em meio aqudtico”
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Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

» PRI — Programa de Respostas Integradas de Carregal do Sal:
- Aplicacédo do programa de competéncias, pessoais e sociais — “Eu e os Outros”

- Prevencdo em Meio Laboral
- Circuito de encaminhamento
Realizada reunido com o Nucleo Territorial para avaliagdo e elaboracdo do Plano de A¢do, no &mbito do Programa de Respostas Integradas

o

* Sessdes de Informacédo/ Sensibilizardo sobre “Vamos falar de prevencdo — Comportamentos aditivos e dependéncias”

O e

comportamentos aditivos

‘dopendoncias

om a presenca e colaboragéo do

o
CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DE VISEU

4 de maio | 21h00
JUNTA DE FREGUESIA DE
BEIUGS 11 de maio | 21h00
JUNTA DE FREGUESIA DE
18 de maio | 21h00 CABANAS DE VIRIATO
JUNTA DE FREGUESIA DE
CARREGAL DO SAL 25 de maio | 21h00
JUNTA DE FREGUESIA DE
01 de junho | 21h00 OLIVEIRA DO CONDE
JUNTA DE FREGUESIA DE
A

Plano de Acéo 2018/2019
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Porque prevenir comportamentos aditivos e dependéncias foi o tema escolhido pela Rede Social para dinamizar sessoes de
informacao/sensibilizacdo, dirigidas a pais e encarregados de educacéo, o Centro de Respostas Integradas de Viseu de 4 de maio até 15 de junho

de 2018, promoveu nas 5 freguesias do concelho sessdes “Vamos falar de prevengéo...comportamentos aditivos ¢ dependéncias”

R\
> o R0
~ Capanas W

e
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Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude

Mental

* ""Se ja ndo precisa... ajude outros que precisam!"*

A semelhanca de anos anteriores, manteve-se a campanha lancada pela Rede Social de Carregal do Sal, no &mbito da recolha de produtos de
apoio, em parceria com a Caritas Paroquial de Beijos, instituicdo que possui um Banco de Ajudas Técnicas. Esta campanha pretende que
municipes que possuam cadeiras de rodas (elétricas ou manuais), camas articuladas, canadianas, andarilhos, sofas ou outros produtos de apoio e
que ja ndo Ihes dé utilidade possam proceder a sua entrega para serem cedidos a quem precisa.

SE JA NAQ PRECISA...
ajude outros que precisam!
AT TR

CAMPANHA DE RECOLHA
cadeiras de rodas (eerces was),
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* “Um novo rumo para o meu brinquedo”, divulgagdo através de cartazes, recolha, sele¢do e entrega dos brinquedos a Equipa Local de
Intervencdo — Intervengdo Precoce (Carregal do Sal), com o objetivo de proporcionar o acesso a material didatico-pedagdgico bem como

promover novas aquisicdes e competéncias a criangas dos 0-6 anos, acompanhadas pela Equipa.
O material angariado, depois de selecionado, € inventariado e disponibilizado as familias das criancas intervencionadas pela equipa.

« Distribuicéo de brinquedos no Natal - divulgacédo atraves de cartazes, recolha, selecdo e entrega a Delegacdo da Cruz Vermelha Portuguesa

de Oliveira do Conde. Estes brinquedos destinavam-se a criangas carenciadas do concelho dos 0-12 anos.

* Férias Desportivas
Plano de Acéo 2018/2019

Rede Social de Carregal do Sal
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A Céamara Municipal de Carregal do Sal habitualmente e a pensar na ocupacao de tempos livres das criangas e jovens do Concelho promoveu

mais uma vez, programas de atividades destinados a criancgas e jovens com idades compreendidas entre 0s 6 e os 18 anos que, de forma salutar,
nas Férias de Verao e na Pascoa, durante o periodo de férias letivas

Atividades aquaticas, desportivas (andebol, badminton), ateliés, mdsica, entre outras, sdo algumas das atividades promovidas pelo setor do
desporto.

Nas férias desportivas de Verdo 2018, apostou em dois regimes de participacdo — o regime geral (que funciona nos moldes dos anos anteriores) e
o0 regime especial (pensado para familias mais desfavorecidas).

Assim, e destinado as criancas e jovens com idades entre 0s 6 e 0s 18 anos, o programa contempla 10 vagas para crian¢as que pertencem ao
escaldo 1 da Seguranca Social e 10 vagas para as que integram o escaléo 2.

No primeiro caso, os participantes usufruem destas Férias Desportivas gratuitamente e, no segundo, pagardao 50% do valor previsto para o regime

geral.

RI% DESPORTIVAS!

UNCRAS:; 7

25 DE JUNHO A 14 DE SETEMBRO

ESPORHVAS

MUNICI AlS

(. INSERICOES NA SECRET) SCINAS MUNICEPATS.
3 Sinsgribel pe 210

« Estimulacdo em Meio Aquatico
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* Dinamizada Campanha “Banco de Material Escolar”, com o intuito de minimizar lacunas referenciadas por alguns agregados familiares com

filhos, a frequentar os estabelecimentos de ensino, deste concelho, nomeadamente, entre outras, com livros, material de desgaste (cadernos, lapis)
e material de desporto.

A semelhanca de anos letivos transatos foi entregue, material e livros, no inicio do ano letivo 2017/2018, na sede do Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal.
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* Presenca da Rede Social nas Festas do Concelho 2017, que se realizaram de 09 a 17 de julho, com a dinamizacédo da atividade ligada a satde —
“Envelhecimento Ativo”

Estiveram também presentes enfermeiras e estagiarios de enfermagem a realizar rastreios a populacdo, nomeadamente, ao nivel da tenséo arterial

bem como informacdes pertinentes no que se refere ao sono, a automedicagéo, a alimentacao entre outras.

@ G, © ) SNS . aces
WEEL o (A i -
| V=" 1o

ENVEIHECIMENTO ATIVO

Carregal do Sal
2017

“Festas do Concelho 2017”
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«.0 Dia Internacional do Idoso, celebrado em outubro e previsto com um almogo convivio e tarde recreativa, no encontro anual das IPSS do
concelho, foi uma das atividades adiadas, devido a tragedia dos incéndios de outubro, vindo a realizar-se em janeiro de 2018, nas instalacfes do
Pavilhdo da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal.

Clientes das Céritas Paroquiais de Beijos, Parada e Oliveira do Conde, do Centro Social Professora Elisa Barros da Silva de Cabanas de Viriato;
da Fundacdo José Nunes Martins de Oliveira do Conde; da Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal acompanhados por auxiliares, técnicos
e diretores das respetivas Instituicdes, e alguns autarcas, partilharam o almoco . Habitualmente, cada encontro inclui também uma componente de
animacao musical, que desta vez estava a cargo do grupo LP Music, o qual, apesar de estar presente, ndo chegou a atuar devido ao falecimento de

um bombeiro daquela corporagdo em acidente de viagéo.

“Dia Internacional do Idoso”
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“Dia Internacional do Idoso”

Plano de Acéo 2018/2019
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* Projeto “Interagir para (Re)Viver”

O Projeto que se iniciou em 2016, designado “Interagir para (Re)Viver” pretende estimular os mais idosos e € desenvolvida nas Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social do Concelho por técnicos da Camara Municipal que levam até as instituicdes um conjunto de atividades nas
areas da leitura e conto, musica e desporto.

Este projeto foi, entretanto, alargado para outro publico, nomeadamente para os clientes do Equipamento 2 de Oliveira do Conde da Associa¢do
de Paralisia Cerebral de Viseu e para a Clinica de Reabilitacdo e Tratamento de Toxicodependéncia

o s

Caritas Paroquiat do Parad:
Caritas Paroquial de Oliy cira
da Conde

LA

Im'f’

P

Projeto “Interagir para (Re)Viver”

* Feira Social de Carregal do Sal
Realizada anualmente, a iniciativa juntou utentes, técnicos e auxiliares das Instituicdes Particulares e Solidariedade Social — APCV Equipamento

2 (Oliveira do Conde); Caritas Paroquial de Beijos, Oliveira do Conde e Parada; Fundacdo Comendador José Nunes Martins; Santa Casa da
Misericordia de Carregal do Sal e Cooperativa Varios de Tondela.
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CARREGAL DO SAL
Pela primeira vez, também a Associacdo Maos Unidas Padre Damido (Atelié Maos Unidas de Carregal do Sal) associou-se a VI Feira Social com

uma barraquinha expositiva e a disponibilizacéo, em primeira mao, da Unidade Movel de Salde que permitird a realizago de rastreios gratuitos
de terapia da fala e que percorrera as sedes de freguesia do Concelho permitindo o respetivo rastreio aos interessados. Isso mesmo foi anunciado
por técnicas do Atelié quando convidadas pela Vereadora da Acéo Social, Ana Cristina Borges, a explicar a dinamica da Instituicdo a todos os
presentes.

Entre as 10h e as 16h, a comunidade foi convidada a ajudar as IPSS através da aquisi¢do de diversos produtos elaborados pelos colaboradores e
utentes das instituicdes e de géneros alimentares, incluindo frutas e horticolas.

Quanto a animagao, voltou a ser garantida pelas proprias IPSS’s. que conquistaram a aten¢do dos transeuntes

Ponto alto da VI Feira Social do Concelho foi também a entrega simbdlica dos primeiros “Cartdo 66 pela Vereadora Ana Cristina Borges que
esclareceu que ¢ um cartdo pleno de vantagens para os idosos do Concelho e que esta frequentemente em atualizagdo pois “continuamos a
receber respostas de empresarios/comerciantes do Concelho interessados em aderir.”

No final, também o Atelié Maos Unidas proporcionou um momento diferenciador — uma largada de balBes partilhada por utentes, técnicas e

transeuntes que se quiseram associar a iniciativa.

“VI Feira Social”

Plano de Acéo 2018/2019 60
Rede Social de Carregal do Sal



A%,
Vav)
S L

CARREGAL DO SAL

“VI Feira Social”
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“VI Feira Social”
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“VI Feira Social”

FEIRA SOCIAL

15 setembro 2017
10 H AS 16H

Parque do Julgado de Paz
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Eixo 5 — Incrementar agdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

* Divulgacao de Apoios e Programas Nacionais ao nivel da Habitag&o, através da colocacgdo da informagé&o no Portal da Autarquia.

» Acompanhamento das familias residentes na Habitagdo Social, através de visitas domicilidrias, com o objetivo de orientar estas familias em
termos de conservacéo, higiene e de outras problematicas S&o acompanhadas 40 familias na habitag&o social, distribuidas pelas cinco freguesias
do concelho. No @mbito deste acompanhamento articula com outras entidades nomeadamente com a Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens

de Carregal do Sal e com o Nucleo Local de Inser¢do, nomeadamente com a sua Coordenadora.

* Levantamento do parque habitacional degradado do concelho.
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Conclusao

Este documento é um instrumento orientador, ndo assume uma natureza fechada, e resulta de um processo dindmico e aberto onde as agdes e
atividades poderao ser ajustadas de acordo com as mutagdes da realidade concelhia.

O trabalho da Rede Social sé é possivel gracas a participacao de todas as parcerias envolvidas e a colaboracao de outras entidades que apesar de
néo serem parceiras tém colaborado com a Rede Social de Carregal do Sal.

Tendo o concelho de Carregal do Sal sido atingido pela tragédia dos incéndios de outubro, houve algumas acdes/atividades do Plano de Acdo de
2017/2018 que foram canceladas, nuns casos, ou adiadas, noutras situacdes, sobretudo pelo clima emocional que se viveu na altura e nos meses
sequentes face a terrivel onda de destruicdo, perdas e prejuizos em povoacOes de todas as suas freguesias e, outras que irdo ser concretizadas
ainda no decurso deste ano, por incompatibilidades funcionais de outras entidades envolvidas.

O nosso objetivo é otimizar todos os recursos disponiveis e responder as necessidades prioritarias, e para isso contamos, sempre, com a
cooperagédo e o empenho de todos.

Queremos, ainda, salientar e agradecer a todas as entidades parceiras s quer na sua participacdo nos grupos de trabalho quer na colaboragao/

preparacdo deste documento.
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Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de A¢éo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Currelos

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Papizios

- Freguesia de Parada

- Freguesia de Sobral

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Servigo de Emprego de Tondela do Centro de Emprego do Dao Lafdes
- Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu — Equipamento 2 de Oliveira do Conde
- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

- Caritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

Plano de Acéo 2018/2019
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CARREGAL DO SAL

- Fundacdo Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacéo de Oliveira do Conde para o Concelho de Carregal do Sal
- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal

- Pardquia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES — Associagéo de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude e do Desporto — Delegacéo de Viseu

- CRI-IDT - Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
- Centro Cultural de Currelos (CCC)

- Associacao Cultural e Desportiva de Beijos

- Nucleo Juvenil de Animacdo Cultural de Oliveirinha (NACO)

- Associacdo Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitaria “A Quinta”

- Grupo Folclorico D’ Alegria de Vila Mea

- Associacao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)

- Clube Associativo de Cagadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal

- Associacao Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha

- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde

- Associagdo Humanitaria dos Bombeiros VVoluntarios de Carregal do Sal

- Associacdo de Estudantes da Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal

- APDAE (Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo dos Alunos das Escolas de Carregal do Sal)

- Federacdo das AssociacOes de Pais de Carregal do Sal

Plano de Acéo 2018/2019
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CARREGAL DO SAL

- Clinica de Recuperacao e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)
- Nucleo Local de Insercao de Carregal do Sal (NLI)

- Comisséo de Protecdo de Criancgas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)
- Caritas Paroquial de Parada

- Universidade Sénior de Carregal do Sal

- Centro Alimentar Contra a Pobreza de Carregal do Sal da Associag¢do “Maos Unidas — Padre Damiao’

o

- Vérios — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL.
- ADRA — Associacdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia

- Nucleo Pais-em-Rede Beira Dao
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CARREGAL DO SAL

Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de A¢do Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Servigo Local de Carregal do Sal do Centro Distrital de Viseu — ISS, IP
- UCC — Centro de Saude de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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