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CARREGAL DO SAL

Introducéo

O Programa Rede Social tem como objetivo o combate a pobreza e exclusdo social numa perspetiva de promoc¢édo do desenvolvimento social.
Desde que o programa Rede Social foi implementado no concelho de Carregal do Sal, em 2004, tém sido elaborados e aprovados instrumentos
cruciais, na area social, nomeadamente o Pré-Diagndstico, o Diagndstico, o Plano de Desenvolvimento Social e anualmente o respetivo Plano de Agéo.
O Plano de Acdo € um instrumento de operacionalizacdo onde estdo definidos acdes e projetos a desenvolver para concretizar os objetivos e
estratégias propostas no Plano de Desenvolvimento Social.
O Plano de Acdo 2019/2020 assenta essencialmente na definicdo das acOes e atividades consideradas adequadas pelos diferentes parceiros,
procurando-se que estas fossem exequiveis e passiveis de recorrer aos recursos disponiveis, evidenciando a participagdo de cada parceiro.
A semelhanca de anos anteriores, para a elaboracao deste Plano de Ac&o, utilizou-se uma metodologia participativa e dindmica, através de grupos de

trabalho, na qual se desenhou as a¢des que a rede de parceiros se propde desenvolver para atingir os objetivos definidos.

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificagdo Escolar e Profissional
Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco
Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira ldade, Deficiéncia e Satide Mental

Eixo 5 — Incrementar ac¢des de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

Plano de Agdo 2019/2020 4
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Grupos de Trabalho dos Eixos Identificados

1 - Promover e aumentar a
Empregabilidade, a Qualificagdo Escolar e
Profissional

* ADICES — Associacéo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

« Associagao de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
« Associacbes Humanitarias dos  Bombeiros
Voluntérios
«Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protecéo de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI de Viseu — ARS Centro

« Delegagao de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

« Federagdo de Associagdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

< IPDJ - Delegacdo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - Ndcleo Local de Insercéo de Carregal do Sal

« Paroquia de Cabanas de Viriato

« Seguranga Social

« Servico de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados 8 Comunidade Aristides

Sousa Mendes

EIXOS - INSTITUIGOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais
3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportamentos
de risco

» ADICES - Associagao de Desenvolvimento

» Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associacdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associagdes Humanitarias dos Bombeiros Voluntarios

+Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia
*CPCJ - Comissdo de Protecéo de Criancas e Jovens de Carregal do
Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

+ Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha Portuguesa
+ Federacédo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
* Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ - Delegacéo Regional de Viseu do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI - Ndcleo Local de Insergdo de Carregal do Sal

* Paréquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides Sousa Mendes

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao
nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade,
Deficiéncia e Satude Mental

* ADICES — Associacéo de Desenvolvimento

» Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

« Associagao de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associa¢Bes Humanitarias dos Bombeiros VVoluntarios
*Clinica de Recuperagio e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens de
Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

« Delegacdo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

« Federacdo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacdo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - Ndcleo Local de Insercdo de Carregal do Sal

« Paroquia de Cabanas de Viriato

« Seguranga Social

« Servico de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides
Sousa Mendes

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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Sacial

5 - Incrementar accOes de beneficiacio e
melhoria do parque habitacional

» ADICES - Associagdo de Desenvolvimento

» Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
» Associagbes Humanitarias dos Bombeiros
Voluntérios
*Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

» Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

» Federacéo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« [PDJ — Delegacéo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - Ndcleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal
* Paroquia de Cabanas de Viriato

« Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides

Sousa Mendes
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agédo: 2019/2020

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Formacao
Profissional

(EFA, Vida Ativa,
Formacao Modular,

Qualifica +

Contrato Emprego
Estagios Profissionais
PAECPE

Atividades

. Vitivinicultura

. Inglés

. Marcenaria

. Gestdo Hoteleira
. Comércio
Internacional

. Floresta

. Logistica /
Gestdo

. Empreendorismo

Constituicdo de

turma

*Visitas a
empresas
*Divulgacédo de
medidas de

emprego

Entidade/s
Responsavel
*|EFP

*AECS

*GIP
*Associagdo de
Produtores
Florestais do
Planalto Beiréo

IEFP

IEFP

Cronograma

Julho 2019 a Junho
2020

Julho a dezembro de

2019

julho de 2019 a
Junho 2020

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Resultados

*N° de formandos
inscritos

*N.° de formandos
certificados

*N° de formandos
inscritos

*N.° de formandos
certificados

*N° de utentes

inseridos

Indicadores

*N° Turmas
*N° Formandos
certificados

*N° Turmas
*N° Formandos
certificados

*N° de contratos a
termo e sem termo
*N° de estagios

*N° de projetos

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

Humanos/Materiais

*Formandos
*Formadores
*Sala de formagéo
*Material

*Formandos
*Formadores
*Sala de formagéo
*Material

*Utentes
*Técnicos;

*Material de apoio

Publico-alvo

*Jovens / adultos
a partir dos 18
anos

Plblico com baixa
escolaridade

*Municipes

*Empresas
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2019/2020

Projeto: “Capacitar para integrar

199

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Promocéo de Artes
e Oficios

Centros Qualifica

Mobilizagdo de apoios

financeiros para a
dinamizacéo do
territorio
DLBC/LEADER -
ADICES PACTO
2020

Atividades

*Dinamizacdo e
participacéo em
Feiras, Coldquios, etc.
*Divulgacéo

*Mobilizar, sinalizar e
orientar os adultos
*Encaminhar para
medidas de
qualificacéo (EFA,
RVCC)

*Dinamizacao
*Informacéo

*Sensibilizacdo

Entidade/s
Responsavel

*IEFP
*Municipio
*Associagoes
culturais e
outras entidades

*IEFP

*Centro de
Formagéo
Profissional-
Coimbroes
*Escola Profis.
Tondela
*Entidades
externas

*Agrup. Escolas

*ADICES

Cronograma

julho de 2019 a
Junho de 2020

julho de 2019 a
Junho de 2020

Julho de 2019 a
junho de 2020

Resultados

Promocéo/valorizacdo do
artesanato local

Reforcar a articulacéo de
respostas de educacéo e
formacao

*Consolidar, reforcar e
alargar a rede qualifica
*Melhorar o acesso a inf.
e orientacdo para
respostas
*Favorecer percursos
formativos personalizados
*Informar para a obtencéo de
candidaturas com vista ao
desenvolvimento da
economia local

*Divulgacdo de programas e

apoios existentes

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° artesaos
inscritos
*Ne feiras

*N° coléquios

*N° de inscritos
*N° de sinalizacoes
*N° de
encaminhamentos

*Ne certificados

*N° de participantes
*N° de acOes

Recursos
Humanos/Materiai

Técnicos das
entidades envolvidas;
*Espaco fisico;
*Material

Técnicos das
entidades candidatas

*Técnicos da
ADICES e das
entidades
envolvidas/parceiras;

*Material necessario;

Publico-
alvo
Comunidade

em geral

*Jovens e

adultos

*Entidades e

instituicdes

10
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2019/2020

Projeto: “Capacitar para integrar

[R4d

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acodes

Acoes de
sensibilizacdo para
medidas na area da
deficiéncia e/ou

incapacidade

Portugal 2020

Cursos Profissionais

Portugal 2020

Atividades

*Dinamizagdo
*Informagéo

*Sensibilizagdo

Mobilizar, sinalizar e

orientar

*Curso de eletrénica
médica

. Téc comunicagdo e
servico digital

*Téc. Desporto
*Animador
Sociocultural

*Discusséo e preparacao
de candidaturas ao
Portugal 2020

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias
*GIP
*|EFP

*Agrupamento de
Escolas de
Carregal do Sal €
outras

entidades

*ADICES,
*CIM e
entidades

*Rede Social

outras

Cronograma

julho de 2019 a
Junho de 2020

julho de 2019 a
Junho 2020

Julho de 2019 a
junho de 2020

Resultados

*Informar para a incluséo

*Dotar o0s jovens/adultos

de qualificacao secundaria

*Definir

submissdo de candidaturas

projetos e

na Area da Inclusdo Social

e Emprego e outos

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N de participantes

*N° de agdes

*N° de inscritos

*N° de sinalizagdes
*N° encaminhamentos
*N certificados

*N° turmas

*Participacédo dos
parceiros
*Candidaturas

apresentadas

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos do IEFP e das
entidades

envolvidas/parceiras

*Docentes e ndo docentes
do Agrupamento de
Escolas de Carregal do
Sal

*Material adequado;
*Formularios de
candidatura e outros

documentos

Puablico-alvo

*Jovens e adultos
com deficiéncia
efou
incapacidade
*Entidades/instit
uicoes

*Alunos
*Encarregados

de Educagéao

*Parceiros da
Rede Social

*Comunidade

11
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2019/2020

Projeto: “Capacitar para integrar

[R4d

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacéo Escolar e Profissional

Acoes

GIP- Gabinete de
Insercéo
Profissional de
Carregal do Sal

Rede Local

Garantia Jovem

Atividades

* Informar e orientar os
municipes, jovens e
adultos desempregados;
* Apoiar a procura ativa
de emprego;

* Acompanhar os
desempregados em fase
de inser¢do ou reinsergéo
profissional;

* Captacdo de ofertas
junto de entidades

empregadoras

*Formacao para parceiros
*Mobilizar, sinalizar e
orientar os jovens
*Encaminhamento para
medidas de emprego e

qualificacdo

Entidade/s Cronograma
Responsavel
* Autarquia Julho de 2019 a

* |EFP/Servico  Junho 2020

de Emprego de

Tondela

*GIP

IEFP e julho de 2019 a
entidades Junho 2020
parceiras

Rede Social de Carregal do Sal

Resultados

*Promover a informagéo
e orientar 0s municipes,
jovens e adultos
desempregados;

* Apoiar a procura ativa
de emprego;

* Acompanhar os
desempregados em fase
de insercao ou reinsercdo
profissional;

* Captacdo de ofertas
junto de entidades
empregadoras
*Divulgacdo da rede
pelos parceiros
*Aumentar a
qualificacdo dos jovens
*Facilitar a transicdo
para o mercado de
trabalho

*Reduzir o desemprego

jovem

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Indicadores Recursos
Humanos/Materiais

*N.°de *Animadora

desempregados; * Espaco

*N.° de municipes fisico/gabinete
a procura de novo
emprego;

*N.° municipes a
procura de 1.°
emprego;
*N.Cde
desempregados a

acompanhar

*Técnicos do IEFP
*Parceiros CLAS

*N° de inscritos
*N° de
sinalizagdes
*N° de

encaminhamentos

* Material necessario

Publico-alvo

* Desempregados a
procura de 1° e novo
emprego

* Desempregados de
longa duragéo

* Entidades
Empresariais e outras

entidades/instituicdes

*Jovens NEET
(dos 15 aos 29 anos
de idade)

12
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Plano de Agdo: 2019/2020
Projeto: “Capacitar para integrar!”

Plano de Agéo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, acompanhar 20
% das familias sinalizadas

*Até¢ julho de 2019 promover e
combater a pobreza e a inclusdo
em 20% de

sinalizadas

social familias

*Até julho de 2019 promover a
conciliacdo da vida profissional e

familiar

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, envolver estas
familias em  dindmicas que
promovam competéncias pessoais,
sociais e parentais;

* Até julho de 2019, incutir habitos
de higiene, alimentacdo, seguranca,
gestdo doméstica e financeira a

estas familias;

*Até julho de 2019 promover agoes
de sensibilizacdo com o intuito de
promover a conciliagdo da vida

pessoal, familiar e profissional

Estratégia

* Sinalizagdo das  familias
desestruturadas/disfuncionais;

* Promocgdo de agdes de formacao

sobre  competéncias  pessoais,
sociais e parentais, com vista,
nomeadamente, a uma
parentalidade positiva

*Promover acoes de
formacdo/sensibilizacio com o

intuito de promover a conciliagéo

da vida pessoal, familiar e

profissional

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

» CPCJ — Comissdo de Protecéo de
Criancas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal;

* NLI — Nucleo Local de Insercéo
(Rendimento Social de Inser¢éo);

* Intervencao Precoce;

*CIG-Comisséo de Igualdade de
Género;

*Empresas

*Diagnostico e Plano Municipal

para a Igualdade de Género

Parcerias

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

* Seguranga Social;

 Associagoes de Pais;

e Unidade de
Comunidade de Carregal do Sal;

Cuidados na

» Associagoes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas;

 Guarda Nacional Republicana;
eAgrupamento de [Escolas de
Carregal do Sal;

« Associagoes de Estudantes;
Bombeiros

Cruz vermelha

NLI

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

* Seguranga Social;

14
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Plano de Agédo: 2019/2020

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acles Atividades Entidade/s Cronograma Resultados Indicadores  Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais
*Tertllia Rede Social; julho de 2019 a * Melhorar competéncias ~ *N.° de *Material adequado; *Comunidade em
Poderemos todos *Elaboracdo de cartaz; Municipio; Junho 2020 parentais e sociais participantes *Técnicos; geral
ser Pais??? *Divulgagéo; *NLI *Conciliagdo da vida *Espaco fisico;
Contactos com CREY profissional e familiar *Preletores

preletores/dinamizadores  Ex.: Dr. José
Manuel Pinto e

Dra. Leonor Pais

Prevencéo de  *Sessdes de informacdo/ Bombeiros de  julhode 2019 a * Alertar/Prevenir *N.° de *Material adequado; *Comunidade em
acidentes esclarecimento; Carregal do Sal e Junho 2020 acidentes domesticos participantes; *Técnicos; geral
domésticos *Elaboragéo de cartaz; de Cabanas de *Espago fisico;

*Divulgacdo; Viriato *Preletores

*Contacto com Cruz Vermelha

dinamizadores/preletores  de O. do Conde

GAS
ucc
GNR
IPSS
*Elaboragao de cartaz; Rede Social; julho de 2019 a * Melhorar competéncias ~ *N.° de *Material adequado; *Assistentes técnicos
Formag&o - *Divulgagdo; Municipio — Junho 2020 Através da aquisicéo de participantes *Técnicos; do Agrup. De Escolas
Suporte bésico de *Contactos com Agrupamento de conjunto de medidas e Formandos de C. do SaL;
vida entidades/dinamizadores  Escolas procedimentos técnicos *Espaco fisico; Técnicos do setor do
INEM que objetivam o suporte desporto - CM
AHBVC do Sal de vida a vitima

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agédo: 2019/2020

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acoes

Prevencéo da
Violéncia no
Namoro
Prevencéo da
Violéncia
Domeéstica

Conciliagdo da
vida profissional,
pessoal e familiar

Atividades

Acéo de
informacao/sensibilizacdo
- Dia Internacional Pela
Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres — 25
de novembro
*Preparacéo;

*Contactos com
dinamizadores;
*Elaboragao de cartaz;
*Divulgacio

*Acdes de sensibilizacao
*Comemoracéo do dia
Municipal para a
Igualdade — 24 de
outubro

*Elaboragéo de
candidaturas ao Portugal
2020

Entidade/s
Responsavel

Rede Social
*CPCJ

*UCC - C Sal
*Agrupa. de
Escolas de C. Sal
*GNR —Secdo de
Prevencgao
Criminal e
Policiamento
Comunitério
*Municipio
*Municipio;
*Juntas de
Freguesia;
*ADICES

*C. Saude de C.
do Sal/lucC
Aristides  Sousa
Mendes

*Qutras

entidades

Cronograma

Julho de 2019 a junho de
2020

julho de 2019 a junho de
2020

Resultados

*Alertar e consciencializar os
jovens para direitos e deveres

de cidadania

*Familias mais/melhor
estruturadas

*Aquisicéo de informacéo
pertinente na area da

igualdade de género

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de acdes
*N° de jovens
participantes
*N° de entidades

envolvidas

*N° de
candidaturas

*N° de pessoas
abrangidas

*N° de acdes

Recursos
Humanos/Materiais

*Elementos da GNR
*Técnicos de Saude
*Psic6logos
*Qutros técnicos

*Comunidade em geral

*Técnicos
*Comunidade em geral
*Entidades/empresas  do

meio

Sacial

phaup) =
Al

Publico-
alvo

Comunidade

em geral

Comunidade

em geral

16
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agédo: 2019/2020

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acoes

Burlas e Furtos,
Incéndios
Domésticos...Como

evitar?

Uso Responsavel da
Internet

Atividades

*Sessdo de
informacao; de 3horas,
uma por cada
freguesia, cada uma
com 15 participantes
*Contactos com as
entidades envolvidas e
destinatéarios;

*Divulgacéo

*Sessdo de informagéo
* Reunides de
preparacéo

* Contacto com
formadores

* Contactos com pais
e encarregados de

educagdo

Entidade/s
Responsavel

*CMPI

*Rede Social;
* GNR —Segdo
de Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
*AHBV de
Carregal do Sal
*CLDS-42G

Rede Social
GNR
*Camara
Municipal;
*CLAS

* NLI
*CPCJ

* GNR —Sec¢ao
de Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
FAPECS

Cronograma

julho de 2019 a
junho de 2020

julho de 2019 a
junho de 2020

Resultados

* Alertar e prevenir para
possiveis situacdes de burlas
e furtos;

* Combate ao isolamento

* Consciencializar os jovens
para o uso adequado da
internet;

* Alertar para os perigos da
navegacao na NET;

*Cyberbulliyng

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Indicadores

*N.° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas;

* N.° de jovens
sinalizados;
*n.°de jovens e
pais a frequentar;
*n.° de jovens

certificados

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos Publico-alvo
Humanos/Materiais

*Elementos do Nucleo de  Comunidade em

Programas Especiais da geral

GNR; especialmente para
*Técnicos da Rede as camadas

Social; séniores

*Técnicos da autarquia e
do CLDS- 42 G;

*Espago fisico;

* Elementos da Escola
Segura - GNR

*Técnicos do setor de

*Pais e jovens

informatica do municipio
* Formadores Externos
* Espago fisico

Pais e jovens

17
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Plano de Agédo: 2019/2020

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acoes

Atualizacgdo do

Plano Municipal
para a Igualdade

de Género

Atividades na

area da infancia e

juventude

Envelhecimento

Ativo

Atividades

Contatos e diligéncias
junto das entidades
parceiras e da Comisséo

da Igualdade de género

*Workshop formativo n a
area da prevencao de
comportamentos de risco
*Divulgagéo;
*Elaboracdo de cartaz;
*Contacto com

dinamizadores

Sessdes de informagao
sobre envelhecimento
ativo

*Divulgacdo;
*Elaboragdo de cartaz;
*Contacto com
dinamizadores
*Atividades dirigidas aos
cuidadores formais e

informais

Entidade/s
Responsavel
Municipio

Rede Social

EAPN
Municipio
CPCJ

Municipio
Rede Social
ucc

Cronograma

julho de 2019 a
junho de 2020

julho de 2019 a
junho de 2020

julho de 2019 a
junho de 2020

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Resultados

Atualizagdo do Plano

Municipal

*Promover a
transferibilidade de boas
préticas entre os agentes
de desenvolvimento
local;

*Alargar e aprofundar o
conhecimento na area a

infancia e juventude

*Promover a
transferibilidade de boas
préaticas entre os agentes
de desenvolvimento
local;

*Alargar e aprofundar o
conhecimento sobre o

envelhecimento

Indicadores

N.° de contactos

estabelecidos;

*N.° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas

*N.° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos;

Material adequado

*Técnicos;
*Material informatico;

Outro material

*Técnicos;
*Material informatico;

Outro material

Publico-
alvo

Comunidade em

geral

*Populacdo em
geral;

*CPCJ’s
*Instituicoes de
criancas e

jovens

*Populagao
com mais de 50
nos
*Universidade
Sénior

*IPSS e
cuidadores

informais
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Plano de Agéo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2019/2020

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais (Continuagao)

Acoes

Acoes de capacitacao:
competéncias pessoalis,
sociais e parentais (ex:
direitos de cidadania,
parentalidade positiva,
aconselhamento em
situacdes de crise,
acidentes domésticos)

“Mediar Conflitos” -
apoiar familias na
informacao sobre os
seus direitos e na
definicdo e aquisicao de
estratégias praticas que
ajudem a ultrapassar
as crises familiares,
através do
aconselhamento em
situacdo de crise nas
varias areas de
intervencao da equipa

técnica

Atividades

*3 agdes de 50horas,
nas 5 freguesias, cada
uma com 15
participantes
*Contactos para a
dinamizagdo da acéo

Atendimentos/Mediacao
familiar, nas 5

freguesias do concelho

Entidade/s
Responsavel

Rede Social
CLDS-423G

CLDS- 4.°G

Cronograma

Setembro de
2019 a junho de
2020

Setembro de
2019 a Junho de
2020

Resultados

Promover
competéncias pessoais,
sociais e parentais

Realizar 12
atendimentos/mediagdo
familiar

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de acdes
N° de
participantes

N.° de

atendimentos

Recursos
Humanos/Materiais

Agregados Familiares
com baixos
rendimentos com
criangas

Técnicos;

Material de desgaste
Material informatico e
outro equipamento
Técnicos;

Material adequado

Publico-alvo

Agregados
Familiares com
baixos
rendimentos

com criangas

Familias

sinalizadas,
com baixos
rendimentos

com criangas
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agédo: 2019/2020

Projeto: “Caminhar...construindo

[R4d

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais (Continuagao)

Acoes

Acdes de
capacitacdo —
gestao doméstica
e financeira

Acoes de
sensibilizacdo em
Igualdade de
Género — direitos
de cidadania;
violéncia de
género,
conciliagdo
Sensibilizar os
pais/mées para a
importancia da
leitura (consultas
no Centro de
Saude — criangas

até aos 3 anos)

Atividades

*Realizar 5 a¢Bes de
15horas, uma por cada
freguesia, cada uma
com 10 participantes
*Contactos para a
dinamizagdo da agéo

*Realizar 5 a¢Bes de
15horas, uma por cada
freguesia, cada uma com
10 participantes;
*Contactos para a

dinamizacéo da acdo

Intervir em, pelo menos,

20 agregados

Entidade/s

Responsavel

CLDS-4.2G

CLDS-4.2G

CLDS-4.2G

Cronograma

Setembro de
2019a Junho de
2020

Setembro de
2019 a Junho de
2020

Setembro de
2019 a Junho de
2020

Resultados

Promover a
capacitacdo a nivel
da gestdo doméstica
e financeira

Promover e
sensibilizar sobre a
Igualdade de Género —
direitos de cidadania;
violéncia de género,

conciliagdo

Promover a leitura, por
parte dos pais, de
criangas até aos 3 anos
de idade

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de a¢des
N° de
participantes

N° de agdes
N° de

participantes

N° de
intervencdes
Registo das
intervencdes

Recursos

Humanos/Materiais

Técnicos;
Material adequado

Técnicos;

Material adequado

Técnicos;
Pais;
Criangas;

Material de Apoio

Publico-alvo

Agregados
Familiares com
baixos
rendimentos

com criangas

Agregados
Familiares com
baixos
rendimentos

com criangas

Agregados
Familiares com
baixos
rendimentos
com criangas
até aos 3 anos
de idade
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CARREGAL DO SAL

Pano de Agdo: 2019/2020

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais (Continuacao)

Acoes Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados
Responsavel

Integrar e acompanhar Inscrever/acompanhar CLDS-4.3G Setembro de 2019  Promover a integracéo
jovens carenciados em pelo menos 5 a Junho de 2020 de jovens em éareas de
academias existentes, sem  criangas/jovens por cada animagao e desporto;
custos associados (musica,  ano
fotografia, desporto,
teatro e danca)
Workshop “Carregal com  Realizar 5 Workshops CLDS-4.3G Setembro de Promover a
Cor” - ‘colorir’ os espacos  de 7horas, uma por cada 2019a Junho de capacitacédo a nivel da
devolutos do centro freguesia, cada uma com 2020 gestdo doméstica e
urbano e das aldeias com 5 participantes financeira
tema Natureza
Concurso nas escolas do 1°  Realizar concurso com CLDS-4.3G Setembro de Promover e

. o
ciclo “Os Meus Direitos” - C' 12162° e e 2019a Junho de sensibilizar sobre os
melhor desenho, texto, 2020 diretos das criangas

musica

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de inscrigdes;
N.°de

participantes

N.° de Workshops
N.° de
participantes;

N.° de espagos.

N.° de criancas
envolvidas;
N.° de desenhos;

N.° de professores

Recursos

Humanos/Materiais

Criangas e Jovens das 5
freguesias;

Técnicos;

Associacoes;

Material de apoio

Técnicos;
Material adequado;
Jovens

Espago fisico

Técnicos;

Material adequado;
Criancas
Professores

Espago fisico

o
B

Sacial

phaup) =
i :

Publico-alvo

Criancas e Jovens
das 5 freguesias;
Provenientes de
agregados
familiares com
baixos

rendimentos

Jovens de
agregados
familiares com
baixos
rendimentos com
criangas
Criangas do 1.°
ciclo de
agregados
familiares com
baixos
rendimentos com

criangas
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Pano de Agdo: 2019/2020

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais (Continuagéo)

Acodes

Acobes de sensibilizagdo em
Igualdade de Género —
direitos de cidadania;

violéncia no namoro;

Ac0es de capacitacdo para
jovens: competéncias
pessoais e sociais
(resiliéncia,
comportamentos,

posturas)

Acbes de capacitacdo para
jovens: competéncias
pessoais e sociais
(resiliéncia,
comportamentos,

posturas)

Atividades

Realizar 5 acOes de
4horas, uma por cada
freguesia, cada uma com 5
participantes;

Contacto com entidades
para a dinamizagéo das

acoes de sensibilizagdo

Realizar 5 acdes de
4horas, uma por cada
freguesia, cada uma
com 5 participantes
Contacto com
entidades para a
dinamizag&o das a¢Ges
de sensibilizacdo

Realizar 5 ages de
4horas, uma por cada
freguesia, cada uma
com 5 participantes
Contacto com
entidades para a
dinamizagdo das acoes
de sensibilizacéo

Entidade/s

Responsavel

CLDS-4.2G

CLDS-4.2G

CLDS-4.2G

Cronograma

Setembro de
2019a Junho de
2020

Setembro de
2019a Junho de
2020

Setembro de
2019a Junho de
2020

Resultados

Promover a
sensibilizagdo no
ambito da igualdade de
género;

Prevenir a violéncia no

namoro

Promover
competéncias pessoais
e sociais das criangas e

jovens

Promover
competéncias pessoais
e sociais das criangas e

jovens

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de agdes
N° de

participantes

N.° de criancas e
jovens
envolvidas;

N° de agdes

N.° de criancas e
jovens
envolvidas;

N° de agdes

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos;
Material adequado;
Criangas

Jovens

Técnicos;

Material adequado;
Criangas

Jovens

Espago fisico

Técnicos;

Material adequado;
Criangas

Jovens

Espago fisico

Sacial

pba.n) 7
%/l if m‘i

Publico-alvo

Criancas e Jovens

Criancas e Jovens

Criancas e Jovens
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2019/2020
Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, contribuir para

0 desenvolvimento

comportamentos saudaveis

de

Objetivos Especificos

e Até julho de 2019, promover
acoes de informacdo/sensibilizagdo
junto dos estabelecimentos
escolares e outros, com o intuito de
diminuir/prevenir o inicio precoce
de €onsumos e outros

comportamentos de risco

Estratégia

» Sensibilizagdo das empresas e
InstituicGes para a prevengdo do
consumo de substancias psicoativas
e alcool

* Realizagio de sessdes de
Informacdo/Formagdo  sobre o
consumo de substancias psicoativas
e comportamentos de risco
*Encaminhamento de consumidores
de substancias psicoativas para
entidades especializadas

*Acdes de sensibilizagdo e de

informacgéo — Internet Segura

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* CPCJ — Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

* PRI — Ndcleo Territorial
(Programa de Respostas Integradas)
* Equipa de tratamento e
Reinsercéo

Gabinete Click

* Comissdo para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia

* Equipa de Prevengdo e Redugdo
de Riscos;

* Nucleo de Programas Especiais da
GNR

*UCC Aristides Sousa Mendes
*Agrupamento de Escolas de

Carregal do Sal

Parcerias

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

* Seguranga Social

* Associagoes de Pais

* Centro de Saude de Carregal do
Sal

* Associagoes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas

» Guarda Nacional Republicana

* AECS

* Associagoes de Estudantes

* CRI-IDT (Centro de Respostas
Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

e Clinica de Recuperagdo e
Tratamento da Toxicodependéncia
(CRTT)

*CPCJ
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Plano de Agéo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agédo: 2019/2020

Projeto: “Informar para melhor evitar!”

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Acodes

Programa Geragdes

Aplicacdo do Projeto de
prevencédo do suicidio
juvenil + Contigo

Acao de informagdo
/sensibilizacdo relativa ao
consumo e venda de bebidas
alcodlicas e tabaco a

menores de 18/16 anos

Atividades

Trabalhar as Emoc6es
(Medo, Raiva, Tristeza
e Alegria) no ensino
pré-escolar

Aplicacéo do programa a
alunos do 3.°ciclo e

secundario

*Visitas a
estabelecimentos
comerciais;

*Entrega de legislacdo de

suporte;

Entidade/s
Responsavel

ucc
Agrup. Esc. C.
Sal

ucc
Agrupamento de
Escolas de
Carregal do Sal

*Rede Social
*GNR
*Salde
*CPCJ

Cronograma

julho de 2019 a
junho de 2020

julho de 2019 a
junho de 2020

julho de 2019 a
junho de 2020

Resultados

Dotar as
familias/criangas de

competéncias

Prevencéo do suicidio,
mediante a promogao
da autoestima e a
prevencéao dos
comportamentos de

risco associados

Maior
consciencializagdo e
informacao sobre o
consumo e venda de
bebidas alcodlicas e
tabaco a menores de
18/16 anos

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores
*N.° de
criangas
abrangidas;
*N.° de
educadoras de
infancia;

*N.° de

técnicos de
salide

N.° de sessdes

*N.° de alunos

*NUmero de
visitas a
estabelecimentos

comerciais

Recursos
Humanos/Materiais
Téc. Salde

Educadores de Infancia
Criancgas

Pais

*Enfermeira;

*Técnicos

* material de suporte

Publico-alvo

Criangas a
frequentar o
ensino pré-

escolar

*Alunos do 3.°
ciclo e ensino

secundario

*Empresas,
*estabelecimentos
de restauracéo e

comercio
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2019/2020

Projeto: “Informar para melhor evitar!”

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Ac0es

Acoes de sensibilizacédo na
area da prevencéo de
comportamentos de risco

Ac¢ao “Uso Responsavel da
Internet” — Consciencializar
0S jovens para a 0 uso
adequado da Internet;
Alertar para os perigos da
navegacao; Cyberbulliyng

Acdes de sensibilizacdo para
Jovens do 1° e 2° ciclo -

Estilos de Vida Saudaveis

Atividades

Realizar 5 agdes de
3horas, uma por cada
freguesia, cada uma
com 10 participantes

Realizar 5 acoes de
4horas, uma por cada
freguesia, cada uma com
5 participantes
Contactar entidades para

a dinamizag&o da acdo

*Realizar 5 a¢Oes de
4horas, uma por cada
freguesia, cada uma com
5 participantes
Contactar entidades para

a dinamizag&o da acdo

Entidade/s
Responsavel

CLDS-42G

CLDS-42G

*CLDS-42G

Cronograma

Setembro de
2019 a Junho de
2020

Setembro de
2019a Junho de
2020

Setembro de
2019a Junho de
2020

Resultados

prevencéo de
comportamentos de

risco

Prevencéo na
utilizagdo da internet
prevenir
Consciencializar 0s
jovens para a 0 uso
adequado da Internet;
Alertar para 0s perigos
da navegagéo;
Cyberbulliyng

Maior
consciencializagdo e
informagcao referente a
estilos de vida

saudaveis

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de acdes
N° de
participantes

N° de acOes
Ne° de

participantes

N° de acoes
Ne° de

participantes

Recursos

Humanos/Materiais

*Técnicos
* material de suporte

*Técnicos

* material de suporte

*Técnicos

* material de suporte

Publico-alvo

Criancas e Jovens

*

Criangas e Jovens

Criangas e Jovens
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CARREGAL DO SAL

Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade, Deficiéncia e Saide Mental

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, promover a
inclusdo social e combater a
pobreza e a discriminagdo, nas
dreas da infancia, juventude, 32
idade, deficiéncia e na salde
mental

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, proporcionar e
promover a inclusdo social e
combater a pobreza e a
discriminagao

* Até julho de 2019, proporcionar
respostas adequadas na infancia,
juventude, terceira idade,
deficiéncia e saide mental

Estratégia Recursos

* Promover servigos, respostas e <IPSS;

ac0es a grupos nas areas da eSeguranga Social
infancia, juventude, 3* idade, eAutarquias
deficiéncia e na satide mental *Entidades do CLAS
«Criar e dinamizar uma Rede de

Cuidadores de Proximidade

*Diversificar os servigos e as

respostas de proximidade a prestar

no apoio a infancia, juventude,

terceira idade, deficiéncia e

a sade mental, nomeadamente

Centros de noite, resposta para

acolhimento/unidade sdcio

ocupacional na area da sadde

mental/prevencdo e tratamento

para deméncias

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Parcerias

* Seguranga Social

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

IPSS

* Paroquias

* Centro de Emprego

» Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes
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CARREGAL DO SAL

Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Satde Mental (Continuacéo)

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, fazer o
levantamento dos doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

* Até julho de 2019, promover a
ocupacdo dos tempos livres a 10

jovens

* Até julho de 2019, dinamizar um

Voluntariado ativo

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, referenciar/
acompanhar os doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

* Até julho de 2019, proporcionar a
10 jovens atividades nas férias

escolares

» Até julho de 2019 consolidar o

voluntariado como atividade
inerente a0 exercicio de uma

cidadania ativa e solidaria.

Estratégia

* Sinalizagdo dos doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

» Ocupagdo dos tempos livres dos

jovens

» Dinamizar agdes de formagéo
destinada a cuidadores informais e

voluntarios

«Criar e dinamizar uma Rede de

Voluntariado

Plano de Ac¢éo 2019/2020

Recursos

+ IPSS

* Centro Hospital Tondela-Viseu,
EP

*Autarquias

* Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes —
Carregal do Sal

* CPCJ — Comissao de Protecdo de
Criangas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

*NLI- Ndcleo Local de Insercéo

» Camara Municipal

» Seguranca Social

* ADICES

*[PDJ

Rede Social de Carregal do Sal

Parcerias

* Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes —
Carregal do Sal

* Autarquias

* Seguranga Social

* Centro de Emprego

» Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social

* Seguranga Social

» Camara Municipal

*IPDJ

* Seguranga Social

* Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

IPSS

*ADICES

IPDJ
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2019/2020

Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Ac0es

Apetrechamento,
equipamento e aquisi¢ao
de viaturas para as IPSS

Implementacéo,
construgdo e/ou ampliagéo
de imdveis de apoio a
Populagéo Idosa e/ou

dependente

Atividades

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao
Portugal 2020

. Candidaturas a outros

programas

* Levantamento do n° de
idosos e dependentes
com necessidades de
apoio a nivel de lar,
centro de dia, apoio
domiciliario, centro de
noite; lar para

dependentes e Unidade

de Cuidados Continuados

Integrados
*Candidaturas a
programas direcionados
para a 3% idade e

dependentes

Entidade/s
Responsavel

IPSS

Autarquias
Seguranca Social;
Centro de Saude
de C. do Sal
Outras entidades
do CLAS

* IPSS’s

* Seg social
* Autarquias
* ACES Déo
Lafdes Il

* Qutras entidades

Cronograma  Resultados

*Aumentar a

qualidade nas
Julho de 2018 a
junho de 2019

respostas sociais

* Dotar as
instituicdes de
equip. adequado

* Criacao de postos
de trabalho

Aumentar a
qualidade de vida e
as respostas sociais
anivel da 3% idade e
populacao

dependente

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de criangas
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas
* N° de idosos e
dependentes a
apoiar

* NOode

candidaturas

Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais

Técnicos e *Clientes das IPSS e
Dirigentes das IPSS outros
*Entidades do CLAS

Outras entidades

Equipamento informatico

* Técnicos
* Dirigentes das IPSS

Populagéo Idosa e
Dependentes do

Concelho
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2019/2020
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Acoes

Requalifica¢do/obras no
edificado das IPSS

“Se ja ndo precisa...ajude

outros que precisam!”

“Um novo rumo para o

meu brinquedo”

Atividades

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao
Portugal 2020

. Candidaturas a outros

programas

*Divulgagao da

Campanha;

* Divulgacéao

* Recolha

* Selegéo e entrega dos
brinquedos para a Equipa
de Intervengdo Precoce

*Distribuicéo no Natal

Entidade/s
Responsavel

IPSS

Autarquias
Seguranca Social
Outras entidades
do CLAS

*Cémara
Municipal;
*Caritas Paroquial

de Beijos

*Autarquias
*IPSS

* ELI - Int.
Precoce

Cruz Vermelha —
Delegacéo de
Oliv. do Conde

Cronograma

Julho de 2019 a
junho de 2020

Julho de 2019 a
junho de 2020

Julho de 2019 a
dezembro de 2019

Resultados

*Aumentar a
qualidade e
resposta nas
respostas sociais

* Criacao de postos
de trabalho

* Dotar o Banco de
Ajudas Técnicas de
mais
material/produtos
de apoio;

*Dar resposta aos
pedidos de ajudas
técnicas;
Proporcionar o
acesso a material
didatico-
pedagégico
*Promover novas
aquisicoes e

competéncias

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de criangas
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas
*N° de entidades
envolvidas;

N.° de doagdes;

* N° de material
didatico recolhido
* N° de brinquedos
entregues e
utilizados

Recursos Puablico-alvo

Humanos/Materiais

Técnicos e *Clientes das IPSS e
Dirigentes das IPSS outros
*Entidades do CLAS

Outras entidades

Equipamento informéatico

*Técnicos; *Populacéo a

*Material de Apoio; necessitar de ajudas
técnicas/Produtos de

Apoio;

*Técnicos e outros
* Criangas Criancas dos 0-6 anos
* Material didatico acompanhadas pela
Pedagdgico Equipa Local de
Intervencéo

(Intervencdo Precoce)
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2019/2020
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acoes

Distribuicéo de

brinquedos no Natal

Presenca nas Festas do

Concelho

Formacéo para
cuidadores formais,

informais - Deméncia

Atividades

* Divulgacéao

* Recolha

* Selecéo

* Entrega

*Divulgacdo das atividades
de parceiros/ rede e do

concelho. - Stand na Feira

Acdes de formacéo / infor.
em varias areas (ex.: 1.°.s
socorros, posicionamento e
transferéncias, cuidados no
ato da alimentacdo, etc.)
Acoes de formagéo /
informagdo- Deméncias e
Alzheimer

*Contactar o Centro Apoio
Alzheimer Viseu (CAAV).
*Levantamento do n° de
cuidadores formais e
informais existentes e do
n° de técnicos

* Elaboracéo de
Candidaturas a programas,
nomeadamente ao Portugal
2020

Entidade/s
Responsavel

* Delegacéo de
Oliveira do Conde

da Cruz Vermelha

*Autarquias
*Entidades do
CLAS

*IPSS
*Autarquias
*Entidades
formadoras
*lIEFP

*UcC
*Bombeiros
*|PSS

*Qutras entidades-

Cronograma

Novembro de
2019 a dezembro
de 2019

Julho de 2019 a
junho de 2020

Julho de 2019 a
junho de 2020

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Resultados

Tornar uma crianga

feliz

*Divulgar
atividades
parceiros
*Aumentar
qualidade

Servigos

dos

dos

Indicadores

*N° de criancas

contempladas

*N.° de visitantes
* N° de entidades/
servicos aderentes

*N° de cuidadores
formais e
informais

*N° de técnicos
*N° de voluntarios

N° de candidaturas

Recursos

Humanos/Materiais

*Pessoal afeto a CV,
asJuntas, aCM e
outros

* Brinquedos
*Técnicos

* Material de Apoio

*Técnicos

*Formadores

Publico-alvo

*Criangas carenciadas

do Concelho 0-12 anos

Comunidade em geral

*Cuidadores formais e
informais

*Técnicos

*Clientes das IPSS



A%,
v q
‘:2:'

CARREGAL DO SAL

Plano de Agao: 2019/2020
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acoes

Férias Desportivas

* Visitas ao Museu e

Lagar de Varas;

Viagem programada com
as IPSS

Centro de Estudos Maos
Unidas

Sessdo informativa —
Cuidados informais

Atividades

* Natacédo

* Jogos desp. e recreati
* Ativ. recreativas,
ltdicas e culturais
*Atividades aquaticas;
*Visualizagao de filme
+ Envolvimento das
IPSS;

Visitass programadas

* Inscrigao de idosos

* Apoio ao estudo

* Apoio na realizacéo
dos trabalhos de casa
*Atividades ludico-

pedagégicas

Divulgacéo;
*Convites -

Formadores

Entidade/s

Responsavel

* Autarquia
*Setor do desporto
* Setor da Cultura
*ADEF

* Autarquia

* IPSS

* AHBV de C.
Viriato e C. do Sal;
Cruz Vermelha
*Associagdo Maos

Unidas P. Damido

Autarquias
UCC;
EAPN;
IPSS

Cronograma

Junho, julho,
agosto e setembro
de 2019 e férias de
Péscoa de 2020

Julho de 2019 a
junho de 2020

*Setembro de 2019
a Junho de 2020

Junho a setembro
de 2019

Resultados

* Ocupagdo dos tempos
livres de forma saudavel
* Promover habitos de

vida saudaveis

* Aumentar a socializagdo
entre pares
» Combater a soliddo e

isolamento dos idosos

*Promover bons métodos
de estudo

*Promover a autonomia
na realizacdo de tarefas
*Alcancar bons resultados
escolares

*Fomentar o0 apoio entre
pares

* Informar -
enquadramento legal;

Estar

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de participantes;

*N.° de entidades
envolvidas;
e N° de |Vvisitas
efetuadas

* N° de participantes

*Numero de criangas

e jovens inscritos

*N.°e  de

contactadas

entidades

*N° de profissionais
presentes;

*N.° de interessados

Recursos
Humanos/Materiais

* Técnicos do setor do
desporto e da ADEF
*Piscinas Municipais
*Pavilhdo  Gimnop. e
polidesportivos;

*Museu Municipal;

« Técnicos

» Transporte

Motorista

*Técnicos da  Assoc.
Méos Unidas P. Damido
*Espago Fisico — Antiga
Escola Priméaria Conde
Ferreira
*Material ~ didatico e
pedagégico

*Material escolar
*Formadores;

*Material de apoio;

*Espaco fisico

Publico-alvo

*Jovens do
Concelho e outros

dos 6 -18 anos

* Idosos
identificados
pelas IPSS

*Criangas e
jovens dos 6 aos

14 anos

* Profissionais
sociais e demais

interessados
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Plano de Ac¢éo: 2019/2020
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Acoes

Comemoracao do Dia

Internacional do Idoso

Tarde Interativa

Sensibilizagao sobre

Violéncia contra lIdosos

Banco de Material

Escolar

Atividades

Almoco
Atividades de

animacéo

* Envolvimento das
IPSS
Tarde de animagéo

*Divulgagéo;
*Contacto com
entidades;
*SessOes de

sensibilizacéo

Divulgacéo e recolha
de material escolar
* Divulgacéo

* Selecéo e entrega

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias
*IPSS’s
*Superficies
comerciais
*Autarquias
*IPSS
*Associacoes
*Autarquias
*IPSS’s

* Ass. Hum. De
Bombeiros
Voluntarios/Cruz
Vermelha Oliv. do
Conde;
*Autarquia;
*IPSS;

*Seg. Social;
*Salde

*GNR;
*APAV
Autarquias
AECS

CPCJ

Assoc. Pais

Cronograma

Setembro a
Outubro 2019

*julho de 2019 a
Junho de 2020

julho de 2019 a
Junho de 2020

Junho a setembro
de 2019

Resultados

*Combater a solidao dos
idosos

*Promover e aumentar o
convivio

*Divulgar saberes

*Partilha e troca de
experiéncias
*Convivio intergeracional

e interpessoal

Aumentar a  informacéo
dos prestadores de

cuidados a idosos

* Angariar material e
livros escolares
*Material/equipa.

desportivo

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de participantes;
*N.° de

envolvidas

entidades

* N° de participantes
*N.° de IPSS
participantes

*N° de participantes
*N°  de

envolvidas

instituicoes

*N°  de
contempladas;

criangas

*N.° material escolar

entregue

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos,

*1dosos

* Espago fisico

* Transporte

* Bens alimentares

*Qutro material

*Técnicos,

*1dosos e criangas;

Jovens da APCV-Pélo de
0.C e VARIOS;

*Espaco fisico

* Transporte

*Técnicos;
*Prestadores de cuidados
de saude;

*Material necessario

*livros e material escolar;
*Colaboradores e pais da
Federagdo da Associacdo

de Pais

Publico-

alvo

* ldosos das
IPSS

*Criangas &
ldosos das
IPSS;

*Jovens Pdlo de
O.C. da APCV;
e da VARIOS
*Comunidade
*Técnicos
*Prestadores de
cuidados a

idosos

* Alunos do
Agrupamento
de Escolas de

Carregal do Sal
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

Projeto Social

Interagir para (Re)Viver

Projeto de Animacéo

Sénior

Dinamizagdo do Cartdo
“Carregal do Sal 66”

Atividades

*Leitura e Conto;
*MUsica;

*Desporto
*Visionamento de filmes

*Passagem de modelos

Tarde dancante

Teatro

Envolvimento das IPSS
Contacto com entidades

Divulgacéo

*Divulgacdo do Cartéo
do Idoso

*Candidaturas dos Idosos
*Contactar e sensibilizar
estabelecimentos/servicos
a aderir

Entidade/s
Responséavel

*Autarquia
*IPSS;
*CRTT

Autarquia

IPSS;

* Ass. Hum. De
Bombeiros
Voluntarios/Cruz

Vermelha

Autarquias
*Estabelecimentos
comerciais
Servicos
*Entidades

*|PSS

®

Cronograma

Junho de 2019 a
julho de 2020

Junho de 2019 a
julho de 2020

Junho de 2019 a
julho de 2020

Resultados

*Estimular os mais idosoa
e outros, nomeadamente
jovens deficientes;
*Recolha oral e escrita de
tradicoes;
*Expressdo musical e

corporal

*Combater o isolamento

*Estimular os mais idosoa

* Aumentar o acesso dos
idosos ao cartao
*Alargar a rede de
estabelecimentos e

servicos aderentes

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* NO
servigos aderentes;
*N.2 de
outros,

de entidades/

idosos e

nomeadamente jovens
deficientes;

*N.° de atividades a
desenvolver, por area
NP° de participantes
*N° de

envolvidas

instituicdes

N° de idosos inscritos

* N° de idosos
contemplados
* N° de entidades,

estabelecimentos e

servigos aderentes

Recursos

Publico-alvo

Humanos/Materiais

*Técnicos
*Material de Apoio

Espago fisico
*Técnicos
*Material de Apoio

*Técnicos
*Material de Apoio

*|dosos das IPSS;
*Jovens
deficientes;
*Clientes da
CRTT

Clientes das IPSS

*1dosos
carenciados com

65 e mais anos
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2019/2020
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

Comissdo Municipal de
Protecdo de Idosos de

Carregal do Sal

Comemoracao do Dia da

Pessoa com Deficiéncia

Comemoracéo do Dia da

Paralisia Cerebral

Atividades

*Divulgagdo;
*Acbes de informacéo e

sensibilizagéo

Jogos de Boccia
Sensibilizacéo da
comunidade sobre a
problemética da
deficiéncia

Venda de produtos
elaborados/confecionados
pelos utentes
*Elaboragdo de Cartaz

* Divulgacéo

*Quiosque para venda de
produtos
* Elaboracéo de flyers

Entidade/s
Responsavel

*IPSS’s
*Autarquias
*Salde;

*AssociacOes de

Equipamento 2 de
Oliv. do Conde -
APCV

VARIOS

Equipamento 2 de
Oliveira do Conde
da APCV

Cronograma

Junho de 2019
julho de 2020

3 de Dezembro de
2019

Setembro
outubro de 2019

a

a

Resultados

*Promover os direitos dos
idosos

*Sinalizacdo de situagdes
de risco
*Prevenir e intervir em

situacdes de risco/exclusdo

*Interacdo com a
comunidade;
*Sensibilizacdo para o Dia
Internacional da Pessoa c/

Deficiéncia.

Sensibilizar a comunidade
Partilha e troca de
experiéncias

Divulgar o trabalho da

IPSS

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores
N.° de agbes de
informacéao e

sensibilizacdo

* N° de casos
identificados e
sinalizados
* N° de jovens
envolvidos;
*N.0 de

Colaboradores;

*N.° de espetadores/
de participantes

*N.° de atividades

* N° de participantes
* NO
envolvidos

*N.° de flyers

de Técnicos

Recursos
Humanos/Materiais
Técnicos de varias
entidades envolvidas;
*|dosos e outros em
situacdo de dependéncia

*Material de apoio

*Colaboradores e utentes
da APCV — Pdlo O. Conde
e da Vérios;

*Técnicos do C. Cultural
de C. Sal

*Material necessario

*Técnicos
* Pessoas com deficiéncia
* Espago e material de

apoio

Publico-alvo

*Comunidade em
geral

*ldosos e outros
em situacdo de

dependéncia

* Comunidade em

geral

*Comunidade em

geral

38



Q0
S
’, «
‘:‘:’

CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2019/2020
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Acoes

Banco Local
Voluntariado:
Desenvolvimento de
projetos de voluntariado
vocacionados para o
trabalho com
populagdes envelhecidas

VIII Feira Social

Piquenique Comunitario

""Contos e Lendas"
Concurso para eleicdo
do melhor contador de

historias e lendas

Criagdo de um Livro
“Carregal com Histéria”
- lendas, contos, receitas,
musicas, poemas

(Inicio)

Atividades

Realizar 5 acoes de
sensibilizagdo de3horas,
uma por cada freguesia,
cada uma com 15

participantes

*Divulgacéo dos
trabalhos e atividades
realizados pelas IPSS’s
*Sessoes de rua-
animacéo

Realizar um piquenique
comunitario, com a
participacdo de  pelo

menos 80 pessoas

Realizar 1 concurso por

freguesia

Recolha de todos os
saberes e compilagdo em

livro, nas 5 freguesias

Entidade/s
Responsavel

CLDS-42G

Autarquias
IPSS’s

CLDS- 436G

CLDS- 436G

CLDS- 4G

Cronograma

Setembro de 2019
a junho de 2020

Setembro 2019

Resultados

Promover/ sensibilizar a
populacéo residente para
a importancia da pratica
do voluntariado ao idoso

€m risco:

*Envolver a comunidade

*Partilha e troca de
experiéncias
Promover 0

envelhecimento ativo

Promover 0

envelhecimento ativo

Promover 0

envelhecimento ativo

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de pessoas de
participantes;

N.° de agdes

*N° de participantes
* N° de entidades

envolvidas

N.° de

envolvidos das 5

idosos

freguesias

N° de participantes

N.° de recolhas para a
criagdo de Livro

N.° de participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*Formadores
* participantes
*Material necessario;

*espaco fisico

* Qutros materiais

*Técnicos e auxiliares

* Técnicos
* Material de Apoio
*|dosos das 5 freguesias

* Técnicos

* Material de Apoio

* Técnicos
* Material de Apoio e
outros

Publico-alvo

*Comunidade em

geral;

*Jovens da APCV
* Criangas e
idosos das IPSS

* Técnicos

*Comunidade

*Populacéo idosa

*Populacéo idosa

*Populacéo idosa
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Plano de Agao: 2019/2020
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

Acbes Socioculturais que
promovam o
envelhecimento ativo e a
autonomia das pessoas
idosas

111 Atualizagéo do
Diagnostico Social do
Concelho e Plano de
Desenvolvimento Social

Atividades

Forum participativo
acerca do envelhecimento

positivo

**Reunides de Trabalho
comas IPSS e outras
entidades parceiras;
*Andlise Swot;
*Metodologia SPIRAL

Entidade/s
Responséavel

CLDS-42G

*Grupo de
Trabalho do Nucleo
Executivo;
*Entidades

parceiras

Cronograma Resultados
Setembro de 2019 Pretendem-se identificar
a junho de 2020 um conjunto de

recomendagdes que
visem:

- promocéao de um
envelhecimento positivo
e de qualidade;

- delinear um conjunto de
propostas de intervengao
que possam ser colocadas
em pratica do ponto de
vista politico (OA) com
vista a promover um
envelhecimento saudavel
e combater 0s
estere6tipos associados as

pessoas idosas;

* Atualizagdo do
Diagnostico Social de
2009

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de pessoas de
participantes com
mais de 55 anos, das

5 freguesias

* N° de
realizadas

reunides

* N.° de contactos

com entidades

Recursos

Publico-alvo

Humanos/Materiais

*Formadores
* participantes
*Material necessario;

*espaco fisico

**Técnicos;

*Materiais necessarios

*Populacéo idosa

*Comunidade em

geral
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Projeto: “Privilegiando as diferencas”
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Sacial

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Ac0es

*Criacao de uma
Unidade Sécio
Ocupacional para

doentes do foro mental

Preparacao/organizagéo
de candidatura a uma
Unidade S6cio
Ocupacional para
doentes do foro mental

(Portugal 2020 e outras)

Atividades
*Contactos —  espaco
Fisico;

*Dotar o0 espaco de
condigdes;

*Referenciacdo e selecdo

de doentes do foro mental

* Contactos necessarios
. Preparagio de

candidatura (s)

Entidade/s
Responsavel
Municipio
VARIOS

Seg. Social

C. Salde e outras

entidades

*Autarquia

* Centro de
Saulde/UCC
Aristides de Sousa
Mendes
*Seguranca Social
*Cooperativa

Varios

Cronograma

Junho de 2019 a
julho de 2020

Junho de 2019 a
julho de 2020

Resultados

Proporcionar aos doentes
do foro mental atividades
ladicas,

acompanhamento e apoio

*Proporcionar atividades
ladicas aos doentes do
Foro Mental

*Quebrar o isolamento e

proporcionar o convivio

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de contactos;
*N.° de entidades

envolvidas;

*N.° de situacoes

sinalizadas

* N° de doentes do
foro mental no
Concelho que irdo
beneficiar deste
Servico se a
candidatura for

aprovada

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos;
*Espaco fisico;

*Material necessario

*Técnicos e outros

materiais necessarios

Publico-alvo

*Doentes do foro
Mental

*Doentes do foro
Mental
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Plano de Agéo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Agdo: 2019/2020
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar ac6es de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional

Acoes

Divulgacao de Apoios e
Programas Nacionais ao

nivel da Habitacédo

Candidaturas ao
Portugal 2020 e a outros

Programas

Acompanhamento das
familias residentes na

Habitacéo Social

Atividades

* Elaboracéo de cartazes
* Sessdes de
esclarecimento nas
Autarquias

* Colocacao da
informacéo no Portal da
Autarquia

*Apoio nas candidaturas
Levantamento das
necessidades no Parque
habitacional - Bairros de
Habitagdo Social da CM

Visitas domiciliarias

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias

*Servigos

* Autarquias e

outras entidades

*Camara
Municipal,

*Seguranca Social

Cronograma

Junho de 2019 a
julho de 2020

Junho de 2019 a
julho de 2020

Junho de 2019 a
julho de 2020

Resultados

* Aumentar a informagéo
e apoios na area da

habitagdo

* Melhorar e dotar o
parque habitacional de
melhores condi¢des

habitacionais
* QOrientar as familias em
termos conservagdo e

higiene das habitacdes

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de Programas
Nacionais divulgados
* N° de
realizadas

sessoes

* N° de candidaturas
apresentadas

* N° de candidaturas
aprovadas

*N.0de
casas/moradias e
andares;

* N.° de candidaturas
* N° de
realizadas

visitas

phaup) =

Recursos
Humanos/Materiais

* Técnicos e outros

* Material de apoio

* Técnicos e outros

* Material de apoio

* Técnicos

*Qutro material

13
{1

Sacial

.4

Publico-alvo

*Pessoas cujas
habitagdes necessitem
de pequenas obras de
reparacdo/beneficiacdo
« Jovens que habitam
em espacos/iméveis

arrendados

* Habitantes
[residentes nas
habitagdes sociais do
concelho

*Residentes na

habitacdo Social
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agao: 2019/2020
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar ac6es de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional

Acoes

Propor a eliminacgao das
barreiras arquitetonicas
dos edificios e espagos

publicos

Levantamento Nacional
das necessidades de
realojamento
habitacional (Resolucéo
n.° 48/2017 de 17 de

margo)

Continuacao da
inventariacdo do parque
habitacional degradado

do Concelho

Atividades

*  Sensibilizacdo  das
entidades para a
eliminagdo das barreiras e
adequagdo de acordo com

a legislacdo vigente

*Pedido de colaboragéo

Juntas de Freguesia e

outras  entidades do
CLAS;
*Identificagdo de

situacdes que cumpram o0s
requisitos;  estabelecidos
na Resolucdo n.° 48/2017

de 17 de marco

Levantamento dos

edificios degradados

Entidade/s
Responsavel

* Autarquias

* Servigos Publicos

Autarquia

*Autarquias

Cronograma

Junho de 2019 a
julho de 2020

Junho de 2019 a
julho de 2020

Junho de 2019 a
julho de 2020

Resultados

*Facilitar (o]

acesso/mobilidade

*Quantificar e qualificar
as caréncias de
realojamento e protecéo
social em matéria de

habitacdo

Sinalizar/identificar o
parque habitacional

degradado

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de edificios e
espacos publicos
sinalizados

* N° de edificios e
espacos publicos
alterados

*N.° de familias alvo
de eventual
realojamento;
*localidades;
*Tipologia urbana;
*Tipo de construcéo;
*tipo de ocupacéo;
*N.° de familias a
realojar

N° de edificios
sinalizados e

comunicados

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos e outros

*Material necessario

*Técnicos;

*Material necessario

*Técnicos

* Outros

Publico-alvo

*Pessoas com
dificuldades de

mobilidade

*Familias alvo de

eventual realojamento

*Comunidade
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Plano de Agao: 2019/2020

Eixo 4 “Auxilio e intervencio emergencial as populagdes inseridas em territorios afetados por calamidades e/ou

capacitacio e desenvolvimento comunitario”, previsto na alinea d) do n.° 1 do artigo 4.° do regulamento especifico do Programa de contratos Locais

de Desenvolvimento Social 4.2 geracdo, anexo a Portaria n. 299/2018, de 14 de agosto de 2018 — Intervenc¢do aprovada em reunido extraordinaria do CLAS_CS de

15 de maio de 2019

Eixo 4 — Auxilio e intervencdo emergencial as populacfes inseridas em territérios afetados por calamidades e/ou

desenvolvimento comunitario

Ac0es

Dinamizagéo de acoes
de empreendedorismo —
fomentar o
associativismo
(Revitalizacao de

associagdes)

Dinamizagao de agdes
empreendedorismo —
fomentar o
associativismo
(Revitalizacao de

associacoes)

Atividades Entidade/s
Responsavel

Realizar 3 acoes de 9 CLDS-42G

horas, com 15

participantes das 5

freguesias

Realizar 3 acbes de 9 CLDS-42G

horas, com 15
participantes das 5

freguesias

Cronograma  Resultados

Setembro de 2019  Promogdo da  auto-

a junho de 2020 organizagédo dos
habitantes do territério e
a criacdo/revitalizagdo de
associacoes,
designadamente de
moradores, tematicas ou
juvenis

Setembro de 2019  Promogdo da  auto-

a junho de 2020 organizagao dos

habitantes do territério e
a criacdo/revitalizacdo de
associacoes,

designadamente de
moradores, tematicas ou

juvenis

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

"N° de agdes

N de participantes

"N° de a¢des
NP° de participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos e outros
*Material necessario

*Técnicos;
*Moradores- Comunidade
Local

*Material necessario

capacitacdo e

Publico-alvo

* "Jovens do
Concelho

Associacdes Locais"

* Comunidade Local

(Moradores)

45



A%,
v q
‘:‘:’

CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2019/2020

Eixo 4 — Auxilio e intervencdo emergencial as populagdes inseridas em territorios afetados por calamidades e/ou capacitacao e desenvolvimento

comunitario

Acoes

Sessdes de capacitacao
técnica de dirigentes

associativos

Sessdes de capacitagao
das comunidades
locais para a
identidade e
sentimento de

pertenca

Criagdo de Manual de
Boas Préaticas — Apoio
Emergencial em
situacoes de

calamidade

Atividades

Realizar 3 agoes de 15
horas, com 5
participantes das 5

freguesias

Realizar 3 agbes de 9
horas, com 50
participantes das 5

freguesias

Criagdo de um manual
de Boas Péticas (inicio

a terminar em 2022)

Entidade/s

Responsavel

CLDS- 42 G

CLDS- 4G

CLDS- 42 G

Cronograma

Setembro de 2019
a junho de 2020

Setembro de 2019
a junho de 2020

Setembro de 2019
a junho de 2020

Resultados

Promogdo da auto-
organizacéo dos
habitantes do territorio e
a criagdo/revitalizacdo
de associacoes,
designadamente de
moradores, tematicas ou
juvenis

* Promogdo da auto-
organizagdo dos
habitantes do territdrio e
a criagdo/revitalizacdo
de associacoes,
designadamente de
moradores, tematicas ou
juvenis

* Manual de Boas

Préaticas

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

"N° de sessdes
NP de participantes

N° de sessdes
NP de participantes

* Manual de Boas

Préticas

Recursos
Humanos/Materi
ais

*Técnicos e outros

€5 Dirigentes
Assaciativos

*Material necessério

*Técnicos;

*Material necessario

*Técnicos e outros

*Material necessario

Publico-alvo

* Dirigentes Associativos

* Comunidades Locais

* Comunidades Locais
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Plano de Ac¢éo: 2019/2020

Eixo 4 — Auxilio e intervengdo emergencial as populacfes inseridas em territdrios afetados por calamidades e/ou

desenvolvimento comunitario

Ac0es

Workshops para
atividades de
reflorestacao de espagos
afetados pelos fogos,
identificacdo de espécies
autdctones, infestantes,
plantas aromaticas e
medicinais, cogumelos,
construgdo de abrigos

para os animais

Workshops Saberes e
Sabores - atividades
relacionadas com a
pastoricia, producdo de
queijo, producao de

pequenos frutos

Concurso de
transformacéo de
residuos em arte -
Transformacéo de
residuos da floresta,
garrafas de agua, em
arte

Atividades

Realizar workshop
teméticos, de 8horas,
com pelo menos 10
participantes das 5

freguesias

*Realizar workshops,
de 8horas, com pelo
menos 10 participantes,

das 5 freguesias

Realizar 1 concurso com
a participagdo das 5

freguesias

Cronograma
Responsavel

Setembro de 2019
a junho de 2020

Setembro de 2019
a junho de 2020

Setembro de 2019
a junho de 2020

Resultados

* Promogdo da auto-
organizagdo dos habitantes
do territorio e a
criacao/revitalizacéo de
associacOes, designadamente
de moradores, tematicas ou

juvenis

*  Promogdo da auto-
organizacdo dos habitantes
do territorio e a
criagao/revitalizagao de
associacOes, designadamente
de moradores, tematicas ou
juvenis

Promogéo da auto-
organizacdo dos habitantes
do territorio e a
criagao/revitalizagao de
associacOes, designadamente
de moradores, tematicas ou

juvenis

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de
participantes

N° de
participantes

N.° de trabalhos;
N.° de
participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos e outros

*Material necessario

*Técnicos;

*Material necessario

*Técnicos e outros

*Material necessario

capacitacdo e

Publico-alvo

** Comunidades
Locais

* Associagdes Locais

Comunidade Local

* Associagdes Locais

Comunidade Local
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Plano de Acédo: 2019/2020

Eixo 4 — Auxilio e intervencdo emergencial as populacbes inseridas em territdrios afetados por calamidades e/ou

desenvolvimento comunitario

Acoes Atividades Entidade/s Cronograma
Responsavel

Implementacao de Criacdo de unidades de CLDS-42G Setembro de 2019

Unidades de Apoio ao apoio ( inicio para a a junho de 2020

Exercicio da Cidadania  criacdo em 2 freguesias-
- Centros de divulgacdo  Beijos e Parada)
e informacéo que iréo

prestar apoio a

populagéo no contacto

com as instituicdes

publicas, facilitando o

acesso as plataformas

online dos servigos, 0

esclarecimento sobre

assuntos fiscais, 0

preenchimento de

requerimentos, entre

outros.

Sessoes de informagao Realizar 5 acbes, umaem CLDS-42G Setembro de 2019
sobre diversas servicos  cada freguesia, cada uma a junho de 2020
publicos (Seguranca com 10 participantes

Social, Saude,

Educacéo, Defesa,
Financas, Autarquia e

Junta de Freguesia)

Resultados

Divulgacéo e informacéo que
irdo  prestar apoio a
populagdo no contacto com
as instituicdes publicas,
facilitando o acesso as
plataformas  online  dos
servicos, 0 esclarecimento
sobre assuntos fiscais, o0
preenchimento de

requerimentos, entre outros.

Informacéo sobre diversas

servigos publico

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de

atendimentos

N.° de sess0es;
*N.° de
participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos e outros

*Material necessario

* Representante Local de
cada servigo publico;
*Técnicos;

*Material necessario

capacitacio e

Publico-alvo

*Comunidades
Locais

*Instituicdes

* Comunidades

Locais
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Avaliacao
A semelhanca de anos anteriores torna-se atinente fazer um balanco do trabalho desenvolvido, desde o Gltimo Plano de Ac¢do 2018/2019, pelo que,

seguidamente, apresentaremos uma pequena descri¢do de algumas das acgdes e atividades realizadas nos diferentes eixos, de julho de 2018 a junho de

2019,

AcOes e Atividades realizadas nos diferentes Eixos:
Plano de Acdo 2018/2019

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

» GIP - Gabinete de Insercéo Profissional de Carregal do Sal

GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL
()

| Em parceria com o "|EFP
A Cémara Municipal de Carregal do Sal, no ambito de candidatura, continua a dispor dos servigos prestados pelo GIP — Gabinete de Insercéo Profissional,
49

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL
sedeado nas instalaces da Camara Municipal, no espaco do Balcdo Multi servigos tendo sido submetida nova candidatura ao IEFP, conforme previsto no

Plano de Acdo 2018/2019

g
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E
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O GIP de Carregal do Sal mantém e d& continuidade as atividades inerentes a sua missao:
* AcOes de informacdo sobre medidas ativas de emprego e formacéo, oportunidades de emprego e formacao, programas comunitéarios de apoio a

mobilidade no emprego e formacéo;
*Ac0es de apoio a procura de emprego e formacéo profissional e desenvolvimento de atitude empreendedora;

*Encaminhamento para ac¢Ges de formagao ou medidas de emprego;

*Rececdo e registo de ofertas de emprego;

*Apresentacdo de desempregados a ofertas de emprego;

*Colocagéo de desempregados em ofertas de emprego.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS pelo Gabinete de Insercdo Profissional de Carregal do Sal, no ano de 2018:

¢ 173 SessOes de informacdo sobre medidas de apoio ao emprego, de qualificacdo profissional e de reconhecimento, validagdo e certificacdo de
competéncias;

82 Sesses de apoio a procura de emprego;

303 Recec0es e registos de ofertas de emprego;

531 Apresentagdes de desempregados a ofertas de emprego;

86 Colocagdes de desempregados em ofertas de emprego;

*® & & o o

72 Encaminhamento para acdes de formacdo ou medidas de emprego

Plano de Acéo 2019/2020 50
Rede Social de Carregal do Sal
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¢ 7 SCClI— Medidas de Emprego e Oferta Formativa

¢ 8 Sessdes de Procura de Emprego Acompanhado -

GIP de Carregal do Sal

2018
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Tutoria
Atendimentos- GIP
o Total
Género
Masculino Feminino Global Novos (12E)
1705 2126 3831 82

Fonte — GIP de Carregal do Sal

« Organizada e operacionalizada pelo Servico de Emprego de Tondela e GIP de Carregal do Sal, foram dinamizadas/promovidas 3 a¢des, de julho de 2018

a junho de 2019:

Primeiros Socorros 22-3-2019 a 30-3-2019, com
PROVIA Empreendedorismo 15-5-2019 a 15-9-2020, com 26 formandos
Educacdo Sexual para os Afetos e Sexualidade 28-5-2019 a 11-6-2019, com 29 formandos

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

« Formacéao — Suporte basico de vida

Promovida, em dezembro de 2018, a a¢do foi dinamizada pela Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal e contou com a

participacdo dos assistentes técnicos do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal e dos técnicos, do setor do desporto, da Camara Municipal de

Carregal do Sal.

Formacao “Suporte bdsico de vida”

Plano de Acéo 2019/2020 52
Rede Social de Carregal do Sal
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*A¢do de Informacdo/Sensibilizacdo “Prevencdo de acidentes domésticos”

A “Prevencdo de Acidentes Domésticos” foi a tematica abordada por Graga Aparicio, Helena Rebelo, José Figueiredo e Olga Sacramento, do
GAS (Gabinete de Alerta Para a Seguranca), de Viseu, oradores convidados para abordar uma problematica que continua a estar na ordem do dia
e que esta entre as principais causas de atendimentos e internamentos nos servicos de salde, incapacidades temporéarias e de morte das criangas e
adolescentes.

Os intervenientes apresentaram 0s nUmeros — preocupantes, que ainda se registam e sublinharam a importancia de um ambiente seguro e saudavel

(ao nivel fisico e emocional) na prevencao dos acidentes domésticos.

Acdo de informacao/sensibilizacdo “Prevencao de acidentes domésticos”

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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*Ac¢do de Sensibilizacdo “Idosos em Seguranca”

Realizada no Saldo Nobre dos Pacos do Concelho a acéo sensibilizou e alertou os participantes para os roubos e burlas e para os riscos de incéndio nas residéncias.
A acéo foi dinamizada pela Secéo de Prevencgdo Criminal e Policiamento Comunitario do Comando de Destacamento Territorial da

Guarda Nacional Republicana “Alertar para Roubos e Burlas” e pelo Sub- Chefe da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carregal

do Sal, “Alertar para Risco de Incéndio na Residéncia”. Os principais destinatarios foram idosos, contudo foi aberta a toda a comunidade local.

No final, foram distribuidas fitas onde € possivel colocar as chaves de casa, nela constando a identificacdo do Municipio, 0s nimeros do Posto da GNR de
Carregal do Sal e das duas corporagdes de bombeiros do Concelho e uma frase: “Com o Municipio a colaborar, as chaves vou guardar e as autoridades

contactar!”

Acao de Sensibilizagéo “Idosos em Seguranga”

Plano de Ac¢éo 2019/2020 54
Rede Social de Carregal do Sal
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APAGAR corretamente FOSFOROS E CIGARROS. Nao atirar
beauspmosoontzntoresdelixoentoﬂmrmwu.
NAO sobrecarregar as TOMADAS com demasiados aparelhos.

As ligagdes numa mesma tomada PODEM provocar sobrecargas
na instalagdo elétrica e curto-circuitos.

Idosos em
Seguranca

Acdo de Sensibiliza¢io

¢
ROUBOS!

AUERTARIPARA
INCENDIOINAIRESI!

7 de dezembro de 2018 | 14h30

Acéo de Sensibilizacdo “Idosos em Seguranga”

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

* Dia Internacional Pela Eliminagéo da Violéncia Contra as Mulheres.

No dia 27 de novembro de 2018, a tarde, foi dinamizada uma sessdo de sensibilizagdo “Amar... ndo ¢ maltratar e matar!”, no saldo nobre dos Pacos do
Concelho, para assinalar o Dia Internacional pela Eliminacéo da Violéncia Contra as Mulheres.
A Rede Social do Concelho de Carregal do Sal, & semelhanca do ano anterior, ndo deixou passar a data, 25 de novembro, Dia Internacional Pela

Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres, com a participacdo da professora Josefa Reis e da turma CEF- Operador de fotografia do Agrupamento de

Escolas de Carregal do Sal e da Seccédo de Prevencdo Criminal e Policiamento Comunitario da GNR do Destacamento Territorial de Santa Comba Déo

nacional peia cilmina¢ao

via

da Vlolenma Contra as Mulheres
i1

AMAR

Saldo Nobre da CMCS

Dia InternacionalipelayEliminacaoydanViolenciaContrarasyMulheres

|

Sessao de Sensibilizacdo: “Amar...ndo é maltratar e matar!”

e MATAR!

Plano de Acéo 2019/2020 56
Rede Social de Carregal do Sal
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Dia InterpaconabpelmElminagcaoiavoicnaunContamamiiviicwcs

| 7
- 2 PN.nao e MALTRATAR

“Quandp acontecey, eu ndo estava i oo Coaheci0 numa festa, era boni-
10 ¢ senli uma grande atraco por ¢ Parecia ser baa pessoa, s, nogucla
s Hoite, 0 mnldm desplu a pele ¢ o leumﬁcu oS 13
pari um mimdotro isoladdo, & procura de uns bons momentos a frente do
, esoghdidos na noitd®h espera que a lay desse ainda mais beitho uqu‘.IL
ontra " Romintico, ndo ¢7 Enganci-me.
Durante muito tempo, culpabilizci-me por ter ocreditado ql»’th noite
seria a csparanga g inffllr uma relaglio espocial egm algaem especial (coisa
que bd muito tempo cu desciava, farta de relagdes que ndio dovam certo)
Enganei-me porque, 1o inicio, conversimos, demos uns abeagos, s beyjos,
g poss tudo descambod
For umg yurtigem. disse-Ihe que queria parar. Chamou-me de tudo, disse
que o ¢ queTi, que estava a podiglas desde & panxiro tomento cm
e cu olhan pars el na festn. Eu estava atemrada ¢ hoje quero esquecer o
que s SSON 4 seguir, s o consigo, Depois de me ter usado como um
objeto, deitoume para fors Bo carro, Ander a pé uns trés ou quatro quilomes
tum stado indescritivel. Consegua-Bater & p de uma colega, de
, sbora confiassg neld” Fomos 0o hospital ¢
fi Jo menes, n

il teho pesadelos, nilo sugerto,
a que cle thha, n.q\lh
cahgunedo de m.onlw.o

is10, Mas ¢ preciso i lﬂmdn luml'un fiz queixa ¢ .1;:0(41 o
tou i espera. Niio sabia que e tp duro para uma vitima es-
juds de quem sebe ajudar. Muito

Susana N. 19sn0s

Sessdo de Sensibilizacdo: “Amar...ndo é maltratar e matar!”

D IntennacionalipeluEliminaciiodapViolencimContnasiluiiencs

nao ¢ MALTRATAR

Encontro-me numa situagdo dificil. Na minha idade ¢ com os pro-
blemss de savde que tenho ¢ natural que esteja nesta situagdo. Nun-
ca me dei bem com a minha filha” sobre porque n CONCOrgy,
dei com o casamento ‘dela. Nijo sei se interferi demais. nd6 sci se fiz

gunyinal. Passarani®s anos. os problemas sucederam-se.®
riei-a sozinha, com um ordenado baixo ¢ muitds ageuras

Eram outros tempgg, tive de manter o respeito, porqné’n:io queria
que ela fosse unm . O casamento dela nido deu resultado.
Nunca poderia dar. cu vi logo. Culpa-me a todo o instante de ser
um:ﬁmsimdu, Eu continuo a achar que se cla tivesse trabalhado
- como cu fiz, hoje ndo era uma mulher frustrada s6 porque o

mary 1rocou por oultra, 9.

Estou numa situagdo dg quase miséria, porque. 10do o dinheiro que

tenho € para ajudar a pagar o empréstimo do apartamento,da minha
filha, que. para além dlsso me \cndcu 0 ouro ¢ uul rclogxo quc i

¢ ondc errel na cduc’lclo dcl.l para
Pediapoio recentemente ¢ ainda nio
d ro fazer. Mas ji sei que posso fazer®l-
guma coisa, que ainda sou senhora da minha vontade ¢
[as minhas coisas. A nilgha filha nio pode fazer-me

13 4
isto s6 porque estouvelha*  Deolinda, 75 anos
g

Diax InterpacionabpelnEliminaciodmVioticncimContiasiiulbiercs

4A.nao e MALTRATAR

e MATAR!

"0 mey marido sempre me bateu, desde o namoro. Hi um dia
cm que a gente ndo, aguenta mais ¢ dccudcqum de vidaair, ter li-
berdade para ser feliz. Nio foi figil, tive ir para uma‘erdade que
nio ia, ler um@mprego que ndo era 0 meu (trabathg, numa
‘lcl.ma) ¢ agora ji tenho uma casinha que ¢ arrendada. ‘E ﬁmuo
pcqucnnu mas tenho gomigo a minha filha, que estd ngfescola. A
tinica coisa que, cu .lcnlo ¢ ndio ter as coigas todas resolvidas no
y tribunal. Assim uma pessoa fica sempre presa a um passado que
quer esqoecer. Nio me arrependo de ter deixado tudo para tris.
Quantdo temos um problema destes, acho que temos de aceitar a
ideia mcr algmas coisas para podermos ser livres. Eu perdi o
meu ¢ 0. algumas amizades, ®-convivio com-os familiarcs, a
minha ¢asa ¢ at¢ algun®s coisas spm valor, mds que cram recorda-
goes da minha mic ¢ que muito estimava Tenho aind4 muita
gura no comcio, mas até a amangurdigu hei-de vencer. £
10 esperar milagres. O que cu quero
icar quictvd espera que
m n:gohcr um problema quc nunca

is fch/ lcmos Amigos, \m,bq
es. Tive apoigede virias instituigdes,
as ¢ fui corajosa. A minha filha ¢
-inda nos faltanuito para termos
a gente nunca chegpe
er tudo, mas isto j4 temos e foi resultado do nosso
esforgo. Somos guerreiras e a vitéria faz-se
por batalhu‘ Gertrudes Maria, 45 anos

, Apoio a Vitima £
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*Sou &ducadora de infincia ¢ fcjo que,nds, 0 adores,
temos a ohrlgaciw de estar muitefitentos a‘nanca?
¢ 20 gmbiente fgniliar em quc vivem. Uma das weninas
\ minha sala sofria de frequentes infegdes urindrias ¢ os paig nio
manifestavam grande interesse. Para ser mais precisagquem pare-
cia para falar con dlera a avo.
As infegdes urindrias seguiram-se 1lgum.1$ quc:\as de dores abdo-
mu?s% alguns relatos bastante estranhos, A menina fazia alguns
comentirios que. levaram suspeitas quanto a um possivel abuso
fsexu: r parte do proprio pai. Reuni com a minha dirctora ¢
com a psicologa do Jardim: ¢ decidimos agir rapidamente Telefo-
namos para o Gabinet€de Apoio-a Vitima psicologa de i fez
um atendimento com a menina. Il.nm indicios forted de que
va de um abuso. A APA‘ fez a deniincia da
BComissio de Protegdo de Criangas.
o queeli considero ripida ¢ eficiente,
om uma decisio da m.ie da cri-
-5¢"do marido, ‘"‘!.ﬂ‘
is Importante era o'superior intel
es se falou Mestes atendimentos e
ipstituigoes s¢_juntaram para
di "ﬁ o0 crime prosseguisse. A menjna
cologicamente bem. Tudo foi resolvido

com calma e dlscdao

Apoto Vitima

Sénia, 37 anos

57



A%,
v q
ey

CARREGAL DO SAL

ATUAGAOPOUICIAL

A atuagdo policial basela-se na prevengdo
e investigagdo da violéncla doméstica,
atendimento, apoio, protegdo e seguranga das
vitimas, através de militares especializados dos
Nicleos de Investigacdo e de Apoio a Vitimas
Especificas (NIAVE).

A GNR possui salas de atendimento e apoio
s vitimas de crime, criadas para garantir
um i

e adequado a cada tipo de vitimagdo, com
© objetivo de proporcionar um melhor apoio,
protegdo e encaminhamento.

A misséo da GNR centra-se:

* Sinalizar situacdes de risco.

*Atender vitimas de publicos-alvo mals sensiveis
€ de crimes mais trauméticos.

* Proceder a0 encaminhamento das vitimas e,
eventuaimente, de testemunhas para as enti-
dades competentes.

« Efetuar acompanhamento de vitimas, em
parceria com entidades de apoio social, nos
©as0s mais sensivels.

* Isolar, em situagdes ce flagrante delito, as

INFORMAR E PREVENIR

“Todos os seres humanos nascem livres

e iguais em dignidade e direitos”

Declarago Universal dos Direltos do Homen, art 1°

A ica é um
dignidade do Ser Humano.

DE O PRIMEIRO PASSO:
CONTACTE AS AUTORIDADES
POLICIAIS.

Dé a si e aos seus filhos uma
oportunidade de serem felizes.

REL E QUE MERECE SER

continuacao da agressao.

* Prestar, por vezes, primeiros
5000M0s & vtima.

+ Efetuar a ldentificacdo e/
0u detencao do agre o &

* Efetuaragestaodolocaldo
crime, recolha dos meios

de objetos entre outras
diligéncias.

-
(5

RESPEITADA(O) E FELIZ!

Telefone da GNR da sua area de
232968134

* World Café “Infancia Negada”

a

GUARDA NACIONAL REFUSLICANA

VIOLENCIA DOMESTICA
MAUS TRATOS

0/QUE EAVIOLENCIADOMESTICA?)

Violéncia Doméstica & definida como
qualquer conduta ou omissio que infiija
relteradamente sofrimentos fisicos, sexuals,
psicolégicos ou econémicos, de modo direto
ou Indireto, (por meio de ameagas, enganos,
coago ou qualquer outro mefo), a qualquer
pessoa que habite no mesmo agregado
familiar ou que ndo habitando, seja conjugue
ou companheiro ou ex-<onjugue ou ex-
companheiro, ascendente ou descendente.

TIPOS|DEIVIOLENCIA

*Maus tratos fisicos - pontapea, esbofetear,
atirar coisas.

* Isoiamento social - restrigio do contacto com a
familia ¢ amigos, proibir 0 acesso ao telefone,
Negar o acesso aos cuidados de saiide.

*ntimidagdo - por agdes € por paiaTas.

*Maus tratos emocionals, verbais e psicolgioos -
agdes ou afimagdes que afetam a autoestima
davitima e 0 seu sentido de autovalorizagdo.

* Ameaas - & integrdade fisica, de prejuizos
financeiros.

*Viokncla sewal

submeter a vitima

a préticas sexuals

e N y\‘
dinheiro ou a outros '
recursos basicos,

impedir a sua participagao no emprego e
educacio.

SE FOR'AGREDIDA(O);

*Nao tenha medo de pedir bem alto SOCORRO/

AUDA
*Terte fugi para a rua. QWERO
* Usecodlgosprevamente,
combinades pera que S 3
0s seus filhos, vizinhos,
anigos o famileres
chamem 3 palica

*Eite que os seus
fihos assistam a cenas |
violentas, tente afastd-
los do local. M |

*Se nd0 conseguir evitar
as agressdes, proteja as partes o corpo mais
wineréveis (0lhs, cabega, peq..

APOSIUMAAGRESSAQ

*ir 30 Hospita' ou Servico de Salde pera ser
observadalo), mesmo que ndo existam sinals
evidentes de agressio, e peca a0 médico um
relatdrio. Os relatdrios.

médicos  podem  ser {»}
apresentadas como pova (LA

em Trbunal o=
*Faga-se acompanhar, se [ )

i millar

u ! J
spressntar saipre | K
que na Autoridade , "“

Poliial dz sva drea de i\
residéncia, e peca para

fala com um mitar especialista em violéncia
doméstica ou comunique através da intemet:
hitpsy//queixaseiectronicas. mai gov.ot.

* Néo se isole. Procure

*Procure apoio de |

*Nio mude a sua

* Nao demore a relatar

g
§

*Se for vitima de viclagao n3o deve lavarse até

ser observada por umia) médicola). Guarde,
sem 1ava, & foupa que vestia no momento.

um lugar seguo & a
ajuda de familiares
ou amigosies).

umfa) profissional |
de apolo a vitima. s |} |
forgas de seguranca |
tém especialistas
formados paraajudar.

*Nes unidades de

saiide, as viimas de violéncia doméstica estéo |
isentas do pagamento de taxas moderadoras, |

* Nao silercie os factos. Néo seja tolecante com

05U Bgressor.

*Se possivel, diga a um vizinho ou parente

que testemunhe 05 acontecimentos para que
mais tarde, se resultar em acusagio, possa
testemunbar.

aparéncia. Néo lave
8 suss roupes e
ndo altere o local do
crime,

asituagdo de abuso.

i

Néo consinta - DENUNCIE
Acredlte que & possivel recomegar
uma vida sem violdncia

Promovida pelo Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal em parceria com o Municipio/Rede Social/CPCJ de Carregal do Sal, o “World Café:
Infancia Negada”, foi participado por comissarios(as) das CPCJ do distrito de Viseu e profissionais sociais que exercem a sua atividade na area da infancia

e juventude.

Em causa: debater o tema da pobreza infantil a partir do documentério “O Comeco da Vida”, nomeadamente o episddio sobre o tema “A Infincia

Negada”.

O evento comegou com a visualizagdo do episodio “A Infancia Negada”, apds o qual se seguiu o World Café, através da formagao de trés mesas de
discussdo onde os participantes puderam refletir e partilhar os seus contributos. Cada mesa tinha uma pergunta em torno da qual se motivou a discussao.

Cumprindo a metodologia do World Café, houve a rotagéo dos participantes por cada uma das mesas durante um determinado periodo de tempo e, no
final, os relatores de cada grupo fizeram o apanhado geral das partilhas e contributos, apresentando-as.

O World Café terminou com um debate que proporcionou contributos adicionais aos ja apurados.

Plano de Ac¢éo 2019/2020
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14:30 29 de maio

Biblioteca Municipal de Carregal do Sal

CAFE]|Infancia
Negada

World Café “Infincia Negada”
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 “Capacitacio para a Inclusao”

}

Sacial

pba.n)

E
EL

No ambito de candidatura da ADICES, com a colaboracéo dos servicos de acdo social dos Municipios do seu territorio de intervencéo, ao POISE —

Programa Operacional Incluséo Social e Emprego, medida 9.i - Inclusdo ativa., em abril de 2017, foram aprovadas, em abril de 2018, para o concelho de

Carregal do Sal sete acGes, nomeadamente:

Designacao do Curso Carga
Horaria/h
Capacitagao para a gestdao doméstica e S
familiar
Capacitagao para processo de autonomizacgao 300
pessoal e profissional
Inclusao digital 60
Educacao civica e prevencgao de violéncia 60
Saude - Habitos e estilos de vida saudaveis 60
Literacia digital 120
Capacitagcao e empoderamento feminino 60

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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No espaco temporal do Plano de Acdo 2018/2019, decorreram duas agdes, de 300 horas, cada, nomeadamente “Capacita¢dao para a gestdo doméstica e
familiar” e “Capacitagdo para processo de autonomizagao pessoal e profissional”, destinadas a grupos potencialmente vulneraveis, tais como pessoas com
baixos rendimentos, desempregados de longa duracéo e beneficiarios do RSI, com baixos niveis de qualificacdo, frequentadas por formandos, sinalizados

pela Coordenadora do Ndcleo Local de Insercdo de Carregal do Sal e pela acdo social da Camara Municipal local.

“Capacitacdo para a gestdo doméstica e familiar— 18 de setembro a 28 de dezembro de 2018”

 “7.9Encontro da CPCJ - Bullying em contexto Escolar”

A iniciativa juntou técnicas e representantes das CPCJ de Santa Comba Ddo, Tabua, Nelas, Mortagua e Penalva do Castelo; das IPSS do Concelho;
alunos da Escola Superior de Enfermagem de Viseu e do Instituto Piaget; parceiros da Rede Social do Concelho e comissarios em representacdo das
entidades com assento na Comisséo (Restrita e Alargada) de Carregal do Sal; pais, encarregados de educacgéo e professores.

Foram deixadas dicas sobre como identificar/lidar com situacdes de bullying em contexto escolar, tanto ao nivel dos agressores como das vitimas. Depois,
revelaram o resultado de estudos realizados recentemente que indicam que a maioria das vitimas tem entre 11 e 14 anos e aludiram a indicadores que nos
podem ajudar a identificar estas situac@es e que se refletem ao nivel do desempenho e aprendizagem, mas também no desenvolvimento pessoal e social.

Plano de Acéo 2019/2020 61
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Pegando no exemplo da pratica e metodologia seguidas pelo Observatdrio do Bem-estar dos Alunos do Concelho de Viseu, as psicologas deste
Observatorio divulgaram algumas estratégias eficazes de programas antibullying que se focam nas competéncias e no comportamento positivo e
demonstraram a importancia da promocgao do Bem-estar considerado essencial para a saide mental das criangas e jovens, sendo que “Satde Mental

significa Equilibrio... Bem-Estar... SER FELIZ!”

7° ENCONTRO

CPCJ DE CARREGAL DO SAL

]
B 3 ABRIL - 2019

14:30 - SALAO NOBRE
DA CAMARA MUNICIPAL
DE CARREGAL DO SAL

e MmNy
s
b
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Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e os comportamentos de risco

* PRI - Programa de Respostas Integradas de Carregal do Sal:
- Aplicagéo do programa de competéncias, pessoais e sociais — “Eu e os Outros”
- Prevencdo em Meio Laboral
- Circuito de encaminhamento

Realizada reunido com o Nucleo Territorial para avaliacéo e elaboracdo do Plano de Acdo, no ambito do Programa de Respostas Integradas

* Sessdo de Prevencdo sobre “Comportamentos Aditivos — Pressupostos de intervengdo em meio laboral”
Em parceria com o Centro de Respostas Integradas da ARS Centro (Viseu), foi promovida sessdo sobre prevencdo de comportamentos aditivos em meio
laboral, destinada aos empregadores do concelho de Carregal do Sal

RS s

COMPORTAMENTOS ADITIVOS.
PRESSUPOSTOS DE

INTERVENCAO EM MEIO
LABORAL

Outubro 2018

Entre esses aditivos esta o consumo de alcool, habito social e culturalmente aceite, que se torna prejudicial em determinadas circunstancias, colocando em
causa o desempenho do individuo e, por vezes, até em risco 0 mesmo e terceiros.

A iniciativa teve como objetivo o levantamento de dados e prestacéo de esclarecimentos sobre comportamentos aditivos.

Plano de Acéo 2019/2020 63
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Patricia Monteiro, coordenadora do CRI de Viseu, sublinhou a importancia deste tipo de sessdes e destacou os indicios de consumo alcoodlico e de outras

substancias aditivas que muitas vezes passam despercebidas, mas a que os empregadores devem estar atentos

“Sessdo de Prevencdo sobre “Comportamentos Aditivos — Pressupostos de interven¢do em meio laboral”

Plano de Ac¢éo 2019/2020
Rede Social de Carregal do Sal
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Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude Mental

* "'Se ja ndo precisa... ajude outros que precisam!"

A semelhanca de anos anteriores, manteve-se a campanha lancada pela Rede Social de Carregal do Sal, no &mbito da recolha de produtos de apoio, em
parceria com a Céritas Paroquial de Beijos, institui¢cdo que possui um Banco de Ajudas Técnicas. Esta campanha pretende que municipes que possuam
cadeiras de rodas (elétricas ou manuais), camas articuladas, canadianas, andarilhos, sofas ou outros produtos de apoio e que ja ndo Ihes dé utilidade
possam proceder a sua entrega para serem cedidos a quem precisa.

A
SE JA NAO PRECISA... )

ajude outros que precisam!

* “Um novo rumo para 0 meu brinquedo”, divulgagio através de cartazes, recolha, selecdo e entrega dos brinquedos a Equipa Local de Intervengdo —

Intervencédo Precoce (Carregal do Sal), com o objetivo de proporcionar o acesso a material didatico-pedagoégico bem como promover novas aquisi¢des e

Plano de Acéo 2019/2020 65
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competéncias a criangas dos 0-6 anos, acompanhadas pela Equipa.

O material angariado, depois de selecionado, é inventariado e disponibilizado as familias das criangas intervencionadas pela equipa.

=
o

<

"
o
=
&

{&r,

oncelho

« Distribuicdo de brinquedos no Natal - divulgacao através de cartazes, recolha, selecdo e entregue em dezembro de 2018 as criangas acompanhadas

pela Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens de Carregal do Sal dos 0-12 anos.

* Férias Desportivas
A Céamara Municipal de Carregal do Sal habitualmente e a pensar na ocupacéo de tempos livres das criangas e jovens do Concelho promoveu mais uma

vez, programas de atividades destinados a criancas e jovens com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 18 anos que, de forma salutar, nas Férias de Verdo

e na Pascoa, durante o periodo de férias letivas

Plano de Acéo 2019/2020 66
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Atividades aquaticas, desportivas (andebol, badminton), ateliés, mdsica, entre outras, sdo algumas das atividades promovidas pelo setor do desporto.
Nas férias desportivas de Verdo 2019, mais uma vez, apostou em dois regimes de participacdo — o regime geral (que funciona nos moldes dos anos
anteriores) e o regime especial (pensado para familias mais desfavorecidas).

Assim, e destinado as criancas e jovens com idades entre os 6 e 0s 18 anos, o programa mantém as duas modalidades de funcionamento — regime geral e
regime especial, salvaguardando 20 vagas para criancas e jovens de familias mais desfavorecidas, apoiadas pela Seguranca Social.

No caso dos beneficiarios do escaldo 1, a frequéncia é gratuita; para os beneficiarios do escaldo 2, usufruem de 50% de desconto no valor do regime geral.

PasCcoa 2019

8 de abril 3 18 de abiil
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« Estimulagdo em Meio Aquético

* Dinamizada Campanha “Banco de Material Escolar”, com o intuito de minimizar lacunas referenciadas por alguns agregados familiares com filhos, a

frequentar os estabelecimentos de ensino, deste concelho, nomeadamente, entre outras, com livros, material de desgaste (cadernos, 1apis)

e material de desporto.

A semelhanga de anos letivos transatos foi entregue, material, no inicio do ano letivo 2018/2019, na sede do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal.

Plano de Acéo 2019/2020 68
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* Presenca da Rede Social nas Festas do Concelho 2018, que se realizaram de 08 a 16 de julho, com a atividade ligada a Educagdo Civica “Proteger Sim,
Abandonar N&o!”, com a participacao/colaboracdo do Veterinario Municipal e do Canil Municipal.

a’Acompanhamento

izacao«dog Animaig

Banes” Cllimentar e de Cleessdrics
para o Canil 71 /jluu'c?)a/ de
3 & 'm(m)r/{l/ do Sal

69
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+.0 Dia Internacional do Idoso, celebrado em outubro, reuniu cerca de 160 pessoas no convivio anual das institui¢fes particulares de solidariedade social

do concelho, com um almogo confecionado e servido em servico de catering. Durante a refeicdo como depois da mesma, houve boa animacgdo musical do
grupo LP Music, de TondelaClientes das Caritas Paroquiais de Beijos, Parada e Oliveira do Conde, do Centro Social Professora Elisa Barros da Silva de
Cabanas de Viriato; da Fundacdo José Nunes Martins de Oliveira do Conde; da Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal acompanhados por
auxiliares, técnicos e diretores das respetivas Instituicdes, e alguns autarcas, partilharam o almoco convivio e tarde recreativa

“Dialnternacional do Idoso”
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* Projeto “Interagir para (Re)Viver”

O Projeto que se iniciou em 2016, designado “Interagir para (Re)Viver” pretende estimular os mais idosos e é desenvolvida nas Institui¢cbes Particulares
de Solidariedade Social do Concelho por técnicos da Camara Municipal que levam até as instituicdes um conjunto de atividades nas areas da musica e
desporto.

Este projeto foi, entretanto, alargado para outro publico, nomeadamente para os clientes do Equipamento 2 de Oliveira do Conde da Associacdo de

Paralisia Cerebral de Viseu e para a Clinica de Reabilitagdo e Tratamento de Toxicodependéncia

i

Critas Paroquial do Parad:

Caritas Paroquial de Ol vira
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Projeto “Interagir para (Re)Viver”

* Feira Social de Carregal do Sal

Além da habitual participacdo da Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal, da Fundacdo José Nunes Martins de Oliveira do Conde, do Centro
Social Prof.2 Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato, do Pélo de Oliveira do Conde da Associacdo de Paralisia Cerebral e das Céritas de Oliveira do

Conde e Beijos, também o Nucleo da Associacdo Méos Unidas Padre Dami&o de Carregal do Sal e a Cooperativa Varios de Tondela, repetentes do ano
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passado, o Nucleo Beira D& da  Associagdo Pais em  Rede, em primeira vez, juntaram-se a iniciativa.
No total, eram nove as bancas, uma de cada instituicdo, ali instaladas com venda de produtos para angaria¢do de fundos, como, por exemplo, artesanato
elaborado por colaboradores e utentes das respetivas instituicbes, bolos, pdo, fruta, legumes, hortalica, compotas e louca.
Sendo importante 0 contacto entre geracfes e a partilna de afetos e de experiéncias, a iniciativa resultou também num agradavel convivio social e
intergeracional entre idosos institucionalizados e criangas em ocupacéo de tempos livres (OTL) das férias escolares, neste caso, ocupadas em programas
do Nucleo da Associacdo Méaos Unidas e das Férias Desportivas Municipais.

Quanto a animagao, voltou a ser garantida pelas proprias IPSS’s. que conquistaram a atengdo dos transeuntes

VUL y
(ISR B ARRos e’

] ‘gl 3
Nz

\J L
‘ A
. W PROF?
Rifas; :
——— | 1rifa: .50 E
| Srifas:2¢€ !
i

4

“VII Feira Social”
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“VII Feira Social”
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14 de setembro | 10h as 16h

PARQUE DO JULGADO DE PAZ

“VII Feira Social”

» Dia Nacional da Paralisia Cerebral

O Equipamento 2 de Oliveira do Conde da APCV lembra Dia Nacional da Paralisia Cerebral, dia 20 de outubro, na Camara Municipal de Carregal do Sal.
Os visitantes ofereceram rebucgados envoltos em papelinhos com mensagens alusivas a efeméride e delicadamente embrulhados em papel celofane
colorido, a autarcas, trabalhadores da autarquia e municipes.
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 Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Utentes, técnicas e auxiliares do Equipamento 2 da APCV de Oliveira do Conde deslocaram-se, aos Pacos do Concelho, para assinalar o Dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia, promovido pelas Na¢des Unidas desde 1992, com o objetivo de motivar uma maior compreensdo dos assuntos relativos a
deficiéncia e para mobilizar a defesa da dignidade, dos direitos e 0 bem-estar destas pessoas.
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“Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia”

« 3.9 Festival de Arte Inclusiva

Organizado pela APPACDM de Viseu, em parceria com a Rede Social do Concelho de Carregal do Sal, o 3.° Festival de Arte Inclusiva, realizado no dia
03 de maio de 2019, contou com a participacdo do CEERIA (Centro de Educacdo Especial Reabilitacdo e Integracdo de Alcobaca); da APPACDM de
Sabrosa (Vila Real) e do Estabelecimento de Vila Pouca (Santa Comba D&o) da APPACDM de Viseu.

Momentos musicais, de danca e teatro foram apresentados por técnicos e utentes destas instituicbes que mostraram que a utilizacdo das expressoes

artisticas para fins terapéuticos contribui para o bem-estar, diversao e inclusédo social dos respetivos clientes. A par, foram deixadas mensagens para
refletir e despertar consciéncias.
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“3.° Festival de Arte Inclusiva”

* “1.° Encontro- Envelhecimento: que presente...que futuro?”

A iniciativa contou com a participacdo de técnicas da area social, saude, instituicbes de apoio a idosos, associativismo, familias, idosos, estudantes e
comunidade em geral.

Durante todo o dia, especialistas na matéria abordaram tematicas diversificadas, divididas por 3 painéis. De manha, “Envelhecer... que perspetivas?” e
“Fragilidades do envelhecimento”, moderados por Lia Aratjo, do Instituto Politécnico de Viseu e investigadora na area da gerontologia em que foram
intervenientes Neuza Festas, diretora do Nucleo de Respostas Sociais da Unidade de Desenvolvimento Social do Centro Distrital de Viseu do Instituto da
Seguranca Social IP; Joana Guerra, da Faculdade de Psicologia e Ciéncia da Educacdo da Universidade de Coimbra José Carreira, presidente da Obras
Socias de Viseu e Suzete Ferreira Lourenco, cuidadora informal. O terceiro painel deu a conhecer “A outra face do envelhecimento”, moderado por
Antdnio Reimao, Procurador Adjunto do Ministério Publico de Santa Comba Dao, teve como oradores Natalia Cardoso, da APAV e o Sargento Ajudante
Martins, do Comando Territorial de Viseu da GNR. Ana Cristina Borges, presidente do CLAS e vereadora da Camara Municipal apresentou depois o
projeto municipal "Interagir para (Re)Viver!" Na abertura e encerramento da iniciativa, a USCSAL deu um contributo especial - de manha com a
prestacdo do Grupo Coral e ao final da tarde com a apresentacao do sketch teatral "O Pastel de Nata™.
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1° ENCONTRO
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“1.° Encontro- Envelhecimento: que presente...que futuro?”
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Eixo 5 — Incrementar agdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

* Divulgac¢do de Apoios e Programas Nacionais ao nivel da Habitacdo, através da colocagdo da informagao no Portal da Autarquia.

e

p(s

N /Wem
=Y

» Acompanhamento das familias residentes na Habitagdo Social, através de visitas domiciliarias, com 0 objetivo de orientar estas familias em termos de
conservacao, higiene e de outras problematicas Sdo acompanhadas 40 familias na habitacdo social, distribuidas pelas cinco freguesias do concelho. No
ambito deste acompanhamento articula com outras entidades nomeadamente com a Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Carregal do Sal e com

0 Nucleo Local de Insercdo, nomeadamente com a sua Coordenadora e com a Equipa

* Levantamento do parque habitacional degradado do concelho.
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Conclusao

Este documento € um instrumento orientador, ndo assume uma natureza fechada, e resulta de um processo dindmico e aberto onde as acdes e atividades

poderdo ser ajustadas de acordo com as mutagdes da realidade concelhia.
O trabalho da Rede Social s6 é possivel gracas a participacdo de todas as parcerias envolvidas e a colaboracdo de outras entidades que apesar de ndo serem

parceiras tém colaborado com a Rede Social de Carregal do Sal.
Tem sido 0 nosso objetivo, ao longo dos anos, otimizar todos 0s recursos disponiveis e responder as necessidades prioritarias, e para tal contamos, sempre,

com a cooperagdo e o0 empenho de todos.
Queremos, ainda, salientar e agradecer a todas as entidades parceiras 0 empenho quer na sua participacdo nos grupos de trabalho quer na colaboragéo/

preparacdo deste documento.
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Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de A¢do Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Carregal do Sal

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Papizios

- Freguesia de Parada

- Freguesia de Sobral

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal/UCC Avristides Sousa Mendes
- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Servico de Emprego de Tondela do Centro de Emprego do Déao Lafdes

- Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu — Equipamento 2 de Oliveira do Conde

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

- Caritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Fundacdo Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacéo de Oliveira do Conde para o Concelho de Carregal do Sal
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- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal

- Pardquia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES — Associagéo de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude e do Desporto — Delegacéo de Viseu

- CRI-IDT - Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
- Centro Cultural de Currelos (CCC)

- Associacao Cultural e Desportiva de Beijos

- Nucleo Juvenil de Animacéo Cultural de Oliveirinha (NACO)

- Associagdo Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitaria “A Quinta”
- Grupo Folclorico D’ Alegria de Vila Mea

- Associacao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)

- Clube Associativo de Cacadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal

- Associacao Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha

- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde
- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros VVoluntarios de Carregal do Sal

- Associacao de Estudantes da Escola Secundéria/3 de Carregal do Sal

- APDAE (Associagéo de Pais e Encarregados de Educacgao dos Alunos das Escolas de Carregal do Sal)
- Federacdo das AssociagOes de Pais de Carregal do Sal

- Clinica de Recuperacdo e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)

- Ndcleo Local de Insercéo de Carregal do Sal (NLI)

- Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)
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- Caritas Paroquial de Parada

- Universidade Sénior de Carregal do Sal

- Centro Alimentar Contra a Pobreza de Carregal do Sal da Associacao “Maos Unidas — Padre Damiao”
- Vérios — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL.

- ADRA — Associacdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia

- Nucleo Pais-em-Rede Beira Déo

- Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla — Viseu
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Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de A¢éo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Servigo Local de Carregal do Sal do Centro Distrital de Viseu — ISS, IP
- UCC — Centro de Saude de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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