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ASSUNTO: COVID-19: FASE DE MITIGAGAO

COVID-19: Visitas nos Servicos prisionais e tutelares educativos

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; visitas; reclusos/jovens internados; Servicos prisionais
PARA: Profissionais dos servigos prisionais e servicos tutelares educativos
CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizacdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situa¢Bes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissao do virus, e a evitar o inicio de cadeias de transmissdo a nivel dos
servigos prisionais e servicos tutelares.

Com a cessacdo do estado de emergéncia e a declaracdo da situagdo de calamidade que visa
reconhecer a necessidade de adotar medidas de carater excecional destinadas a prevenir, reagir
ou repor a normalidade das condi¢Bes de vida nas areas atingidas pelos efeitos da pandemia,
importa restabelecer, de acordo com alguns principios, as visitas aos reclusos/jovens internados,
no sentido de dar cumprimento ao estatuido no art.° 58 da Lei n.° 115/2009 (CEPMPL) e de
melhorar as condi¢8es psicossociais dos individuos com medidas privativas de liberdade.

Assim, nesta primeira fase de abertura as visitas, e sem prejuizo de outras medidas que venham
a serimplementadas, importa esclarecer e difundir procedimentos que permitam a sua realizagao,
em condi¢Bes sanitarias adequadas a esta fase da pandemia.

A retoma das visitas tera em conta a evolu¢do epidemioldgica, devendo ocorrer previsivelmente
durante o més de junho. As visitas no Hospital Prisional S. Jodo de Deus e na Clinica de Psiquiatria
do Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo, seguirdo as orienta¢des que vierem a ser
publicadas pela DGS, para os Hospitais do SNS e adaptadas ao contexto prisional.

Orientacodes Gerais

1. Informar a populagdo reclusa e jovem, assim como todos os funciondrios, sobre as regras
para a abertura e funcionamento das visitas.

2. Limitar a duragao das visitas, que nao devem exceder os 30 minutos.
3. Agendar previamente as visitas a serem realizadas.

4. Reorganizar (e se necessario diminuir) o numero de lugares disponiveis por parlatério, de
forma a garantir o distanciamento fisico recomendado de, pelo menos, 2 metros.
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5. Privilegiar o uso de videoconferéncia, especialmente se a sala de visitas ndo dispuser de
espaco que permita garantir o distanciamento fisico recomendado de, pelo menos, 2
metros.

6. Desfasar os horarios das visitas de forma a evitar aglomerados de pessoas a entrada e
saida do Estabelecimento Prisional/Centro Educativo (EP/CE).

7. Organizar os dias e horarios de visitas, preferencialmente por pavilhdes, alas ou pisos, de
modo a reduzir os contactos proximos, no caso de surgirem casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19.

8. Explicar que os reclusos/jovens e visitantes com sinais ou sintomas de COVID-19 ou com
contacto com um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias nado
podem realizar ou receber visitas.

9. Garantir o cumprimento das regras da etiqueta respiratéria, da correta higienizacdo das
mados, do distanciamento fisico recomendado e da correta utilizacdo de mascara. Afixar
cartazes ou folhetos informativos sobre estas regras, em todos os locais de acesso as
visitas e nas instala¢des sanitarias.’

10. Informar diariamente os Servi¢os Clinicos do EP/CE, sobre quais os reclusos/jovens, que
receberam visitantes para, se necessario, poderem utilizar essa informagdo num eventual
episodio de caso suspeito ou confirmado, para COVID-19.

11. Acautelar que, o EP/CE, em articulagdo com a Autoridade de Salde Local, suspenda
temporariamente as visitas no caso da identificacdo de casos positivos, até que a situacao
esteja bem identificada e controlada.

Organizacao do Espacgo Destinado as Visitas

1. Organizar o espaco de forma a garantir o distanciamento recomendado de pelo menos 2
metros entre as visitas e entre os reclusos/jovens.

2. Caso ndo seja possivel garantir o disposto no ponto anterior, deve ser considerada a
utilizacdo de barreiras fisicas (em policarbonato, acrilico, ou matérias similares) que
assegurem o contacto visual e auditivo, mas que evitem o contacto fisico e a transmissao
de goticulas, entre visitante e visitado.

3. Dispor as mesas e cadeiras com o mesmo sentido e o mais possivel junto das paredes.

4. Reforcar o arejamento do espago entre os periodos de visitas, mantendo, na medida do
possivel, portas e janelas abertas.

5. Dotar as salas de caixotes do lixo com tampa e pedal, forrado com saco de plastico.
6. Encerrar os bares destes espacos.

7. Os visitantes nao devem utilizar as instala¢des sanitarias dos reclusos/jovens.

' Disponiveis em: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
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8. Equipar as instala¢des sanitarias com sabao liquido, dispensador de toalhetes de papel e
caixote do lixo com tampa e pedal, forrado com saco de plastico.

9. Disponibilizar solu¢do a base de alcool a entrada do espaco de visita.

10. Reforcar a higienizacdo e desinfecdo do espaco, antes e depois do periodo de visitas,
nomeadamente cadeiras, barreiras fisicas e outras superficies de toque frequente,
conforme o disposto na Orientacdo n° 014/2020 da Direcao-Geral da Saude.

Procedimentos de Admissao

1. Garantir equipamento de protecao adequado para os profissionais do Corpo da Guarda
Prisional ou Profissionais das Equipas Técnicas.

Visitantes
1. Garantir o distanciamento fisico recomendado de, pelo menos, 2 metros entre visitantes e
entre visitantes e os profissionais do Corpo da Guarda Prisional ou Profissionais das
Equipas Técnicas, nas salas de espera, nas portarias e nos circuitos até ao espago onde vao
decorrer as visitas.

2. Criar circuitos que minimizem os cruzamentos entre pessoas, nomeadamente em
entradas e saidas, deixando passar primeiro quem esta a sair.

3. Usar mascara desde a entrada até a saida do EP/CE.
4. Evitar o contacto com as superficies.

5. Higienizar as mdos, com agua e sabdo ou soluc¢do a base de alcool, a entrada e saida do
espaco de visita.

6. Respeitar as orienta¢8es dos profissionais do Corpo da Guarda Prisional ou Técnicos de
Reinsercao Social.

Visitados

1. Higienizar as mdos, com dgua e sabdo ou solucdo a base de alcool, a entrada e saida do
espaco de visita.

2. Evitar, sempre que possivel, o contacto fisico com os seus visitantes.

Gracga Freitas

Diretora-Geral da Saude
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