COVID-19

Acest produs a fost dezvoltat in contextul PREVEN I REA
PREVEN I REA actiunilor de sensibilizare destinate persoanelor

ESTE ESENTIAL migrate si refugiati, n contextul prevenirii ESTE ESENTIAL!

transmiterii virusului SARS-CoV-2.

‘S REPUBLICA ?A

E7 PORTUGUEsA y y AcM
Sii'ﬂ B y ALTO COMISSARIADO PARA AS MIGRAGOES, 1P

REPUBLICA 0 SNS

@ PORTUGUESA SERVICO NAGIONAL .:V
PURTATI MASCA i orsYlvt dsp

DE SAUDE
Io  SANTACASA
ora os Retvgiados  Misericordia de Lisboa
S =

SPALATI-VA MAINILE

X

PASTRATI DISTANTA
(+ 2 METRI)



RIREVENIREAYESEES ENTVNE

COVID-19 - Informatii Rezumative

COVID-19, CEE?

COVID-19 este boala cauzatd de un nou virus.
CARE SUNT SIMPTOMELE?
Principalele simptome ale bolii sunt: tuse, febra,
dureri de corp, dificultati de respiratie, lipsa de

miros sau gust.

Este posibil ca, unele persoane sa nu aiba

simptome, dar care au virusul si au testat pozitiv.
Virusul este transmis in principal de picaturi mici

care ies din gura sau nas cand vorbim, tusim sau

stranutam.
PENTRU A PREVENI BOALA ESTE SENTIAL SA:
Purtati Masca;
V3 spalati pe maini;

Mentineti distanta fizica

(+ 2 METRI).

MASTILE
Méstile sunt esentiale pentru prevenirea bolii.
Existd 3 tipuri de masti:

1 - Comunitate: Aceste masti pot fi spalate si
refolosite. Acestea ofera cel mai scazut tip de
protectie, dar sunt, de asemenea, in general cele
mai ieftine. Ele sunt de utilizare preferentiala de

catre populatie in situatii de risc scazut.

2 - Chirurgical: Aceste m&sti sunt de unic
folosinta. Dureaza pana la aproximativ 4-6 ore.
Acestea se adreseaza n principal profesionistilor
din domeniul sanatatii sau persoanelor cu
COVID-19.

3 - Respiratoare: Sunt de unica folosinta.
Dureaza pana la aproximativ 4-6 ore. Ele
ofera cea mai mare protectie. Acestea sunt

destinate profesionistilor din domeniul sanatatii

in proceduri cu risc special.

CE TREBUIE SA FACETI DACA AVETI SIMPTOME
DE COVID-19?

Dacé aveti simptome, trebuie sa: contactati
Linia telefonica SNS 24 (808 24 24 24), dac3 stati
intr-un hostel, hotel sau unitati similare, trebuie sa
informati si persoana responsabila pentru unitatea
in care va aflati. Nu va dislocati. Doar intr-o situatie

foarte grava trebuie sa mergeti la Serviciul de

Urgenta sau sa apelati linia de urgenta (112).

CUM STIU DACA AM COVID-19?

Pentru a afla daca aveti COVID-19 este necesar
sa faceti un test in care virusul este cercetat. Daca
testul este pozitiv pentru virus, va trebui sa ramaneti
autoizolat.

AUTOIZOLAREA:

Exista doua tipuri de situatii in care puteti fi
autoizolat:

1 - Dac3 ati testat pozitiv pentru virusul COVID-19;

2 - Dac3 sunteti in contact strans cu o persoani
care a fost testata pozitiv pentru COVID-19.

In ambele situatii de autoizolare trebuie s&
respectati regulile in vigoare, altfel puteti transmite
boala altor persoane sisa  suportati o infractiune

de nerespectare sau raspandirea unei boli

contagioase.




