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PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO
DESPORTIVO MUNICIPAL DE CARREGAL DO SAL

Na sequéncia da aprovagdio do Plano Geral de Contingéncia, aplicavel aos servigos
camararios, face a sucessiva legislagao publicada no dmbito da prevengao e combate & propagacgéo
da doenga COVID-19 e atodas as normas eregras emanadas da Diregao Geral da Satide, com especial
enfoque para a orientagao da Diregdo Geral da Satide n.° 36/2020, o MUNICIPIO DE CARREGAL DO
SAL elabora o presente PLANO DE CONTINGENCIA, com o objetivo de implementagdo de medidas
especificas, normas de seguranga e controlo sanitario.

Reforga-se que a protegdo da comunidade depende do cumprimento escrupuloso das
medidas de protego por cada individuo, pelo que a utilizagdo do Pavilhao Desportivo de Carregal do
Sal durante este periodo COVID19 esta sujeita ao respeito das respetivas Medidas, Normas de
Seguranga e Controlo Sanitario

1 - MEDIDAS GERAIS

1 - Marcagoes e reservas

a) Manter obrigatoriedade de fazer marcagdes do Pavithdo Desportivo de Carregal do Sal;

b) Privilegiar o contacto telefénico e/ou via email.

¢) As marcages para utilizagao das Instalagdes Desportivas de Gestdo Municipal, de
segunda a domingo, dever, obrigatoriamente, ser efetuadas e validadas no servigo de atendimento do
Pavilhao Municipal.

2 — Preparagao previa

a) O presente plano ser4 atualizado sempre que necessario.

b) Competéncias do Municipio de Carregal do Sal:

- Divulgar o Planc de Contingéncia Municipal e Plano de Orientagdes pelas empresas
prestadoras de servigos na drea da vigilancia e limpeza;

- Colocar Sinalética identificativa da sala (balneario 1) de isolamento e Circuito de Acesso &
respetiva Sala (Balneario 1).

¢) Obrigar os utentes da instalagéo desportiva:

- Para utentes coletivos, impde-se o preenchimento da declaragio de responsabilidade
(disponibilizada a Entidade), em que se comprometem em cumprir na integra as arientagbes
atualizadas da DGS, planos de contingéncia municipais e informar todos os seus agentes despoitivos
dos documentos mencionados;

- Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de Conduta / Termo de
Responsabilidade (Anexo 1 da Orientagéo da Diregdo Geral da Satide n.° 036/2020 de 25 de agosto e
atualizada a 31 de margo de 2021), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de prevengdo e controlo da infegao por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por
SARSCoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de
competicdes;

- Obrigatoriedade de preenchimento de uma ficha com o nome, e-mail e contacto telefénice
de cada participante, em cada horério de utilizagao.
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3 - Divulgagdo e informagdo aos colaboradores e utentes da Instalagdo Desportiva de
Gestdo Municipal

a) Garantir todos os Fquipamentos de Protegao Individual (EPI) necessarios aos funcionarios
e colaboradores, bem como a sua correta utilizagao;

b) Informar os funciondrios e colaboradores que nao devem frequentar os espagos onde
decorre a pratica de desporto, caso apresentern sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Deverao
contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e
sequir as recomendagdes que thes forem dadas;

¢) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria, da higienizagao
correta das maos, da utilizagio correta das mascaras, e normas de funcionamento das instalagdes;

d) Divulgar aos trabalhadores de informagac sobre medidas de prevengao (por e-mail e
afixagao de cartazes), designadamente a produzida pela DGS relativa aos procedimentos a adotar para
higienizagéo das maos e as praticas de etiqueta respiratoria;

e) Condicionar a circulagao de utentes exiernos nos servigos de Desporto (corredores e
gabinetes administrativos);

f) Reduzir os contactos pessoais entre os colaboradores e os utentes, nomeadamente
através da incrementagio das comunicagdes telefénicas ou eletrdnicas ou criagio de locais
alternativos de recegdo de utentes e hordrios especificos para esse efeito, apds marcagéo prévia.

g) Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desparto
devem ser submetidos a limpeza e desinfegao, nos termos da Orientagdo 014/2020 e 030/2020 da
Dire¢do Geral da Saude;

h) Os espagos onde decorre pratica de desporto e competigdes desportivas devem
assequrar que todas as pessoas que nele trabalham ou o frequentam estéo sensibilizadas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das méos, da utilizagdo correta
de mascara, assim como das outras medidas de higienizagao e controlo ambiental;

i) Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funcionarios/colaboradores, ou
outros, devem lavar as maos a entrada e & saida das instalagdes ou de outros locais onde decorra a
pratica de desporto, e apés contacto com superficies de uso comuim, com recurso a agua e sabéo ou,
em alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
{(SABA = ou solugao a base de dlcool) dispersos pelas instalagoes.

il - MEDIDAS ESPECIFICAS

1 — Higienizagao e ventifagdo

a) Assegurar uma boa ventilagio dos espagos, preferencialmente com ventilagéo natural,
através da abertura de portas ou janelas;

b) Reforcar as agdes de limpeza dos locais onde se verifica maior fluxo e/ou concentragéo
de trabalhadores e utentes, desighadamente dos espagos de atendimento ao publico, onde a
higienizagio das superficies devera ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante;

¢) Disponibilizar um kit de solugio antissética e um pano na secretéria para higienizagao
regular aos colaboradores.
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2 — Area de Isolamento e Circuitos

a) Area de Isolamento: Balneario de Arbitros n.° 1, com o seguinte equipamento:

~ Sistema de ventilagao; mecanica

- Equipada com mesa, cadeiras e acesso ao we

- Kit com agua

- Contentor de Residuos

- Solugao antisséptica de base alcodlica - SABA (apenas no interior)

- Toalhetes de papel

- Luvas e mascaras descartaveis

- Termometro;

b) Circuito devidamente sinalizado até a Area de Isolamento;

¢) Todos os acessos as zonas de pratica desportiva e respetiva area técnica encontram-se
sinalizados, sendo que as zonas onde poderao ocorrer cruzamentos entre utentes, as entradas/saidas
serdo validadas pelo vigilante de servigo;

3 - Procedimentos perante Caso Suspeito (COVID-19)

a) Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um s6 funcionario para a area de isolamento, através
dos circuitos definidos na Plang de Contingéncia, garantindo que o mesmo é portador de mascara;

b) A sala/drea de isolamento deve ter disponivel um kit com 4gua e alguns alimentos nio
pereciveis, solugao antissética de base alcadlica, toalhetes de papel, mascaras cirlirgicas, e, sendo
possivel, acesso a instalagao sanitaria de uso exclusivo (acesso ao we);

¢) Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indicages recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e
desinfegdo, de acordo com a Orientagdo 1° 014/2020 da DGS,

4 — Estratificagdo de Risco e inicio de Atividade

a) As federagbes e/ou os clubes devem avaliar o risco de contagio por SARS-CoV-2
associado & modalidade desportiva respetiva (Anexo 2 e 3 da Orientagao n.° 036/2020 da DGS) e
elaborar um Regulamento Especifico, para a pratica desportiva, em contexto de treino € em contexto
competitivo, de acordo com a estratificagio de risco da modalidade e as recomendagtes da DGS;

b) As medidas especificas sao aplicadas a préatica desportiva enguadrada por federagtes
com estatuto de utilidade ptblica desportiva, de acordo com a estratificag8o de risco de contagio por
SARS-CoV-2 para cada modalidade (Anexo 2 e 3 da Orientagao n.° 036/2020 da DGS):

- Modalidades de alto risco;

- Modalidades de médio risco;

- Modalidades de baixo risco (incluindo as modalidades desportivas individuais sem
contacto fisico, entre outras);

¢) A pratica desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, deve ser efetuada
de forma faseada, pelo que, no atual contexto epidemiolégico, inicia-se:

- Contextos de treino ajustado para garantir o distanciamento fisico permanente de pelo
menos trés metros entre praticantes: todos os escaloes etarios;
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- Contexto de treino pré-competicac e contexto competitivo:

i. Modalidades de afto e medio risco:

- escaldes seniores;

- equipas/praticantes de outros escaldes etarios no periodo de até 45 dias anterior a
participagdo em competicdes internacionais agendadas;

it. Modalidades de baixo risco: todos os escalGes etarios.

d) As federagdes e os clubes considerarao a realizagao de testes laboratoriais para SARS-
CoV-2 aos praticantes das modaliclades desportivas, de acordo com a estratificagao do risco da
modalidade desportiva (Anexo 2 e 3 da Orientagao n.® 036/2020 da DGS), da situagao epidemioldgica
a nivel regional e local, e dos recursos disponiveis.

5 - Compeligdes Desportivas

a) A entidade promotora da competigdo deve elaborar um Regulamento Especifico para a(s)
competigao(des), que deve constituir um complemento ao Plano de Contingéncia. Este Regulamento
deve incluir:

- A definicdo da organizagdo e circuites a ohservar nos espagos onde decorram as
competicoes desportivas. Esta organizagio deve contemplar as diferentes areas (zona técnica,
bancadas, entre outras, incluindo as areas da comunicagio social e imprensa), nomeadamente as
condicdes, os acessos e utilizagio dos respetivos Equipamentos de Protegao individual (EPI1), entre
outros;

- A definigéc da organizagao a observar nos alojamentos e nos transportes de e para as
competicBes e para os treinos, designadamente, os circuitos, os acessos e 0s EPI a utilizar, de acordo
com as hormas e crientagdes da DGS;

b} O Regutamento indicado no nimero anterior deve ser disponibilizado e divulgado, de
preferéncia por meios eletronicos, a todas as pessoas envolvidas, incluindo todos os elementos das
equipas e elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio da competigao;

c) A presenca de publico nas competicGes desportivas é determinada pela legislagao em
vigor, de acordo com parecer técnico da Diregao-Geral da Satide, sustentade na evolugio da situagéo
epidemiologica.

il - NORMAS DE SEGURANCA E CONTROLO SANITARIO

1 - Pavilhao Desportivo de Carregal do Sal — Espagos comuns (hall de entrada)

a) Posto de Controlo para validagao de acessos a entrada do pavilhao;

b) Disponibifizagdo de solugbes fiquidas de base alcodlica, junto das entradas e saidas de
ptblico & has zohas de transicao dos recintos desportivos;

¢) Manter sempre a etiqueta respiratdria e higienizar as maos antes e ap6s terminar o treino;

d) Todos os colaboradores e utentes deverdo usar mascara em todos os momentos,
excetuando durante a pratica de exercicio fisico;

e) Todos os colaboradores e utentes, onde se integram os treinadores e pessoal diretamente
ligado s equipas de treino, que apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre
(>389), dificuldade respiratoria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabega, dores musculares,
dores nas articulagdes, cansago ou outro sintoma suspeito), serdo encaminhados para a Sala de
Isolamento, espago pré-definido na Instalagao;
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f) Os colaboradores e utentes da Instalag#o Desportiva devem manter uma distancia entre si
e os treinadores de 2 metros, quando em estado estacionario;

g) Sera permitido o acesso aos balnedrios, cumprindo sempre todas as regras de etiqueta
respiratéria e de distanciamento social, de acordo com as orientagdes atualizadas pela DGS;

h) Evitar contactos desnecessérios em qualquer superficie ou objeto permanente no
pavilhdo;

i) Seréa disponibilizado aos clubes, com utilizagdo regular da instalagio desportiva, um
termometro para medigao de temperatura corporal a todos os seus agentes desportivos (operagio da
exclusiva responsabilidade dos clubes).

2 - Pavithéo Desportivo de Carregal do Sal — Zona Técnica e Balnedrios

a) Os acessos a zona técnica e halnedrios serd condicionado entre horéarios de utilizacéo,
evitando cruzamentos entre utilizadores, sendo que as entradas serio validadas pelo vigilante de
Servico;

b) As entradas para os balnedrios poderdo ser validadas por vagas, mediante a prévia
desinfe¢éo deste espago, por parte do clube utilizador, cumprindo a lotago dos balnearios (mantendo
0s 2m de distanciamento fisico obrigatdrio) e todas as regras de etiqueta respiratéria e de
distanciamento social, de acordo com as orientagdes atualizadas pela DGS:

- Balneadrios n.° 3 e 4: lotagdo maxima de 4 utentes;

- Balnearios de Arbitros n.? 1 e 2: lotagdo méxima de 2 utentes;

¢) Na zona de chuveiros, os utilizadores deverdo usar os chuveiros que ndo tenham a
sinalizagao a vermelho (X), de modo a manterem-se os 2m de distanciamento obrigatdrio;

d} Criangas até aos 7 anos de idade, inclusive, poderdo ser acompanhadas por um adulto,
sem comprometer as regras de lotagao dos balhearios.

3 - Pavithdo Desportivo de Carregal do Sal — ecinto de Desporto

a) A lotagdo méxima é de 20 Praticantes + 2 Treinadores, para cada utilizagao deste recinto
desportivo, respeitando as recomendagdes gerais, atualizadas pela DGS;

b} Os utentes devem, em todos os momentos de treino, encontrar-se a uma distancia de 3m
em exercicio fisico e 2m fora do contexto de exercicio fisico;

¢) E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino néo higienizado entre
utilizadores;

d) E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas ou outro
equipamento);

e) E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores;

f) E expressamente proibida a utilizagao de calcado proveniente do exterior:

g) A entidade promotora da atividade no recinto desportivo  responsavel pela higienizagdo
e desinfegéo de todo o equipamento, principalmente durante horarios de utilizagéo;

h) Salvaguarda—se a possibilidade de impor a recolha diaria do material em local inacessivel
por outros utilizadores. _

4 - Pavithao Desportivo de Carregal do Sal — Sala de Gindstica

a) A lotagdo maxima é de 8 Praticantes + 1 Treinador, para cada utilizacdo deste recinto
desportivo, deverd sempre respeitar as recomendagbes gerais, atualizadas pela DGS;
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b) Os utentes devem, em todos os momentos de treino/aula, encontrar-se a uma distancia
de 3m em exercicio fisico e 2m fora do contexto de exercicio fisico, salvo as excegdes previstas no
presente Plang;

c) No caso de incumprimento da alinea anterior e do estrito cumprimento das orientagoes de
seguranga definidas pela DGS e todos os procedimentos previstos no presente Plano, o Municipio de
Carregal do Sal podera ordenar o cancelamento dos treinos;

d) E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino néo higienizado entre
utilizadores;

e) E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas ou outro
equipamento);

f) E estritamente proibido o contacto fisico entre utentes;

d) F expressamente proibida a utilizagéo de calgado proveniente do exterior;

h) A entidade promotara da atividade no recinto desportivo é responsavel pela higienizagao
e desinfegio de todo o equipamento, principalmente entre horérios de utilizagéo.

Deve ser garantido o cumprimento estrito das recomendagdes das autoridades de satide
competentes e das normas técnicas em vigor, nomeadamente referentes ao nivel sanitério e de
seguranga, garantindo sempre condiges de distanciamento fisico, de higiene das méos e de
superficies, e assegurando a disponibilizagéo e utilizagao por todos de materiais e equipamentos de
protegdo individual, designadamente meios de lavagem das maos, solugdo antissética de base
alcodlica ou mascaras de uso geral.

IV — ENTRADA EM VIGOR

0 Plano de Contingéncia entra em vigor a partir de 17 de maio de 2021.

Assinado por: ROGERIO MOTA ABRANTES
Num, de [dentificagdo: 81004098390
Data: 2021.05.21 12:23:24+01'60'



