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CARREGAL DO SAL

Introducéo

O Programa Rede Social tem como objetivo o combate a pobreza e exclusdo social numa perspetiva de promoc¢édo do desenvolvimento social.

Desde que o programa Rede Social foi implementado no concelho de Carregal do Sal, em 2004, tém sido elaborados e aprovados instrumentos
cruciais, na érea social, nomeadamente o Pré-Diagndstico, o Diagndstico, o Plano de Desenvolvimento Social e anualmente o respetivo Plano de Agéo.

O Plano de Acdo é um instrumento de operacionalizacdo onde estdo definidos acGes e projetos a desenvolver para concretizar os objetivos e
estratégias propostas no Plano de Desenvolvimento Social.

Excecionalmente e atendendo a situagdo extraordinaria que o Mundo, o Pais e 0 nosso Concelho viveram e ainda vive, devido a pandemia causada
pela doengca COVI-19 que para além das inUmeras consequéncias a nivel de salde publica teve outras que implicaram constrangimentos varios pelo que o
Planos de Ac¢do de 2019/2020 e 2020/2021 ndo tiveram a execucao prevista.

Assim, foi entendimento do Nucleo Executivo da Rede Social manter as acdes e atividades para o Plano de Acdo de 2021/2022.

Uma das a¢des ndo concretizadas foi a 111 Atualizacdo do Diagnostico Social bem como o Plano de Desenvolvimento Social, estando a ser ultimada
a Il Atualizacdo do Diagnostico Social, que se prevé que até ao final do ano esteja concluida.

Assim o Plano de Acdo 2021/2022 assenta essencialmente na definicdo das acOes e atividades que foram consideradas adequadas pelos diferentes
parceiros, procurando-se que estas fossem exequiveis e passiveis de recorrer aos recursos disponiveis, evidenciando a participacdo de cada parceiro, tendo
por base 0s eixos:

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Eixo 5 — Incrementar ac¢des de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional

Plano de Agdo 2021/2022 4
Rede Social de Carregal do Sal
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ARREGAL DO 5AL

Grupos de Trabalho dos Eixos ldentificados

1 - Promover e aumentar a
Empregabilidade, a Qualificagdo Escolar e
Profissional

» ADICES — Associagédo de Desenvolvimento

» Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
« Associacbes Humanitarias dos  Bombeiros
Voluntérios
«Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI de Viseu — ARS Centro

« Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

« Federacdo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacéo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - NUcleo Local de Insercdo de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

« Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides

Sousa Mendes

EIXOS - INSTITUICOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais
3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportamentos
de risco

» ADICES - Associagdo de Desenvolvimento

» Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associacdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associagdes Humanitarias dos Bombeiros Voluntarios

«Clinica de Recuperacéo e Tratamento da Toxicodependéncia
*CPCJ - Comissdo de Protecéo de Criancas e Jovens de Carregal do
Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

+ Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha Portuguesa
« Federacédo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ - Delegacéo Regional de Viseu do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI - Ndcleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal

* Paréquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides Sousa Mendes

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao
nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade,
Deficiéncia e Satude Mental

* ADICES — Associacédo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

« Associagao de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associa¢Bes Humanitarias dos Bombeiros Voluntarios
*Clinica de Recuperagio e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens de
Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

« Delegacdo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

« Federacdo de Associagdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacdo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - Ndcleo Local de Insercdo de Carregal do Sal

« Par6quia de Cabanas de Viriato

« Seguranga Social

« Servico de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides
Sousa Mendes

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

5 - Incrementar accOes de beneficiacio e
melhoria do parque habitacional

» ADICES - Associagéo de Desenvolvimento

» Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
» Associages Humanitarias dos Bombeiros
Voluntérios
*Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

» Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

» Federacédo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« [PDJ - Delegacéo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - Ndcleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal
* Paroquia de Cabanas de Viriato

« Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Avristides

Sousa Mendes
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Plano de Ac¢édo: 2021/2022

Projeto: “Capacitar para integrar!

Plano de Agdo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2021/2022

Projeto: “Capacitar para integrar!

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acgdes

Quialifica + e
Jovens NEET

Contrato
Emprego

Incentivo Ativar

Estagios
Profissionais

PAECPE

MAREESS

Incentivo
Extraordinario (a
ser publicada a
Portaria)

Atividades

Constituicao de
turma

*Visitas a
empresas

*Divulgacédo de
medidas de
emprego

Insercéo de
utentes em
equipamentos
sociais e de salde

Apoiar empresas
afetadas pela
Pandemia para
normalizar a
atividade

Entidade/s
Responsavel

IEFP

IEFP

IEFP

IEFP

Cronograma

Julho a
dezembro de
2020 e 2021

A partir de
julho de 2021

Abril a
dezembro
2020 e 2021

A partir de
julho de 2020

Resultados

*N° de formandos
inscritos

*N.° de formandos
certificados

*N° de utentes
inseridos

N° de utentes
inseridos

N° trabalhadores
apoiados

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° Turmas

*N° Formandos
certificados

*N° de contratos
a termo e sem
termo

*N° de estagios

*N° de projetos

N° de
candidaturas
realizadas

N° de empresas

apoiadas

Recursos
Humanos/Materiai

*Formandos
*Formadores
*Sala de formacao

*Material

*Utentes
*Técnicos;

*Material de apoio

Utentes

Técnicos

Técnicos

Publico-
alvo

Publico com
baixa
escolaridad
e

*Municipes

*Empresas

Entidades
do setor
social e da
salde, IPSS
e CS.

Empresas
afetadas
pela
Pandemia

10
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Plano de Agdo: 2021/2022

Projeto: “Capacitar para integrar

199

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Promocao de
Artes e Oficios

Centros Qualifica

Atividades

*Dinamizacéo e
participagdo em
Feiras, Coloquios,
etc.

*Divulgacéo

*Mobilizar,
sinalizar e orientar
os adultos

*Encaminhar para
medidas de
qualificacao (EFA,
RVCC)

Entidade/s
Responsavel

*|EFP
*Municipio

*Associacoes
culturais e
outras
entidades

*|EFP

*Centro de
Formacéo
Profissional-
Coimbraes

*Escola
Profis.
Tondela

*Entidades
externas

*Agrup.
Escolas

Cronograma

julho de 2021
a

Junho de
2022

julho de 2021
a

Junho de
2022

Resultados

Promocao/valorizacdo
do artesanato local

Reforcar a
articulacdo de
respostas de educacéo
e formacéo

*Consolidar, reforcar
e alargar a rede
qualifica

*Melhorar o acesso a
inf. e orientacéo para
respostas

*Favorecer percursos
formativos
personalizados

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° artesaos
inscritos

*N° feiras

*N° coléquios

*N° de inscritos

*N° de
sinalizacbes

*N° de
encaminhamento
S

*N° certificados

Recursos
Humanos/Materiai

Técnicos das
entidades
envolvidas;

*Espagco fisico;

*Material

Técnicos das
entidades
candidatas

Publico-
alvo

Comunidad
e em geral

*Jovens e
adultos

11
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2021/2022

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acgdes

Acdes de
sensibilizacao
para medidas na
area da
deficiéncia e/ou
incapacidade

Portugal 2020

Cursos
Profissionais

Portugal 2020

(Prorrogacao)

Atividades

*Dinamizacéo
*Informacéao

*Sensibilizacao

Mobilizar,
sinalizar e orientar

*Curso de
eletrénica médica

. Téc comunicagao
e servigo digital

*Téc. Desporto

*Animador
Sociocultural

*Discussao e
preparacao de
candidaturas ao
Portugal 2020

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias
*GIP

*|EFP

*Agrupament

o de Escolas
de Carregal
do Sal e
outras
entidades

*ADICES,

*CIM e
outras
entidades

*Rede Social

Cronograma

julho de 2021
a

Junho de
2022

julho de 2021
a

Junho 2022

Julho de 2021
a junho de
2022

Resultados

*Informar para a
incluséo

*Dotar os
jovens/adultos de
qualificacao
secundaria

*Definir projetos e
submissao de
candidaturas na Area
da Incluséo Social e
Emprego e outos

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N de
participantes

*N° de acbes

*N° de inscritos

*N° de
sinalizacdes

*NO
encaminhamento
S

*N° certificados

*N° turmas

*Participacao
dos parceiros

*Candidaturas
apresentadas

Recursos
Humanos/Materiai

Técnicos do IEFP
e das entidades
envolvidas/parceir
as

*Docentes e ndo
docentes do
Agrupamento de
Escolas de
Carregal do Sal

*Material
adequado;

*Formularios de
candidatura e
outros documentos

Publico-
alvo

*Jovens e
adultos com
deficiéncia
efou
incapacidad
e

*Entidades/
instituicoes
*Alunos
*Encarrega

dos de
Educacéo

*Parceiros
da Rede
Social

Comunidad

12
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2021/2022

Projeto: “Capacitar para integrar

[R4d

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificagcdo Escolar e Profissional

Acoes

GIP- Gabinete de
Insercdo
Profissional de
Carregal do Sal

Rede Local
Garantia Jovem

Atividades

*Elaboracéo de
candidatura;

* Reuniao de
preparacao/elaborag
* Submissdo da
candidatura ao IEFF
*Divulgacéo atraveés
dos meios de
comunicacdo social,
juntas de freguesia €
outras entidades
*Distribuicdo de
material informativc

*Formacéo para
parceiros

*Mobilizar,
sinalizar e orientar
0s jovens

*Encaminhamento
para medidas de
emprego e
qualificacdo

Entidade/s
Responsavel

* Autarquia

*|EFP/Servic
0 de Emprego
de Tondela

*GIP

IEFP e
entidades
parceiras

Cronograma  Resultados

Julho de 2021 *Promover a
informacéo e orientar
0S municipes, jovens e
adultos

desempregados;

Junho 2022

* Apoiar a procura
ativa de emprego;

* Acompanhar os
desempregados em
fase de inser¢do ou
reinserc¢ao
profissional;

* Captacéo de ofertas
junto de entidades
empregadoras

*Divulgacéo da rede

pelos parceiros
julho de 2021

a *Aumentar a
qualificacao dos
Junho 2022 jovens

*Facilitar a transicdo
para o mercado de
trabalho

*Reduzir desemprego
jovem

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores Recursos
Humanos/Materiai
*N.°de *Animadora
desempregados;
* Espaco
*N.°de fisico/gabinete
municipes a VI
procura de novo -
emprego; Necessario
*N.° municipes a
procura de 1.°
emprego;
*N.°de
desempregados a
acompanhar

*N° de inscritos *Técnicos do IEFP

*N° de *Parceiros CLAS

sinalizagtes

*N° de
encaminhamento
S

Publico-
alvo

*

Desemprega
dos a
procura de
1°e novo
emprego

*

Desemprega
dos de longa
duracédo

* Entidades
Empresaria
is e outras
entidades/in
stituicdes

*Jovens
NEET

(dos 15 aos
29 anos de
idade)

13



2\ /

dinamizacéo do
territoério
DLBC/LEADER
—-ADICES
PACTO 2020

(Prorrogacéo)

*Sensibilizacao

vista ao
desenvolvimento da
economia
local*Divulgacao de
programas e apoios
existentes

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

*N° de acbes

envolvidas/parceir
a

*Material
Necessario;
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CARREGAL DO SAL '
Plano de Acgéo: 2021/2022
Projeto: “Capacitar para integrar!”
Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional
Ac0es Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-
Responsavel Humanos/Materiai alvo
Acéo de Dialogo com IEFP julho de 2021  *Divulgacéo das N° de Turmas e * Material 12° ano
informacéo/ Alunos e medidas alunos necessario Téc. do
sensibilizacéo Professores Agrupamento IEFP e
sobre medidas de escola Junho 2022 Professores*
ativas de emprego Espaco
e formagéo fisico/gabinete
profissional
Mobilizagéo de *Dinamizacéo *ADICES Julho de 2021 *Informar para a *N° de *Técnicos da *Entidades
apoios financeiros . a junho de obtencéo de participantes ADICES e das e
para a Informagdo 2022 candidaturas com entidades instituicoes

14
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, acompanhar 20
% das familias sinalizadas

*Até julho de 2019 promover e
combater a pobreza e a incluséo
em 20% de

sinalizadas

social familias

*Até julho de 2019 promover a
conciliagdo da vida profissional e

familiar

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, envolver estas
familias em dindmicas que
promovam competéncias pessoais,
sociais e parentais;

* Até julho de 2019, incutir habitos
de higiene, alimentacdo, seguranca,
gestdo doméstica e financeira a

estas familias;

*Até julho de 2019 promover agdes
de sensibilizacdo com o intuito de
promover a conciliagdo da vida

pessoal, familiar e profissional

Estratégia

e Sinalizagdo  das  familias
desestruturadas/disfuncionais;

* Promogdo de agdes de formacdo

sobre  competéncias  pessoais,
sociais e parentais, com vista,
nomeadamente, a uma
parentalidade positiva

*Promover acoes de
formacdo/sensibilizacgdo com o

intuito de promover a conciliacdo

da vida pessoal, familiar e

profissional

Plano de Ac¢éo 2021/2022

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* CPCJ — Comissdo de Protecao de
Criancgas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal;

* NLI — Ntcleo Local de Insercéo
(Rendimento Social de Inser¢do);

« Intervencdo Precoce;

*CIG-Comissao de Igualdade de
Género;

*Empresas

*Diagnostico e Plano Municipal

para a Igualdade de Género

Parcerias

* Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

* Seguranga Social;

* Associagoes de Pais;

* Unidade de
Comunidade de Carregal do Sal;

Cuidados na

» Associagdoes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas;

* Guarda Nacional Republicana;
*Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal;

* Associagoes de Estudantes;
Bombeiros

Cruz vermelha

NLI

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

* Seguranga Social;

15
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Plano de Agdo: 2021/2022

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acoes

Poderemos todos

ser Pais???

Prevengéo de
acidentes
domeésticos

Formacéo -
Suporte basico de

vida

Atividades

*Tertulia

*Elaboragdo de cartaz;
*Divulgacéo;
Contactos com

preletores/dinamizadores

*SessOes de informacéo/
esclarecimento;
*Elaboragdo de cartaz;
*Divulgagao;

*Contacto com

dinamizadores/preletores

*Elaboragdo de cartaz;
*Divulgacéo;
*Contactos com

entidades/dinamizadores

Entidade/s

Responsavel

Cronograma

Rede Social;
Municipio;
*NLI

CPCJ

Ex.: Dr. José
Manuel Pinto e

julho de 2021 a
Junho 2022

Dra. Leonor Pais

Bombeiros  de julhode 2021 a

Carregal do Sal e Junho 2022
de Cabanas de

Viriato

Cruz Vermelha

de O. do Conde

GAS

ucc

GNR

IPSS

Rede Social; julho de 2021 a

Municipio — Junho 2022
Agrupamento de

Escolas

INEM

AHBVC do Sal

Resultados

* Melhorar competéncias
parentais e sociais
*Conciliagio da vida

profissional e familiar

* Alertar/Prevenir

acidentes domésticos

* Melhorar competéncias
Através da aquisicéo de
conjunto de medidas e
procedimentos técnicos
que objetivam o suporte

de vida a vitima

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de
participantes

*N.° de

participantes;

*N.° de
participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*Material adequado;
*Técnicos;
*Espaco fisico;

*Preletores

*Material adequado;
*Técnicos;
*Espago fisico;

*Preletores

*Material adequado;
*Técnicos;
Formandos

*Espaco fisico;

Rede

o || 1 Social
D = —

1=

-

FLa g ey ¢ —

=
2T R

Publico-alvo

*Comunidade em

geral

*Comunidade em

geral

*Assistentes  técnicos
do Agrup. De Escolas
de C. do SaL;
Técnicos do setor do
desporto - CM

16
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2021/2022

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acoes

Prevencdo da
Violéncia no
Namoro
Prevencdo da
Violéncia
Doméstica

Conciliagdo da
vida profissional,
pessoal e familiar

Atividades

Acéo de
informacao/sensibilizacdo
- Dia Internacional Pela
Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres — 25
de novembro
*Preparagdo;

*Contactos com
dinamizadores;
*Elaboragao de cartaz;
*Divulgacio

*Acdes de sensibilizacao
*Comemoracéo do dia
Municipal para a
Igualdade — 24 de
outubro

*Elaboragéo de
candidaturas ao Portugal
2020

Entidade/s
Responsavel

Rede Social
*CPCJ

*UCC - C Sal
*Agrupa. de
Escolas de C. Sal
*GNR —Segdo de
Prevencgdo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
*Municipio
*Municipio;
*Juntas de
Freguesia;
*ADICES

*C. Saude de C.
do Sal/lucC
Aristides  Sousa
Mendes

*Qutras

entidades

Cronograma

Julho de 2021 a junho de
2022

julho de 2021 a junho de
2022

Resultados

*Alertar e consciencializar os
jovens para direitos e deveres
de cidadania

*Familias mais/melhor
estruturadas

*Aquisicao de informacéao
pertinente na area da

igualdade de género

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de agdes
*N° de jovens
participantes
*N° de entidades

envolvidas

*N° de
candidaturas

*N° de pessoas
abrangidas

*N° de agdes

Recursos
Humanos/Materiais

*Elementos da GNR
*Técnicos de Saude
*Psic6logos
*Qutros técnicos

*Comunidade em geral

*Técnicos
*Comunidade em geral
*Entidades/empresas  do

meio

H(‘(k'l

l Social
O
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=
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J

Publico-
alvo
Comunidade
em geral
Comunidade
em geral

17
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acgéo: 2021/2022

Projeto: “Caminhar...construindo

[R4d

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acoes

Burlas e Furtos,
Incéndios
Domésticos...Como

evitar?

Uso Responsavel da
Internet

Atividades

*Sessdo de
informacao; de 3horas,
uma por cada
freguesia, cada uma
com 5 participantes
*Contactos com as
entidades envolvidas e
destinatarios;

*Divulgacao

*Sessdo de informagdo
* Reunides de
preparacéo

* Contacto com
formadores

* Contactos com pais
e encarregados de

educacéo

Entidade/s
Responsavel

*CMPI

*Rede Social;
* GNR —Segdo
de Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
*AHBV de
Carregal do Sal
*CLDS-42G

Rede Social
GNR
*Camara
Municipal;
*CLAS

* NLI
*CPCJ

* GNR —Sec¢do
de Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
FAPECS

Cronograma

julho de 2021 a
junho de 2022

julho de 2021 a
junho de 2022

Resultados

* Alertar e prevenir para
possiveis situacoes de burlas
e furtos;

* Combate ao isolamento

* Consciencializar os jovens
para o uso adequado da
internet;

* Alertar para os perigos da
navegacao na NET;

*Cyberbulliyng

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas;

* N.° de jovens
sinalizados;
*n.°de jovens e
pais a frequentar;
*n.° de jovens

certificados

Recursos
Humanos/Materiais

*Elementos do Nucleo de
Programas Especiais da
GNR;

*Técnicos da Rede
Social;

*Técnicos da autarquia e
do CLDS- 42 G;

*Espaco fisico;

* Elementos da Escola
Segura - GNR

*Técnicos do setor de
informatica do municipio
* Formadores Externos
* Espago fisico

Pais e jovens

Publico-alvo

Comunidade em
geral
especialmente para
as camadas

séniores

*Pais e jovens

18
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Plano de Ac¢éo: 2021/2022

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Plano de Agdo 2021/2022 19
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Ac¢do: 2021/2022

Projeto: “Caminhar...construindo
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2021/2022

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais (Continuacéo)

Acoes

Acobes de capacitagao:
competéncias pessoais,
sociais e parentais (ex:
direitos de cidadania,
parentalidade positiva,
aconselhamento em
situagdes de crise,
acidentes domeésticos)

“Mediar Conflitos” -
apoiar familias na
informacao sobre os
seus direitos e na
definicao e aquisicao de
estratégias praticas que
ajudem a ultrapassar
as crises familiares,
através do
aconselhamento em
situacdo de crise nas
varias areas de
intervencdo da equipa

técnica

Atividades Entidade/s
Responsavel

*2 acdo de 50horas, , Rede Social

com 15 participantes CLDS-42G

*Contactos para a

dinamizagdo da agéo

Atendimentos/Mediacdo CLDS- 4.°G

familiar, nas 5

freguesias do concelho

Cronograma

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Resultados

Promover
competéncias pessoais,
sociais e parentais

Realizar 12
atendimentos/mediagdo
familiar

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de acdes
N° de
participantes

N.° de

atendimentos

Recursos
Humanos/Materiais

Agregados Familiares
com baixos
rendimentos com
criancas

Técnicos;

Material de desgaste
Material informatico e
outro equipamento
Técnicos;

Material adequado

Publico-alvo

Agregados
Familiares com
baixos
rendimentos

com criangas

Familias
sinalizadas,
com baixos
rendimentos

com criangas

21
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Projeto: “Caminhar...construindo!”

Plano de Agdo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Agdo: 2021/2022

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais (Continuacao)

Ac0es

Integrar e acompanhar
jovens carenciados em
academias existentes, sem
custos associados (musica,
fotografia, desporto,

teatro e danca)

Workshop “Carregal com
Cor” - ‘colorir’ os espacos
devolutos do centro
urbano e das aldeias com

tema Natureza

Concurso nas escolas do 1°
ciclo “Os Meus Direitos” -
melhor desenho, texto,

musica

Atividades

Inscrever/acompanhar
pelo menos 5
criangas/jovens por cada

ano

Realizar 5 Workshops de
Thoras, uma por cada
freguesia, cada uma com 5

participantes

Realizar concurso com
criancas do 1°Ciclo

Entidade/s
Responsavel

CLDS-4.2G

CLDS-4.2G

CLDS-4.2G

Cronograma

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Resultados

Promover a integracédo
de jovens em areas de

animagcdo e desporto;

Promover estilos de
vida saudaveis e a
integracdo na
comunidade,
nomeadamente através
da participacéo das
criangas/jovens em
atividades culturais
Promover e
sensibilizar sobre os

diretos das criancas

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de inscri¢oes;
N.°de
participantes

N.° de Workshops
N.° de
participantes;

N.° de espagos.

N.° de criancas
envolvidas;
N.° de desenhos;

N.° de professores

Rede

2

S
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(57

Recursos
Humanos/Materiais

Criangas e Jovens das 5
freguesias;

Técnicos;

Associacoes;

Material de apoio

Técnicos;
Material adequado;
Jovens

Espago fisico

Técnicos;

Material adequado;
Criancas
Professores

Espaco fisico

I.l;

T R

Publico-alvo

Criancas e Jovens
das 5 freguesias;
Provenientes de
agregados
familiares com
baixos
rendimentos
Jovens de
agregados
familiares com
baixos
rendimentos com

criancas

Criangas do 1.°
ciclo de
agregados
familiares com
baixos
rendimentos com

criancas
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Projeto: “Caminhar...construindo!”

Plano de Agdo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Agdo: 2021/2022
Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, contribuir para

0 desenvolvimento

comportamentos saudaveis

de

Objetivos Especificos

e Até julho de 2019, promover
acoes de informacdo/sensibilizagdo
junto dos estabelecimentos
escolares e outros, com o intuito de
diminuir/prevenir o inicio precoce
de €onsumos e outros

comportamentos de risco

Estratégia

» Sensibilizagdo das empresas e
Instituicbes para a prevengdo do
consumo de substancias psicoativas

e élcool
* Realizagdo de sessdes de
Informagdo/Formagdo  sobre o

consumo de substancias psicoativas
e comportamentos de risco
*Encaminhamento de consumidores
de substancias psicoativas para
entidades especializadas

*Agdes de sensibilizagdo e de
informacéo — Internet Segura

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* CPCJ — Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

* PRI — Nucleo Territorial
(Programa de Respostas Integradas)
e Equipa de tratamento e
Reinsercéo

Gabinete Click

* Comissdo para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia

* Equipa de Prevencdo e Redugio
de Riscos;

* Nucleo de Programas Especiais da
GNR

*UCC Aristides Sousa Mendes
*Agrupamento de Escolas de

Carregal do Sal

el soca

o N

S

3

Progii ey ¢ w—

=
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)

Parcerias

e Céamara Municipal/Juntas de
Freguesia

* Seguranga Social

* Associagdes de Pais

* Centro de Satide de Carregal do
Sal

» Associagdoes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas

* Guarda Nacional Republicana

* AECS

* Associagdes de Estudantes

» CRI-IDT (Centro de Respostas
Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

e Clinica de Recuperagio e
Tratamento da Toxicodependéncia
(CRTT)

*CPCJ

26
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Plano de Ac¢do: 2021/2022

Projeto: “Informar para melhor evitar!”

Plano de Agdo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2021/2022

Projeto: “Informar para melhor evitar!”

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Acoes

Programa Geracdes

Aplicacéo do Projeto de
prevencado do suicidio
juvenil + Contigo

Acao de informacao
/sensibilizacdo relativa ao
consumo e venda de bebidas
alcoolicas e tabaco a

menores de 18/16 anos

Atividades

Trabalhar as Emocoes
(Medo, Raiva, Tristeza
e Alegria) no ensino
pré-escolar

Aplicacdo do programa a
alunos do 3.° ciclo e

secundario

*Visitas a
estabelecimentos
comerciais;

*Entrega de legislacéo de

suporte;

Entidade/s Cronograma
Responséavel

uccC julho de 2021 a
Agrup. Esc. C. junho de 2022
Sal

ucc julho de 2021 a

Agrupamento de junho de 2022
Escolas de

Carregal do Sal

*Rede Social

*GNR julho de 2021 a
*Saude junho de 2022
*CPCJ

Resultados

Dotar as
familias/criangas de

competéncias

Prevencéo do suicidio,
mediante a promogao
da autoestima e a
prevencao dos
comportamentos de

risco associados

Maior
consciencializagdo e
informacao sobre o
consumo e venda de
bebidas alcodlicas e
tabaco a menores de
18/16 anos

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores
*N.° de
criangas
abrangidas;
*N.° de
educadoras de
infancia;

*N.° de

técnicos de
salide

N.° de sessdes

*N.° de alunos

*NUmero de
visitas a
estabelecimentos

comerciais

Recursos
Humanos/Materiais
Téc. Satde

Educadores de Infancia
Criangas

Pais

*Enfermeira;

*Técnicos

* material de suporte

Publico-alvo

Criangas a
frequentar o
ensino pré-

escolar

*Alunos do 3.°
ciclo e ensino

secundario

*Empresas,
*estabelecimentos
de restauracéo e

comercio

28
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Plano de Agéo: 2021/2022

Projeto: “Informar para melhor evitar!”

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Acoes Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais

Acobes de sensibiliza¢do na Realizar 5 agOes de CLDS-42G Julho de 2021 a  *Prevencéo de N° de agBes *Técnicos Criancas e Jovens

area da prevencéo de 3horas, uma por cada junho de 2022 comportamentos de ~ N° de * material de suporte

comportamentos de risco freguesia, cada uma risco participantes

com 5 participantes

Acdo “Uso Responsavel da Realizar 2 acgoes de CLDS-42G Julho de 2021 a Prevencéo na N° de acOes &
Internet” — Consciencializar  4horas, uma por cada Junho de 2022 utilizacdo da internet N° de *Técnicos Criangas e Jovens
0s jovens para a o uso freguesia, cada uma com prevenir participantes * material de suporte

5 participantes Consciencializar os
adequado da Internet; Parficip i :

_ Contactar entidades para jovens para a 0 uso

Alertar para os perigos da S x

a dinamizacéo da acéo adequado da Internet;

navegacao; Cyberbulliyng Alertar para os perigos

da navegacéo;
Cyberbulliyng

Acdes de sensibilizacdo para  *Realizar 2 agGes de *CLDS-42G Maior N° de acdes Criangas e Jovens
Jovens do 1° e 2° ciclo - 4horas, uma por cada Julho de 2021 a consciencializagdo e N° de *Técnicos
Estilos de Vida Saudaveis freguesia, cada uma com Junho de 2022 informacdo referentea  participantes * material de suporte

5 participantes estilos de vida

Contactar entidades para saudaveis

a dinamizacéo da acdo

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, promover a
inclusdo social e combater a
pobreza e a discriminagdo, nas
areas da infancia, juventude, 32
idade, deficiéncia e na salde
mental

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, proporcionar
e promover a inclusdo social e
combater a pobreza e a
discriminagao

* Até julho de 2019, proporcionar
respostas adequadas na infancia,
juventude, terceira idade,
deficiéncia e saide mental

Estratégia Recursos

* Promover servigos, respostas e *IPSS;
ac0es a grupos nas areas da  eSeguranga Social
infancia, juventude, 3% idade, *Autarquias
deficiéncia e na satide mental *Entidades do CLAS
«Criar e dinamizar uma Rede de

Cuidadores de Proximidade

*Diversificar os servigos e as

respostas de proximidade a

prestar no apoio a infancia,

juventude, terceira idade,

deficiéncia e

a sade mental, nomeadamente

Centros de noite, resposta para

acolhimento/unidade s6cio

ocupacional na area da sadde

mental/prevencdo e tratamento

para deméncias

Plano de Ac¢éo 2021/2022

Rede Social de Carregal do Sal

.l social
3
0 _dis Eale
=
ERINES
;
Parcerias

* Seguranga Social

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

IPSS

* Paroquias

* Centro de Emprego

* Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes

30
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CARREGAL DO SAL

Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Objetivo Estratégico/Geral

o At¢ julho de 2019, fazer o
levantamento dos doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

» Até julho de 2019, promover a
ocupagdo dos tempos livres a 10

jovens

* Até julho de 2019, dinamizar

um Voluntariado ativo

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, referenciar/
acompanhar os doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

* Até julho de 2019, proporcionar
a 10 jovens atividades nas férias

escolares

* Até julho de 2019 consolidar o

voluntariado como  atividade
inerente ao exercicio de uma

cidadania ativa e solidaria.

Estratégia

* Sinalizagdo dos doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

* Ocupagdo dos tempos livres dos

jovens

» Dinamizar acdes de formacéo
destinada a cuidadores informais

e voluntarios

«Criar e dinamizar uma Rede de

Voluntariado

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* IPSS

* Centro Hospital Tondela-Viseu,
EP

*Autarquias

* Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes —
Carregal do Sal

* CPCJ — Comissdo de Protegdo
de Criancas e Jovens do Concelho
de Carregal do Sal

*NLI- Nucleo Local de Insercéo

» Camara Municipal

* Seguranga Social

* ADICES

*[PDJ

Parcerias

* Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes —
Carregal do Sal

* Autarquias

* Seguranga Social

* Centro de Emprego

+ Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social

* Seguranga Social

» Camara Municipal

*IPDJ

* Seguranga Social

+ Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

IPSS

*ADICES

*[PDJ
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Plano de Acgéo: 2021/2022
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuagao)

Ac0es

Apetrechamento,
equipamento e aquisicao

de viaturas para as IPSS

Implementacéo,
construgdo e/ou ampliagéo
de imdveis de apoio a
Populacéo Idosa e/ou

dependente

Atividades

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao
Portugal 2020
(prorrogagé&o)

. Candidaturas a outros

programas

* Levantamento do n° de
idosos e dependentes
com necessidades de
apoio a nivel de ERPI,
centro de dia, apoio
domicilirio, centro de
noite; lar para

dependentes e Unidade

de Cuidados Continuados

Integrados
*Candidaturas a
programas direcionados
para a 3% idade e

dependentes

Entidade/s
Responsavel

IPSS

Autarquias
Seguranca Social;
Centro de Saude
de C. do Sal
Outras entidades
do CLAS

* IPSS’s

* Seg social
* Autarquias
* ACES Déao
Lafdes 111

* Qutras entidades

Cronograma

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Resultados

*Aumentar a
qualidade nas
respostas sociais

* Dotar as
instituicdes de
equip. adequado

* Criacéo de postos
de trabalho

Aumentar a
qualidade de vida e
as respostas sociais
anivel da 3 idade e
populagdo

dependente

Plano de Ac¢éo 2021/2022

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de criangas
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas
* N° de idosos e
dependentes a
apoiar

* NOode

candidaturas

Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais

Técnicos e *Clientes das IPSS e
Dirigentes das IPSS outros
*Entidades do CLAS

Outras entidades

Equipamento informéatico

* Técnicos Populagdo Idosa e
* Dirigentes das IPSS Dependentes do
Concelho

32
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CARREGAL

DO SAL

Plano de Acgéo: 2021/2022
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Acdes

Requalifica¢do/obras no
edificado das IPSS

“Se ja ndo precisa...ajude

outros que precisam!”

“Um novo rumo para o

meu brinquedo”

Atividades

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao
Portugal 2020
(prorrogacéao)

. Candidaturas a outros

programas

*Divulgagao da

Campanha;

* Divulgacéao

* Recolha

* Selegéo e entrega dos
brinquedos para a Equipa
de Intervengdo Precoce

*Distribuicéo no Natal

Entidade/s
Responsavel

IPSS

Autarquias
Seguranca Social
Outras entidades
do CLAS

*Camara
Municipal;
*Céritas Paroquial

de Beijos

*Autarquias
*IPSS

*ELI - Int.
Precoce

Cruz Vermelha —
Delegacéo de
Oliv. do Conde

Cronograma

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
dezembro de 2021

Resultados

*Aumentar a
qualidade e
resposta nas
respostas sociais

* Criacéo de postos
de trabalho

* Dotar o0 Banco de
Ajudas Técnicas de
mais
material/produtos
de apoio;

*Dar resposta aos
pedidos de ajudas
técnicas;
Proporcionar o
acesso a material
didatico-
pedagégico
*Promover novas
aquisicoes e

competéncias

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

NP° de criangas
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas
*N° de entidades
envolvidas;

N.° de doagdes;

* N° de material
didatico recolhido
* N° de brinquedos
entregues e
utilizados

Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais

Técnicos e *Clientes das IPSS e
Dirigentes das IPSS outros
*Entidades do CLAS

Outras entidades

Equipamento informéatico

*Técnicos; *Populacéo a

*Material de Apoio; necessitar de ajudas
técnicas/Produtos de

Apoio;

*Técnicos e outros

* Criangas Criancas dos 0-6 anos
* Material didatico acompanhadas pela
Pedagdgico Equipa Local de

Intervencéo

(Intervencdo Precoce)
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2021/2022
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acbes

Presenca nas Festas do

Concelho

Formacao para
cuidadores formais,

informais

Banco de Material Escolar

Atividades

*Divulgacao das atividades
de parceiros/ rede e do

concelho. - Stand na Feira

Acoes de formagéo / infor.
em varias areas (ex.: 1.0.s
s0corros, posicionamento e
transferéncias, cuidados no
ato da alimentagdo, etc.)
Ac0es de formagdo /
informagao- Deméncias e
Alzheimer

*Contactar o Centro Apoio
Alzheimer Viseu (CAAV).
*Levantamento do n° de
cuidadores formais e
informais existentes e do
n° de técnicos

* Elaboracéo de
Candidaturas a programas,
nomeadamente ao Portugal
2030

Divulgacéo e recolha de
material escolar
* Divulgacao

* Selecéo e entrega

Entidade/s Cronograma Resultados
Responsavel

*Autarquias Maio de 2022 a *Divulgar a
*Entidades do julho 2022 atividades dos
CLAS parceiros

*IPSS Julho de 2021 a  *Aumentar a
*Autarquias junho de 2022 qualidade dos
*Entidades Servigos
formadoras

*IEFP

*UcC

*Bombeiros

*|PSS

*Qutras entidades-

Autarquias Junho a setembro  * Angariar material
AECS de 2021 e livros escolares
CPCJ *Material/equipa.
Assoc. Pais desportivo

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de visitantes
* N° de entidades/

servicos aderentes

*N° de cuidadores
formais e
informais

*N° de técnicos
*N° de voluntarios

N° de candidaturas

*NO
contempladas;
*N.O
escolar entregue

de criangas

material

Recursos
Humanos/Materiais
*Técnicos

* Material de Apoio

*Técnicos

*Formadores

*livros e material
escolar;
*Colab. e pais da da

Associacéo de Pais

Publico-alvo

Comunidade em geral

*Cuidadores formais e
informais

*Técnicos

*Clientes das IPSS

* Alunos do
Agrupamento de
Escolas de Carregal do
Sal
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2021/2022
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Acoes Atividades Entidade/s Cronograma Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais

Férias Desportivas * Natagéo * Ocupacéo dos tempos *N° de participantes; * Técnicos do setor do *Jovens do
* Jogos desp. e recreati  * Autarquia Junho, julho, livres de forma saudavel *N.° de entidades desporto e da ADEF Concelho e outros
* Ativ. recreativas, *Setor do desporto agosto e setembro * Promover habitos de envolvidas; *Piscinas Municipais dos 6 -18 anos
ltdicas e culturais * Setor da Cultura de 2021 e fériasde  vida saudaveis *Pavilhdo  Gimnop. e
*Atividades aquaticas; *ADEF Péscoa de 2022 polidesportivos;
*Visualizacdo de filme *Museu Municipal;

* Visitas ao Museu e * Envolvimento das * Autarquia Julho de 2021 a . Aumentar asocializagdo e+ N° de visitas e Técnicos * Idosos

Lagar de Varas; IPSS; « IPSS junho de 2022 entre pares efetuadas * Transporte identificados

Visitas programadas * AHBV de C. » Combater a soliddo e e« N°de participantes Motorista pelas IPSS e
Viagem programada com < Inscrigéo de idosos Viriato e C. do Sal; isolamento dos idosos jovens da APCV
as IPSS Cruz Vermelha de Oliv. Conde
Centro de Estudos Méos * Apoio ao estudo *Associacdo Mé&os  *Setembro de 2021  *Promover bons métodos *Numero de criancas *Técnicos da Assoc. *Criancas e

Unidas

* Apoio na realizacéo

Unidas P. Damido a Junho de 2022

de estudo

e jovens inscritos

Maéos Unidas P. Damido

jovens dos 6 aos

dos trabalhos de casa *Promover a autonomia *Espago Fisico — Antiga 14 anos
*Atividades ladico- na realizacao de tarefas Escola Primaria Conde
pedagogicas *Alcangar bons resultados Ferreira
escolares *Material ~ didatico e
*Fomentar o apoio entre pedagégico
pares *Material escolar
Sessdo informativa — Divulgacéo; Autarquias dezembro de 2021 * Informar — *N.° de entidades *Formadores; * Cuidados
i(r:#(i)??nd;Z formais e *Convites - UCC; a marco de 2022 enquadramento legal; contactadas *Material de apoio; informais
*Formadores EAPN; *N° de profissionais *Espaco fisico
IPSS *N.° de cuidadores

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acgado: 2021/2022
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acoes

Tarde Cultural

VIII Feira Social

Sensibilizacdo sobre

Violéncia contra 1dosos

Atividades

*Envolvimento das
IPSS

*Tarde de animagao no

Parque Alzira Claudio

*Divulgacdo dos

trabalhos e atividades

realizados pelas IPSS’s

*SessOes de rua-

animacéo

*Divulgacéo;
*Contacto com
entidades;
*Sessoes de

sensibilizacdo

Entidade/s

Responsavel

Cronograma

*Autarquias Abril e maio de
*IPSS 2022
*AHBV de

Carregal do Sal

Autarquias Agosto e Setembro
IPSS’s 2021

*Autarquia; julno de 2021 a
*IPSS; Junho de 2022
*Seg. Social;

*Salde

*GNR;

*APAV

Resultados

*Combater a soliddo dos
idosos
*Promover e aumentar o

convivio

*Envolver a comunidade
*Partilha e troca de

experiéncias

Aumentar a  informacéao
dos prestadores de

cuidados a idosos

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de participantes;
*N.° de

envolvidas

entidades

*NPC de participantes
* NO

envolvidas

de entidades

*NP° de participantes
*N°  de

envolvidas

instituicdes

Rede

|| 1 Social
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Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos,

*Criangas;

*Idosos;

*Jovens da APCV-Pélo
de 0O.C; VARIOS e
ASSOL;

* Espago fisico

* Transporte

* Bens alimentares

*Qutro material

* Qutros materiais

*Técnicos e auxiliares

*Técnicos;

*Prestadores de cuidados
de saude;

*Material necessario

T

Publico-
alvo

*Criangas e
Idosos das
IPSS;

*Jovens Pélo de
O.C. da APCV;
ASSOL e da
VARIOS
*Comunidade

*Jovens da
APCV

* Criangas e
idosos das IPSS
* Técnicos
*Comunidade
*Técnicos
*Prestadores de
cuidados a

idosos
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Plano de Agdo: 2021/2022
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Satde Mental (Continuacéo)

Acoes

Projeto Social

Interagir para (Re)Viver

Projeto de Animacé&o

Sénior

Dinamizacdo do Cartéo
“Carregal do Sal 66”

Atividades

*Leitura e Conto;
*MUsica;

*Desporto
*Visionamento de filmes

*Passagem de modelos

Tarde dancante

Teatro

Envolvimento das IPSS
Contacto com entidades

Divulgacéo

*Divulgagdo do Cartéo
do Idoso

*Candidaturas dos Idosos
*Contactar e sensibilizar
estabelecimentos/servicos
a aderir

Entidade/s Cronograma
Responsavel

*Autarquia setembro de 2021 a
*|PSS; julho de 2022
*CRTT

Autarquia Setembro de 2021
IPSS; a julho de 2022

* Ass. Hum. De

Bombeiros

Voluntarios/Cruz

Vermelha

Julho de 2021 a
junho de 2022

Autarquias
*Estabelecimentos
comerciais e
Servicos

*Entidades

*IPSS

Resultados

*Estimular os mais idosoa
e outros, nomeadamente
jovens deficientes;
*Recolha oral e escrita de
tradicoes;
*Expressdo musical e

corporal

*Combater o isolamento

*Estimular os mais idosoa

* Aumentar o acesso dos
idosos ao cartdo
*Alargar a rede de
estabelecimentos e

servicos aderentes

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* NO
servigos aderentes;
*N.° de
outros,

de entidades/

idosos e

nomeadamente jovens
deficientes;

*N.° de atividades a
desenvolver, por area
N° de participantes
*N° de

envolvidas

instituicdes

N° de idosos inscritos

* N° de idosos
contemplados
* N° de entidades,

estabelecimentos e

servicos aderentes

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos

*Material de Apoio

Espaco fisico
*Técnicos

*Material de Apoio

*Técnicos

*Material de Apoio

Publico-alvo

*Idosos das IPSS;
*Jovens
deficientes;
*Clientes da
CRTT

Clientes das IPSS

*]dosos
carenciados com

65 e mais anos
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Satde Mental (Continuacéo)

Acoes

Comissdo Municipal de
Protecdo de Idosos de

Carregal do Sal

Comemoracéo do Dia da

Pessoa com Deficiéncia

Comemoracéo do Dia da

Paralisia Cerebral

Atividades

*Divulgacéo;
*AcOes de informacéo e

sensibilizagdo

Jogos de Boccia
Sensibilizacao da
comunidade sobre a
problematica da
deficiéncia

Venda de produtos
elaborados/confecionados
pelos utentes
*Elaboragao de Cartaz

* Divulgacéao

*Quiosque para venda de
produtos

* Elaboracéo de flyers

Entidade/s
Responséavel

*IPSS’s
*Autarquias
*Saude;

*Associacoes de

Equipamento 2 de
Oliv. do Conde -
APCV

VARIOS

Equipamento 2 de
Oliveira do Conde
da APCV

Cronograma

3 de Dezembro de

2021

Setembro
outubro de 2021

Junho de 2021 a
julho de 2022

a

Resultados

*Promover os direitos dos
idosos

*Sinalizacdo de situacdes
de risco
*Prevenir e intervir em

situacdes de risco/exclusdo

*Interacéo com a
comunidade;
*Sensibilizacéo para o Dia
Internacional da Pessoa c/

Deficiéncia.

Sensibilizar a comunidade
Partilha e troca de
experiéncias

Divulgar o trabalho da

IPSS

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N.2 de

informagao ®

acoes de

sensibilizacdo

* N° de casos
identificados e
sinalizados
* N° de jovens
envolvidos;
*N.° de

Colaboradores;

*N.° de espetadores/
de participantes

*N.° de atividades

* N° de participantes
* NO
envolvidos

*N.° de flyers

de Técnicos

Recursos
Humanos/Materiais
Técnicos de varias
entidades envolvidas;
*|dosos e outros em
situacdo de dependéncia

*Material de apoio

*Colaboradores e utentes
da APCV — Pdlo O. Conde
e da Varios;

*Técnicos do C. Cultural
de C. Sal

*Material necessario

*Técnicos
* Pessoas com deficiéncia
* Espago e material de

apoio

Publico-alvo

*Comunidade em
geral

*Idosos e outros
em situagdo de

dependéncia

* Comunidade em

geral

*Comunidade em

geral

38



"

<Y

“'

9, AVA 4
e
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Plano de Acgéo: 2021/2022
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acoes

Banco Local
Voluntariado:
Desenvolvimento de
projetos de voluntariado
vocacionados para o
trabalho com populagdes
envelhecidas

Banco Local
Voluntariado:
sensibilizacdo a
voluntarios inscritos
acerca da pratica
do voluntariado ao
idoso em risco

Piquenique Comunitario

"Contos e Lendas"
Concurso para eleicdo do
melhor  contador  de

histérias e lendas

Criagcdo de um Livro
“Carregal com Historia”
- lendas, contos, receitas,
musicas, poemas

(Inicio)

Atividades

Realizar 5 acoes de
sensibilizagdo de3horas,
uma por cada freguesia,
cada uma com 5

participantes

Realizar 2 agoes até
junho de 2023, cada uma
com 7 horas, com a
participacdo de 10
voluntarios

Realizar um piquenique
comunitario, com a
participacdo de pelo

menos 40 pessoas

Realizar 1 concurso por

freguesia

Recolha de todos os
saberes e compilagdo em

livro, nas 5 freguesias

Entidade/s
Responsavel

CLDS-42G

Camara Municipal
CLDS-4 G

CLDS- 43G

CLDS- 43G

CLDS- 4G

Cronograma

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Resultados

Promover/ sensibilizar a
populacéo residente para
a importancia da pratica
do voluntariado ao idoso

em risco:

Promover/ sensibilizar os
voluntarios para a

importancia da pratica do
voluntariado ao idoso em

risco

Promover (o]

envelhecimento ativo

Promover 0

envelhecimento ativo

Promover (o]

envelhecimento ativo

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de pessoas de
participantes;

N.° de acoes

*N° de pessoas de
participantes;

N.° de acoes

N.° de

envolvidos das 5

idosos

freguesias

N° de participantes

N.° de recolhas para a
criagdo de Livro

N.° de participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*Formadores
* participantes
*Material necessario;

*espaco fisico

*N° de pessoas de
participantes;

N.° de agoes

* Técnicos
* Material de Apoio
*1dosos das 5 freguesias

* Técnicos
* Material de Apoio

* Técnicos
* Material de Apoio e

outros

Publico-alvo

*Comunidade em

geral;

Populagéo idosa

*Populagéo idosa

*Populacdo idosa

*Populagéo idosa
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Plano de Acgéo: 2021/2022
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Acoes

Ac0es Socioculturais
gue promovam o
envelhecimento ativo
e a autonomia das
pessoas idosas

111 Atualizacao do
Diagnostico Social do
Concelho e Plano de
Desenvolvimento
Social

Atividades

Forum participativo
acerca do envelhecimento

positivo

**Reunides de Trabalho
comas IPSS e outras
entidades parceiras;
*Andlise Swot;
*Metodologia SPIRAL

Entidade/s
Responsavel

CLDS-42G

*Grupo

Trabalho do Nucleo

Executivo;

*Entidades

parceiras

Cronograma  Resultados

Julho de 2021 a
junho de 2022

Pretendem-se identificar
um conjunto de
recomendagoes que
visem:

- promocgéo de um
envelhecimento positivo
e de qualidade;

- delinear um conjunto de
propostas de intervengao
que possam ser colocadas
em pratica do ponto de
vista politico (OA) com
vista a promover um
envelhecimento saudavel
e combater 0s
esteredtipos associados as

pessoas idosas;

Julho de 2021 a
janeiro de 2022

* Atualizacédo do
Diagnostico Social de
2016

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de pessoas de
participantes com
mais de 55 anos, das

5 freguesias

* N° de
realizadas

reunides

* N.° de contactos

com entidades

Recursos
Humanos/Materiais

*Formadores
* participantes
*Material necessario;

*espaco fisico

**Técnicos;

*Materiais necessarios

Publico-alvo

*Populacdo idosa

*Comunidade em

geral
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Plano de Agdo: 2021/2022
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Acoes

*Criagao de uma
Unidade Sécio
Ocupacional para

doentes do foro mental

Preparagdo/organizagao
de candidatura a uma
Unidade Sécio
Ocupacional para
doentes do foro mental
2020

(prorrogagédo)e outras)

(Portugal

Atividades
*Contactos —  espaco
Fisico;

*Dotar 0 espago de
condicdes;

*Referenciacéo e sele¢éo
de doentes do foro mental

« Contactos necessarios
. Preparagao de

candidatura ()

Entidade/s
Responsavel
Municipio
VARIOS

Seg. Social

C. Salde e outras

entidades

*Autarquia

* Centro de
Saulde/UCC
Aristides de Sousa
Mendes
*Seguranca Social
*Cooperativa

Varios

Cronograma

Julho de 2021 a
junho de 2022

Julho de 2021 a
junho de 2022

Resultados

Proporcionar aos doentes
do foro mental atividades
ladicas,

acompanhamento e apoio

*Proporcionar atividades
lidicas aos doentes do
Foro Mental

*Quebrar o isolamento e

proporcionar o convivio

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de contactos;
*N.° de entidades
envolvidas;

*N.° de situacOes

sinalizadas

* N° de doentes do
foro mental no
Concelho que irdo
beneficiar deste
SEervico se a
candidatura for

aprovada

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos;
*Espaco fisico;

*Material necessario

*Técnicos e outros

materiais necessarios

Publico-alvo

*Doentes do foro

Mental

*Doentes do foro
Mental
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CARREGAL DO SAL

Plano de Agdo: 2021/2022
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar ac6es de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional

Ac0es

Divulgacao de Apoios e
Programas Nacionais ao

nivel da Habitagédo

Candidaturas ao
Portugal 2030 e a outros

Programas

Acompanhamento das
familias residentes na

Habitacéo Social

Atividades

* Elaboracéo de cartazes
* Sessdes de
esclarecimento nas
Autarquias

* Colocacao da
informagéao no Portal da
Autarquia

*Apoio nas candidaturas
Levantamento das
necessidades no Parque
habitacional - Bairros de
Habitagdo Social da CM

Visitas domiciliarias

Entidade/s

Responsavel

Cronograma

Julho de 2021 a
junho de 2022

*Autarquias

*Servigos

Julho de 2021 a
junho de 2022

* Autarquias e

outras entidades

Julho de 2021 a
junho de 2022

*Camara
Municipal,

*Seguranga Social

Resultados

* Aumentar a informagéo
e apoios na area da

habitagdo

* Melhorar e dotar o
parque habitacional de
melhores condi¢des

habitacionais
* QOrientar as familias em
termos conservagdo e

higiene das habitacdes

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de Programas
Nacionais divulgados
* N° de

realizadas

sessoes

* N° de candidaturas
apresentadas

* N° de candidaturas
aprovadas

*N.°de
casas/moradias e
andares;

* N.° de candidaturas
* N° de Vvisitas

realizadas

Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais

* Técnicos e outros *Pessoas cujas

* Material de apoio habitagdes necessitem
de pequenas obras de
reparacdo/beneficiagdo
» Jovens que habitam
em espacos/iméveis

arrendados

* Técnicos e outros * Habitantes

* Material de apoio [residentes nas
habitag@es sociais do

concelho

* Técnicos *Residentes na

*Qutro material habitacdo Social
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Plano de Agdo: 2021/2022
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 -
Ac0es

Propor a eliminacgao das
barreiras arquitetonicas
dos edificios e espagos
publicos

Levantamento Nacional
das necessidades de
realojamento
habitacional (Resolucéo
n.° 48/2017 de 17 de

margo)

Continuacao da
inventariacdo do parque
habitacional degradado

do Concelho

Atividades

*  Sensibilizacdo  das

entidades para a
eliminagdo das barreiras e
adequagdo de acordo com

a legislacdo vigente

*Pedido de colaboragédo

Juntas de Freguesia e

outras  entidades  do
CLAS;
*Identificagdo de

situacdes que cumpram 0s
requisitos;  estabelecidos
na Resolucdo n.° 48/2017

de 17 de marco

Levantamento dos

edificios degradados

Entidade/s
Responsavel

* Autarquias

* Servigos Publicos

Autarquia

*Autarquias

Incrementar agdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

Cronograma  Resultados

Julho de 2021 a
junho de 2022

*Facilitar o]

acesso/mobilidade

Julho de 2021 a
junho de 2022 as
realojamento e protecéo

*Quantificar e qualificar
caréncias de
social em matéria de

habitacdo

Julho de 2021 a
junho de 2022

Sinalizar/identificar 0
parque habitacional

degradado

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de edificios e
espacos publicos
sinalizados

* N° de edificios e
espacos publicos
alterados

*N.° de familias alvo
de eventual
realojamento;
*localidades;
*Tipologia urbana;
*Tipo de construcéo;
*tipo de ocupacéo;
*N.° de familias a
realojar

N° de edificios
sinalizados e

comunicados

Rede

ll Social
O
S = =
1=

|pbau
—+-

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos e outros

*Material necessario

*Técnicos;

*Material necessario

*Técnicos

* Outros

Publico-alvo

*Pessoas com
dificuldades de

mobilidade

*Familias alvo de

eventual realojamento

*Comunidade
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CARREGAL DO SAL

Plano de Ac¢édo: 2021/2022

Eixo 4 “Auxilio e intervenciao emergencial as populacdes inseridas em territorios afetados por calamidades e/ou

capacitacido e desenvolvimento comunitario”, previsto na alinea d) do n.° 1 do artigo 4.° do regulamento especifico do Programa de contratos Locais

de Desenvolvimento Social 4.2 geracdo, anexo a Portaria n.° 299/2018, de 14 de agosto de 2018 — Intervencdo aprovada em reunido extraordinaria do CLAS_CS de

15 de maio de 2019

Eixo 4 — Auxilio e intervengdo emergencial as populagbes inseridas em territdrios afetados por calamidades e/ou capacitaciao e

desenvolvimento comunitério

Ac0es Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais

Dinamizacéo de acoes Realizar 2 aces de 9 CLDS-42G Julho de 2021 a Promogdo da  auto- "N°de agdes *Técnicos e outros * "Jovens do

de empreendedorismo—  horas, cada uma com 5 junho de 2022 organizacao dos  NOde participantes *Material necessario Concelho

fomentar o associagdes participantes habitantes do territorio e Associacdes Locais"

associativismo a criacdo/revitalizagdo de

(Revitalizacao de associagdes,

associagdes) designadamente de

moradores, tematicas ou

juvenis

Plano de Agdo 2021/2022 45
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de A¢éo: 2021/2022

Plano de Agdo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de A¢éo: 2021/2022

Plano de Agdo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Agdo: 2021/2022

Eixo 4 — Auxilio e intervencdo emergencial as populagfes inseridas em territdrios afetados por calamidades e/ou

desenvolvimento comunitario

Entidade/s

Responsavel

Acoes Atividades Cronograma

CLDS- 4G Julho de 2021 a

junho de 2022

Implementacao de Criagdo de unidades de

Unidades de Apoio ao apoio (em 2 freguesias-
Exercicio da Cidadania  Beijos e Parada)

- Centros de divulgacao

e informagé&o que irdo

prestar apoio a

populagéo no contacto

com as institui¢des

publicas, facilitando o

acesso as plataformas

online dos servigos, o

esclarecimento sobre

assuntos fiscais, 0

preenchimento de

requerimentos, entre

outros.

CLDS-42G Julho de 2021 a
junho de 2022

Sessdes de informacao Realizar acBes, em cada

sobre diversas servicos  freguesia, cada uma com
publicos (Seguranca 6 participantes
Social, Saude,

Educacao, Defesa,

Financas, Autarquia e

Junta de Freguesia)

Resultados

Divulgacéo e informacéo que
irdo  prestar apoio a
populagdo no contacto com
as instituicbes  publicas,
facilitando o acesso as
plataformas  online  dos
servigos, o esclarecimento
sobre assuntos fiscais, o0
preenchimento de

requerimentos, entre outros.

Informacdo sobre diversas

servicos publico

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de

atendimentos

N.° de sessoes;
*N.° de
participantes

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos e outros

*Material necessario

* Representante Local de
cada servigo publico;
*Técnicos;

*Material necessario

capacitacdo e

Publico-alvo

*Comunidades
Locais

*Instituicoes

* Comunidades

Locais
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Avaliacao
Em anos anteriores era habitual fazer-se um balango do trabalho desenvolvido, desde a aprovagdo do Plano de Ag&o anterior, no caso seria do PA

2020/2021.
Contudo e porque vivenciamos um ano atipico por forca da pandemia apenas iremos apresentar uma pequena descricdo de algumas das aces e

atividades realizadas de julho de 2020 a junho de 2021

Ac0es e Atividades realizadas nos diferentes Eixos:

Plano de Acéo 2020/2021

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

* GIP - Gabinete de Insercéo Profissional de Carregal do Sal

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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GABINETE DE INSERCAD
PROFISSIONAL

Q.(;’
fpmem o s ) Wy IEFP

A Camara Municipal de Carregal do Sal, no ambito de candidatura, continua a dispor dos servicos prestados pelo GIP — Gabinete de Insercdo Profissional,

sedeado nas instalacGes da Camara Municipal, no espaco do Balcdo Multi servicos

O GIP de Carregal do Sal mantém e da continuidade as atividades inerentes a sua missao:

* Acdes de informacao sobre medidas ativas de emprego e formacao, oportunidades de emprego e formacéo, programas comunitarios de apoio a
mobilidade no emprego e formacao;

*Acbes de apoio a procura de emprego e formacao profissional e desenvolvimento de atitude empreendedora;

*Encaminhamento para a¢@es de formacdo ou medidas de emprego;

*Rececdo e registo de ofertas de emprego e divulgacao de apoios e incentivos do IEFP;

*Apresentacdo de desempregados a ofertas de emprego;

*Colocacdo de desempregados em ofertas de emprego.

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO 5AL
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS pelo Gabinete de Insercéo Profissional de Carregal do Sal, no ano de 2020:
¢ 97 Sessdes de informacdo sobre medidas de apoio ao emprego, de qualificacdo profissional e de reconhecimento, validacdo e certificacdo de
competéncias;
75 SessOes de apoio a procura de emprego;
151 Rececdes e registos de ofertas de emprego;

148 ApresentacOes de desempregados a ofertas de emprego;

*® & o o

11 Colocacdes de desempregados em ofertas de emprego;
¢ 54 Encaminhamento para a¢des de formacéo ou medidas de emprego
¢ 23 SCCI — Medidas de Emprego e Oferta Formativa

¢ 0 Sessoes de Procura de Emprego Acompanhado - Tutoria

Atendimentos- GIP

Gl Total
GIP de Carregal do Sal E€nero
Masculino Feminino Global Novos (12E)
2018 1705 2126 3831 82
2019 1080 1793 2873 47
2020 631 1133 1764 9(*)

*Contabilizag8o de 1°E até ao 2°T de 2020, em virtude de, a partir do 3°T ter havido alteracdo dos dados estatisticos
Fonte — GIP de Carregal do Sal

Plano de Agdo 2021/2022 51
Rede Social de Carregal do Sal
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« Organizada e operacionalizada pelo Servico de Emprego de Tondela e GIP de Carregal do Sal, foram dinamizadas/promovidas 2 agdes:

e Literacia Digital — inicio a 25/06/2021;
e Literacia Digital — inicio a 30/06/32021

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

« Dia Municipal para a Igualdade - 24 de outubro

O Dia Municipal para a Igualdade comemorou em 2020, uma década de atividades com vista & promocéo dos valores da Igualdade, Inclusdo e
Participacédo

O lema, por proposta da comissé@o organizadora da Agenda Nacional do Dia Municipal para a Igualdade, foi “Igualdade é Desenvolvimento”.

A Rede Social, atendendo aos constrangimentos inerentes a pandemia nao realizou a atividade que anualmente promove. Contudo ndo quis deixar de

comemorar este 10.° aniversario do dia Municipal para a Igualdade e convidou, a prestar o seu testemunho, mulheres que promoveram e

promovem o papel ativo da mulher na sociedade Carregalense e que fazem a diferenga no dia a dia.

Plano de Agdo 2021/2022 52
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Mulheres com responsabilidades na esfera do poder local, saide, educacgéo, seguranca social, socorro, area social, protecdo e seguranca, nomeadamente:

Ana Claudia Campos, Presidente da Sociedade Filarmonica de Cabanas de Viriato;

Ana Cristina Borges, Assistente Social - Vereadora na Camara Municipal de Carregal do Sal,;
Elisa Flores, Juiza, Julgado de Paz de Carregal do Sal;

Elsa Silva, Chefe de equipa, Delegacao de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha Portuguesa;
Gracinda Ferreira e Abranches d'Aguiar, Professora aposentada;

Helena Cruz, Enfermeira - Provedora da Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal;
Joana Carvalho Lopes, Enfermeira, Presidente da Universidade Sénior de Carregal do Sal;
Manuela Correia, Assistente Social, Instituto da Seguranca Social;

Marcia Silveira, Bombeira, Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato;

Maria Jodo Marques - Diretora do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal;

Marta Mendes, Bombeira, Bombeiros VVoluntarios de Carregal do Sal

Matilde Costinha - Cabo na Guarda Nacional Republicana

*Acao de Sensibilizacdo “Idosos em Seguranca”

A Rede Social do Concelho de Carregal do Sal tem promovido anualmente a¢des de sensibilizagdo., sob o mote “Idosos em Seguranga”. Esta a iniciativa

alerta para roubos e burlas, bem como para os riscos de incéndio e outros na residéncia.

Os principais destinatarios tém sido os idosos das IPSS do Concelho, nas respostas sociais de apoio domiciliario e centro de dia mas a iniciativa

destinando-se, também, a toda a comunidade.

Plano de Acéo 2021/2022 53
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Esta acdo é, habitualmente, dinamizada por duas entidades, Se¢do de Prevengdo Criminal e Policiamento Comunitario da GNR do Destacamento

Territorial de Santa Comba Dao e os Bombeiros VVoluntarios de Carregal do Sal.
Atendendo aos constrangimentos inerentes a pandemia e dado tratar-se de uma iniciativa dirigida fundamentalmente a uma populacdo com varias

fragilidades a atividade cingiu-se ao envio de um pequeno filme, “Viver em Seguranca — Burlas”, pela Secdo de Prevencdo Criminal e Policiamento

Comunitario da GNR do Destacamento Territorial de Santa Comba D&o com o intuito de ser visualizado pelos clientes das IPSS,

* Plano para a Igualdade

A CIM Viseu Dao Lafbes promoveu a assinatura de protocolos de cooperacao para a Igualdade e a N&o Discriminacdo entre 0s 14 municipios
associados, em que se inclui Carregal do Sal, e a Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Geénero.

Promover e sistematizar, em todo o territério, uma estratégia intermunicipal de politicas publicas de promocdo da igualdade e ndo discriminacédo através
da promocéao e defesa da igualdade plena e da minimizacao das barreiras nas condi¢des de acesso as diversas valéncias - educacéo, cultura, desporto,
informacdo e demais, sdo 0s objetivos desta operagéo, alinhada com a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discriminagdo — “Portugal + Igual”

(ENIND).

A cerimoOnia realizou-se em Castro Daire e contou a presenca da Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade, Rosa Monteiro.

Na sequéncia desta assinatura, a CIMVDL anunciou que esta a operacionalizar, em articulagdo com os municipios associados, a candidatura “+ Igual
Viseu Dao Lafoes”, que visa definir e implementar medidas intermunicipais capazes de adequar as politicas publicas de igualdade e ndo discriminacao as

necessidades reais do territorio de Viseu Dado Lafdes.

Plano de Agdo 2021/2022 54
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O projeto ora apresentado propde-se, na fase inicial, realizar diagndstico das necessidades do territorio; depois desenvolver os respetivos Planos
Municipais para a Igualdade e ndo Discriminacdo (acompanhados de a¢des de capacitacdo ajustadas as necessidades); e, por fim, proceder-se-& a avaliacéo

de todo o processo

Assinatura de protocolos de cooperacdo para a Igualdade e a Nao Discriminagéo

Plano de Ac¢éo 2021/2022 55
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CARREGAL DO SAL

* Dia Internacional Pela Eliminagédo da Violéncia Contra as Mulheres.

Celebrado anualmente em 25 de novembro o Dia Internacional pela Eliminacédo da Violéncia Contra as Mulheres, esta efeméride é lembrada com
alertas diversos sobre este grave problema que atinge as mulheres em contextos diferentes: em sua casa, no local de trabalho, psicolédgica ou fisicamente.
Em Carregal do Sal, a Rede Social tem recordado, ano pés ano, a efeméride em jeito de sensibilizacdo da comunidade para esta questdo. Em 2020 fé-lo
numa parceria com o Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica do Distrito de Viseu — NAVVD, através de uma apresentacdo, em que

formas de apoio, contactos, informagdo sobre estruturas disponibilizadas para vitimas deste tipo de crime foram explanados, na apresentagdo... Porque é

imperativo dizer STOP! E agir!

25 de Novembro

Dia Internacional pela Eliminacdao daVioléncia contra as mulheres

Em Portugal,em 2020, morreram 30 mulheres vitimas de Violéncia Doméstica

&

' NOcleo de Atendimento &s Vitimas
de Violéncia Doméstico
Plano de Acéo 2021/2022 56
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INFORMAR £ PREVENIR
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Plano de Ac¢éo 2021/2022
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CARREGAL DO SAL

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

PRI - Programa de Respostas Integradas de Carregal do Sal:
- Aplicacédo do programa de competéncias, pessoais e sociais — “Eu e os Outros”
- Prevencdo em Meio Laboral

- Circuito de encaminhamento

Realizada reunido com o Nucleo Territorial para avaliacdo e elaboracdo do Plano de Ac¢do, no &mbito do Programa de Respostas Integradas

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira lIdade, Deficiéncia e Saude Mental

* ""Se ja ndo precisa... ajude outros que precisam!"

A semelhanca de anos anteriores, manteve-se a campanha lancada pela Rede Social de Carregal do Sal, no &mbito da recolha de produtos de apoio, em
parceria com a Caritas Paroquial de Beijos, instituicdo que possui um Banco de Ajudas Técnicas. Esta campanha pretende que municipes que possuam
cadeiras de rodas (elétricas ou manuais), camas articuladas, canadianas, andarilhos, sofas ou outros produtos de apoio e que ja ndo Ihes dé utilidade
possam proceder a sua entrega para serem cedidos a quem precisa.

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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* “Um novo rumo para o meu brinquedo”, divulgacdo através de cartazes, recolha, selecdo e entrega dos brinquedos a Equipa Local de Intervengédo —

Intervencdo Precoce (Carregal do Sal), com o objetivo de proporcionar o acesso a material didatico-pedagdgico bem como promover novas aquisi¢des e

competéncias a criangas dos 0-6 anos, acompanhadas pela Equipa.
O material angariado, depois de selecionado, é inventariado e disponibilizado as familias das criangas intervencionadas pela equipa

Yorsal i e
- rlalluu&%&a U Uze

Rede Social de Carregal do Sal
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* Férias Desportivas

A Camara Municipal de Carregal do Sal habitualmente e a pensar na ocupacéao de tempos livres das criancas e jovens do Concelho promoveu mais uma
vez, desde o dia 1 de julho, o Projeto Municipal das Férias Desportivas 2020 de Carregal do Sal.

Com medidas especiais relacionadas com as orientacfes da Direcdo Geral da Salde, o projeto continua a pretender dar resposta as necessidades dos pais
e encarregados de educacdo. O projeto apresentado ao IPDJ foi elaborado para um universo de 25 criancas e jovens do concelho. Este nimero resultou de
uma pré-inscricao realizada pelo municipio.

Assim, e destinado as criangas e jovens com idades entre 0s 6 e 0s 18 anos, 0 programa mantém as duas modalidades de funcionamento — regime geral e
regime especial, a semelhanca do ano transato. No caso dos beneficiarios do escaldo 1, a frequéncia € gratuita; para os beneficiérios do escaldo 2,

usufruem de 50% de desconto no valor do regime geral.

Plano de Acéo 2021/2022 60
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« Estimulagdo em Meio Aquético

* Dinamizada Campanha “Banco de Material Escolar”, com o intuito de minimizar lacunas referenciadas por alguns agregados familiares com filhos, a

frequentar os estabelecimentos de ensino, deste concelho, nomeadamente, entre outras, com livros, material de desgaste (cadernos, 1apis)

e material de desporto.

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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». Dia Internacional do Idoso
Na impossibilidade de assinalar o Dia do Idoso com a realizacdo do habitual almogo convivio anual, a Camara Municipal, perante os constrangimentos

dos tempos atuais, entregou aos representantes das respostas sociais do Concelho, nomeadamente Estruturas Residenciais para ldosos -ERPI, Centros de

Dia e Apoio Domiciliario, uma manta para ser distribuida a todos os respetivos clientes.

“Dia Internacional do Idoso”

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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* Projeto “Interagir para (Re)Viver”

O Projeto que se iniciou em 2016, designado “Interagir para (Re)Viver” pretende estimular os mais idosos foi desenvolvido nas InstituicGes Particulares

de Solidariedade Social do Concelho por técnicos da Camara Municipal que levavam até as instituicbes um conjunto de atividades nas areas da musica e

desporto.
Este projeto foi, entretanto, alargado, nos Gltimos anos, para outro publico, nomeadamente para os clientes do Equipamento 2 de Oliveira do Conde da

Plano de Acéo 2021/2022 63

Rede Social de Carregal do Sal



o R
Y sl
e sty ]

(25 3

CARREGAL DO SAL

Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu e para a Clinica de Reabilitacdo e Tratamento de Toxicodependéncia
Com a situacdo pandémica e pela impossibilidade dos técnicos se deslocarem as IPSS foram enviadas, semanalmente, através de um link atividades da

area do desporto, para serem dinamizadas pelas varias instituicdes.

Projeto “Interagir para (Re)Viver”

« Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Em dezembro de 2019 foi inaugurado o Balcdo da Inclusdo de Carregal do Sal.

A Rede Social, através da Camara Municipal lembrou a data e assinalou o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, sob o lema “Construindo Melhor:

em direcdo a um mundo p6s - COVID-19 inclusivo, acessivel e sustentavel”.

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL
Uma celebracéo anual norteada para promover uma maior compreensao relativamente aos assuntos relacionados com a deficiéncia e para mobilizar a

sociedade civil e as entidades em torno da defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar destas pessoas.
Em 2020, a Camara Municipal reforcou a importancia da integracdo das pessoas com deficiéncia nos diversos setores da sociedade rumo a um futuro mais

sustentavel, inclusivo e transformador. Por isso, associou-se ao workshop “Participagdo Ativa da Pessoa com Deficiéncia ¢ a sua Autodeterminagdo”,

promovido pela APCV (Associacgdo de Paralisia Cerebral de Viseu) e realizado on-line.

Carregal do Sal disse presente atraves da participacdo de Olga Moreira, trabalhadora do Balcao da Inclusdo de Carregal do Sal. Uma narrativa de vida na
1.2 pessoa gue reiterou a importancia da inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade civil.

Aproveitando a efeméride, o CLAS de Carregal do Sal, na altura, relembrou que se encontrava em consulta publica a Estratégia Nacional para a Incluséo
das Pessoas com Deficiéncia-ENIPD 2021-2025, que visa refor¢ar o compromisso com a inclusdo das pessoas com deficiéncia (conhega o documento e

aceda em [PDF | 44 paginas | 522 KB]).

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
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Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
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CARREGAL DO SAL

Eixo 5 — Incrementar agdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

* Divulgagao de Apoios e Programas Nacionais ao nivel da Habitagdo, através da colocacdo da informag&o no Portal da Autarquia

» Acompanhamento das familias residentes na Habitagdo Social, através de visitas domiciliarias, com o objetivo de orientar estas familias em termos de
conservacao, higiene e de outras problematicas Sdo acompanhadas 40 familias na habitacdo social, distribuidas pelas cinco freguesias do concelho. No

ambito deste acompanhamento articula com outras entidades nomeadamente com a Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal e com

0 Nucleo Local de Inser¢édo, nomeadamente com a sua Coordenadora e com a Equipa Multidisciplinar “METAS”.
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« Estratégia Local de Habitacéo

N
CARREGAL DO SAL
ESTRATEGIA LOCAL DE HABITACAO
PR-04128| novembro de 2020 (revisdo em dezembro 2020)

Foi elaborada a Estratégia Local de Habitacdo, tendo a mesma sido objeto de apreciacdo pelo Instituto Nacional de Reabilitacdo e posterior aprovacéo

da Camara Municipal e posteriormente pela Assembleia Municipal.
A ELH de Carregal do Sal é um instrumento estratégico e orientador em matéria de habitacdo, focado na atuacdo do Municipio e demais entidades com

um papel ativo nesta tematica, que apresenta um horizonte temporal de implementagéo de seis anos, conforme o estabelecido na legislacéo aplicavel.

Plano de Ac¢éo 2021/2022
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Conclusao

Este documento é um instrumento orientador, ndo assume uma natureza fechada, e resulta de um processo dinamico e aberto onde as acdes e atividades
poderdo ser ajustadas de acordo com as mutacgdes da realidade concelhia.

O trabalho da Rede Social s6 é possivel gragas a participacdo de todas as parcerias envolvidas e a colaboracdo de outras entidades que apesar de ndo serem
parceiras tém colaborado com a Rede Social de Carregal do Sal.

Tem sido 0 nosso objetivo, ao longo dos anos, otimizar todos 0s recursos disponiveis e responder as necessidades prioritarias, e para tal contamos, sempre,
com a cooperacdo e o empenho de todos.

Temos Fé que este Plano de Acdo possa ser exequivel nas acoes e atividades planeadas apesar de se avizinhar uma continuacéo de periodo conturbado por
forca da situacéo epidemioldgica provocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doengca COVID-19

Plano de Acéo 2021/2022 69
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Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de A¢édo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP

- Freguesia de Beijds

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Carregal do Sal

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Parada

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal/UCC Avristides Sousa Mendes
- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Servico de Emprego de Tondela do Centro de Emprego do Déao Lafdes

- Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu — Equipamento 2 de Oliveira do Conde

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

- Céritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Fundacdo Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Oliveira do Conde para o Concelho de Carregal do Sal
- Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal

Plano de Ac¢éo 2021/2022
Rede Social de Carregal do Sal

ed

phasn) =
Ll
* 3
‘ <

00

70



/S Rede
'»""\4' o h soca
(N e =

CARREGAL DO SAL

- Paréquia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES — Associagéo de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude e do Desporto — Delegacéo de Viseu

- CRI-IDT — Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
- Centro Cultural de Currelos (CCC)

- Associacao Cultural e Desportiva de Beijos

- Nucleo Juvenil de Animacdo Cultural de Oliveirinha (NACO)

- Associagdo Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil ¢ Comunitéria “A Quinta”
- Grupo Folclorico D’Alegria de Vila Mea

- Associacao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)

- Clube Associativo de Cacadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal
- Associacao Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha

- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde

- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros VVoluntarios de Carregal do Sal

- Associacao de Estudantes da Escola Secundéria/3 de Carregal do Sal

- Federacdo das AssociagOes de Pais de Carregal do Sal

- Clinica de Recuperacdo e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)

- Nucleo Local de Insercdo de Carregal do Sal (NLI)

- Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)

- Céritas Paroquial de Parada

- Universidade Sénior de Carregal do Sal

b

- Centro Alimentar Contra a Pobreza de Carregal do Sal da Associagao “Maos Unidas — Padre Damiao’

Plano de Ac¢éo 2021/2022
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- Varios — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL.

- ADRA — Associacdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia
- Nucleo Pais-em-Rede Beira Ddo

- Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla — Viseu

-ASSOL — Associacgéo de Solidariedade Social de Lafdes
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CARREGAL DO SAL

Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de Agdo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Servigo Local de Carregal do Sal do Centro Distrital de Viseu — ISS, IP
- UCC Aristides Sousa Mendes — Centro de Salde de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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