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Introducéo

O Programa Rede Social tem como objetivo o combate a pobreza e exclusdo social numa perspetiva de promogéo do desenvolvimento social.

Desde 2004, ano em que o programa Rede Social foi implementado no concelho de Carregal do Sal, tém sido elaborados e aprovados instrumentos
cruciais, na rea social, nomeadamente o Pré-Diagndstico, o Diagndstico, o Plano de Desenvolvimento Social e anualmente o respetivo Plano de Acgéo.

Atualmente estdo a ser elaborados/atualizados o Diagnostico Social (I11 Atualizacdo) assim como o Plano de Desenvolvimento Social (I11
Atualizagdo) e no ambito da transferéncia de competéncias a Carta Social.

O Plano de Acdo é um instrumento de operacionalizacdo onde estdo definidos acGes e projetos a desenvolver para concretizar os objetivos e
estratégias propostas no Plano de Desenvolvimento Social.

Assim o Plano de Acdo 2023/2024 assenta essencialmente na definicdo das acOes e atividades que foram consideradas adequadas pelos diferentes
parceiros, tendo-se utilizado, para o efeito, uma metodologia participativa e dindmica, através de grupos de trabalho procurando-se que estas fossem
exequiveis e passiveis de recorrer aos recursos disponiveis, evidenciando a participacdo de cada parceiro, tendo por base 0s eixos:

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Eixo 5 — Incrementar ac¢des de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

Plano de Agdo 2023/2024 4
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Grupos de Trabalho dos Eixos ldentificados

1 - Promover e aumentar a
Empregabilidade, a Qualificagdo Escolar e
Profissional

» ADICES — Associagdo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagdo de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
* Associagbes Humanitarias dos  Bombeiros
Voluntérios
«Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI de Viseu — ARS Centro

« Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz VVermelha
Portuguesa

« Federacéo de AssociagBes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacdo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Ndcleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides

Sousa Mendes

EIXOS - INSTITUICOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais
3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportamentos
de risco

» ADICES - Associagéo de Desenvolvimento

+ Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associages Humanitérias dos Bombeiros Voluntérios

+Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia
*CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Carregal do
Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

+ Delegagéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha Portuguesa
« Federacéo de AssociagBes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacéo Regional de Viseu do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Ndcleo Local de Insergdo de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides Sousa Mendes

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao
nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade,
Deficiéncia e Satude Mental

» ADICES — Associagdo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

« Associag@o de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associagdes Humanitarias dos Bombeiros Voluntérios
«Clinica de Recuperagdio e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comisséo de Protegdo de Criangas e Jovens de
Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

« Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

« Federacéo de Associagdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacdo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Ndcleo Local de Inser¢éo de Carregal do Sal

« Paroquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

« Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados 8 Comunidade Aristides
Sousa Mendes
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5 - Incrementar accOes de beneficiacio e
melhoria do parque habitacional

» ADICES - Associagéo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagd@o de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
* Associagdes Humanitarias dos Bombeiros
Voluntérios
*Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

* Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

« Federacéo de Associagdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacdo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI - Ndcleo Local de Insergdo de Carregal do Sal
* Paroquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides

Sousa Mendes
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Plano de Acéo: 2023/2024

Projeto: “Capacitar para integrar!

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacéo Escolar e Profissional

Acgdes

Formacéo
Profissional

(EFA, Vida Ativa,
Formacéo
Modular, Apoio a
Retoma,
Portugués Lingua
de acolhimento)

Atividades

. Vitivinicultura
.Tecnologia
alimentar;
Poupanca -
conceitos basicos;
Gestdo ambiental e
sustentabilidade -
conceitos e
principios

. Cidadania e
globalizacdo

. Floresta
. Logistica / Gestdo
.Empreendedorismo

. Preparacéo e
montagem de pecas
de confegdo
especificas

. Literacia Digital

. Servicos juridicos

Entidade/s
Responsavel

*|EFP

ano
*AECS

*GIP

*Associacao
de Produtores
Florestais do
Planalto
Beirdo

Cronograma

Ao longo do

Resultados

*N° de formandos
inscritos

*N.° de formandos
certificados

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° Turmas

*N° Formandos
certificados

Recursos
Humanos/Materiai

*Formandos
*Formadores
*Sala de formagéo

*Material

Publico-
alvo

*Jovens /
adultos a
partir dos 18
anos



Plano de Acéo: 2023/2024

Projeto: “Capacitar para integrar!

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Qualifica + e
Jovens NEET

Compromisso
Emprego
Sustentavel

Estagios
Profissionais

PAECPE
Empreende XXI
EAMA

Atividades

Constituicdo de
turma

*Visitas a empresas

*Divulgacéo de
medidas de
emprego

*Insercédo de
utentes em medidas
de emprego

*Promover o
empreendedorismo

Entidade/s
Responsavel

IEFP

IEFP
IEFP

IEFP

Cronograma

Ao longo do
ano

Ao longo do
ano

Resultados

*N° de formandos
inscritos

*N.° de formandos
certificados

*N° de utentes
inseridos

N° de utentes inseridos

N° trabalhadores
apoiados

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° Turmas

*N° Formandos
certificados

*N° de contratos
atermo e sem
termo
*N° de estagios

*N° de projetos

N° de
candidaturas
realizadas

N° de empresas
constituidas
apoiadas

Recursos
Humanos/Materiai

*Formandos
*Formadores
*Sala de formagéo
*Material
*Utentes
*Técnicos;

*Material de apoio

Utentes

Técnicos

Técnicos

Publico-
alvo

Plblico com
baixa
escolaridade

*Municipes

*Empresas

Entidades do
setor social e
da salde,
IPSS e CS.
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~ Plano de Acio: 2023/2024

Projeto: “Capacitar para integrar

199

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Promocao de

Artes e Oficios

Centros Qualifica

Atividades

*Dinamizacdo e
participagdo em
Feiras, Coloquios,
etc.

*Divulgacéo

*Mobilizar,
sinalizar e orientar
os adultos

*Encaminhar para
medidas de
qualificacdo (EFA,
RVCC)

Entidade/s
Responsavel

*|EFP
*Municipio

*Associacdes
culturais e
outras
entidades

*|EFP

*Centro de
Formacdo
Profissional-
Coimbrdes

*Escola
Profis.
Tondela

*Entidades
externas

*Agrup.
Escolas

Cronograma

Ao longo do
ano

Ao longo do
ano

Resultados

Promogao/valorizagdo
do artesanato local

Reforgar a articulacéo
de respostas de
educacdo e formacao

*Consolidar, reforgar e
alargar a rede qualifica

*Melhorar o acesso a
inf. e orientacdo para
respostas

*Favorecer percursos
formativos
personalizados

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° artesaos
inscritos

*N° feiras

*N° coldquios

*N° de inscritos

*N° de
sinalizacGes

*N° de

encaminhamentos

*N° certificados

Recursos
Humanos/Materiai

*Técnicos das
entidades
envolvidas;

*Espaco fisico;
*Material
Técnicos das

entidades
candidatas

Publico-
alvo

Comunidade
em geral

*Jovens e
adultos

11



Plano de Acéo: 2023/2024

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes

Acoes de
sensibilizacéo
para medidas na
area da
deficiéncia e/ou
incapacidade

Cursos
Profissionais

Acéo de
informac&o/sensibi
lizacdo

Atividades

*Dinamizacéo
*Informacéo

*Sensibilizacéo

Mobilizar, sinalizar
e orientar

*Curso de protecdo
civil

*Massagem e
Estética;
*Desporto;
Informatica;

*Comunicacao e
Servico Digital

*Testemunhos na
primeira pessoa
*Divulgacéo
/Informac&o/Sensi
bilizacdo

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias
*GIP
*|EFP
*ASSOL
*VARIOS

*Agrupamento
de Escolas de
Carregal do
Sal e outras
entidades

*Escolas/Entida

des
*Agrupamento
de Escolas
*Rede Local

Cronograma

Ao longo do
ano

julho de 2023
a

Junho 2024

De julho de
2023 a junho
de 2024

Resultados

*Informar para a
inclusédo

*Dotar os
jovens/adultos de
qualificacdo secundéria

*Moativar os jovens
para a frequéncia de

cursos profissionais no

concelho

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N de
participantes

*N° de acGes

*N° de inscritos

*N° de
sinalizacGes
*NO
encaminhentos.
*NO
certificados

*N° turmas

*N de acdes
*N de
testemunhos

Recursos
Humanos/Material

Técnicos do IEFP e
das entidades
envolvidas/parceiras

*Docentes e ndo
docentes do
Agrupamento de
Escolas de Carregal
do Sal

*Alunos;
*Técnicos;
*Empresas

Publico-
alvo

*Jovens e
adultos com
def. e/ou
incapacidade

*Entidades/i
nstituicdes

*Alunos

*Encarregad
o0s de
Educacdo

*Alunos do
3.2ciclo
*Ass. Pais

12



Plano de Acéo: 2023/2024

Projeto: “Capacitar para integrar

199

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificagcdo Escolar e Profissional

Acoes

GIP- Gabinete de
Insercdo
Profissional de
Carregal do Sal

Rede Local
Garantia Jovem

Atividades

*Elaboracéo de
candidatura;

* Reunido de
preparacao/elaborag
* Submissdo da
candidatura ao IEFF
*Divulgacéo atraveés
dos meios de
comunicacdo social,
juntas de freguesia €
outras entidades
*Distribuicdo de
material informativc

*Formacao para
parceiros

*Mobilizar,
sinalizar e orientar
0s jovens

*Encaminhamento
para medidas de
emprego e
qualificacdo

Entidade/s Cronograma
Responsavel

* Autarquia Julho de 2023
*IEFP/Servigo

de Emprego Junho 2024
de Tondela

*GIP

IEFP e julho de 2023
entidades a

parceiras

Junho 2024

Resultados

*Promover a
informagdo e orientar
0S municipes, jovens e
adultos
desempregados;

* Apoiar a procura
ativa de emprego;

* Acompanhar 0s
desempregados em fase
de inser¢do ou
reinsercéo profissional;

* Captacao de ofertas
junto de entidades
empregadoras

*Divulgacéo da rede
pelos parceiros

*Aumentar a
qualificacdo dos jovens

*Facilitar a transicdo
para 0 mercado de
trabalho*Reduzir
desemprego jovem

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores Recursos
Humanos/Materiai
*N.° de *Animadora
desempregados;
* Espaco
*N.° de fisico/gabinete
municipes a . .
procura de novo Material
emprego: necessario

* N.° municipes a
procura de 1.°
emprego;

*N.°de

desempregados a
acompanhar

*N° de inscritos *Técnicos do IEFP
*N° de *Parceiros CLAS
sinalizacGes

*N° de

encaminhamentos

Publico-
alvo

*

Desemprega
dos a
procura de
1° e novo
emprego

*

Desemprega
dos de longa
duracdo

* Entidades
Empresariais
e outras
entidades/ins

*Jovens
NEET

(dos 15 aos
29 anos de
idade)
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Plano de Acdo: 2023/2024
Projeto: “Capacitar para integrar

[R4d

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acdes

Acdo de
informacéo/
sensibilizacéo
sobre medidas
ativas de emprego
e formacéo
profissional

Carta
Gastronoémica
territério
ADICES

PNAES - Plano
nacional para a
alimentacao
equilibrada e
sustentavel

Atividades

Diéalogo com
Alunos e
Professores

*Dinamizacédo
*Informacéo

*Sensibilizacdo

*Dinamizacdo
*Informacéo

*Sensibilizacdo

Entidade/s
Responsavel

IEFP

Agrupamento
de escola

*ADICES

*Parceria
PNAES —
ADICES,
ADRIMAG, A
DD, ADLAP;
CIM,VDL

Cronograma

Marco de
2023 a

Marco 2024

Setembro de
2023 a
Dezembro de
2024

Setembro de
2023 a
Dezembro de
2024

Resultados

*Divulgacéo das
medidas

*Divulgacdo e
sensibilizacdo da
importancia da
alimentacéo
sustentavel,
nomeadamente da
valorizacdo dos
produtos locais
provenientes da
agricultura local

*Divulgacéo e
sensibilizacdo da
importancia da
alimentacédo

sustentavel, junto das
cantinas escolares e

refeitorios IPSS

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de Turmas e
alunos

*NC° de participantes

*N° de acbes

*N° de participantes

*N° de acOes

Recursos Publico-alvo
Humanos/Material
* Material 11.°/12° ano

necessario Téc. do
IEFP e Professores*
Espaco
fisico/gabinete

*Técnicos da
ADICES e das instituicdes
entidades do territorio
envolvidas/parceira  com
cantinas/refe
itorios;
Agricultores
locais

*Entidades e

*Material
necessario;

*Técnicos da *Entidades e
ADICES e das instituicGes
entidades do territorio
envolvidas/parceira  com

cantinas/refe

*Material itorios:
necessario; Agricultores
locais

14



~ Plano de Acéo: 2023/2024
Projeto: “Capacitar para integrar

[R4d

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Material
Condominios de *Dinamizagdo *ADICES / Setembro de *Divulgacéo e *N° de *Técnicos da *Agricultores
Aldeia *Informagéo Camara 2023 a sensibilizacdo da participantes ADICES e das e
*Sensibilizac Municipal / Dezembro de  importancia da protecdo . 5 entidades proprietarios
ensibilizagao Juntas de 2024 gg; :g;?r?;?sd%iravés N° de acdes envolvidas/parceira  de terrenos
Freguesia :
. da limpeza e *Material
transformacdo de uso necessario;
dos terrenos agricolas
abandonados na faixa de
gestdo de combustiveis
envolventes as
comunidades
Mercados *Dinamizacao *ADICES / Setembro de  * Criacdo de espacos *N° de *Técnicos da *Agricultores
Itinerantes . Camara 2023 a itinerantes de participantes ADICES e das
*Informagéo Munici 2 entidades
pal / Dezembro promogéo e venda de o . ) )
*Cancihilizach Juntas de de 2024 produtos locais N° de aces envolvidas/parceira
Sensibilizagao x .
Freguesia Materrla}l
Necessario;
Associativismo — *Dinamizagao *ADICES / Setembro de  *Divulgacéo, *N° de *Teécnicos da *Associacdes
ferramenta *Informacao Camara 2023 a sensibilizacéo e participantes ADICES e das locais
essencial de *Sensibilizacio / Municipal / Dezembro  capacitagdo dos o 3 entidades
desenvolvimento ens_l | I~Za(,‘a0 juntas de de 2024 dlrlgentes aS_SOCIatIVOS, N° de acoes envo'vidas/parceira
capacitacao freguesia / sobre mecanismos de *Material
rede promogr?lo da . NEeCcessario;
associativa renovacao do tecido,
. mecanismos de
concelhia

governanga, promogao
da participacéo

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Acao: 2023/2024

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Acoes Atividades Entidade/s Cronograma
Responsavel
*Discusséao e *ADICES, Julho de
preparacdo de 20223 a junho
PRR - Programa candidaturas, *CIM e outras 4o 2024
de Recuperacdoe pomeadamente entidades
Resiliéncia
entre outras ao PRR *Rede Social

Resultados

*Definir projetos e
submissdo de
candidaturas na Area
da Inclusdo Social,
Emprego e outos

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*Participagdo dos
parceiros

*Candidaturas
apresentadas

Recursos
Humanos/Materiai

*Material
adequado;

*Formulérios de
candidatura e outros
documentos

Sacial

phaup) =
g
i&#_
il

Publico-
alvo

*Parceiros
da Rede
Social

Comunidade
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Objetivo Estratégico/Geral

 Até julho de 2019, acompanhar 20
% das familias sinalizadas

*Até julho de 2019 promover e
combater a pobreza e a incluséo
20% de familias

social em

sinalizadas

*Até julho de 2019 promover a
conciliagdo da vida profissional e

familiar

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, envolver estas
familias em  dindmicas que
promovam competéncias pessoais,
sociais e parentais;

* Até julho de 2019, incutir habitos
de higiene, alimentacdo, seguranca,
gestdo doméstica e financeira a

estas familias;

*Até julho de 2019 promover agdes
de sensibilizacdo com o intuito de
promover a conciliagdo da vida

pessoal, familiar e profissional

Estratégia

e Sinalizagdo  das  familias
desestruturadas/disfuncionais;

* Promogdo de agdes de formacdo

sobre  competéncias  pessoalis,
sociais e parentais, com vista,
nomeadamente, a uma
parentalidade positiva

*Promover acoes de
formacdo/sensibilizacio com o

intuito de promover a conciliacdo

da vida pessoal, familiar e

profissional

Plano de Acéo 2023/2024

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* CPCJ — Comissdo de Protecao de
Criancas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal;

* NLI — Ntcleo Local de Insercéo
(Rendimento Social de Inser¢do);

« Intervengao Precoce;

*CIG-Comissao de Igualdade de
Género;

*Empresas

*Diagnéstico e Plano Municipal

para a Igualdade de Género

Parcerias

* Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

* Seguranga Social;

« Associagdes de Pais;

* Unidade de Cuidados
Comunidade de Carregal do Sal;

na

» Associagdoes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas;

* Guarda Nacional Republicana;
*Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal;

* Associagoes de Estudantes;
Bombeiros

Cruz vermelha

NLI

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

* Seguranga Social;

17



Plano de Acéo: 2023/2024

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acoes

Prevengéo de
acidentes
domeésticos

Burlas e Furtos,
Incéndios
Domésticos...Como

evitar?

Atividades

*SessOes de informacéo/
esclarecimento;
*Elaboragdo de cartaz;
*Divulgacéo;

*Contacto com

dinamizadores/preletores

*Sessdo de informacéo
*Contactos com as
entidades envolvidas e
destinatarios;

*Divulgacao

Entidade/s
Responsavel

Bombeiros  de
Carregal do Sal e
de Cabanas de
Viriato

Cruz Vermelha
de O. do Conde
GAS

ucc

GNR

IPSS

*CMPI

*Rede Social;
* GNR —Secéo
de Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
*AHBV de
Carregal do Sal

Cronograma

julho de 2023 a
Junho 2024

julho de 2023 a junho
de 2024

Resultados

* Alertar/Prevenir

acidentes domésticos

* Alertar e prevenir para
possiveis situacdes de
burlas e furtos;

* Combate ao isolamento

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de

participantes;

*N.° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas;

Recursos

Humanos/Materiais

*Material adequado;
*Técnicos;
*Espago fisico;

*Preletores

Recursos
Humanos/Materiais
*Elementos do Nucleo de
Programas Especiais da
GNR e Bombeiros
Voluntarios;

*Técnicos da Rede Social;
*Técnicos da autarquia

*Espaco fisico;

Sacial

phaup) =
M

Publico-alvo

*Comunidade em

geral

Comunidade em geral
especialmente para as

camadas séniores

18



Projeto: “Caminhar...construindo

(R4

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acodes

Prevencdo da
Violéncia no
Namoro
Prevencdo da
Violéncia
Doméstica

Conciliagdo da
vida profissional,
pessoal e familiar

Atividades

* Apresentacdo de
contetdos de violéncia
em Vvarios espagos/ruas,
na sede do concelho
*Acéo de /sensibilizacdo
- Dia Internacional Pela
Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres — 25
de novembro
*Preparacéo;
*Contactos com
dinamizadores;
*Elaboragdo de cartaz;
*Divulgacdo

*Acoes de sensibilizacdo
*Comemoragéo do dia
Municipal para a
Igualdade — 24 de
outubro

*Elaboragdo de

candidaturas ao PRR

Entidade/s
Responsavel

*Rede Social
*Municipio:
*CPCJ

*UCC - C Sal
*Agrupa. de
Escolas de C. Sal
*GNR —Segdo de
Prevencédo
Criminal e
Policiamento
Comunitério;
*APEECS
*NAVVD de
Viseu
*Municipio;
*Juntas de
Freguesia;
*ADICES

*C. Saude de C.
do Sal/luccC
Aristides  Sousa
Mendes

*Qutras

entidades

Cronograma

Julho de 2023
novembro de 2023

julho de 2023 a junho de
2024

Resultados

*Alertar e consciencializar os

jovens para direitos e deveres

de cidadania

*Familias mais/melhor
estruturadas

*Aquisicéo de informacéo
pertinente na area da

igualdade de género

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de
participantes
*N° de entidades

envolvidas

*No° de
candidaturas

*N° de pessoas
abrangidas

*N° de acdes

Recursos
Humanos/Materiais

*Elementos da GNR
*Técnicos de Saude
*Psic6logos
*Qutros técnicos;
Técnicos do NAVVD
Viseu;

*APEECS

*Comunidade em geral

*Técnicos
*Comunidade em geral
*Entidades/empresas do

meio

Publico-
alvo

Comunidade

em geral

Comunidade

em geral
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* Plano de Ago: 2023/2024

Projeto: “Caminhar...construindo

[Rdd

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acoes

Informacéo e
Sensibilizacao das
entidades parceiras
do CLAS sobre
Formacéo
Profissional

Uso Responsavel da
Internet

Atividades

*Sessdo de informagédo
e sensibilizagdo sobre
a formacdo
profissional para
pessoas com
deficiéncia, da ASSOL

*Sessdo de informagdo
* Reunides de
preparagéo

* Contacto com
formador

* Contactos com pais
e encarregados de

educacéo

Entidade/s
Responsavel

*ASSOL

*Camara
Municipal;
*CLAS

* NLI
*CPCJ

* GNR —Sec¢do
de Prevencéo
Criminal e
Policiamento
Comunitério
*APEECS
**Policia

Judiciaria

Cronograma

julho de 2023 a
junho 2024

julho de 2023 a
junho de 2024

Resultados

* Divulgacéo das agdes
promovidas pela ASSOL

* Consciencializar os
pais/encarregados de
educagéo para 0 uso

adequado da internet;

* Alertar para os perigos da

navegacdo na NET;
*Cyberbulliyng

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de

participantes/entidades

*N.°de
pais/encarregados de

educagdo

Recursos

Humanos/Materiais

*Técnicos da ASSOL

*Espago fisico;

* Elementos da PJ

* Elementos da Escola
Segura - GNR
*Associacéo de Pais e
Encarregados de
Educacéo

*Técnicos do setor de
informatica e acéo social
do municipio

* Espago fisico

Publico-alvo

*Entidades/Representantes
do CLAS

*Pais ;

*Comunidade
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Plano de Acao: 2023/2024

Projeto: “Caminhar...construindo

[R4d

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acdes

Plano Municipal
para a lgualdade
de Género

Envelhecimento
Ativo

Atividades

Acdes previstas no Plano
Municipal para a
Igualdade e Néo
Discriminagao de Carregal

do Salo

Sessoes de informagao
sobre envelhecimento
ativo

*Divulgacdo;
*Elaboragdo de cartaz;
*Contacto com
dinamizadores
*Atividades dirigidas aos
cuidadores formais e

informais*

*Candidatura ao IPDJ —

“Eu sou digital”

Entidade/s Cronograma
Responsavel

Municipio julho de 2023 a
Rede Social junho de 2024
CIM Viseu Déo

Lafdes — Projeto
Intermunicipal
”+Viseu Dao
Lafoes”
*Biosphere
*Municipio
*Rede Social
*UCC Aristides
Sousa Mendes;
*IPDJ - Viseu

julho de 2023 a
junho de 2024

Resultados

*N.° de acOes
realizadas do Plano

Municipal

*Promover a
transferibilidade de boas
préaticas entre os agentes
de desenvolvimento
local;

*Alargar e aprofundar o
conhecimento sobre o
envelhecimento;
*Promover a incluséo ,
ajudar as pessoas

adultas/idosas a dar os

primeiros passos online e

a utilizar a internet.

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N.° de contactos
estabelecidos;
*N.° de acles

realizadas

*N.° de

participantes;

*N.° de entidades

envolvidas

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos;

Material adequado

*Técnicos;
*Material informatico;

Outro material

Publico-
alvo

Comunidade em
geral;
Colaboradores/a
s da autarquia;

Empresas

*Populacao
com mais de 50
nos
*Universidade
Sénior

*|PSS e
cuidadores
informais;
Comunidade em

geral
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Plano de Agado: 2023/2024

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Plano de Agéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal




Plano de Acao: 2023/2024

Projeto: “Caminhar...construindo

199

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acdes

Informagéo e
Sensibiliza¢ao —
“Dia Mundial da

Gravida”

Comemoracao do
Dia Mundial do
Coracéo

Comemoracao do
Dia Mundial da
Alimentacao

Atividades

*Elaboragdo de cartaz
*Divulgacéo

* Atividades de exercicio
fisico;

* Palestra sobre

alimentac&o na gravidez;

*Elaboragao de cartaz
*Divulgacéo

* Rasteio Nutricional;
*Rastreio Coronario
(Tensao arterial e
Glicémia)

*Caminhada 30 minutos

*Divulgagéo;
*Palestra sobre

Alimentacdo Saudavel

Entidade/s
Responsavel

*Centro de salde;
*Municipio de

Carregal do Sal

*Centro de salde;
*Municipio de
Carregal do Sal;
*Universidade

Sénior

*Municipio de
Carregal do Sal;
*Agrupamento de
Escolas de C. Do
Sal — alunos do
Agrupamento de
Escolas de C. do
Sal

Cronograma

Agosto a 09 de
setembro de 2023

Agosto a 29 de
setembro de 2023

Agosto a 16 de
outubro de 2023

Resultados

*Maior informagdo;
*Literacia alimentar;
*Promocéo de habitos

saudaveis na gravidez

*Maior informacéo;
*Promover habitos de

vida saudaveis

*Promover habitos de
vida saudaveis;
*Aumentar a literacia

alimentar

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de
participantes/entid

ades

*N.° de
participantes/entid

ades

*N.° de
participantes//alun

0s

Recursos

Humanos/Materiais

Técnicos da autarquia
(desporto e nutrigao)
*Espaco fisico

*Material adequado

*Técnicos da autarquia
(desporto e nutricao);
*Enfermeiros;
*Espaco fisico

*Material adequado

*Nutricionista da CM de
C. do Sal;
*Espaco fisico

*Material adequado

Publico-

alvo

*Gravidas

*Comunidade

em geral

*Alunos do
Agrupamento
de Escolas de
Carregal do Sal
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Plano de Acao: 2023/2024

Projeto: “Caminhar...construindo

[R4d

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Acdes

Informagéo e
Sensibilizacao —
“Dia Mundial da

Diabetes”

Promover a
Solidariedade

Comemoracao do
Dia Mundial da
Atividade Fisica e
Dia Mundial da
Saulde

Atividades

*Elaboragdo de cartaz
*Divulgagdo;

*Palestra sobre Diabetes
*Workshop s/adicdo de
aclcar/Degustacéo;

* Atividades de exercicio
fisico - Aquapilates
*Elaboragéo de cartaz
*Divulgacdo

* Aula Solidaria de Natal
— Hidroginastica;
*Entrega de um bem
alimentar, por uma entrada
gratis

“*Elaboragao de cartaz
*Divulgagéo;

*Rastreio Nutricional;
*Peddy-Papeer - Parque
Alzira Claudio

Entidade/s
Responsavel

*Centro de saude;
*Municipio de
Carregal do Sal;
Liga Portuguesa
Contra o Cancro

*Municipio de

Carregal do Sal

*Municipio de

Carregal do Sal;

Cronograma

setembro a 14 de
novembro de 2023

Novembro a
dezembro de 2023

Fevereiro a 07 de
abril de 2024

Resultados

*Maior informagdo;
*Promover habitos
alimentares na diabetes;
*Promover habitos de

vida saudaveis

*Promover habitos de
vida saudaveis;
*Promover a
solidariedade com a
entrega de bens a uma
IPSS

*Promover habitos de
vida saudaveis;

*Maior informacéo

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de
participantes/entid

ades

*N.° de
participantes/entid
ades;

*N.° de bens

entregues

*N.° de
participantes

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos da autarquia
(desporto e nutrigao
*Espaco fisico

*Material adequado

Técnicos da autarquia
*Espaco fisico

*Material adequado

Técnicos da autarquia
(desporto e nutricéo)
*Espaco fisico- Parque
Alzira Claudio

*Material adequado

Publico-

alvo

*Diabéticos;

Comunidade

*Comunidade

em geral

* Comunidade

em geral
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Plano de Acéo: 2023/2024
Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, contribuir para

0 desenvolvimento

comportamentos saudaveis

de

Objetivos Especificos

* Até julho de 2019, promover
acoes de informacdo/sensibilizagdo
junto dos estabelecimentos
escolares e outros, com o intuito de
diminuir/prevenir o inicio precoce
de €onsumos e outros

comportamentos de risco

Estratégia

» Sensibilizagdo das empresas e
Instituicbes para a prevengdo do

consumo de substéncias psicoativas

e alcool
e Realizagdo de sessdes de
Informagdo/Formacdo  sobre o

consumo de substancias psicoativas
e comportamentos de risco
*Encaminhamento de consumidores
de substancias psicoativas para
entidades especializadas

*Agdes de sensibilizagdo e de

informacéo — Internet Segura

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* CPCJ — Comissdo de Protecao de
Criancgas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

* PRI — Nucleo Territorial
(Programa de Respostas Integradas)
e Equipa de tratamento e
Reinsercédo

Gabinete Click

* Comissdao para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia

» Equipa de Prevencdo e Reducao
de Riscos;

* Nucleo de Programas Especiais da
GNR

*UCC Avristides Sousa Mendes
*Agrupamento de Escolas de

Carregal do Sal

Parcerias

* Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

* Seguranga Social

* Associagdes de Pais

* Centro de Satide de Carregal do
Sal

» Associagdoes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas

* Guarda Nacional Republicana

* AECS

* Associagdes de Estudantes

* CRI-IDT (Centro de Respostas
Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

* Clinica de Recuperagio e
Tratamento da Toxicodependéncia
(CRTT)

*CPCJ

25



Plano de Acgéo: 2022/2023

Projeto: “Informar para melhor evitar

[R4d

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Acoes

Dinamizagdo
do
Programa de
Respostas
Integradas
do Concelho
de
Carregal do
Sal

Atividades

Reunides do Nucleo Territorial

Formacao Programa “Eu e os
Outros”

Continuidade da aplicagdo do
programa de competéncias
pessoais e sociais — “Eu e os
Outros”

Realizacdo de agdes de
informacao na area dos
comportamentos aditivos e
dependéncias.

Formagdo “Intervencdo em
Dependéncias” — 15 horas

Entidade/s

Responsavel

Cronograma

CRI Viseu

CRI Viseu

julho de 2023
Professores

a
Técnicos junho de 2024

CRI de Viseu
ucc
GNR

CRI Viseu Marco 2024

Resultados

Adesdo as reunides

Reforco dos fatores de protecdo
e diminuicdo dos fatores de risco

Reforco dos fatores de protecao
e diminuicdo dos fatores de risco

Reforgo dos fatores de protecao
e diminuicdo dos fatores de risco
Desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;
Aumentar os niveis de
informacdo em CAD.

Reconhecer a importancia da
comunidade na intervengédo nos
CAD.

Aumentar os niveis de
informacdo na area dos CAD.
Favorecer a rede de
encaminhamento e resposta aos
individuos do concelho.

Dotar os técnicos de
conhecimentos que permitam
detetar, 0 mais precocemente
possivel, os CAD.

Informar sobre as
respostas/recursos existentes no
territdrio.

Plano de Acéo 2023/2024

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N.° de reunides com os
parceiros

NO
Formandos/aplicadores

N.° de aplicadores;
N.° de jogadores;
N.° de turmas / n°
alunos.

N.° de sessdes
realizadas;

N.° de participantes;
Balanco da atividade.

N° Horas de formacéo
N° Formandos
Avaliacdo da Agdo de
Formagdo

Recursos

Humanos/Materiais

Técnicos (CRl e
Parceiros);
Instalacdes CM.

Técnicos CRI Viseu;
Espago Fisico.

Aplicadores;

Alunos (Jogadores);
Material de suporte ao
programa;

Espago fisico.

Técnicos;
Espaco fisico.

Técnicos CRI Viseu;
Espaco Fisico.

Publico-alvo

Parceiros do PRI

Professores/Técnicos

Alunos

Alunos

Técnicos superiores de
diferentes areas.
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Projeto: “Informar para melhor evitar!”

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e comportamentos de risco

Acoes

Programa Geracdes

Aplicacéo do Projeto de
prevencado do suicidio
juvenil + Contigo

Acao de informacao
/sensibilizacdo relativa ao
consumo e venda de bebidas
alcodlicas e tabaco a

menores de 18 anos

Atividades

*Trabalhar as
Emocoes (Medo,
Raiva, Tristeza e
Alegria) no ensino
pré-escolar

*Aplicacéo do programa
a alunos do 3.° ciclo e

secundario

*Visitas a
estabelecimentos
comerciais;

*Entrega de legislacéo de

suporte;

Entidade/s
Responséavel

uccC
Agrup. Esc. C.
do Sal

ucc
Agrupamento de
Escolas de
Carregal do Sal

*Rede Social
*GNR
*Salde
*CPCJ

Cronograma

julho de 2023 a
junho de 2024

julho de 2023 a
junho de 2024

julho de 2023 a
junho de 2024

Resultados

Dotar as

familias/criangas de

competéncias

Prevencéo do suicidio,

mediante a promogao

da autoestima e a

prevencao dos

comportamentos de

risco associados

Maior

consciencializagdo e

informacao sobre o

consumo e venda de
bebidas alcodlicas e

tabaco a menores de

18 anos

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores
*N.° de
criangas
abrangidas;
*N.° de
educadoras de
infancia;

*N.° de

técnicos de
salide

N.° de sessdes

*N.° de alunos

*NUmero de
visitas a
estabelecimentos

comerciais

Recursos

Humanos/Materiais

Téc. Saude

Educadores de Infancia

Criangas
Pais

*Enfermeira UCC;

*Técnicos

* material de suporte

Publico-alvo

Criangas a
frequentar o
ensino pré-

escolar

*Alunos do 3.°
ciclo e ensino

secundario

*Empresas,
*estabelecimentos
de restauracéo e

comercio
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Objetivo Estratégico/Geral

* Até julho de 2019, promover a
inclusdo social e combater a
pobreza e a discriminagdo, nas
areas da infancia, juventude, 32
idade, deficiéncia e na salde
mental

Obijetivos Especificos

* Até julho de 2019, proporcionar
e promover a inclusdo social e
combater a pobreza e a

discriminagao

* Até julho de 2019, proporcionar
respostas adequadas na infancia,
juventude, terceira idade,

deficiéncia e satde mental

Estratégia

¢ Promover servigos, respostas (§
acOes a grupos nas areas da
infancia, juventude, 3% idade,
deficiéncia e na satide mental
«Criar e dinamizar uma Rede de
Cuidadores de Proximidade
*Diversificar os servigos e as
respostas de proximidade a
prestar no apoio a infancia,
juventude, terceira idade,
deficiéncia e

a salde mental, nomeadamente
Centros de noite, resposta para
acolhimento/unidade sdcio
ocupacional na area da satde
mental/prevencéo e tratamento

para deméncias

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

*IPSS;
*Seguranga Social
*Autarquias

*Entidades do CLAS

Parcerias

* Seguranga Social

+ Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

IPSS

* Paroquias

* Centro de Emprego

* Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Objetivo Estratégico/Geral

o At¢ julho de 2019, fazer o
levantamento dos doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

» Até julho de 2019, promover a
ocupagdo dos tempos livres a 10

jovens

* Até julho de 2019, dinamizar
um Voluntariado ativo

Obijetivos Especificos

» Até julho de 2019, referenciar/
acompanhar os doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

* Até julho de 2019, proporcionar
a 10 jovens atividades nas férias

escolares

* Até julho de 2019 consolidar o

voluntariado como  atividade
inerente ao exercicio de uma

cidadania ativa e solidaria.

Estratégia

» Sinalizacéo dos doentes do foro
mental e pessoas portadoras de
incapacidades

* Ocupagdo dos tempos livres dos

jovens

» Dinamizar acdes de formacéo
destinada a cuidadores informais

e voluntarios

«Criar e dinamizar uma Rede de

Voluntariado

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

* IPSS

* Centro Hospital Tondela-Viseu,
EP

*Autarquias

* Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes —
Carregal do Sal

* CPCJ — Comissdo de Protegdo
de Criancas e Jovens do Concelho
de Carregal do Sal

*NLI- Nucleo Local de Insercéo

» Camara Municipal

* Seguranga Social

* ADICES

*[PDJ

Parcerias

+ Unidade de Cuidados de Sadde
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes —
Carregal do Sal

* Autarquias

* Seguranga Social

* Centro de Emprego

» Institui¢des Particulares de
Solidariedade Social

* Seguranga Social

» Camara Municipal

IPDJ

* Seguranga Social

+ Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

IPSS

*ADICES

*[PDJ
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Plano de Acéo: 2023/2024
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

Apetrechamento,
equipamento e aquisi¢ao
de viaturas para as IPSS

Implementacao,

construcéo e/ou ampliacéo

de imodveis de apoio a
Populacéo Idosa e/ou

dependente

Atividades

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao PRR
. Candidaturas a outros

programas

* Levantamento do n° de
idosos e dependentes
com necessidades de
apoio a nivel de ERPI,
centro de dia, apoio
domicilirio, centro de
noite; lar para

dependentes ; Unidade

de Cuidados Continuados

Integrados ;

*ATL

*Candidaturas a
programas direcionados
para a criangas e jovens,

3% idade e dependentes

Entidade/s
Responsavel

IPSS

Autarquias
Seguranca Social;
Centro de Saude
de C. do Sal
Outras entidades
do CLAS

* IPSS’s

* Seg social
* Autarquias
* ACES Déo
Lafes 111

* Qutras entidades

Cronograma

Julho de 2023 a
junho de 2024

Julho de 2023 a
junho de 2024

Resultados

*Aumentar a
qualidade nas
respostas sociais

* Dotar as
instituicdes de
equip. adequado

* Criacéo de postos
de trabalho

Aumentar a
qualidade de vida e
as respostas sociais
a nivel da 3 idade e
populagdo

dependente

Plano de Acéo 2023/2024

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de criangas e
jovens abrangidas;
N° de idosos
abrangidos;

N° de jovens e
adultos com
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas
* N° de criancas e
jovens, idosos e
dependentes a
apoiar

* NOode

candidaturas

Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais

Técnicos e *Clientes das IPSS e
Dirigentes das IPSS outros
*Entidades do CLAS

Outras entidades

Equipamento informéatico

* Técnicos
* Dirigentes das IPSS

Criancas e Jovens,
Populagdo Idosa e
Dependentes do

Concelho
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* Plano de Ago: 2023/2024
Projeto: “Privilegiando as diferengas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Ac0es

Requalifica¢do/obras no
edificado das IPSS

“Se ja ndo precisa...ajude

outros que precisam!”

“Um novo rumo para o

meu brinquedo”

Atividades

. Levantamento de

necessidades

. Candidaturas a
programa nacionais e
outros, nomeadamente ao
PRR

*Divulgagao da

Campanha;

* Divulgacéao

* Recolha

* Selegéo e entrega dos
brinquedos para a Equipa
de Intervengdo Precoce

*Distribuicéo no Natal

Entidade/s
Responsavel

IPSS

Autarquias
Seguranca Social
Outras entidades
do CLAS

*Céamara

Municipal;

*Céritas Paroquial

de Beijos

*Autarquias
*|PSS
*ELI - Int.
Precoce

Cronograma

Julho de 2023 a
junho de 2024

Julho de 2023 a
junho de 2024

Julho de 2023 a
dezembro de 2024

Resultados

*Aumentar a
qualidade e
resposta nas
respostas sociais

* Criacéo de postos
de trabalho

* Dotar o0 Banco de
Ajudas Técnicas de
mais
material/produtos
de apoio;

*Dar resposta aos
pedidos de ajudas
técnicas;
Proporcionar o
acesso a material
didatico-
pedagégico
*Promover novas
aquisicoes e

competéncias

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

NP° de criangas
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas
*N° de entidades
envolvidas;

N.° de doagdes;

* N° de material
didatico recolhido
* N° de brinquedos
entregues e
utilizados

Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais

Técnicos e *Clientes das IPSS e
Dirigentes das IPSS outros
*Entidades do CLAS

Outras entidades

Equipamento informatico

*Técnicos; *Populacao a

*Material de Apoio; necessitar de ajudas
técnicas/Produtos de

Apoio;

*Técnicos e outros
* Criangas Criancas dos 0-6 anos
* Material didatico acompanhadas pela
Pedagdgico Equipa Local de
Intervencéo

(Intervencdo Precoce)
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Plano de Acéo: 2023/2024
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Acles

Presenca nas Festas do

Concelho

Bolsa de Voluntariado
para Cuidadores

Informais

Banco de Material Escolar

Tardes Divertidas

Atividades

*Divulgacao das atividades
de parceiros/ rede e do

concelho. - Stand na Feira

* Levantamento de
necessidades —
*Divulgacdo

* Inscri¢es de voluntarios

*Formagao e informagéao

*Divulgagdo e recolha de
material escolar

* Selecéo e entrega

*Atividades ludico
pedagégicas

*Apoio ao estudo

Entidade/s
Responsavel
*Autarquias
*Entidades do CLAS

* Entidades do CLAS

Autarquias

AECS

CPCJ

APEC
*Associacdo Maos
Unidas
Associacao Maos
Unidas

Cronograma

Maio de 2024 a
julho 2024

Julho de 2023 a
junho de 2024

Junho a setembro de
2023

2 de Julho a 4 de
Agosto de 2023

1 a 15 de
Setembro de
2023;

Natal de 2023
Pascoa de 2024

Resultados
*Divulgar a
atividades dos
parceiros

*Promover o bem
estar fisico e mental
dos cuidadores

informais

* Angariar material
e livros escolares
*Material/equipa.
desportivo

N.° de criancas e
jovens inscritos e a
frequentar as
“Tardes Divertidas”

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de visitantes
* N° de entidades/

servicos aderentes

*N° de cuidadores
informais
*N° de voluntarios

N° de formacoes

*NO
contempladas;
*N.U
escolar entregue

de criangas

material

N.2 de

inscritas e a

criancas

frequentar

Recursos
Humanos/Materiais
*Técnicos

* Material de Apoio

*Técnicos

*Formadores;

*livros e material
escolar;
*Colab. de pais da

Associacao de Pais

Técnicos;
Material e

equipamento

Publico-alvo

Comunidade em geral

*Cuidadores informais

*Comunidade em geral

* Alunos do
Agrupamento de
Escolas de Carregal do
Sal

* Criangas e jovens
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Plano de Acéo: 2023/2024
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)
Cronograma

Acoes

Semana “Carregal

Social”

Atividades Entidade/s
Responsavel

*Envolvimento das IPSS  *Autarquias

— Projeto Interagir para *IPSS ;

(Re)Viver; *Entidades da area
*Envolvimento de outras  social do concelho
entidades do CLAS; *AHBV de

Tarde Interativa; Carregal do Sal;
*Atividade Fisica Sénior  "CPCJ;

+55; *APEECS

*Teatro CLDS 4°G;
*Exposicéo de Trabalhos
“Igualdade de Género”;
“As Maos ndo sao para
bater” — PMINC;
*Tarde Interativa

*X Ferira Social;
*Palestra “A
Importancia do brincar
no desenvolvimento das
criangas”- Prof. Carlos
Neto:

*Carregal Multicultural;
*Sessoes de rua —
animacéo;

*Natacdo Adaptada

Agosto a setembro
de 2023

Resultados

*Combater a soliddo dos
idosos

*Promover e aumentar o
convivio

*Envolver a comunidade
*Partilha e troca de
experiéncias;

*Promover e alertar pais e
encarregados de educacéo
para o desenvolvimento
das
criancas/filhos/educandos;
*Alertar para a igualdade
de género e ndo
discriminagao;

Promover 0

envelhecimento ativo

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de participantes;

*N.° de

envolvidas

entidades

Recursos
Humanos/Materiais
Técnicos,

*Criangas;

*Idosos;

*Jovens da APCV-Pélo
de 0O.C; VARIOS e
ASSOL;

* Espago fisico

* Transporte

* Bens alimentares

*Qutro material

Publico-
alvo
*Criangas e
Idosos das
IPSS;

*Jovens Poélo de
O.C. da APCV;
ASSOL e da
VARIOS ;
*Pais ®

encarregados de
educagdo
*Técnicos

*Comunidade
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Plano de Acao: 2023/2024
Projeto: “Privilegiando as diferengas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Acodes

*Viagem/visitas
programada com as
IPSS

Centro de Estudos
Maos Unidas

Sessdo informativa —
Cuidados formais e
informais

Atividades

* Envolvimento das
IPSS e Centro
Geriatrico Plenitude
do Ser;

*Visitas
programadas

* Inscrig@o de idosos

* Apoio ao estudo
* Apoio na
realizacéo dos
trabalhos de casa
*Atividades ludico-

pedagogicas

Divulgagdo;
*Convites -

*Formadores

Entidade/s

Responsavel

Cronograma

Julho de 2022 a
junho de 2023

* Autarquia

* [PSS

* Centro
Geriatrico
Plenitude do Ser;
* AHBV de C.
Viriato e C. do
Sal;

*Setembro de
2023 a Junho de

*Associagdo
Maos Unidas P.

Damido 2024

Autarquias dezembro de
UCC; 2022 a margo de
EAPN; 2023

IPSS

Resultados

.. Aumentar a
socializacéo entre pares
¢ Combater a solidao e
isolamento dos idosos

*Promover bons
métodos de estudo
*Promover a
autonomia na
realizacdo de tarefas
*Alcancar bons
resultados escolares
*Fomentar 0 apoio
entre pares

* Informar -

enquadramento legal;

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

e N° de wisitas
efetuadas

. N° de
participantes

*NUmero de
criancas e jovens

inscritos

*N.° de entidades
contactadas

*N° de profissionais
*N.° de cuidadores

Recursos

Humanos/Materiais

» Técnicos
* Transporte
Motorista

*Técnicos da Assoc.

Méos Unidas P.
Damido
*Espago  Fisico -

Antiga Escola Primaria
Conde Ferreira
*Material didatico e
pedagdgico

*Material escolar
*Formadores;
*Material de apoio;

*Espaco fisico

Publico-
alvo

* Idosos
identificados
pelas entoidades

*Criancas e
jovens dos 6 aos
14 anos

* Cuidados

informais
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Plano de Ac¢éo: 2023/2024

Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Acoes

Projeto Social

Interagir para (Re)Viver

Projeto de Animacé&o

Sénior

Dinamizacdo do Cartéo
“Carregal do Sal 66”

Atividades

*Leitura e Conto;
*Msica;
*Desporto

*Visionamento de filmes

*Tarde dangante

*Teatro

*Envolvimento das IPSS
e outras entodades;
*Contacto com entidades
*Divulgagdo
*Divulgacdo do Cartdo
do Idoso

*Candidaturas dos Idosos
*Contactar e sensibilizar
estabelecimentos/servigos

a aderir

Entidade/s Cronograma
Responsavel

*Autarquia setembro de 2023 a
*|PSS; julho de 2024
*CRTT;

*Plenitude do Ser

Setembro de 2023
a julho de 2024

Autarquia

IPSS e outras
entidades;

* Ass. Hum. De
Bombeiros
Voluntérios
Julho de 2023 a
junho de 2024

Autarquias
*Estabelecimentos
comerciais e
Servicos

*Entidades

*IPSS

Resultados

*Estimular os mais idosoa
e outros, nomeadamente
jovens deficientes;
*Recolha oral e escrita de
tradicoes;
*Expressdo musical e

corporal

*Combater o isolamento

*Estimular os mais idosoa

* Aumentar o0 acesso dos
idosos ao cartdo
*Alargar a rede de
estabelecimentos e

servicos aderentes

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* NO
servigos aderentes;
*N.° de
outros,

de entidades/

idosos e

nomeadamente jovens
deficientes;

*N.° de atividades a
desenvolver, por area
N° de participantes
*N° de

envolvidas

instituicdes

N° de idosos inscritos
* N° de
contemplados
* N° de entidades,

estabelecimentos e

idosos

servicos aderentes

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos

*Material de Apoio

Espaco fisico
*Técnicos

*Material de Apoio

*Técnicos

*Material de Apoio

Publico-alvo

*|dosos das IPSS;
*Jovens deficientes;
*Clientes da CRTT;

Clientes das IPSS;
Idosos

sinalizados/referenciados

*|dosos carenciados com

65 e mais anos
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Plano de Agdo: 2023/2024
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acoes

Dinamizacdo do Banco

Local de Voluntariado

Visitas a idosos
referenciados a viverem
sozinhos, isolados/ e em

excluséo social

Natal Comunitario

Atividades

*Divulgacéo;
*AcOes de informacéo e

sensibilizagao;

*Visitas domiciliarias

*Elaboragdo pelos alunos
da disciplina de
Cidadania arvores/postais
de Natal;
*Distribuicéo pelos
idosos a viverem
sozinhos e/ou exclusdao
social;

*Divulgacado

Entidade/s
Responsavel

*Banco Local de
Voluntariado;

*Camara Municipal

*BLV

*CMPI

* GNR —Secdo de
Prevencéo Criminal
e Policiamento

Comunitario

*BLV;
*Agrupamento de
Escolas;

*CMPI ;

* GNR —Secdo de
Prevencdo Criminal
e Policiamento

Comunitario

Cronograma

Julho de 2023
junho de 2024

Julho de 2023
junho de 2024

outubro
dezembro de 2022

a

a

a

Resultados

*Consciencializar para a
reducdo  de  residuos
espalhados

*Proporcionar  contactos

frequentes de estimulacéo
a nivel social; Incentivar o
relacionamento

interpessoal, promovendo
lacos de

intergeracionalidade

*Consciencializar 0s
jovens para situacOes de
idosos que passam a
quadra natalicia sozinhos;
*Proporcionar um Nartal
diferente a idosos do

concelho

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N.2 de

informagao ®

acoes de

sensibilizacdo

* N° de novos
voluntarios

*N.° de visitas;

*N.°  de idosos
abrangidos

*N. de alunos
envolvidos;

*N.° de

arvores/postais de
Natal entregues;
*N..  de
contemplados;

idosos

*N.° de voluntarios

envolvidos

Recursos
Humanos/Materiais
Técnicos  de  varias
entidades envolvidas;

*

*Material de apoio
*Técnicos de  varias
entidades envolvidas;
*|dosos

*Material de apoio

* Alunos
*Docentes;
* Voluntarios do BLV

*Material de apoio

Publico-alvo

*Comunidade em

geral

*Idosos a viverem
sozinhos e/ou em
situacéo de
exclusao social

*Idosos a viverem
sozinhos e/ou em
situacéo de
exclusao social
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* Plano de Acio: 2023/2024
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3? Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Acoes

Recolha de Residuos no
Concelho

Sensibilizagéo sobre

Violéncia contra Idosos

Comemoragdo do Dia

Internacional do Idoso

Atividades

*Acao de
sensibilizacao;
*Divulgacéo;
*Acdo de Recolha de
residuos espalhados

pelas ruas do concelho

*Divulgacéo;
*Contacto com
entidades;
*Sessoes de

sensibilizagdo

*Almoco

*Atividades de animacéo

Entidade/s
Responsavel

*BLV
*Autarquias;
*Agrupamento  de

Escolas

*Autarquia;

*|PSS;

*Seg. Social;
*Salde
*GNR-Secdo de
Prevencgdo Criminal
e Policiamento
Comunitério
*APAV

*Autarquias
*IPSS’s
*Superficies
comerciais
*Autarquias
*IPSS

*Associacdes

Cronograma

Julho de 2023 a

julho de 2023 a

outubro de 2023

Resultados

*Consciencializar para a
reducdo  de  residuos
espalhados pelas ruas;
*Promover um ambiente
mais limpo;

*Incutir na comunidade a
importancia de ndo deitar

residuos para o chdo

Aumentar a  informacéao
dos prestadores de

cuidados a idosos

*Combater a soliddo dos
idosos

*Promover e aumentar o
convivio

*Divulgar saberes

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N.° de acles de
informagao ®
sensibilizacdo

* N.° de voluntérios
envolvidos;
*Quantidade de lixo

recolhido

*NPC de participantes
*N° de instituicdes

envolvidas

& N° de
participantes;
*N.° de entidades

envolvidas

Recursos
Humanos/Materiais
*Técnicos de  varias
entidades envolvidas;

*N.2 de

envolvidos;

voluntarios

N.° de pessoas abrangidas
*Material de apoio

*Técnicos;
*Prestadores de cuidados
de salde;

*Material necessario

Técnicos,

*Idosos

* Espago fisico

* Transporte

* Bens alimentares

*Qutro material

Publico-alvo

*Comunidade em

geral

*Técnicos
*Prestadores  de
cuidados a idosos;

*Comunidade

* Idosos das IPSS
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"Plano de Acéo: 2023/2024

Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saide Mental (Continuacéo)

Acoes Atividades

Comissdo Municipal de *Divulgacéo;

Protecdo de Idosos de *Acdes de informacgéo e

Carregal do Sal sensibilizagao

Comemoracdo do Diada  *Jogos de Boccia

Pessoa com Deficiéncia *Sensibilizagdo da
comunidade sobre a
problemética da
deficiéncia

*Venda de produtos
elaborados/confecionados
pelos utentes
*Elaboragao de Cartaz

* Divulgacéo
Comemoracdo do Diada  *Quiosque para venda de
Paralisia Cerebral produtos

* Elaboracéo de flyers

Entidade/s
Responsavel

*IPSS’s
*Autarquias
*Salde;
*CMPIdosos ;

* GNR —Secdo de
Prevengdo Criminal
e Policiamento

Comunitario

Equipamento 2 de
Oliv. do Conde -
APCV

*ASSOL;
*VARIOS

Equipamento 2 de
Oliveira do Conde da
APCV

Cronograma Resultados

Junho de 2023 a
julho de 2024

*Promover os direitos dos
idosos

*Sinalizagdo de situagdes
de risco
*Prevenir e intervir em

situacdes de risco/exclusdo

3 de Dezembro *Interacdo com a
de 2023 comunidade;
*Sensibilizacdo para o Dia
Internacional da Pessoa ¢/
Deficiéncia.
Sensibilizar a comunidade
Setembro a Partilha e troca de
outubro de 2022 experiéncias
Divulgar o trabalho da
IPSS

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores
N.° de agbes de
informacéo e

sensibilizacdo

* N° de casos
identificados e
sinalizados
* N° de jovens
envolvidos;
*N.° de

Colaboradores;

*N.° de espetadores/
de participantes

*N.° de atividades

* N° de participantes
* NO
envolvidos

*N.° de flyers

de Técnicos

Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais

Técnicos de varias *Comunidade em

entidades envolvidas; geral

*ldosos e outros em *Idosos e outros

situacéo de dependéncia em situagdo de

*Material de apoio dependéncia

*Colaboradores e utentes
da APCV — Pélo O. Conde
e da Varios; * Comunidade em
*Técnicos do C. Cultural
de C. Sal

*Material necessario

geral

*Técnicos
* Pessoas com deficiéncia
* Espago e material de *Comunidade em

apoio geral
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Plano de Agdo: 2022/2023
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacéo)

Acoes

111 Atualizagao do
Diagndstico Social do
Concelho e Plano de
Desenvolvimento Social

*Criacao de uma
Unidade Sécio
Ocupacional para

doentes do foro mental

Preparacéo/organizacéo
de candidatura a uma
Unidade

Ocupacional

Sécio
para
doentes do foro mental
(candidaturas

nomeadamente ao PRR)

Atividades

**Reunides de Trabalho
com as IPSS e outras
entidades parceiras;

*Analise Swot;

*Contactos —  espaco
Fisico;

*Dotar 0 espaco de
condigdes;

*Referenciacéo e selecéo

de doentes do foro mental

« Contactos necessarios
. Preparagao de

candidatura (s)

Entidade/s
Responsavel

*Grupo de
Trabalho do Nucleo
Executivo;
*Entidades

parceiras

*Municipio
*VARIOS;
*ASSOL

*Seg. Social

*C. Saude e outras

entidades

*Autarquia

* Centro de
Saude/UCC
Aristides de Sousa
Mendes
*Seguranca Social
* Varios;

*ASSOL;

*Qutras entidades

Cronograma

Julho de 2023 a
marco 2024

Julho de 2023 a
junho de 2024

Julho de 2023 a
junho de 2024

Resultados

* Atualizacéo do

Diagndstico Social

Proporcionar aos doentes
do foro mental atividades
lidicas,

acompanhamento e apoio

*Proporcionar atividades
ludicas aos doentes do
Foro Mental

*Quebrar o isolamento e

proporcionar o convivio

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de reunides
realizadas
* N.° de contactos

com entidades

*N.° de contactos;
*N.° de entidades
envolvidas;

*N.° de situagdes

sinalizadas

* N° de doentes do
foro mental no
Concelho que irdo
beneficiar deste
SEervico se a
candidatura for

aprovada

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos;

*Materiais necessarios

*Técnicos;
*Espaco fisico;

*Material necessario

*Técnicos e outros

materiais necessarios

Publico-alvo

*Comunidade em

geral

*Doentes do foro
Mental

*Doentes do foro
Mental
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Plano de A¢do: 2022/2023
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Satde Mental (Continuacéo)
Cronograma Resultados

Acoes

Férum Participativo

Férias Desportivas

Centro de Estudos Maos
Unidas

Atividades

*Elaboragéo de Cartaz;
*Divulgacéo de
oportunidades:
Voluntariado;
Associativismo;
ERASMUS;

Testemunhos de jovens;

* Natacao

* Jogos desp. e recreati
* Ativ. recreativas,
ludicas e culturais
*Atividades aquaticas;
*Visualizacdo de
filmes;
*Viagens/visitas;
*SessOes sobre nutricao
* Apoio ao estudo

* Apoio na realizacéo
dos trabalhos de casa
*Atividades ludico-

pedagégicas

Entidade/s
Responsavel
*Camara Municipal
*Entidades
parceiras:
GAPYEAR;

FNAJ;

Assim vai 0 Mundo

* Autarquia

*Setor do desporto
* Setor da Cultura
*ADEF,;

Setor de agdo social

*Associagdo Maos

Unidas P. Damido

setembro de 2023 a

dezembro de 2023

julho, agosto e
setembro de 2023 e
férias de Péascoa de
2024

*Setembro de 2023
a Junho de 2024

* Promover a patilha de

informagao;

* Ocupagdo dos tempos
livres de forma saudavel
* Promover habitos de

vida saudaveis

*Promover bons métodos
de estudo

*Promover a autonomia
na realizacéo de tarefas
*Alcangar bons resultados
escolares

*Fomentar o apoio entre

pares

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de reunides
realizadas

* N.° de contactos
com entidades;
N.° de jovens
envolvidos;

N.° de entidades

parceiras

*N° de participantes;
*N.° de

envolvidas;

entidades

*NUmero de criangas

e jovens inscritos

Recursos
Humanos/Materiais
*Técnicos;

*Materiais necessarios;

*Espaco fisico

* Técnicos do setor do
desporto e da ADEF
*Piscinas Municipais
*Pavilhdo  Gimnop. e
polidesportivos;

*Museu Municipal;

*Biblioteca Municipal

*Técnicos da  Assoc.
Méos Unidas P. Damido

*Espago Fisico — Antiga
Escola Primaria Conde
Ferreira

*Material ~ didatico e
pedagdgico

*Material escolar

Publico-
alvo

*jovens a partir

dos 16 anos

*Criangas e Jovens do
Concelho e outros dos
6 -18 anos

*Criangas e jovens

dos 6 aos 14 anos

41



Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Plano de Agéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal



* Plano de Ago: 2023/2024
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar ac6es de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional

Ac0es

Divulgacao de Apoios e
Programas Nacionais ao

nivel da Habitacédo

Candidaturas a
Programas nacionais e a
outros Programas,

nomeadamente ao PRR

Acompanhamento das
familias residentes na

Habitacéo Social

ELH - 1.° Direito

Atividades

* Elaboracéo de cartazes
* Sessoes de
esclarecimento nas
Autarquias

* Colocacdao da
informagao no Portal da
Autarquia

*Apoio nas candidaturas
*Levantamento das
necessidades no Parque

habitacional

*Visitas domiciliarias

*Visitas domiciliarias;
*Atendimentos;

*Avaliacédo processual

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias

*Servigos

* Autarquias e

outras entidades

*Camara

Municipal,

*Camara
Municipal,
IRHU

Cronograma  Resultados

Julho de 2023 a * Aumentar a informacéo

junho de 2024 e apoios na area da
habitacdo

Julho de 2023 a * Melhorar e dotar o

junho de 2024 parque habitacional de

melhores condi¢des
habitacionais
Julho de 2023 a * Orientar as familias em
junho de 2024 termos conservagdo e

higiene das habitacdes

Julho de 2023 a * Dotar as habitacoes de
junho de 2024 condi¢des de
habitabilidade;
Melhoria do  parque
habitacional;

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de Programas
Nacionais divulgados
* N° de sessdes
realizadas

* N° de candidaturas
apresentadas

* N° de candidaturas
aprovadas

*N.2de
casas/moradias e
andares;

* N.° de candidaturas
* N° de \visitas

realizadas

* N° de visitas
realizadas;

*N.° de processos
rececionados;

N.° de processos

avaliados

Recursos
Humanos/Materiais

* Técnicos e outros

* Material de apoio

* Técnicos e outros

* Material de apoio

* Técnicos

*Qutro material

* Técnicos

*Qutro material

Publico-alvo

*Pessoas cujas
habitagdes necessitem
de pequenas obras de
reparacéo/beneficiacao
+ Jovens que habitam
em espagos/imoéveis

arrendados

* Habitantes
[residentes no

concelho

*Residentes na

habitacdo Social

*Residentes no
concelho que habitam

em condigdes indignas
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Plano de Agdo: 2023/2024
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar agdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

Acdes

Propor a eliminacgao das
barreiras arquiteténicas
dos edificios e espagos

publicos

Levantamento Nacional
das necessidades de
realojamento
habitacional (Resolucéo
n.° 48/2017 de 17 de

margo)

Continuacao da
inventariacdo do parque
habitacional degradado

do Concelho

Atividades

*  Sensibilizacdo  das
entidades para a
eliminacgdo das barreiras e
adequacdo de acordo com

a legislacdo vigente

*Pedido de colaboragao

Juntas de Freguesia e

outras  entidades  do
CLAS;
*Identificacdo de

situacBes que cumpram 0s
requisitos;  estabelecidos
na Resolucdo n.° 48/2017

de 17 de margo

Levantamento dos

edificios degradados

Entidade/s
Responsavel

* Autarquias

* Servigos Publicos

Autarquia

*Autarquias

Cronograma

Julho de 2023 a
junho de 2024

Julho de 2022 a
junho de 2023

Julho de 2023 a
junho de 2043

Resultados

*Facilitar (o]

acesso/mobilidade

*Quantificar e qualificar
as caréncias de
realojamento e protecao
social em matéria de

habitagdo

Sinalizar/identificar 0
parque habitacional

degradado

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de edificios e
espacos publicos
sinalizados

* N° de edificios e
espagos publicos
alterados

*N.° de familias alvo
de eventual
realojamento;
*localidades;
*Tipologia urbana;
*Tipo de construcéo;
*tipo de ocupacao;
*N.° de familias a
realojar

N° de edificios
sinalizados e

comunicados

Recursos
Humanos/Materiais

*Técnicos e outros

*Material necessario

*Técnicos;

*Material necessario

*Técnicos

* Outros

Publico-alvo

*Pessoas com
dificuldades de
mobilidade

*Familias alvo de

eventual realojamento

*Comunidade

44



g

pban)
#1 :
il

Sacial

Avaliacao

A semelhanca de anteriores torna-se pertinente fazer um balanco do trabalho desenvolvido, desde o Gltimo Plano de Acdo 2022/2023, pelo que,

seguidamente, apresentaremos uma pequena descricdo de algumas das acdes e atividades realizadas nos diferentes eixos, durante o periodo de tempo do

altimo PA.

Ac0es e Atividades realizadas nos diferentes Eixos:

Plano de Agdo 2022/2023

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

» GIP — Gabinete de Insercdo Profissional de Carregal do Sal

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal
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GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

(N
Em parceria com o ' ‘ IEFP

A Camara Municipal de Carregal do Sal, no ambito de candidatura, continua a dispor dos servi¢os prestados pelo GIP — Gabinete de Insercdo Profissional,

sedeado no rés-do-chéo do edificio da Camara Municipal.

O GIP de Carregal do Sal mantém e da continuidade as atividades inerentes a sua missao:

* Acdes de informacdo sobre medidas ativas de emprego e formacao, oportunidades de emprego e formacéo, programas comunitarios de apoio a
mobilidade no emprego e formacao;

*Acbes de apoio a procura de emprego e formacao profissional e desenvolvimento de atitude empreendedora;

*Encaminhamento para acdes de formacdo ou medidas de emprego;

*Rececdo e registo de ofertas de emprego e divulgacdo de apoios e incentivos do IEFP;

*Apresentacao de desempregados a ofertas de emprego;

*Colocacdo de desempregados em ofertas de emprego.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS pelo Gabinete de Insercdo Profissional de Carregal do Sal, no ano de 2022:

¢ 188 SessOes de informagdo sobre medidas de apoio ao emprego, de qualificagdo profissional e de reconhecimento, validacdo e certificagdo de

competéncias;
Plano de Acéo 2023/2024 46
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55 SessOes de apoio a procura de emprego;

98 Rececdes e registos de ofertas de emprego;

509 Apresentagdes de desempregados a ofertas de emprego;
39 Colocacoes de desempregados em ofertas de emprego;

132 Encaminhamento para a¢des de formacdo ou medidas de emprego

Atendimentos- GIP

*Contabilizagdo de 1°E até ao 2°T de 2020, em virtude de, a partir do 3°T ter havido alteracdo dos dados estatisticos

Fonte — GIP de Carregal do Sal
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* Organizada e operacionalizada pelo Servigo de Emprego de Tondela e GIP de Carregal do Sal, foram dinamizadas/promovidas as seguintes acdes de
formacdo:

Publicidade nas redes sociais — 15/07/2022 a 24/07/2022

Literacia Digital — 19/09/2022 a 26/09/2022

Coaching e Comunicacéo — 25/10/2022 a 02/11/2022

Literacia Digital — 02/12/2022 a 14/12/2022

Tecnologia Alimentar — 20/01/2023 a 06/02/2023

Poupanca - conceitos béasicos — 23/02/2023 a 06/03/2023

Gestdo Ambiental e Sustentabilidade - conceitos e principios — 20/3/2023 a 28/4/2023
Técnico de Logistica EFA NS —27/03/2023 a 31/07/2023

Cidadania e Globalizacao — 26/04/2023 a 19/05/2023

Proficiéncia Digital — 14/06/2023 a

Fonte — GIP de Carregal do Sal

*Acao de informacéo/sensibilizacdo sobre medidas ativas de emprego e formacéao profissional

Acdes desenvolvidas nos dias 13 e 17 de marco de 2023, na sede do Agrupamento de Escolas para alunos das Turmas do Ensino Profissional e do

12.%ano.
Contaram com a presenca do Senhor Diretor do Centro de Emprego Déao-Laf6es, Dr. Gongalo Ginestal
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Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

* “Burlas, Furtos e Incéndios...Como evitar?”

Decorreu no dia 01 de fevereiro de 2023, no Centro Cultural de Carregal do Sal, a a¢do de informagao/sensibiliza¢ao “Burlas, Furtos ¢ Incéndios
Domeésticos...Como Evitar?”

Este ano com a participacdo do Grupo de Teatro do Centro de Animacéo Local de Lobdo da Beira, com a peca alusiva ao tema, contou, igualmente, com
0s Bombeiros da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Carregal do Sal e com a Seccdo de Prevencdo Criminal e Policiamento

Comunitério da GNR de Santa Comba Déo, direcionada para a comunidade Carregalense e em particular para a populacéo idosa.

Plano de Acéo 2023/2024 49
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BURLAS, FURTOS, ,
E INCENDIOS
DOMESTICOS...

- —

1DE FEVERE!RADE 2023 | 14H30
CENTRO CULTUR_AI DE CARREGAL DO SAL
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“Burlas, Furtos e Incéndios...Como evitar?”
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* Plano Municipal para a Igualdade — Projeto Intermunicipal “+Igual Viseu Dao Lafoes”

A CIM Viseu Dao Laf6es promoveu a assinatura de protocolos de cooperacao para a Igualdade e a Nao Discriminacao entre os 14 municipios

associados, em que se inclui Carregal do Sal e a Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género.

Promover e sistematizar, em todo o territorio, uma estratégia intermunicipal de politicas publicas de promocéo da igualdade e ndo discriminacdo através
da promocéo e defesa da igualdade plena e da minimizacao das barreiras nas condi¢des de acesso as diversas valéncias - educacéo, cultura, desporto,
informacdo e demais, sdo 0s objetivos desta operagéo, alinhada com a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discriminagdo — “Portugal + Igual”
(ENIND).

Assim, durante o ano de 2022 e até junho de 2023 foram elaborados e apresentados o Diagndstico, o Plano Municipal para a Igualdade e ndo
Discriminacao.

Recentemente e na sequéncia do Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacdo surge o relatério de execucgdo atraves do qual se pretende aferir
ndo so as acdes/medidas implementadas como também, partindo do resultado previsto, avaliar o que foi alcancado. O documento, apresentado na
Camara Municipal e na Assembleia Municipal, € fruto do que se conseguiu realizar no primeiro ano constituindo o ponto de partida de uma estratégia de
4 anos.

No ambito do Plano Municipal para a Igualdade e N&o Discriminacdo tem-se vindo a promover varias agdes:
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Nome das acgoes Calendarizagdo  Estado

Sesséao de sensibilizagédo da prevengao da violéncia contra a mulher 25/11/2022 Executado
Campanha de sensibilizagao com distribuicao de flyers informativos acerca da prevencgéao da violéncia contra a mulher 25/11/2022 Executado
Acdo de sensibilizagao sobre a tematica da Igualdade e Nao Discriminagao 21/12/2022 Executado
Acdo de sensibilizagdo e captagao de organizagdes e voluntarios para desenvolvimento do banco de voluntariado social 28/02/2023 Executado
Acdo de sensibilizacdo para a tematica da orientagdo sexual, identidade e expressao de género e caracteristicas sexuais 22/0372023 Executado
Acgao de sensibilizagao sobre “responsabilidades parentais conjuntas e igualdade de género” e “prestar assisténcia a familia — Executado
quais os direitos” 24/03/2023

Acdo informativa sobre violéncia doméstica, violéncia de género e violéncia contra idosos/as 27/03/2023 Executado
Tertulia aberta a comunidade no dia municipal para a igualdade e ndo discriminagao 27/03/2023 Executado
Acdo de informacao - Igualdade de Género e Nao Discriminagao 29/03/2023 Executado
Atribuicao toponimica a jardim do Concelho a mulher que desempenhou um papel relevante no concelho de Carregal do Sal 25/04/2023 Executado
Criacdo de um glossario de linguagem inclusiva 04/2023 Executado
Colocagao de cadeiras de rodas nos espagos do municipio 04/2023 Executado
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VISEU DAO LAFOES

PLANO PARA A IGUALDADE E NAO-DISCRIMINAGAO DE CARREGAL DO SAL

Tertulia Aberta a Comunidade
Dia Municipal para a Igualdade e Nédo Discriminagdo

Saldo Nobre Aristides Sousa Mendes
27 de marco de 2023 | 09h30-12h30

Destinatarios/as:
Comunidade em geral

Faca parte da mudanca. Participe!

. o mRE. _de Ve #3520 ST

Inscrigdes gratuitas

ACOES DE SENSIBILIZACAO

Mais informagdes:
CLDS 4G: 968 151 477 [ 968 151 490
BLV Carregal do Sal: 232 960 400

Projeto Intermunicipal “+ Igual Viseu Dio Lafoes”

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal
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PLANO PARA A IGUALDADE E NAO-DISCRIMINAGAO DE CARREGAL DO SAL

Acao de Sensibilizacao
Responsabilidades Parentais Conjuntas e Igualdade
de Género e Prestar Assisténcia a Familia

- Quais os Direitos

Salao Nobre Aristides Sousa Mendes
24 de margo de 2023 | 09h30-12h30
Destinatérios/as:

Trabalhadores/as da CMCS

Empresas

Faca parte da mudanca. Participe!

B e emm & Vns pi50 B

PLANG PARA A IGUALDAD £ NAO- DISCRIMINAGAO DE CARREGAL DO SAL

Acdo de Sensibilizacdo
Orientacao Sexual, Identidade e Expressdo de
Género e Caracteristicas Sexuais

Salao Nobre Aristides Sousa Mendes
22 de marco de 2023 | 14h00-17h00

a0 da CMCS

Faca parte da mudanca. Participe!

) o = e
\6] & R S Viest #3020 -4.,.

Projeto Intermunicipal “+ Igual Viseu Ddo Lafoes”

Plano de Acéo 2023/2024
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Projeto Intermunicipal “+ Igual Viseu Ddo Lafoes”

* Dia Internacional Pela Eliminacéo da Violéncia Contra as Mulheres.

Celebrado anualmente em 25 de novembro o Dia Internacional pela Eliminacéo da Violéncia Contra as Mulheres,

Dando cumprimento ao Plano Municipal para a Igualdade e N&o Discriminacéo de Carregal do Sal, durante a manha de sexta-feira, técnicas do servico de
Acdo Social da Camara Municipal, elementos da Secao de Prevencao Criminal e Policiamento Comunitario de Santa Comba Dao, da CPCJ de Carregal do
Sal e enfermeiras e estagiarios da Unidade de Cuidados Continuados na Comunidade Aristides de Sousa Mendes estiveram na feira semanal, nos
Carvalhais, e distribuiram panfletos alusivos a problematica, elaborados pelos alunos do 9.° ano da Escola Bésica Integrada Aristides de Sousa Mendes,
sob a supervisdo da professora Carla Neves.

No periodo da tarde do mesmo dia, realizou-se no Saldo Nobre Aristides de Sousa Mendes, uma sessdo de informacao/sensibilizacdo sobre a violéncia

contra as mulheres.
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Dia Internacional Pela Eliminagéo da Violéncia Contra as Mulheres

SUBMISSAD
E OPCAQ

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

» PRI — Programa de Respostas Integradas de Carregal do Sal:
- Aplicacdo do programa de competéncias, pessoais e sociais — “Eu e os Outros”

- Circuito de encaminhamento

*No dia 02 de fevereiro de 2023 foi feita a Apresentacdo do Estudo realizado no Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal no @mbito dos
comportamentos aditivos e dependéncias no Saldo Nobre da Camara Municipal de Carregal do Sal.
Este estudo dirigiu-se a docentes, ndo docentes, alunos e pais/encarregados de educacdo e, contou a com a participagdo das seguintes e entidades

parceiras: CMCS, CPCJ, UCC, GNR, APEECS, CRTT e Seguranca Social.
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APRESENTACAO DE COMPORTAMENTOS s akeanbly i
RESULTADOS DO ESTUDO ADITIVOS E comunidade do Agrupamento

DEPENDENCIAS
COMPORTAMENTOS ADITIVOS

comunidade do Agrupamento

Comunidade Educativa do Agrupamento OBJE“VOS S e e

de Escolas Carregal do Sal

g

|=—————] Pensar estratégias de capacitagédo para
A :

a comunidade

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude Mental

* ""Se ja ndo precisa... ajude outros que precisam!™

A semelhanca de anos anteriores, manteve-se a campanha lancada pela Rede Social de Carregal do Sal, no &mbito da recolha de produtos de apoio, em
parceria com a Caritas Paroquial de Beijos, instituicdo que possui um Banco de Ajudas Técnicas. Esta campanha pretende que municipes que possuam
cadeiras de rodas (elétricas ou manuais), camas articuladas, canadianas, andarilhos, sofas ou outros produtos de apoio e que ja ndo Ihes dé utilidade
possam proceder a sua entrega para serem cedidos a quem precisa.

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal
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SE JA NAQ PRECISA...

ajude outros que precisam!

* Férias Desportivas 2022

Por iniciativa do Municipio, decorreu a atividade denominada Férias Desportivas Municipais — Verdo 2022, entre 04 de julho e 09 de setembro, destinadas
a criangas/jovens entre os 6 e 0s 18 anos a pensar na ocupacao de tempos livres das criancas e jovens do Concelho

A iniciativa previu a existéncia de duas modalidades de funcionamento — regime especial e regime geral.

O regime especial destinado a frequéncia de criangas/jovens de familias carenciadas, apoiadas pela Seguranc¢a Social, salvaguardando-se a existéncia de
10 vagas sem quaisquer custos de frequéncia, para quem se enquadra no 1.° escaldo e, a existéncia de 10 vagas com 50% de desconto de frequéncia do
valor estipulado para o regime geral, para quem se enquadra no 2.° escaléo.

O regime geral, como o proprio nome pressupde destinou-se a frequéncia de criancas/jovens de familias, cuja condi¢cdo econdmica ndo contempla a
existéncia de apoio por parte da Seguranca Social.

Tendo em vista a selecdo dos inscritos foram estabelecidas as seguintes regras de prioridade:

1.2 Prioridade — Criangas que a data da realizagdo das Férias Desportivas tenham menos de 12 anos e cujos pais ou detentores do poder paternal se
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* Dinamizada Campanha “Banco de Material Escolar”, com o intuito de minimizar lacunas referenciadas por alguns agregados familiares com filhos, a

frequentar os estabelecimentos de ensino, deste concelho, nomeadamente, entre outras, com livros, material de desgaste (cadernos, lapis)

e material de desporto.
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O evento contou com a prestimosa e habitual colaboracdo das Institui¢cbes Particulares de Solidariedade Social que fazem parte do Conselho Local de
Acdo Social, nomeadamente: Caritas Paroquiais de Beijos, Oliveira do Conde e Parada, Centro Social Prof? Elisa de Barros Silva, Fundacdo Jose Nunes
Martins, Equipamento 2 de Oliveira do Conde da APCV, Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal, Associacdo Méos Unidas, Associacdo Pais-em-
Rede, VARIOS, Cooperativa de Solidariedade Social de Tondela e a ASSOL, Associagéo de Solidariedade Social de Lafes.

O CROA, Centro de Recolha Oficial de Animais, a UCC e a Unidade de Cuidados na Comunidade Aristides Sousa Mendes, foram igualmente convidados
a participar.

Nesta Feira para além da divulgacéo de trabalhos elaborados pelos clientes das Instituicdes, houve ugar a venda de trabalhos manuais e produtos

confecionados pelas diversas instituicoes.

IX EDICCAO
FEIRA SCOOCIAL-

= 30 DE SETEMBRO DE2022
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**s CENTRO SOCIAL PROF. ELISA BARROS SILVA

IX Feira Social
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IX Feira Social
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IX Feira Social

» Dia Nacional da Paralisia Cerebral

O Equipamento 2 de Oliveira do Conde da APCV, mais uma vez, lembrou o Dia Nacional da Paralisia Cerebral, dia 20 de outubro, na Camara Municipal
de Carregal do Sal com a presenca dos clientes e com exposicao e venda de produtos.
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Eixo 5 — Incrementar acdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

* Divulgagdo de Apoios e Programas Nacionais ao nivel da Habitagdo, através da colocacdo da informagao no Portal da Autarquia.

» Acompanhamento das familias residentes na Habitagdo Social, através de visitas domiciliarias, com o objetivo de orientar estas familias em termos de
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conser_vagéo, higiene e de outras probleméaticas Sdo acompanhadas 40 familias na habitagdo social, distribuidas pelas cinco freguesias do concelho. No

pban)

ambito deste acompanhamento articula com outras entidades nomeadamente com a Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal e com

0 Nucleo Local de Insercéo.

« Estratégia Local de Habitag&o
A ELH Carregal assenta em varios eixos estratégicos, onde se inclui o objetivo de promover a inclusdo social ativa das pessoas/familias mais
desfavorecidas,

Pablico alvo: agregados familiares residentes no concelho de Carregal do Sal, que vivam em situacdo considerada indigna, de acordo com o artigo 5° do

Decreto-Lei n.° 37/2018, de 4 de junho

1.° Direito - Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo, que visa a promocao de solucdes habitacionais para pessoas que vivem em condigdes
habitacionais indignas e que nao dispdem de capacidade financeira para suportar o custo do acesso a uma habitacdo adequada.

Ao longo do ano tem- se processado:

*Levantamento por freguesia;

*Compilacéo de processos;

*Visitas domiciliarias;

*Reunides de trabalhos

Plano de Acéo 2023/2024 74
Rede Social de Carregal do Sal



Sacial

phaup) =
3
E
|

E

Conclusao

Este documento é um instrumento orientador, ndo assume uma natureza fechada, e resulta de um processo dindmico e aberto onde as ac¢Oes e atividades
poderdo ser ajustadas de acordo com as mutagdes da realidade concelhia.

Nestes ultimos anos tem-se constatado que a realidade social estd em constante mutacdo, pelo que as respostas sociais bem como as a¢des programadas
devem ser cada vez mais adequadas aos novos problemas que véo surgindo. Assim as atividades e acOes planeadas poderdo sofrer algumas alteracdes,
durante a vigéncia deste Plano, tendo em consideracdo as mudancas que o concelho possa sofrer em termos demograficos, sociais e econémicos.

As parcerias na Rede Social tém tido um papel fulcral em todo o processo, sendo, de momento, , de primordial importancia, tanto mais que uma parceria
estratégica alargada é a Unica forma de levar a cabo um processo de desenvolvimento social, através da construcéo de projetos de acdo articulados, em vez
de multiplicar acdes isoladas e, por vezes, sobrepostas.

Temos nocéo das dificuldades e constrangimentos que todas as entidades atravessam, mas, também, temos consciéncia que a realizacdo/concretizacao das
acOes constantes neste Plano de Acdo s6 serdo possiveis com a colaboracdo e participacdo efetiva de todos os Parceiros da Rede Social, que terdo que
assumir uma postura cada vez mais comprometida com as problematicas sociais locais, o que implica a responsabilizacdo/vontade comum de participar no
projeto alargado, que é de todos nos, que sera a Promocao do Desenvolvimento Social do concelho de Carregal do Sal.

Queremos, ainda, reforcar o agradecimento a todas as entidades envolvidas quer na participa¢do nos grupos de trabalho quer na colaboragdo e empenho na

elaboracao deste documento.
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Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de Acéo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Carregal do Sal

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Parada

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal/UCC Avristides Sousa Mendes
- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Servico de Emprego de Tondela do Centro de Emprego do Déao Lafdes

- Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu — Equipamento 2 de Oliveira do Conde
- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

- Céritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Fundacdo Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Associa¢do Humanitaria dos Bombeiros VVoluntarios de Cabanas de Viriato

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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- Paréquia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES — Associagéo de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude e do Desporto — Delegacéo de Viseu

- CRI- Centro de Respostas Integradas de Viseu

- Centro Cultural de Currelos (CCC)

- Associacao Cultural e Desportiva de Beijos

- Nucleo Juvenil de Animacéo Cultural de Oliveirinha (NACO)

- Associagdo Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil ¢ Comunitéria “A Quinta”
- Grupo Folclorico D’Alegria de Vila Mea

- Associacao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)

- Clube Associativo de Cacadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal
- Associacao Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha

- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde
- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros VVoluntarios de Carregal do Sal
- Associacao de Estudantes da Escola Secundéria/3 de Carregal do Sal

- Associacao de Pais e Encarregados de Educacéo de Carregal do Sal

- Clinica de Recuperacdo e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)

- Nucleo Local de Insercdo de Carregal do Sal (NLI)

- Comissdo de Protecao de Criancas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)
- Céritas Paroquial de Parada

- Universidade Sénior de Carregal do Sal
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- Associagao “Maos Unidas — Padre Damiao”

- Varios — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL.

- ADRA — Associacdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia

- Ndcleo Pais-em-Rede Beira Do
- Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla — Viseu
-ASSOL — Associacgéo de Solidariedade Social de Lafdes

-Centro Geriatrico Plenitude do Ser

Plano de Acéo 2023/2024
Rede Social de Carregal do Sal

i

el
Social

phaup) =

£

78



i

‘ I |‘.\-:‘-¢.'iu|

phaup) =

E

Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de Acéo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal
- C Distrital de Viseu - ISS, IP

- UCC Arristides Sousa Mendes — Centro de Satde de Carregal do Sal
- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato
- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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