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Introdução 

 
 

O Programa Rede Social tem como objetivo o combate à pobreza e exclusão social numa perspetiva de promoção do desenvolvimento social. 

Desde 2004, ano em que o programa Rede Social foi implementado no concelho de Carregal do Sal, têm sido elaborados e aprovados instrumentos 

cruciais, na área social, nomeadamente o Pré-Diagnóstico, o Diagnóstico, o Plano de Desenvolvimento Social e anualmente o respetivo Plano de Ação. 

Atualmente estão a ser elaborados/atualizados o Diagnóstico Social (III Atualização) assim como o Plano de Desenvolvimento Social (III 

Atualização) e no âmbito da transferência de competências a Carta Social. 

O Plano de Ação é um instrumento de operacionalização onde estão definidos ações e projetos a desenvolver para concretizar os objetivos e 

estratégias propostas no Plano de Desenvolvimento Social. 

Assim o Plano de Ação 2023/2024 assenta essencialmente na definição das ações e atividades que foram consideradas adequadas pelos diferentes 

parceiros, tendo–se utilizado, para o efeito, uma metodologia participativa e dinâmica, através de grupos de trabalho procurando-se que estas fossem 

exequíveis e passíveis de recorrer aos recursos disponíveis, evidenciando a participação de cada parceiro, tendo por base os eixos: 

          Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional                            

          Eixo 2 – Fomentar competências pessoais, sociais e parentais          

          Eixo 3 – Alertar/Prevenir as dependências e os comportamentos de risco          

          Eixo 4 – Desenvolver e criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, Terceira Idade, Deficiência e Saúde Mental  

          Eixo 5 – Incrementar acções de beneficiação e melhoria do parque habitacional  
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Grupos de Trabalho dos Eixos Identificados  
 

EIXOS – INSTITUIÇÕES/ENTIDADES CONVIDADAS 

 

1 - Promover e aumentar a 

Empregabilidade, a Qualificação Escolar e 

Profissional 

2 - Fomentar competências pessoais, sociais e parentais 

3 - Alertar/Prevenir as Dependências e Comportamentos 

de risco 

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao 

nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, 

Deficiência e Saúde Mental  

 

5 - Incrementar acções de beneficiação e 

melhoria do parque habitacional  

• ADICES – Associação de Desenvolvimento 

• Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

• Associação de Estudantes 

• Associações Culturais, Recreativas e Desportivas 

• Associações Humanitárias dos Bombeiros 

Voluntários 

•Clínica de Recuperação e Tratamento da 

Toxicodependência 

 •CPCJ - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

de Carregal do Sal 

•CRI de Viseu – ARS Centro 

• Delegação de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha 

Portuguesa 

• Federação de Associações de Pais 

•GNR - Guarda Nacional Republicana – Posto de 

Carregal do Sal 

• Instituições Particulares de Solidariedade Social 

• IPDJ – Delegação Regional de Viseu do Instituto 

Português do Desporto e da Juventude 

• Juntas de Freguesia/Câmara Municipal 

• NLI – Núcleo Local de Inserção de Carregal do Sal 

• Paróquia de Cabanas de Viriato 

• Segurança Social 

• Serviço de Emprego de Tondela 

•UCC Unidade de Cuidados à Comunidade Aristides 

Sousa Mendes 

 

• ADICES – Associação de Desenvolvimento 

• Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

• Associação de Estudantes 

• Associações Culturais, Recreativas e Desportivas 

• Associações Humanitárias dos Bombeiros Voluntários 

•Clínica de Recuperação e Tratamento da Toxicodependência 

 •CPCJ - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Carregal do 

Sal 

•CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu 

• Delegação de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha Portuguesa 

• Federação de Associações de Pais 

•GNR - Guarda Nacional Republicana – Posto de Carregal do Sal 

• Instituições Particulares de Solidariedade Social 

• IPDJ – Delegação Regional de Viseu do Instituto Português do 

Desporto e da Juventude 

• Juntas de Freguesia/Câmara Municipal 

• NLI – Núcleo Local de Inserção de Carregal do Sal 

• Paróquia de Cabanas de Viriato 

• Segurança Social 

• Serviço de Emprego de Tondela 

•UCC Unidade de Cuidados à Comunidade Aristides Sousa Mendes 

 

 

• ADICES – Associação de Desenvolvimento 

• Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

• Associação de Estudantes 

• Associações Culturais, Recreativas e Desportivas 

• Associações Humanitárias dos Bombeiros Voluntários 

•Clínica de Recuperação e Tratamento da 

Toxicodependência 

 •CPCJ - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 

Carregal do Sal 

•CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu 

• Delegação de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha 

Portuguesa 

• Federação de Associações de Pais 

•GNR - Guarda Nacional Republicana – Posto de 

Carregal do Sal 

• Instituições Particulares de Solidariedade Social 

• IPDJ – Delegação Regional de Viseu do Instituto 

Português do Desporto e da Juventude 

• Juntas de Freguesia/Câmara Municipal 

• NLI – Núcleo Local de Inserção de Carregal do Sal 

• Paróquia de Cabanas de Viriato 

• Segurança Social 

• Serviço de Emprego de Tondela 

•UCC Unidade de Cuidados à Comunidade Aristides 

Sousa Mendes 

 

• ADICES – Associação de Desenvolvimento 

• Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

• Associação de Estudantes 

• Associações Culturais, Recreativas e Desportivas 

• Associações Humanitárias dos Bombeiros 

Voluntários 

•Clínica de Recuperação e Tratamento da 

Toxicodependência 

 •CPCJ - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

de Carregal do Sal 

•CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu 

• Delegação de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha 

Portuguesa 

• Federação de Associações de Pais 

•GNR - Guarda Nacional Republicana – Posto de 

Carregal do Sal 

• Instituições Particulares de Solidariedade Social 

• IPDJ – Delegação Regional de Viseu do Instituto 

Português do Desporto e da Juventude 

• Juntas de Freguesia/Câmara Municipal 

• NLI – Núcleo Local de Inserção de Carregal do Sal 

• Paróquia de Cabanas de Viriato 

• Segurança Social 

• Serviço de Emprego de Tondela 

•UCC Unidade de Cuidados à Comunidade Aristides 

Sousa Mendes 
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Plano de Ação 2023/2024 

 
 

Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019 
 

 
 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

 

 

Objetivo Estratégico/Geral 

 

Objetivos Específicos 

 

Estratégia 

 

Recursos 

 

Parcerias 

 

• Até julho de 2019, aumentar o 

emprego e a formação escolar e 

profissional  

 

 

•Até julho de 2019 promover a 

inclusão social e combater a 

pobreza e a discriminação 

 

• Até julho de 2019, aumentar em 

10% a formação escolar e 

profissional  

 

 

•Até julho de 2019 promover a 

inclusão social ativa dos 

grupos vulneráveis através de 

Contratos Emprego-Inserção. 

(Abranger 100 beneficiários de 

prestações de desemprego e 80 

beneficiários de RSI) 

• Encaminhamento para o Programa 

Novas Oportunidades e cursos EFA 

 • Promoção de ações de formação  

 

 

•Encaminhamento de grupos 

vulneráveis para a integração em 

mercado de emprego e em 

programas  

 

 

• Empresas 

• ADICES; 

•Centro de Emprego Dão Lafões 

Agrupamento de Escolas de C. S. 

 

• Empresas; 

•GIP de Carregal do Sal 

•NLI de Carregal do Sal 

• Segurança Social: 

•IEFP; 

• Agrupamento de Escolas 

• ADICES 

• Centro de Emprego 

• Autarquias 

•GIP de Carregal do Sal 

• Associação de Pais 

• Associações de Estudantes 
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      Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019 
 

 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional (Continuação) 

 

 

Objetivo Estratégico/Geral 

 

Objetivos Específicos 

 

Estratégia 

 

Recursos 

 

Parcerias 

• Até julho de 2019, promover o 

acesso de pessoas portadoras de 

deficiências à formação profissional 

e ao emprego 

 

• Até junho de 2019, divulgar e 

sensibilizar 10% das 

Empresas/Instituições do Concelho 

para a integração profissional das 

pessoas com deficiência e para os 

benefícios concedidos na integração 

de pessoas com deficiência 

 

• Promoção da autonomia dos 

deficientes e apoio das suas 

famílias 

• Sinalização dos deficientes mais 

graves do Concelho e sem 

retaguarda familiar  

• Sensibilização das 

Empresas/Instituições do Concelho 

para a integração profissional das 

pessoas com deficiência 

• Vários  

• ACAPO 

•IEFP 

•GIP de Carregal do Sal 

 

• Autarquias 

• Segurança Social 

• Centro de Emprego 

• APCV - Pólo de Oliveira 

do Conde 

• Instituições Particulares 

de Solidariedade Social 

•IEFP 

•GIP de Carregal do Sal 

• Até julho de 2019, promover o 

acesso de pessoas portadoras de 

deficiências à formação profissional 

e ao emprego 

• Até junho de 2019, divulgar e 

sensibilizar 10% das 

Empresas/Instituições do Concelho 

para a integração profissional das 

pessoas com deficiência e para os 

benefícios concedidos na integração 

de pessoas com deficiência 

• Promoção da autonomia dos 

deficientes e apoio das suas 

famílias 

• Sinalização dos deficientes mais 

graves do Concelho e sem 

retaguarda familiar  

• Sensibilização das 

Empresas/Instituições do Concelho 

para a integração profissional das 

pessoas com deficiência 

•. Vários  

• ACAPO 

•IEFP 

•GIP de Carregal do Sal 

 

• Autarquias 

• Segurança Social 

• Centro de Emprego 

• APCV - Pólo de Oliveira 

do Conde 

• Instituições Particulares 

de Solidariedade Social 

•IEFP 

•GIP de Carregal do Sal 
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       Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019 

 
 

 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional (Continuação) 

 

 

Objetivo Estratégico/Geral 

 

Objetivos Específicos 

 

Estratégia 

 

Recursos 

 

Parcerias 

 

• Até julho de 2019, diminuir em 

5% o abandono, insucesso e o 

absentismo  

 

 

• Até julho de 2019, diminuir em 

5% o abandono, insucesso e o 

absentismo  

 

• Sensibilização dos jovens com 

dificuldades de aprendizagem/ 

risco de abandono para 

frequentarem cursos profissionais  

 • Realização de atividades que 

motivem os jovens e lhe 

despertem o interesse pela escola  

• Melhoria da articulação entre o 

sistema de ensino, da formação e 

do emprego através da criação de 

cursos profissionais, feiras de 

emprego, etc.       

• Empresas 

• Psicóloga de Orientação Profissional 

(Escola Secundária) 

• Conselheira de Orientação (Centro de  

• Currículos alternativos 

• Medidas do Decreto-Lei 3/2008 

• Conselho Municipal de Educação 

• EFA – Cursos de Educação e Formação 

de Adultos 

• CEF – Cursos de Educação e Formação 

• Carta Educativa 

 

• Segurança Social: 

•IEFP; 

• Agrupamento de 

Escolas 

• ADICES 

• Centro de Emprego 

• Autarquias 

•GIP de Carregal do Sal 

• Associação de Pais 

• Associações de 

Estudantes 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

          Projeto: “Capacitar para integrar! 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiai 

Público-

alvo 

Formação 

Profissional 

(EFA, Vida Ativa, 

Formação 

Modular, Apoio à 

Retoma, 

Português Língua 

de acolhimento) 

 

. Vitivinicultura 

.Tecnologia 

alimentar; 

Poupança - 

conceitos básicos; 

Gestão ambiental e 

sustentabilidade - 

conceitos e 

princípios 

. Cidadania e 

globalização 

. Floresta 

. Logística / Gestão 

.Empreendedorismo 

. Preparação e 

montagem de peças 

de confeção 

específicas 

. Literacia Digital 

. Serviços jurídicos 

 

*IEFP 

*AECS 

*GIP 

*Associação 

de Produtores 

Florestais do 

Planalto 

Beirão 

Ao longo do 

ano 

*Nº de formandos 

inscritos 

*N.º de formandos 

certificados 

*Nº Turmas 

*Nº Formandos 

certificados 

*Formandos 

*Formadores 

*Sala de formação 

*Material 

*Jovens / 

adultos a 

partir dos 18 

anos 
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        Plano de Ação: 2023/2024 

        Projeto: “Capacitar para integrar! 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiai 

Público-

alvo 

Qualifica + e 

Jovens NEET 

 

Constituição de 

turma  

IEFP Ao longo do 

ano 

*Nº de formandos 

inscritos 

*N.º de formandos 

certificados 

*Nº Turmas 

*Nº Formandos 

certificados 

*Formandos 

*Formadores 

*Sala de formação 

*Material 

Público com 

baixa 

escolaridade 

Compromisso 

Emprego 

Sustentável 

Estágios 

Profissionais 

PAECPE 

Empreende XXI 

EAMA 

 

 

 

*Visitas a empresas 

*Divulgação de 

medidas de 

emprego 

 

*Inserção de 

utentes em medidas 

de emprego 

 

*Promover o 

empreendedorismo 

 

IEFP 

IEFP 

 

 

IEFP 

Ao longo do 

ano 

*Nº de utentes 

inseridos 

 

Nº de utentes inseridos 

 

 

Nº trabalhadores 

apoiados 

  *Nº de contratos 

a termo e sem 

termo 

*Nº de estágios 

*Nº de projetos 

 

Nº de 

candidaturas 

realizadas 

 

Nº de empresas 

constituídas 

apoiadas 

*Utentes 

*Técnicos; 

*Material de apoio 

 

 

Utentes 

Técnicos 

 

 

Técnicos 

*Munícipes  

*Empresas 

 

 

 

Entidades do 

setor social e 

da saúde, 

IPSS e CS. 
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           Plano de Ação: 2023/2024 

          Projeto: “Capacitar para integrar!” 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiai 

Público-

alvo 

 

Promoção de 

Artes e Ofícios 

*Dinamização e 

participação em 

Feiras, Colóquios, 

etc. 

*Divulgação 

*IEFP 

*Município 

*Associações 

culturais e 

outras 

entidades 

Ao longo do 

ano 

Promoção/valorização 

do artesanato local 

*Nº artesãos 

inscritos 

*Nº feiras 

*Nº colóquios 

*Técnicos das 

entidades 

envolvidas; 

*Espaço físico; 

*Material 

Comunidade 

em geral 

Centros Qualifica 

 

*Mobilizar, 

sinalizar e orientar 

os adultos 

*Encaminhar para 

medidas de 

qualificação (EFA, 

RVCC) 

*IEFP 

*Centro de 

Formação 

Profissional- 

Coimbrões 

*Escola 

Profis. 

Tondela 

*Entidades 

externas 

*Agrup. 

Escolas 

Ao longo do 

ano 

Reforçar a articulação 

de respostas de 

educação e formação 

*Consolidar, reforçar e 

alargar a rede qualifica 

*Melhorar o acesso a 

inf. e orientação para 

respostas 

*Favorecer percursos 

formativos 

personalizados 

*Nº de inscritos 

*Nº de 

sinalizações 

*Nº de 

encaminhamentos 

*Nº certificados 

Técnicos das 

entidades 

candidatas 

*Jovens e 

adultos 
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         Plano de Ação: 2023/2024 

        Projeto: “Capacitar para integrar!” 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Material 

Público-

alvo 

Ações de 

sensibilização 

para medidas na 

área da 

deficiência e/ou 

incapacidade 

*Dinamização 

*Informação 

*Sensibilização 

*Autarquias 

*GIP 

*IEFP 

*ASSOL 

*VÀRIOS 

Ao longo do 

ano 

*Informar para a 

inclusão 

*N de 

participantes 

*Nº de ações 

Técnicos do IEFP e 

das entidades 

envolvidas/parceiras 

*Jovens e 

adultos com 

def. e/ou 

incapacidade 

*Entidades/i

nstituições 

Cursos 

Profissionais 

Mobilizar, sinalizar 

e orientar  

*Curso de proteção 

civil 

*Massagem e 

Estética; 

*Desporto; 

Informática; 

*Comunicação e  

Serviço Digital 

*Agrupamento 

de Escolas de 

Carregal do 

Sal e outras 

entidades 

 

julho de 2023 

a 

Junho 2024 

 

*Dotar os 

jovens/adultos de 

qualificação secundária 

*Nº de inscritos 

*Nº de 

sinalizações 

*Nº 

encaminhentos. 

*Nº 

certificados 

*Nº turmas 

*Docentes e não 

docentes do 

Agrupamento de 

Escolas de Carregal 

do Sal 

*Alunos  

 

*Encarregad

os de 

Educação 

 

Ação de 

informação/sensibi

lização 

*Testemunhos na 

primeira pessoa 

*Divulgação 

/Informação/Sensi

bilização 

*Escolas/Entida

des 

*Agrupamento 

de Escolas 

*Rede Local 

De julho de 

2023 a junho 

de 2024 

*Motivar os jovens 

para a frequência de 

cursos profissionais no 

concelho 

 

*N de ações  

*N de 

testemunhos 

 

*Alunos; 

*Técnicos; 

*Empresas 

 

*Alunos do 

3.º ciclo 

*Ass. Pais 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

          Projeto: “Capacitar para integrar!” 
Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiai 

Público-

alvo 

GIP- Gabinete de 

Inserção 

Profissional de 

Carregal do Sal 

*Elaboração de 

candidatura;  

* Reunião de 

preparação/elaboração;  

* Submissão da 

candidatura ao IEFP 

*Divulgação através 

dos meios de 

comunicação social, 

juntas de freguesia e 

outras entidades  

*Distribuição de 

material informativo;  
 

* Autarquia 

*IEFP/Serviço 

de Emprego 

de Tondela 

*GIP 

Julho de 2023 

a  

Junho 2024 

*Promover a 

informação e orientar 

os munícipes, jovens e 

adultos 

desempregados; 

* Apoiar a procura 

ativa de emprego; 

* Acompanhar os 

desempregados em fase 

de inserção ou 

reinserção profissional; 

* Captação de ofertas 

junto de entidades 

empregadoras 

* N.º de 

desempregados; 

* N.º de 

munícipes à 

procura de novo 

emprego; 

* N.º munícipes à 

procura de 1.º 

emprego; 

* N.º de 

desempregados a 

acompanhar 

*Animadora 

* Espaço 

físico/gabinete 

* Material 

necessário 

* 

Desemprega

dos à 

procura de 

1º e novo 

emprego 

* 

Desemprega

dos de longa 

duração 

* Entidades 

Empresariais 

e outras 

entidades/ins 

Rede Local 

Garantia Jovem 

*Formação para 

parceiros 

*Mobilizar, 

sinalizar e orientar 

os jovens 

*Encaminhamento 

para medidas de 

emprego e 

qualificação 

 

IEFP e 

entidades 

parceiras 

 

julho de 2023 

a 

Junho 2024 

*Divulgação da rede 

pelos parceiros 

*Aumentar a 

qualificação dos jovens  

*Facilitar a transição 

para o mercado de 

trabalho*Reduzir 

desemprego jovem 

 

*Nº de inscritos 

*Nº de 

sinalizações 

*Nº de 

encaminhamentos 

 

*Técnicos do IEFP 

*Parceiros CLAS 

*Jovens 

NEET 

(dos 15 aos 

29 anos de 

idade) 
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           Plano de Ação: 2023/2024 

          Projeto: “Capacitar para integrar!” 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Material 

Público-alvo 

Ação de 

informação/ 

sensibilização 

sobre medidas 

ativas de emprego 

e formação 

profissional 

 Diálogo com 

Alunos e 

Professores 

IEFP 

Agrupamento 

de escola 

Março de 

2023 a 

Março 2024 

*Divulgação das 

medidas 

Nº de Turmas e 

alunos 

* Material 

necessário Téc. do 

IEFP e Professores* 

Espaço 

físico/gabinete 

 

11.º /12º ano 

Carta 

Gastronómica 

território 

ADICES  

 

*Dinamização 

*Informação 

*Sensibilização 

 

*ADICES Setembro de 

2023 a 

Dezembro de 

2024 

*Divulgação e 

sensibilização da 

importância da 

alimentação 

sustentável, 

nomeadamente da 

valorização dos 
produtos locais 

provenientes da 

agricultura local 

*Nº de participantes 

*Nº de ações 

*Técnicos da 

ADICES e das 

entidades 

envolvidas/parceira 

*Material 

necessário; 

*Entidades e 

instituições 

do território 

com 

cantinas/refe

itórios; 

Agricultores 

locais 

PNAES – Plano 

nacional para a 

alimentação 

equilibrada e 

sustentável 

 *Dinamização 

*Informação 

*Sensibilização 

 

*Parceria 

PNAES – 

ADICES, 

ADRIMAG,A

DD, ADLAP; 

CIM,VDL 

Setembro de 

2023 a 

Dezembro de 

2024 

*Divulgação e 

sensibilização da 

importância da 

alimentação 

sustentável, junto das 

cantinas escolares e 

refeitórios IPSS 

*Nº de participantes 

*Nº de ações 

*Técnicos da 

ADICES e das 

entidades 

envolvidas/parceira 

*Material 

necessário; 

*Entidades e 

instituições 

do território 

com 

cantinas/refe

itórios; 

Agricultores 

locais 
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           Plano de Ação: 2023/2024 

          Projeto: “Capacitar para integrar!” 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Material 

Público-alvo 

Condomínios de 

Aldeia 

 

 *Dinamização 

*Informação 

*Sensibilização 

 

*ADICES / 

Camara 

Municipal / 

Juntas de 

Freguesia 

Setembro de 

2023 a 

Dezembro de 

2024 

*Divulgação e 

sensibilização da 

importância da proteção 

dos aglomerados 

populacionais, através 

da limpeza e 

transformação de uso 

dos terrenos agrícolas 

abandonados na faixa de 

gestão de combustíveis 

envolventes às 

comunidades 

*Nº de 

participantes 

*Nº de ações 

*Técnicos da 

ADICES e das 

entidades 

envolvidas/parceira 

*Material 

necessário; 

*Agricultores 

e 

proprietários 

de terrenos 

Mercados 

Itinerantes 

*Dinamização 

*Informação 

*Sensibilização 

*ADICES / 

Camara 

Municipal / 

Juntas de 

Freguesia 

Setembro de 

2023 a 

Dezembro 

de 2024 

* Criação de espaços 

itinerantes de 

promoção e venda de 

produtos locais 

*Nº de 

participantes 

*Nº de ações 

*Técnicos da 

ADICES e das 

entidades 

envolvidas/parceira

*Material 

necessário; 

*Agricultores  

Associativismo – 

ferramenta 

essencial de 

desenvolvimento 

 

 *Dinamização 

*Informação 

*Sensibilização / 

capacitação 

 

*ADICES / 

Camara 

Municipal / 

juntas de 

freguesia / 

rede 

associativa 

concelhia 

Setembro de 

2023 a 

Dezembro 

de 2024 

*Divulgação,  

sensibilização e 

capacitação dos 

dirigentes associativos, 

sobre mecanismos de 

promoção da 

renovação do tecido, 

mecanismos de 

governança, promoção 

da participação 

*Nº de 

participantes 

*Nº de ações 

*Técnicos da 

ADICES e das 

entidades 

envolvidas/parceira

*Material 

necessário; 

*Associações 

locais 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

          Projeto: “Capacitar para integrar!” 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiai 

Público-

alvo 

 

PRR – Programa 

de Recuperação e 

Resiliência 

*Discussão e 

preparação de 

candidaturas, 

nomeadamente 

entre outras ao PRR 

*ADICES,  

*CIM e outras 

entidades 

*Rede Social 

Julho de 

20223 a junho 

de 2024 

*Definir projetos e 

submissão de 

candidaturas na Área 

da Inclusão Social, 

Emprego e outos 

*Participação dos 

parceiros 

*Candidaturas 

apresentadas 

*Material 

adequado; 

*Formulários de 

candidatura e outros 

documentos 

*Parceiros 

da Rede 

Social 

Comunidade 
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         Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019 

 
 

Eixo 2 – Fomentar as competências pessoais, sociais e parentais 

 

 

Objetivo Estratégico/Geral 

 

Objetivos Específicos 

 

Estratégia 

 

Recursos 

 

Parcerias 

 

• Até julho de 2019, acompanhar 20  

% das famílias sinalizadas   

 

 

 

 

 

 

•Até julho de 2019 promover e 

combater a pobreza e a inclusão 

social em 20% de famílias 

sinalizadas 

• Até julho de 2019, envolver estas 

famílias em dinâmicas que 

promovam competências pessoais, 

sociais e parentais; 

• Até julho de 2019, incutir hábitos 

de higiene, alimentação, segurança, 

gestão doméstica e financeira a 

estas famílias; 

• Sinalização das famílias 

desestruturadas/disfuncionais; 

• Promoção de ações de formação 

sobre competências pessoais, 

sociais e parentais, com vista, 

nomeadamente, a uma 

parentalidade positiva 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

• CPCJ – Comissão de Proteção de 

Crianças e Jovens do Concelho de 

Carregal do Sal; 

• NLI – Núcleo Local de Inserção 

(Rendimento Social de Inserção); 

• Intervenção Precoce; 

• Câmara Municipal/Juntas de 

Freguesia; 

• Segurança Social; 

• Associações de Pais; 

• Unidade de Cuidados na 

Comunidade de Carregal do Sal; 

• Associações Culturais, Sociais, 

Desportivas e Recreativas; 

• Guarda Nacional Republicana; 

•Agrupamento de Escolas de 

Carregal do Sal; 

• Associações de Estudantes; 

Bombeiros 

Cruz vermelha 

NLI 

•Até julho de 2019 promover a 

conciliação da vida profissional e 

familiar 

•Até julho de 2019 promover ações 

de sensibilização com o intuito de 

promover a conciliação da vida 

pessoal, familiar e profissional 

 

•Promover ações de 

formação/sensibilização com o 

intuito de promover a conciliação 

da vida pessoal, familiar e 

profissional 

•CIG-Comissão de Igualdade de 

Género; 

•Empresas 

•Diagnóstico e Plano Municipal 

para a Igualdade de Género 

• Câmara Municipal/Juntas de 

Freguesia; 

• Segurança Social; 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Caminhar…construindo!”      

Eixo 2 – Fomentar as competências pessoais, sociais e parentais 

 
Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Prevenção de 

acidentes 

domésticos 

*Sessões de informação/ 

esclarecimento; 

*Elaboração de cartaz; 

*Divulgação; 

*Contacto com 

dinamizadores/preletores 

 

Bombeiros de 

Carregal do Sal e 

de Cabanas de 

Viriato 

Cruz Vermelha 

de O. do Conde 

GAS 

UCC 

GNR 

IPSS 

julho de 2023 a 

Junho 2024 

 

* Alertar/Prevenir 

acidentes domésticos 

*N.º de 

participantes; 

 

 

*Material adequado; 

*Técnicos; 

*Espaço físico; 

*Preletores 

*Comunidade em 

geral 

Burlas e Furtos, 

Incêndios 

Domésticos…Como 

evitar? 

 

 

 

*Sessão de informação 

*Contactos com as 

entidades envolvidas e 

destinatários; 

*Divulgação 

 

 

 

*CMPI 

*Rede Social; 

* GNR –Seção 

de Prevenção 

Criminal e 

Policiamento 

Comunitário 

*AHBV de 

Carregal do Sal 

 

julho de 2023 a junho 

de 2024 

 

* Alertar e prevenir para 

possíveis situações de 

burlas e furtos; 

* Combate ao isolamento  

 

 

*N.º de 

participantes; 

*N.º de entidades 

envolvidas; 

 

Recursos 

Humanos/Materiais 

*Elementos do Núcleo de 

Programas Especiais da 

GNR e Bombeiros 

Voluntários; 

*Técnicos da Rede Social; 

*Técnicos da autarquia  

*Espaço físico; 

Comunidade em geral 

especialmente para as 

camadas séniores 
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       Plano de Ação: 2023/2024 

       Projeto: “Caminhar…construindo!”        

 

Eixo 2 – Fomentar as competências pessoais, sociais e parentais 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-

alvo 

Prevenção da 

Violência no 

Namoro 

Prevenção da 

Violência 

Doméstica 

* Apresentação de 

conteúdos de violência 

em vários espaços/ruas, 

na sede do concelho 

*Ação de /sensibilização 

- Dia Internacional Pela 

Eliminação da Violência 

Contra as Mulheres – 25 

de novembro 

*Preparação; 

*Contactos com 

dinamizadores; 

*Elaboração de cartaz; 

*Divulgação 

*Rede Social 

*Município: 

*CPCJ 

*UCC – C Sal 

 *Agrupa. de 

Escolas de C. Sal 

*GNR –Seção de 

Prevenção 

Criminal e 

Policiamento 

Comunitário; 

*APEECS 

*NAVVD de 

Viseu 

Julho de 2023 a 

novembro de 2023 

 

 

 

 

*Alertar e consciencializar os 

jovens para direitos e deveres 

de cidadania 

 

*N.º de 

participantes 

*Nº de entidades 

envolvidas 

*Elementos da GNR 

*Técnicos de Saúde 

*Psicólogos 

*Outros técnicos; 

Técnicos do NAVVD 

Viseu; 

*APEECS 

*Comunidade em geral 

 

Comunidade 

em geral 

 

 

 

 

Conciliação da 

vida profissional, 

pessoal e familiar 

*Ações de sensibilização 

*Comemoração do dia 

Municipal para a 

Igualdade – 24 de 

outubro 

*Elaboração de 

candidaturas ao PRR 

 

*Município; 

*Juntas de 

Freguesia; 

*ADICES 

*C. Saúde de C. 

do Sal/UCC 

Aristides Sousa 

Mendes 

*Outras 

entidades 

julho de 2023 a junho de 

2024 

 

*Famílias mais/melhor 

estruturadas 

*Aquisição de informação 

pertinente na área da 

igualdade de género 

*Nº de 

candidaturas 

*Nº de pessoas 

abrangidas 

*Nº de ações 

*Técnicos  

*Comunidade em geral 

*Entidades/empresas do 

meio 

Comunidade 

em geral 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Caminhar…construindo!”        

 

Eixo 2 – Fomentar as competências pessoais, sociais e parentais 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Informação e 

Sensibilização das 

entidades parceiras 

do CLAS sobre 

Formação 

Profissional  

*Sessão de informação 

e sensibilização sobre 

a formação 

profissional para 

pessoas com 

deficiência, da ASSOL 

 

 

 

*ASSOL  julho de 2023 a 

junho 2024 

* Divulgação das ações 

promovidas pela ASSOL 

*N.º de 

participantes/entidades 

 

*Técnicos da ASSOL 

 *Espaço físico; 

*Entidades/Representantes 

do CLAS 

Uso Responsável da 

Internet  

*Sessão de informação 

* Reuniões de 

preparação 

* Contacto com 

formador 

* Contactos com pais 

e encarregados de 

educação 

 

 

 

 

*Câmara 

Municipal; 

* CLAS 

* NLI 

* CPCJ 

* GNR –Seção 

de Prevenção 

Criminal e 

Policiamento 

Comunitário  

*APEECS 

*`Polícia 

Judiciária 

julho de 2023 a 

junho de 2024 

 

* Consciencializar os 

pais/encarregados de 

educação para o uso 

adequado da internet; 

* Alertar para os perigos da 

navegação na NET; 

*Cyberbulliyng 

 

* N.º de 

pais/encarregados de 

educação 

* Elementos da PJ 

* Elementos da Escola 

Segura - GNR 

*Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação  

*Técnicos do setor de 

informática e ação social 

do município 

* Espaço físico 

  

*Pais ; 

*Comunidade 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Caminhar…construindo!”        

 

Eixo 2 – Fomentar as competências pessoais, sociais e parentais 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-

alvo 

Plano Municipal 

para a Igualdade 

de Género 

Ações previstas no Plano 

Municipal para a 

Igualdade e Não 

Discriminação de Carregal 

do Salo 

Município 

Rede Social 

CIM Viseu Dão 

Lafões – Projeto 

Intermunicipal 

”+Viseu Dão 

Lafões” 

*Biosphere 

julho de 2023 a 

junho de 2024 

* N.º de ações  

realizadas do Plano 

Municipal 

N.º de contactos 

estabelecidos; 

*N.º de ações 

realizadas 

 

Técnicos; 

Material adequado 

Comunidade em 

geral; 

Colaboradores/a

s da autarquia; 

Èmpresas 

 

 

Envelhecimento 

Ativo 

 

Sessões de informação 

sobre envelhecimento 

ativo 

*Divulgação; 

*Elaboração de cartaz; 

*Contacto com 

dinamizadores 

*Atividades dirigidas aos 

cuidadores formais e 

informais* 

 

*Candidatura ao IPDJ – 

“Eu sou digital” 

 

*Município 

*Rede Social 

*UCC Aristides 

Sousa Mendes; 

*IPDJ - Viseu 

 

julho de 2023 a 

junho de 2024 

 

 

*Promover a 

transferibilidade de boas 

práticas entre os agentes 

de desenvolvimento 

local; 

*Alargar e aprofundar o 

conhecimento sobre o 

envelhecimento; 

*Promover a inclusão ,  

ajudar as pessoas 

adultas/idosas a dar os 

primeiros passos online e 

a utilizar a internet. 

*N.º de 

participantes; 

*N.º de entidades 

envolvidas 

*Técnicos; 

*Material informático; 

Outro material 

*População 

com mais de 50 

nos 

*Universidade 

Sénior 

*IPSS e 

cuidadores 

informais; 

Comunidade em 

geral 
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              Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Caminhar…construindo!”        

 

Eixo 2 – Fomentar as competências pessoais, sociais e parentais 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-

alvo 

Informação e 

Sensibilização 

das entidades 

parceiras do 

CLAS sobre o 

GAPRIC 

*Sessão de informação e 

sensibilização sobre o 

GAPRIC  

 

*ASSOL julho de 2023 a 

junho de 2024 

* Divulgação do Projeto *N.º de 

participantes/entid

ades 

 

Técnicos da ASSOL 

Material adequado 

 

*Entidades/Rep

resentantes do 

CLAS 

Formação 

Profissional para 

Pessoas com 

Deficiência e 

Incapacidade 

*Desenvolvimento de 2 

Cursos” Formação para 

Inserção Profissional” 

*ASSOL  

julho de 2023 a 

junho de 2024 

 

 

*Promover a formação 

para pessoas com 

deficiência e 

incapacidade 

*N.º de 

formandos; 

N.º de empresas 

parceiras 

(Protocolos) 

*Técnicos; 

*Espaço físico 

*Material adequado 

*Jovens e 

adultos com 

deficiência/ou 

incapacidade 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Caminhar…construindo!”        

 

Eixo 2 – Fomentar as competências pessoais, sociais e parentais 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-

alvo 

Informação e 

Sensibilização – 

“Dia Mundial da 

Grávida” 

*Elaboração de cartaz 

*Divulgação 

* Atividades de exercício 

físico; 

* Palestra sobre 

alimentação na gravidez; 

 

*Centro de saúde; 

*Município de 

Carregal do Sal 

Agosto a 09 de 

setembro de 2023 

 *Maior informação; 

*Literacia alimentar; 

*Promoção de hábitos 

saudáveis na gravidez 

*N.º de 

participantes/entid

ades 

 

Técnicos da autarquia 

(desporto e nutrição) 

*Espaço físico 

*Material adequado 

 

*Grávidas 

Comemoração do 

Dia Mundial do 

Coração 

*Elaboração de cartaz 

*Divulgação 

* Rasteio Nutricional; 

*Rastreio Coronário 

(Tensão arterial e 

Glicémia) 

*Caminhada 30 minutos 

 

*Centro de saúde; 

*Município de 

Carregal do Sal; 

*Universidade 

Sénior 

Agosto a 29 de 

setembro de 2023 

 *Maior informação; 

*Promover hábitos de 

vida saudáveis 

*N.º de 

participantes/entid

ades 

 

*Técnicos da autarquia 

(desporto e nutrição); 

*Enfermeiros; 

*Espaço físico 

*Material adequado 

 

*Comunidade 

em geral 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Alimentação 

*Divulgação; 

*Palestra sobre 

Alimentação Saudável 

 

 

 

 

 

*Município de 

Carregal do Sal; 

*Agrupamento de 

Escolas de C. Do 

Sal – alunos do 

Agrupamento de 

Escolas  de C. do 

Sal 

 

Agosto a 16 de 

outubro de 2023 

 

*Promover hábitos de 

vida saudáveis; 

 *Aumentar a literacia 

alimentar 

*N.º de 

participantes//alun

os 

 

*Nutricionista da CM de 

C. do Sal; 

*Espaço físico 

*Material adequado 

*Alunos do 

Agrupamento 

de Escolas de 

Carregal do Sal 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Caminhar…construindo!”        

 

Eixo 2 – Fomentar as competências pessoais, sociais e parentais 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-

alvo 

Informação e 

Sensibilização – 

“Dia Mundial da 

Diabetes” 

*Elaboração de cartaz 

*Divulgação; 

*Palestra sobre Diabetes 

*Workshop s/adição de 

açúcar/Degustação;  

* Atividades de exercício 

físico - Aquapilates 

*Centro de saúde; 

*Município de 

Carregal do Sal; 

Liga Portuguesa 

Contra o Cancro 

setembro a 14 de 

novembro de 2023 

 *Maior informação; 

*Promover hábitos 

alimentares na diabetes; 

*Promover hábitos de 

vida saudáveis 

*N.º de 

participantes/entid

ades 

 

Técnicos da autarquia 

(desporto e nutrição 

*Espaço físico 

*Material adequado 

 

*Diabéticos; 

Comunidade 

Promover a 

Solidariedade 

*Elaboração de cartaz 

*Divulgação 

* Aula Solidária de Natal 

– Hidroginástica; 

*Entrega de um bem 

alimentar, por uma entrada 

grátis 

 

*Município de 

Carregal do Sal 

Novembro a 

dezembro de 2023 

 *Promover hábitos de 

vida saudáveis; 

*Promover a 

solidariedade com a 

entrega de bens a uma 

IPSS 

*N.º de 

participantes/entid

ades; 

*N.º de bens 

entregues 

 

Técnicos da autarquia 

*Espaço físico 

*Material adequado 

 

*Comunidade 

em geral 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Atividade Física e 

Dia Mundial da 

Saúde 

`*Elaboração de cartaz 

*Divulgação; 

*Rastreio Nutricional; 

*Peddy-Papeer  - Parque 

Alzira Cláudio 

*Município de 

Carregal do Sal; 

Fevereiro  a 07 de 

abril de 2024 

 

*Promover hábitos de 

vida saudáveis; 

 *Maior informação 

*N.º de 

participantes 

 

Técnicos da autarquia 

(desporto e nutrição) 

*Espaço físico- Parque 

Alzira Cláudio 

*Material adequado 

* Comunidade 

em geral 
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    Plano de Ação: 2023/2024 

    Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019 
 

Eixo 3 – Alertar/prevenir as Dependências e comportamentos de risco 

 

 

Objetivo Estratégico/Geral 

 

Objetivos Específicos 

 

Estratégia 

 

Recursos 

 

Parcerias 

 

• Até julho de 2019, contribuir para 

o desenvolvimento de 

comportamentos saudáveis 

• Até julho de 2019, promover 

ações de informação/sensibilização 

junto dos estabelecimentos 

escolares e outros, com o intuito de 

diminuir/prevenir o início precoce 

de consumos e outros 

comportamentos de risco 

 

 

 

 

 

 

 

• Sensibilização das empresas e 

Instituições para a prevenção do 

consumo de substâncias psicoativas 

e álcool 

• Realização de sessões de 

Informação/Formação sobre o 

consumo de substâncias psicoativas 

e comportamentos de risco 

•Encaminhamento de consumidores 

de substâncias psicoativas para 

entidades especializadas 

•Ações de sensibilização e de 

informação – Internet Segura 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

• CPCJ – Comissão de Proteção de 

Crianças e Jovens do Concelho de 

Carregal do Sal 

• PRI – Núcleo Territorial 

(Programa de Respostas Integradas) 

• Equipa de tratamento e 

Reinserção 

Gabinete Click 

• Comissão para a Dissuasão da 

Toxicodependência 

• Equipa de Prevenção e Redução 

de Riscos; 

• Núcleo de Programas Especiais da 

GNR 

*UCC Aristides Sousa Mendes 

*Agrupamento de Escolas de 

Carregal do Sal 

 

 

• Câmara Municipal/Juntas de 

Freguesia 

• Segurança Social 

• Associações de Pais 

• Centro de Saúde de Carregal do 

Sal 

• Associações Culturais, Sociais, 

Desportivas e Recreativas 

• Guarda Nacional Republicana 

• AECS 

• Associações de Estudantes 

• CRI-IDT (Centro de Respostas 

Integradas de Viseu - Instituto da 

Droga e da Toxicodependência)  

• Clínica de Recuperação e 

Tratamento da Toxicodependência 

(CRTT) 

*CPCJ 
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        Plano de Ação: 2022/2023 

       Projeto: “Informar para melhor evitar!”                                                                                                                                                                                      
 

Eixo 3 – Alertar/prevenir as Dependências e comportamentos de risco 

 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dinamização 

do 

Programa de 

Respostas 

Integradas 

do Concelho 

de 

Carregal do 

Sal 

 

 

Reuniões do Núcleo Territorial  

 
 

 

Formação Programa “Eu e os 
Outros”  

 

Continuidade da aplicação do 
programa de competências 

pessoais e sociais – “Eu e os 

Outros”  
 

Realização de ações de 

informação na área dos 
comportamentos aditivos e 

dependências.  

 
 

 

 

 
Formação “Intervenção em 

Dependências” – 15 horas 

CRI Viseu 

 
 

 

CRI Viseu 
 

 

Professores 
Técnicos 

 

 
 

CRI de Viseu 

UCC 
GNR 

 

 
 

 

 
 

 

CRI Viseu 

 

 
 

 

 
 

julho de 2023  

a 
 junho de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Março 2024 

Adesão às reuniões  

 
 

 

Reforço dos fatores de proteção 
e diminuição dos fatores de risco 

 

Reforço dos fatores de proteção 
e diminuição dos fatores de risco 

 

 
 

Reforço dos fatores de proteção 

e diminuição dos fatores de risco 
Desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais; 

Aumentar os níveis de 
informação em CAD. 

 

 

 

Reconhecer a importância da 

comunidade na intervenção nos 
CAD. 

Aumentar os níveis de 

informação na área dos CAD. 
Favorecer a rede de 

encaminhamento e resposta aos 

indivíduos do concelho. 
Dotar os técnicos de 

conhecimentos que permitam 

detetar, o mais precocemente 
possível, os CAD. 

Informar sobre as 

respostas/recursos existentes no 
território. 

N.º de reuniões com os 

parceiros  
 

 

Nº 
Formandos/aplicadores 

 

N.º de aplicadores; 
N.º de jogadores; 

N.º de turmas / nº 

alunos. 
 

 

N.º de sessões 
realizadas; 

N.º de participantes; 

Balanço da atividade. 
 

 

 

 

 

Nº Horas de formação 
Nº Formandos 

Avaliação da Ação de 

Formação 

 

Técnicos (CRI e 

Parceiros); 
Instalações CM. 

 

Técnicos CRI Viseu; 
Espaço Físico. 

 

Aplicadores; 
Alunos (Jogadores); 

Material de suporte ao 

programa; 
Espaço físico. 

 

Técnicos;  
Espaço físico. 

 

 
 

 

 
 

 

Técnicos CRI Viseu; 
Espaço Físico. 

 

Parceiros do PRI 

 
 

 

Professores/Técnicos 
 

 

 
 

 

 Alunos 
 

 

Alunos 

 

 

 

 

 

 
 

 

Técnicos superiores de 
diferentes áreas. 
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    Plano de Ação: 2023/2024 

    Projeto: “Informar para melhor evitar!”                                                                                               

 

Eixo 3 – Alertar/prevenir as Dependências e comportamentos de risco 

 
Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Programa Gerações *Trabalhar as 

Emoções (Medo, 

Raiva, Tristeza e 

Alegria) no ensino 

pré-escolar 

UCC 

Agrup. Esc. C. 

do Sal 

 

julho de 2023 a 

junho de 2024 

 

Dotar as 

famílias/crianças de 

competências  

*N.º de 

crianças 

abrangidas; 

*N.º de 

educadoras de 

infância; 

*N.º de 

técnicos de 

saúde 

Téc. Saúde 

Educadores de Infância 

Crianças 

Pais 

Crianças a 

frequentar o 

ensino pré-

escolar 

Aplicação do Projeto de 

prevenção do suicídio 

juvenil + Contigo 

*Aplicação do programa 

a alunos do 3.º ciclo e 

secundário 

 

UCC 

Agrupamento de 

Escolas de 

Carregal do Sal 

julho de 2023 a 

junho de 2024 

 

Prevenção do suicídio, 

mediante a promoção 

da autoestima e a 

prevenção dos 

comportamentos de 

risco associados 

N.º de sessões 

*N.º de alunos 

*Enfermeira UCC; 

 

*Alunos do 3.º 

ciclo e ensino 

secundário 

 

Ação de informação 

/sensibilização relativa ao 

consumo e venda de bebidas 

alcoólicas e tabaco a 

menores de 18 anos  

*Visitas a 

estabelecimentos 

comerciais; 

*Entrega de legislação de 

suporte; 

 

 

*Rede Social 

*GNR 

*Saúde 

*CPCJ 

 

julho de 2023 a 

junho de 2024 

 

Maior 

consciencialização e 

informação sobre o 

consumo e venda de 

bebidas alcoólicas e 

tabaco  a menores de  

18 anos 

 

*Número de 

visitas a 

estabelecimentos 

comerciais 

 

 

*Técnicos  

* material de suporte 

*Empresas,  

*estabelecimentos 

de restauração e 

comercio 
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       Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019 

 
 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental 

 

Objetivo Estratégico/Geral 

 

Objetivos Específicos 

 

Estratégia 

 

Recursos 

 

Parcerias 

 

• Até julho de 2019, promover a 

inclusão social e combater a 

pobreza e a discriminação, nas 

áreas da infância, juventude, 3ª 

idade, deficiência e na saúde 

mental 

  

• Até julho de 2019, proporcionar 

e promover a inclusão social e 

combater a pobreza e a 

discriminação 

 

 

• Até julho de 2019, proporcionar 

respostas adequadas na infância, 

juventude, terceira idade, 

deficiência e saúde mental 

 

 

 

• Promover serviços, respostas e 

ações a grupos nas áreas da 

infância, juventude, 3ª idade, 

deficiência e na saúde mental 

•Criar e dinamizar uma Rede de 

Cuidadores de Proximidade 

•Diversificar os serviços e as 

respostas de proximidade a 

prestar no apoio à infância, 

juventude, terceira idade, 

deficiência e  

à saúde mental, nomeadamente 

Centros de noite, resposta para 

acolhimento/unidade sócio 

ocupacional na área da saúde 

mental/prevenção e tratamento 

para demências 

•IPSS; 

•Segurança Social 

•Autarquias 

•Entidades do CLAS 

• Segurança Social 

• Câmara Municipal/Juntas de 

Freguesia 

•IPSS 

• Paróquias 

• Centro de Emprego 

 • Unidade de Cuidados de Saúde 

Personalizados de Carregal do Sal 

 •UCC Aristides Sousa Mendes 
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019 
 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

 

Objetivo Estratégico/Geral 

 

Objetivos Específicos 

 

Estratégia 

 

Recursos 

 

Parcerias 

• Até julho de 2019, fazer o 

levantamento dos doentes do foro 

mental e pessoas portadoras de 

incapacidades 

• Até julho de 2019, referenciar/ 

acompanhar os doentes do foro 

mental e pessoas portadoras de 

incapacidades 

• Sinalização dos doentes do foro 

mental e pessoas portadoras de 

incapacidades 

• IPSS  

• Centro Hospital Tondela-Viseu, 

EP 

•Autarquias 

• Unidade de Cuidados de Saúde 

Personalizados de Carregal do Sal 

•UCC Aristides Sousa Mendes – 

Carregal do Sal 

 

• Unidade de Cuidados de Saúde 

Personalizados de Carregal do Sal 

•UCC Aristides Sousa Mendes – 

Carregal do Sal 

• Autarquias 

• Segurança Social 

• Centro de Emprego 

• Instituições Particulares de 

Solidariedade Social 

• Até julho de 2019, promover a 

ocupação dos tempos livres a 10 

jovens 

 

• Até julho de 2019, proporcionar 

a 10 jovens atividades nas férias 

escolares 

 

• Ocupação dos tempos livres dos 

jovens 

 

 

• CPCJ – Comissão de Proteção 

de Crianças e Jovens do Concelho 

de Carregal do Sal 

•NLI- Núcleo Local de Inserção 

• Segurança Social 

• Câmara Municipal 

•IPDJ 

• Até julho de 2019, dinamizar 

um Voluntariado ativo 

• Até julho de 2019 consolidar o 

voluntariado como atividade 

inerente ao exercício de uma 

cidadania ativa e solidária. 

 

• Dinamizar ações de formação 

destinada a cuidadores informais 

e voluntários 

 

•Criar e dinamizar uma Rede de 

Voluntariado 

• Câmara Municipal 

• Segurança Social 

• ADICES 

•IPDJ 

 

• Segurança Social 

• Câmara Municipal/Juntas de 

Freguesia 

•IPSS 

•ADICES 

•IPDJ 
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            Plano de Ação: 2023/2024 

           Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Apetrechamento, 

equipamento e aquisição 

de viaturas para as IPSS 

. Levantamento de 

necessidades 

. Candidaturas ao PRR 

. Candidaturas a outros 

programas 

IPSS 

Autarquias 

Segurança Social; 

Centro de Saúde 

de C. do Sal 

Outras entidades 

do CLAS 

 

 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Aumentar a 

qualidade nas 

respostas sociais 

* Dotar as 

instituições de 

equip. adequado 

* Criação de postos 

de trabalho 

Nº de crianças e 

jovens abrangidas; 

Nº de idosos 

abrangidos; 

Nº de jovens e 

adultos com 

deficiência e/ou 

incapacidade 

Nº de candidaturas 

Técnicos e 

Dirigentes das IPSS 

*Entidades do CLAS 

Outras entidades 

Equipamento informático 

 

*Clientes das IPSS e 

outros 

Implementação, 

construção e/ou ampliação 

de imóveis de apoio à 

População Idosa e/ou 

dependente 

* Levantamento do nº de 

idosos e dependentes 

com necessidades de 

apoio a nível de ERPI, 

centro de dia, apoio 

domiciliário, centro de 

noite; lar para 

dependentes ;  Unidade 

de Cuidados Continuados 

Integrados ; 

*ATL 

*Candidaturas a 

programas direcionados 

para a crianças e jovens,  

3ª idade e dependentes 

* IPSS’s 

* Seg social 

* Autarquias 

* ACES Dão 

Lafões III 

* Outras entidades 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

 Aumentar a 

qualidade de vida e 

as respostas sociais 

a nível da 3ª idade e 

população 

dependente 

 

* Nº de crianças e 

jovens,  idosos e 

dependentes a 

apoiar 

*  Nº de 

candidaturas 

* Técnicos 

*  Dirigentes das IPSS 

Crianças e Jovens, 

População Idosa e 

Dependentes do 

Concelho 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

           Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Requalificação/obras no 

edificado das IPSS 

. Levantamento de 

necessidades 

 

. Candidaturas a 

programa nacionais e 

outros, nomeadamente ao 

PRR 

 

IPSS 

Autarquias 

Segurança Social 

Outras entidades 

do CLAS 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Aumentar a 

qualidade e 

resposta nas 

respostas sociais 

* Criação de postos 

de trabalho 

Nº de crianças 

abrangidas 

Nº de idosos 

abrangidos 

Nº de jovens 

portadores de 

deficiência e/ou 

incapacidade 

Nº de candidaturas 

Técnicos e 

Dirigentes das IPSS 

*Entidades do CLAS 

Outras entidades 

Equipamento informático 

 

 

 

 

*Clientes das IPSS e 

outros 

“Se já não precisa…ajude 

outros que precisam!” 

 

*Divulgação da 

Campanha; 

 

*Câmara 

Municipal; 

*Cáritas Paroquial 

de Beijós 

 

 Julho de 2023 a 

junho de 2024 

* Dotar o Banco de 

Ajudas Técnicas de 

mais 

material/produtos 

de apoio; 

*Dar resposta aos 

pedidos de ajudas 

técnicas; 

*Nº de entidades 

envolvidas; 

N.º de doações; 

 

 

*Técnicos; 

*Material de Apoio; 

*População a 

necessitar de ajudas 

técnicas/Produtos de 

Apoio; 

“Um novo rumo para o 

meu brinquedo” 

 

* Divulgação  

* Recolha  

* Seleção e entrega dos 

brinquedos para a Equipa 

de Intervenção Precoce 

*Distribuição no Natal 

 

*Autarquias 

*IPSS 

* ELI – Int. 

Precoce  

 

Julho de 2023 a 

dezembro de 2024 

Proporcionar o 

acesso a material 

didático-

pedagógico 

*Promover novas 

aquisições e 

competências 

* Nº de material 

didático recolhido 

* Nº de brinquedos 

entregues e 

utilizados 

*Técnicos e outros 

* Crianças 

* Material didático 

Pedagógico 

 

Crianças dos 0-6 anos 

acompanhadas pela 

Equipa Local de 

Intervenção 

(Intervenção Precoce) 
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            Plano de Ação: 2023/2024 

            Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Presença nas Festas do 

Concelho 

 

*Divulgação das atividades 

de parceiros/ rede e do 

concelho. -  Stand na Feira 

*Autarquias 

*Entidades do CLAS 

Maio de 2024 a 

julho 2024 

*Divulgar a 

atividades dos 

parceiros 

*N.º de visitantes 

* Nº de entidades/ 

serviços aderentes 

*Técnicos 

• Material de Apoio 

Comunidade em geral 

Bolsa de Voluntariado 

para Cuidadores 

Informais 

 

 

 

 

* Levantamento de 

necessidades –  

*Divulgação  

* Inscrições de voluntários 

*Formação e informação 

* Entidades do CLAS 

 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Promover o bem 

estar físico e mental 

dos cuidadores 

informais 

*Nº de cuidadores  

informais 

*Nº de voluntários 

Nº de formações 

*Técnicos 

*Formadores; 

 

 

*Cuidadores informais 

*Comunidade em geral 

 

Banco de Material Escolar *Divulgação e recolha de 

material escolar 

* Seleção e entrega 

Autarquias 

AECS 

CPCJ 

APEC  

*Associação Mãos 

Unidas 

Junho a setembro de 

2023 

* Angariar material 

e livros escolares 

*Material/equipa. 

desportivo 

*Nº de crianças 

contempladas; 

*N.º material 

escolar entregue 

*livros e material 

escolar; 

*Colab. de pais da  

Associação de Pais 

* Alunos do 

Agrupamento de 

Escolas de Carregal do 

Sal 

Tardes Divertidas *Atividades lúdico 

pedagógicas 

*Apoio ao estudo  

Associação Mãos 

Unidas 

2 de Julho a 4 de 

Agosto de 2023 

1 a 15 de 

Setembro de 

2023; 

Natal de 2023 

Pascoa de 2024 

N.º de crianças e 

jovens inscritos e a 

frequentar as 

“Tardes Divertidas” 

N.º de crianças 

inscritas e a 

frequentar 

Técnicos; 

Material e 

equipamento  

* Crianças e jovens 
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      Plano de Ação: 2023/2024 

      Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Formação para 

cuidadores formais, 

informais  

 

 

 

 

 

*Ações de formação / 

infor. em várias áreas 

(ex.: 1.º.s socorros, 

posicionamento e 

transferências, 

cuidados no ato da 

alimentação, etc.)  

*Ações de formação / 

informação- 

Demências e 

Alzheimer 

*Contactar o Centro 

Apoio Alzheimer Viseu 

(CAAV). 

*Levantamento do nº 

de cuidadores formais e 

informais existentes e 

do nº de técnicos 

* Elaboração de 

Candidaturas a 

programas, 

nomeadamente ao PRR  

 

 

 

*IPSS 

*Autarquias 

*Entidades 

formadoras  

*IIEFP 

*UCC 

*Bombeiros 

*IPSS 

*Outras entidades- 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Aumentar a qualidade 

dos serviços 

*Nº de cuidadores 

formais e informais 

*Nº de técnicos 

*Nº de voluntários 

Nº de candidaturas 

*Técnicos 

*Formadores 

 

*Cuidadores 

formais e informais 

*Técnicos 

*Clientes das IPSS 
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           Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Privilegiando as diferenças” 
 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-

alvo 

Semana “Carregal 

Social” 

 

 

 

*Envolvimento das IPSS 

– Projeto Interagir para 

(Re)Viver; 

*Envolvimento de outras 

entidades do CLAS; 

Tarde Interativa; 

*Atividade Física Sénior 

+55;   

*Teatro CLDS 4ªG; 

*Exposição de Trabalhos 

“Igualdade de Género”; 

“As Mãos não são para 

bater” – PMINC; 

*Tarde Interativa 

*X Ferira Social; 

*Palestra “A 

Importância do brincar 

no desenvolvimento das 

crianças”- Prof. Carlos 

Neto:  

*Carregal Multicultural; 

*Sessões de rua – 

animação; 

*Natação Adaptada 

*Autarquias 

*IPSS ; 

*Entidades da área 

social do concelho 

*AHBV de 

Carregal do Sal; 

`CPCJ; 

 *APEECS 

 

Agosto a setembro 

de 2023 

*Combater a solidão dos 

idosos 

*Promover e aumentar o 

convívio  

*Envolver a comunidade 

*Partilha e troca de 

experiências; 

*Promover e alertar pais e 

encarregados de educação 

para o desenvolvimento 

das 

crianças/filhos/educandos; 

*Alertar para a igualdade 

de género e não 

discriminação; 

Promover o 

envelhecimento ativo 

* Nº de participantes; 

*N.º de entidades 

envolvidas 

Técnicos,   

*Crianças; 

*Idosos; 

*Jovens da APCV-Pólo 

de O.C; VÁRIOS e 

ASSOL; 

* Espaço físico 

* Transporte 

* Bens alimentares 

*Outro material 

*Crianças e 

Idosos das 

IPSS; 

*Jovens Pólo de 

O.C. da APCV; 

ASSOL e da 

VÁRIOS ; 

*Pais e 

encarregados de 

educação 

*Técnicos 

*Comunidade 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Privilegiando as diferenças” 
 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-

alvo 

 
 

 

*Viagem/visitas 

programada com as 

IPSS 

• Envolvimento das 

IPSS e Centro 

Geriátrico Plenitude 

do Ser; 

*Visitas 

programadas 

• Inscrição de idosos 

• Autarquia 

• IPSS 

* Centro 

Geriátrico 

Plenitude do Ser; 

• AHBV de C. 

Viriato e C. do 

Sal; 

 

Julho de 2022 a 

junho de 2023 

•. Aumentar a 

socialização entre pares 

• Combater a solidão e 

isolamento dos idosos 

• Nº de visitas 

efetuadas 

• Nº de 

participantes 

• Técnicos 

• Transporte  

Motorista 

• Idosos 

identificados 

pelas entoidades 

Centro de Estudos 

Mãos Unidas 

 

* Apoio ao estudo 

* Apoio na 

realização dos 

trabalhos de casa 

*Atividades lúdico-

pedagógicas 

*Associação 

Mãos Unidas P. 

Damião 

 

*Setembro de 

2023 a Junho de 

2024 

*Promover bons 

métodos de estudo 

*Promover a 

autonomia na 

realização de tarefas 

*Alcançar bons 

resultados escolares 

*Fomentar o apoio 

entre pares 

*Número de 

crianças e jovens 

inscritos 

*Técnicos da Assoc. 

Mãos Unidas P. 

Damião 

*Espaço Físico – 

Antiga Escola Primária 

Conde Ferreira 

*Material didático e 

pedagógico 

*Material escolar 

*Crianças e 

jovens dos 6 aos 

14 anos 

Sessão informativa – 

Cuidados formais e 

informais 

Divulgação; 

*Convites - 

*Formadores 

Autarquias 

UCC; 

EAPN; 

IPSS 

dezembro de 

2022 a março de 

2023 

* Informar – 

enquadramento legal; 

 

*N.º de entidades 

contactadas 

*Nº de profissionais  

*N.º de cuidadores 

*Formadores; 

*Material de apoio; 

*Espaço físico 

 

* Cuidados 

informais  
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       Plano de Ação: 2023/2024 

 

       Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Projeto Social 

Interagir para (Re)Viver 

 

 

*Leitura e Conto; 

*Música; 

*Desporto 

*Visionamento de filmes 

 

 

*Autarquia 

*IPSS; 

*CRTT; 

*Plenitude do Ser 

 

setembro de 2023 a 

julho de 2024 

*Estimular os mais idosoa 

e outros, nomeadamente 

jovens deficientes; 

*Recolha oral e escrita de 

tradições; 

*Expressão musical e 

corporal 

 

* Nº de entidades/ 

serviços aderentes; 

*N.º de idosos e 

outros, 

nomeadamente jovens 

deficientes; 

*N.º de atividades a 

desenvolver, por área 

*Técnicos 

 *Material de Apoio 

*Idosos das IPSS; 

*Jovens deficientes; 

*Clientes da CRTT; 

 

 

 

Projeto de Animação 

Sénior 

 

*Tarde dançante 

*Teatro 

*Envolvimento das IPSS 

e outras entodades;  

*Contacto com entidades 

*Divulgação 

Autarquia 

IPSS e outras 

entidades; 

* Ass. Hum. De 

Bombeiros 

Voluntários 

Setembro de 2023 

a julho de 2024 

*Combater o isolamento 

*Estimular os mais idosoa 

Nº de participantes 

*Nº de instituições 

envolvidas 

Espaço físico 

*Técnicos 

 *Material de Apoio 

Clientes das IPSS;  

Idosos 

sinalizados/referenciados 

Dinamização do Cartão 

“Carregal do Sal 66” 

*Divulgação do Cartão 

do Idoso 

*Candidaturas dos Idosos 

*Contactar e sensibilizar 

estabelecimentos/serviços 

a aderir 

Autarquias 

*Estabelecimentos 

comerciais e 

serviços 

*Entidades 

*IPSS 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

* Aumentar o acesso dos 

idosos ao cartão 

*Alargar a rede de 

estabelecimentos e 

serviços aderentes 

Nº de idosos inscritos 

* Nº de idosos 

contemplados 

* Nº de entidades, 

estabelecimentos e 

serviços aderentes 

*Técnicos 

*Material de Apoio 

*Idosos carenciados com 

65 e mais anos 
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       Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Dinamização do Banco 

Local de Voluntariado 

 

*Divulgação; 

*Ações de informação e 

sensibilização; 

 

 

 *Banco Local de 

Voluntariado; 

*Câmara Municipal 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Consciencializar para a 

redução de resíduos 

espalhados   

N.º de ações de 

informação e 

sensibilização 

* Nº de novos 

voluntários 

Técnicos de várias 

entidades envolvidas; 

* 

*Material de apoio 

*Comunidade em 

geral 

 

Visitas a idosos 

referenciados a viverem 

sozinhos, isolados/ e em 

exclusão social 

 

*Visitas domiciliárias  *BLV 

*CMPI  

* GNR –Seção de 

Prevenção Criminal 

e Policiamento 

Comunitário  

 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Proporcionar contactos 

frequentes de estimulação 

a nível social; Incentivar o 

relacionamento 

interpessoal, promovendo 

laços de 

intergeracionalidade 

*N.º de visitas; 

*N.º de idosos 

abrangidos 

 

*Técnicos de várias 

entidades envolvidas; 

*Idosos  

*Material de apoio 

 

*Idosos a viverem 

sozinhos e/ou em 

situação de 

exclusão social 

Natal Comunitário 

 

*Elaboração pelos alunos 

da disciplina de 

Cidadania árvores/postais 

de Natal; 

*Distribuição pelos 

idosos a viverem 

sozinhos e/ou exclusão 

social; 

*Divulgação 

*BLV; 

*Agrupamento de 

Escolas; 

*CMPI ; 

* GNR –Seção de 

Prevenção Criminal 

e Policiamento 

Comunitário  

 

outubro a 

dezembro de 2022 

*Consciencializar os 

jovens para situações de 

idosos que passam a 

quadra natalícia sozinhos; 

*Proporcionar um Nartal 

diferente a idosos do 

concelho 

*N.º de alunos 

envolvidos; 

*N.º de 

árvores/postais de 

Natal entregues; 

*N.º de idosos 

contemplados; 

*N.º de voluntários 

envolvidos 

 

* Alunos 

*Docentes; 

* Voluntários do BLV 

*Material de apoio 

*Idosos a viverem 

sozinhos e/ou em 

situação de 

exclusão social 
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          Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Recolha de Resíduos no 

Concelho 

 

*Ação de 

sensibilização; 

*Divulgação; 

*Ação de Recolha de 

resíduos espalhados 

pelas ruas do concelho 

 

*BLV 

*Autarquias; 

*Agrupamento de 

Escolas 

 

  

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Consciencializar para a 

redução de resíduos 

espalhados pelas ruas; 

*Promover um ambiente 

mais limpo; 

*Incutir na comunidade a 

importância de não deitar 

resíduos para o chão 

N.º de ações de 

informação e 

sensibilização 

* N.º de voluntários 

envolvidos; 

*Quantidade de lixo 

recolhido 

 

*Técnicos de várias 

entidades envolvidas; 

*N.º de voluntários 

envolvidos; 

N.º de pessoas abrangidas 

*Material de apoio 

*Comunidade em 

geral 

 

Sensibilização sobre 

Violência contra Idosos 

*Divulgação; 

*Contacto com 

entidades; 

*Sessões de 

sensibilização 

 

*Autarquia; 

*IPSS; 

*Seg. Social; 

*Saúde 

*GNR–Seção de 

Prevenção Criminal 

e Policiamento 

Comunitário  

*APAV 

julho de 2023 a 

Junho de 2024 

Aumentar a   informação 

dos prestadores de 

cuidados a idosos 

*Nº de participantes 

*Nº de instituições 

envolvidas 

*Técnicos; 

*Prestadores de cuidados 

de saúde; 

*Material necessário 

*Técnicos 

*Prestadores de 

cuidados a idosos; 

*Comunidade 

Comemoração do Dia 

Internacional do Idoso 

 

 

 

 

 

*Almoço 

*Atividades de animação 

 

 

 

*Autarquias 

*IPSS’s 

*Superfícies 

comerciais 

*Autarquias 

 *IPSS  

*Associações 

setembro e 

outubro de 2023 

*Combater a solidão dos 

idosos 

*Promover e aumentar o 

convívio  

*Divulgar saberes 

* Nº de 

participantes; 

*N.º de entidades 

envolvidas 

Técnicos,   

*Idosos 

* Espaço físico 

* Transporte 

* Bens alimentares 

*Outro material 

* Idosos das IPSS 
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         Plano de Ação: 2023/2024 

         Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Comissão Municipal de 

Proteção de Idosos de 

Carregal do Sal 

 

 

*Divulgação; 

*Ações de informação e 

sensibilização 

 

*IPSS´s 

*Autarquias 

*Saúde; 

*CMPIdosos ; 

* GNR –Seção de 

Prevenção Criminal 

e Policiamento 

Comunitário  

Junho de 2023 a 

julho de 2024 

*Promover os direitos dos 

idosos 

*Sinalização de situações 

de risco 

*Prevenir e intervir em 

situações de risco/exclusão 

N.º de ações de 

informação e 

sensibilização 

* Nº de casos 

identificados e 

sinalizados 

Técnicos de várias 

entidades envolvidas; 

*Idosos e outros em 

situação de dependência 

*Material de apoio 

*Comunidade em 

geral 

*Idosos e outros 

em situação de 

dependência 

Comemoração do Dia da 

Pessoa com Deficiência 

*Jogos de Boccia 

*Sensibilização da 

comunidade sobre a 

problemática da 

deficiência 

*Venda de produtos 

elaborados/confecionados 

pelos utentes 

*Elaboração de Cartaz  

* Divulgação 

Equipamento 2 de 

Oliv. do Conde - 

APCV 

*ASSOL; 

*VÁRIOS 

3 de Dezembro 

de 2023 

*Interação com a 

comunidade; 

*Sensibilização para o Dia 

Internacional da Pessoa c/ 

Deficiência. 

* Nº de jovens 

envolvidos; 

*N.º de 

Colaboradores; 

*N.º de espetadores/ 

de participantes 

*N.º de atividades 

*Colaboradores e utentes 

da APCV – Pólo O. Conde 

e da Vários; 

*Técnicos do C. Cultural 

de C. Sal 

*Material necessário 

 

 

* Comunidade em 

geral 

 

Comemoração do Dia da 

Paralisia Cerebral 

 

*Quiosque para venda de 

produtos 

* Elaboração de flyers  

 

Equipamento 2 de 

Oliveira do Conde da 

APCV 

 

Setembro a 

outubro de 2022 

Sensibilizar a comunidade 

Partilha e troca de 

experiências 

Divulgar o trabalho da 

IPSS 

 

* Nº de participantes 

* Nº de Técnicos 

envolvidos 

*N.º de flyers 

 

*Técnicos 

* Pessoas com deficiência 

* Espaço e material de 

apoio 

 

 

 

*Comunidade em 

geral 
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         Plano de Ação: 2022/2023 

        Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

III Atualização do 

Diagnóstico Social do 

Concelho e Plano de 

Desenvolvimento Social 

**Reuniões de Trabalho 

com as IPSS e outras 

entidades parceiras; 

*Análise Swot; 

 

 

*Grupo de 

Trabalho do Núcleo 

Executivo; 

*Entidades 

parceiras 

Julho de 2023 a 

março 2024 

* Atualização do 

Diagnóstico Social  

* Nº de reuniões 

realizadas 

* N.º de contactos 

com entidades 

 

 

*Técnicos; 

 *Materiais necessários 

 

*Comunidade em 

geral 

 

*Criação de uma 

Unidade Sócio 

Ocupacional para 

doentes do foro mental 

 

*Contactos – espaço 

Físico; 

*Dotar o espaço de 

condições; 

*Referenciação e seleção 

de doentes do foro mental 

*Município 

*VÁRIOS; 

*ASSOL 

*Seg. Social 

*C. Saúde e outras 

entidades 

 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

Proporcionar aos doentes 

do foro mental atividades 

lúdicas, 

acompanhamento e apoio 

*N.º de contactos; 

*N.º de entidades 

envolvidas; 

*N.º de situações 

sinalizadas  

 

 

*Técnicos; 

*Espaço físico; 

*Material necessário 

 

*Doentes do foro 

Mental 

Preparação/organização 

de candidatura a uma 

Unidade Sócio 

Ocupacional para 

doentes do foro mental 

(candidaturas 

nomeadamente ao PRR) 

 

• Contactos necessários 

• Preparação de 

candidatura (s) 

 

*Autarquia 

* Centro de 

Saúde/UCC 

Aristides de Sousa 

Mendes 

*Segurança Social 

* Vários; 

*ASSOL; 

*Outras entidades 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Proporcionar atividades 

lúdicas aos doentes do 

Foro Mental 

*Quebrar o isolamento e 

proporcionar o convívio 

* Nº de doentes do 

foro mental no 

Concelho que irão 

beneficiar deste 

serviço se a 

candidatura for 

aprovada 

*Técnicos e outros 

materiais necessários 

*Doentes do foro 

Mental 
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         Plano de Ação: 2022/2023 

        Projeto: “Privilegiando as diferenças” 

 

Eixo 4 – Desenvolver e Criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e Saúde Mental (Continuação) 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-

alvo 
Fórum Participativo *Elaboração de Cartaz; 

*Divulgação de 

oportunidades: 

Voluntariado; 

Associativismo; 

ERASMUS; 

Testemunhos de jovens; 

*Câmara Municipal  

*Entidades 

parceiras: 

GAPYEAR; 

FNAJ; 

Assim vai o Mundo 

setembro de 2023 a 

dezembro de 2023 

* Promover a patilha de 

informação;  

* Nº de reuniões 

realizadas 

* N.º de contactos 

com entidades; 

N.º de jovens 

envolvidos; 

N.º de entidades 

parceiras 

 

*Técnicos; 

 *Materiais necessários; 

*Espaço físico 

 

*jovens a partir 

dos 16 anos 

Férias Desportivas 

 

 

 

 * Natação 

* Jogos desp. e recreati 

* Ativ. recreativas, 

lúdicas e culturais 

*Atividades aquáticas; 

*Visualização de 

filmes; 

*Viagens/visitas; 

*Sessões sobre nutrição 

 

* Autarquia 

*Setor do desporto 

* Setor da Cultura 

*ADEF; 

Setor de ação social 

 

julho, agosto e 

setembro de 2023 e 

férias de Páscoa de 

2024 

* Ocupação dos tempos 

livres de forma saudável 

* Promover hábitos de 

vida saudáveis 

*Nº de participantes; 

*N.º de entidades 

envolvidas; 

 

* Técnicos do setor do 

desporto e da ADEF 

*Piscinas Municipais 

*Pavilhão Gimnop. e 

polidesportivos; 

*Museu Municipal; 

*Biblioteca Municipal 

*Crianças e Jovens do 

Concelho e outros dos 

6 -18 anos 

Centro de Estudos Mãos 

Unidas 

 

* Apoio ao estudo 

* Apoio na realização 

dos trabalhos de casa 

*Atividades lúdico-

pedagógicas 

*Associação Mãos 

Unidas P. Damião 

 

*Setembro de 2023 

a Junho de 2024 

*Promover bons métodos 

de estudo 

*Promover a autonomia 

na realização de tarefas 

*Alcançar bons resultados 

escolares 

*Fomentar o apoio entre 

pares 

*Número de crianças 

e jovens inscritos 

*Técnicos da Assoc. 

Mãos Unidas P. Damião 

*Espaço Físico – Antiga 

Escola Primária Conde 

Ferreira 

*Material didático e 

pedagógico 

*Material escolar 

*Crianças e jovens 

dos 6 aos 14 anos 
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         Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019 
 

 
 

Eixo 5 – Incrementar ações de beneficiação e melhoria do parque habitacional 

 

 

Objetivo Estratégico/Geral 

 

Objetivos Específicos 

 

Estratégia 

 

Recursos 

 

Parcerias 

 

• Até julho de 2019, divulgar os 

Programas Nacionais a nível da 

habitação 

• Até julho de 2019, aumentar a 

informação sobre Programas 

Nacionais na área da habitação 

• Divulgação de Apoios e 

Programas Habitacionais Nacionais 

• IHRU – Instituto da Habitação e 

da Reabilitação Urbana 

• Autarquias 

• Segurança Social 

 

 

• Até julho de 2019, promover a 

inclusão social e combater a 

pobreza e a discriminação 

 

• Até julho de 2019, facilitar o 

acesso de pessoas portadoras de 

deficiência a edifícios públicos 

 

• Fazer o levantamento das 

barreiras arquitetónicas dos 

edifícios públicos 

• Promoção/realização de 

campanhas de sensibilização com o 

objetivo de melhorar as 

acessibilidades/barreiras 

arquitetónicas em edifícios públicos 

 

 

• Autarquias 

• Segurança Social 

 

• Autarquias 

• Segurança Social 

• Centro de Emprego 

• APCV - Pólo de Oliveira do 

Conde 

• Instituições Particulares de 

Solidariedade Social 
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           Plano de Ação: 2023/2024 

          Projeto: “Para Melhor Viver” 
                                                                                                                             

 

Eixo 5 – Incrementar ações de beneficiação e melhoria do parque habitacional 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Divulgação de Apoios e 

Programas Nacionais ao 

nível da Habitação 

* Elaboração de cartazes 

* Sessões de 

esclarecimento nas 

Autarquias 

* Colocação da 

informação no Portal da 

Autarquia  

*Apoio nas candidaturas 

*Autarquias 

*Serviços 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

* Aumentar a informação 

e apoios na área da 

habitação 

* Nº de Programas 

Nacionais divulgados 

* Nº de sessões 

realizadas 

* Nº de candidaturas 

apresentadas 

* Nº de candidaturas 

aprovadas 

* Técnicos e outros 

* Material de apoio 

*Pessoas cujas 

habitações necessitem 

de pequenas obras de 

reparação/beneficiação 

• Jovens que habitam 

em espaços/imóveis 

arrendados 

Candidaturas a 

Programas nacionais  e a 

outros Programas, 

nomeadamente ao PRR 

*Levantamento das 

necessidades no Parque 

habitacional  

* Autarquias e 

outras entidades 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

* Melhorar e dotar o 

parque habitacional de 

melhores condições 

habitacionais 

* N.º de 

casas/moradias e 

andares; 

* N.º de candidaturas 

* Técnicos e outros 

* Material de apoio 

* Habitantes 

/residentes no 

concelho 

Acompanhamento das 

famílias residentes na 

Habitação Social 

 

 

 

*Visitas domiciliárias 

 

 

 

*Câmara 

Municipal,  

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

* Orientar as famílias em 

termos conservação e 

higiene das habitações 

* Nº de visitas 

realizadas 

* Técnicos 

*Outro material 

*Residentes na 

habitação Social 

 

ELH - 1.º Direito 

 

*Visitas domiciliárias; 

*Atendimentos; 

*Avaliação processual 

 

 

*Câmara 

Municipal,  

IRHU 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

* Dotar as habitações de 

condições de 

habitabilidade; 

Melhoria do parque 

habitacional; 

 

* Nº de visitas 

realizadas; 

*N.º de processos 

rececionados; 

N.º de processos 

avaliados 

* Técnicos 

*Outro material 

*Residentes no 

concelho que habitam 

em condições indignas 
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           Plano de Ação: 2023/2024 

          Projeto: “Para Melhor Viver” 
                                                                                                         

 

Eixo 5 – Incrementar ações de beneficiação e melhoria do parque habitacional 

Ações Atividades Entidade/s 

Responsável 

Cronograma Resultados Indicadores Recursos 

Humanos/Materiais 

Público-alvo 

Propor a eliminação das 

barreiras arquitetónicas 

dos edifícios e espaços 

públicos 

 

 

* Sensibilização das 

entidades para a 

eliminação das barreiras e 

adequação de acordo com 

a legislação vigente 

 

* Autarquias  

* Serviços Públicos 

Julho de 2023 a 

junho de 2024 

*Facilitar o 

acesso/mobilidade 

* Nº de edifícios e 

espaços públicos 

sinalizados 

* Nº de edifícios e 

espaços públicos 

alterados 

*Técnicos e outros 

*Material necessário 

*Pessoas com 

dificuldades de 

mobilidade 

Levantamento Nacional 

das necessidades de 

realojamento 

habitacional (Resolução 

n.º 48/2017 de 17 de 

março) 

*Pedido de colaboração 

Juntas de Freguesia e 

outras entidades do 

CLAS; 

*Identificação de 

situações que cumpram os 

requisitos; estabelecidos 

na Resolução n.º 48/2017 

de 17 de março 

Autarquia 

 

Julho de 2022 a 

junho de 2023 

*Quantificar e qualificar 

as carências de 

realojamento e proteção 

social em matéria de 

habitação 

*N.º de famílias alvo 

de eventual 

realojamento; 

*localidades; 

*Tipologia urbana; 

*Tipo de construção; 

*tipo de ocupação; 

*N.º de famílias a 

realojar 

*Técnicos; 

*Material necessário 

*Famílias alvo de 

eventual realojamento 

Continuação da 

inventariação do parque 

habitacional degradado 

do Concelho 

 

Levantamento dos 

edifícios degradados 

 

 

*Autarquias Julho de 2023 a 

junho de 2043 

Sinalizar/identificar o 

parque habitacional 

degradado 

Nº de edifícios 

sinalizados e 

comunicados 

*Técnicos 

* Outros 

*Comunidade 
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Avaliação     

 

 

À semelhança de anteriores torna-se pertinente fazer um balanço do trabalho desenvolvido, desde o último Plano de Ação 2022/2023, pelo que, 

seguidamente, apresentaremos uma pequena descrição de algumas das ações e atividades realizadas nos diferentes eixos, durante o período de tempo do 

último PA. 

 

Ações e Atividades realizadas nos diferentes Eixos:  

 

Plano de Ação 2022/2023 

 

Eixo 1 – Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificação Escolar e Profissional 

     

 

  • GIP – Gabinete de Inserção Profissional de Carregal do Sal 
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A Câmara Municipal de Carregal do Sal, no âmbito de candidatura, continua a dispor dos serviços prestados pelo GIP – Gabinete de Inserção Profissional, 

sedeado no rés-do-chão do edifício da Câmara Municipal. 

O GIP de Carregal do Sal mantém e dá continuidade às atividades inerentes à sua missão: 

* Ações de informação sobre medidas ativas de emprego e formação, oportunidades de emprego e formação, programas comunitários de apoio à 

mobilidade no emprego e formação; 

*Ações de apoio à procura de emprego e formação profissional e desenvolvimento de atitude empreendedora; 

*Encaminhamento para ações de formação ou medidas de emprego; 

*Receção e registo de ofertas de emprego e divulgação de apoios e incentivos do IEFP;  

*Apresentação de desempregados a ofertas de emprego; 

*Colocação de desempregados em ofertas de emprego.     

 

      ATIVIDADES DESENVOLVIDAS pelo Gabinete de Inserção Profissional de Carregal do Sal, no ano de 2022: 

 

 188 Sessões de informação sobre medidas de apoio ao emprego, de qualificação profissional e de reconhecimento, validação e certificação de 

competências;  



                                                                                                                                                                                                                

Plano de Ação 2023/2024 

Rede Social de Carregal do Sal 

 

47 

 

  55 Sessões de apoio à procura de emprego; 

 98 Receções e registos de ofertas de emprego; 

 509 Apresentações de desempregados a ofertas de emprego; 

 39 Colocações de desempregados em ofertas de emprego; 

 132 Encaminhamento para ações de formação ou medidas de emprego 

 

Atendimentos- GIP 

 

GIP de Carregal do Sal 
Género 

Total 

 
Masculino 

 
Feminino 

 
Global 

 
Novos (1ºE) 

  

 
2018 

 
1705 

 
2126 

 
3831 

 

82   

      
 

2019 
 

 
1080 

 
1793 

 
2873 

 

47  

      
 

2020 
 

 
631 

 
1133 

 
1764 

 

9 (*)  

   
2021 

 

 
636 

 
1629 

 
2265 

 

- 

2022 750 1618 2368 - 
 
 

 

                                                                       *Contabilização de 1ºE até ao 2ºT de 2020, em virtude de, a partir do 3ºT ter havido alteração dos dados estatísticos 

 

                                                                          Fonte – GIP de Carregal do Sal 
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• Organizada e operacionalizada pelo Serviço de Emprego de Tondela e GIP de Carregal do Sal, foram dinamizadas/promovidas as seguintes ações de 

formação: 

 Publicidade nas redes sociais – 15/07/2022 a 24/07/2022 
 Literacia Digital – 19/09/2022 a 26/09/2022 
 Coaching e Comunicação – 25/10/2022 a 02/11/2022 
 Literacia Digital – 02/12/2022 a 14/12/2022 
 Tecnologia Alimentar – 20/01/2023 a 06/02/2023 
 Poupança - conceitos básicos – 23/02/2023 a 06/03/2023 
 Gestão Ambiental e Sustentabilidade - conceitos e princípios – 20/3/2023 a 28/4/2023  
 Técnico de Logística EFA NS – 27/03/2023 a 31/07/2023 
 Cidadania e Globalização – 26/04/2023 a 19/05/2023 
 Proficiência Digital – 14/06/2023 a 

 
                                                                  Fonte – GIP de Carregal do Sal 

 
 

  •Ação de informação/sensibilização sobre medidas ativas de emprego e formação profissional 
 

Ações desenvolvidas nos dias 13 e 17 de março de 2023, na sede do Agrupamento de Escolas para alunos das Turmas do Ensino Profissional e do 

12.º ano. 

Contaram com a presença do Senhor Diretor do Centro de Emprego Dão-Lafões, Dr. Gonçalo Ginestal  
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Eixo 2 – Fomentar competências pessoais, sociais e parentais 

 

           

• “Burlas, Furtos e Incêndios…Como evitar?” 

 

Decorreu no dia 01 de fevereiro de 2023, no Centro Cultural de Carregal do Sal, a ação de informação/sensibilização “Burlas, Furtos e Incêndios 

Domésticos…Como Evitar?” 

Este ano com a participação do Grupo de Teatro do Centro de Animação Local de Lobão da Beira, com a peça alusiva ao tema, contou, igualmente,  com 

os Bombeiros da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Carregal do Sal  e com a Secção de Prevenção Criminal e Policiamento 

Comunitário da GNR de Santa Comba Dão,  direcionada para a comunidade Carregalense e em particular para a população idosa. 
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“Burlas, Furtos e Incêndios…Como evitar?” 
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• Plano Municipal para a Igualdade – Projeto Intermunicipal “+Igual Viseu Dão Lafões”  

 

A CIM Viseu Dão Lafões promoveu a assinatura de protocolos de cooperação para a Igualdade e a Não Discriminação entre os 14 municípios 

associados, em que se inclui Carregal do Sal e a Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género.  

Promover e sistematizar, em todo o território, uma estratégia intermunicipal de políticas públicas de promoção da igualdade e não discriminação através 

da promoção e defesa da igualdade plena e da minimização das barreiras nas condições de acesso às diversas valências - educação, cultura, desporto, 

informação e demais, são os objetivos desta operação, alinhada com a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Não Discriminação – “Portugal + Igual” 

(ENIND). 

     Assim, durante o ano de 2022 e até junho de 2023 foram elaborados e apresentados o Diagnóstico, o Plano Municipal para a Igualdade e não 

Discriminação. 

    Recentemente e na sequência do Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação surge o relatório de execução através do qual se pretende aferir 

não só as ações/medidas implementadas como também, partindo do resultado previsto, avaliar o que foi alcançado. O documento, apresentado na 

Câmara Municipal e na Assembleia Municipal, é fruto do que se conseguiu realizar no primeiro ano constituindo o ponto de partida de uma estratégia de 

4 anos.  

    No âmbito do Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação tem-se vindo a promover várias ações: 
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Nome das ações Calendarização Estado 

Sessão de sensibilização da prevenção da violência contra a mulher 25/11/2022 Executado 

Campanha de sensibilização com distribuição de flyers informativos acerca da prevenção da violência contra a mulher 25/11/2022 Executado 

Acão de sensibilização sobre a temática da Igualdade e Não Discriminação  21/12/2022 Executado 

Ação de sensibilização e captação de organizações e voluntários para desenvolvimento do banco de voluntariado social  28/02/2023 Executado 

Ação de sensibilização para a temática da orientação sexual, identidade e expressão de género e características sexuais 22/0372023 Executado 

Ação de sensibilização sobre “responsabilidades parentais conjuntas e igualdade de género” e “prestar assistência à família – 
quais os direitos” 24/03/2023 

Executado 

Ação informativa sobre violência doméstica, violência de género e violência contra idosos/as 27/03/2023 Executado 

Tertúlia aberta à comunidade no dia municipal para a igualdade e não discriminação 27/03/2023 Executado 

Ação de informação - Igualdade de Género e Não Discriminação 29/03/2023 Executado 

Atribuição toponímica a jardim do Concelho a mulher que desempenhou um papel relevante no concelho de Carregal do Sal  25/04/2023 Executado 

Criação de um glossário de linguagem inclusiva 04/2023 Executado 

Colocação de cadeiras de rodas nos espaços do município 04/2023 Executado 
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Projeto Intermunicipal “+ Igual Viseu Dão Lafões” 
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Projeto Intermunicipal “+ Igual Viseu Dão Lafões” 
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 Projeto Intermunicipal “+ Igual Viseu Dão Lafões” 
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Projeto Intermunicipal “+ Igual Viseu Dão Lafões” 

 

• Dia Internacional Pela Eliminação da Violência Contra as Mulheres. 

Celebrado anualmente em 25 de novembro o Dia Internacional pela Eliminação da Violência Contra as Mulheres,  

Dando cumprimento ao Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação de Carregal do Sal, durante a manhã de sexta-feira, técnicas do serviço de 

Ação Social da Câmara Municipal, elementos da Seção de Prevenção Criminal e Policiamento Comunitário de Santa Comba Dão, da CPCJ de Carregal do 

Sal e enfermeiras e estagiários da Unidade de Cuidados Continuados na Comunidade Aristides de Sousa Mendes estiveram na feira semanal, nos 

Carvalhais, e distribuíram panfletos alusivos à problemática, elaborados pelos alunos do 9.º ano da Escola Básica Integrada Aristides de Sousa Mendes, 

sob a supervisão da professora Carla Neves. 

No período da tarde do mesmo dia, realizou-se no Salão Nobre Aristides de Sousa Mendes, uma sessão de informação/sensibilização sobre a violência 

contra as mulheres.  



                                                                                                                                                                                                                

Plano de Ação 2023/2024 

Rede Social de Carregal do Sal 

 

59 

 

                               

Dia Internacional Pela Eliminação da Violência Contra as Mulheres 
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Dia Internacional Pela Eliminação da Violência Contra as Mulheres 

                      

 

Eixo 3 – Alertar/Prevenir as dependências e os comportamentos de risco 

 

• PRI – Programa de Respostas Integradas de Carregal do Sal:  

          - Aplicação do programa de competências, pessoais e sociais – “Eu e os Outros” 

          - Circuito de encaminhamento 

  

*No dia 02 de fevereiro de 2023 foi feita a Apresentação do Estudo realizado no Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal no âmbito dos 

comportamentos aditivos e dependências no Salão Nobre da Câmara Municipal de Carregal do Sal. 

 Este estudo dirigiu-se a docentes, não docentes, alunos e pais/encarregados de educação e, contou a com a participação das seguintes e entidades 

parceiras: CMCS, CPCJ, UCC, GNR, APEECS, CRTT e Segurança Social. 
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Eixo 4 – Desenvolver e criar respostas sociais ao nível da Infância, Juventude, Terceira Idade, Deficiência e Saúde Mental 

• "Se já não precisa... ajude outros que precisam!" 

À semelhança de anos anteriores, manteve-se a campanha lançada pela Rede Social de Carregal do Sal, no âmbito da recolha de produtos de apoio, em 

parceria com a Cáritas Paroquial de Beijós, instituição que possui um Banco de Ajudas Técnicas. Esta campanha pretende que munícipes que possuam 

cadeiras de rodas (elétricas ou manuais), camas articuladas, canadianas, andarilhos, sofás ou outros produtos de apoio e que já não lhes dê utilidade 

possam proceder à sua entrega para serem cedidos a quem precisa.  
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• Férias Desportivas 2022 

 

Por iniciativa do Município, decorreu a atividade denominada Férias Desportivas Municipais – Verão 2022, entre 04 de julho e 09 de setembro, destinadas 

a crianças/jovens entre os 6 e os 18 anos a pensar na ocupação de tempos livres das crianças e jovens do Concelho 

A iniciativa previu a existência de duas modalidades de funcionamento – regime especial e regime geral. 

O regime especial destinado à frequência de crianças/jovens de famílias carenciadas, apoiadas pela Segurança Social, salvaguardando-se a existência de 

10 vagas sem quaisquer custos de frequência, para quem se enquadra no 1.º escalão e, a existência de 10 vagas com 50% de desconto de frequência do 

valor estipulado para o regime geral, para quem se enquadra no 2.º escalão. 

O regime geral, como o próprio nome pressupõe destinou-se à frequência de crianças/jovens de famílias, cuja condição económica não contempla a 

existência de apoio por parte da Segurança Social. 

Tendo em vista a seleção dos inscritos foram estabelecidas as seguintes regras de prioridade: 

1.ª Prioridade – Crianças que à data da realização das Férias Desportivas tenham menos de 12 anos e cujos pais ou detentores do poder paternal se  
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Férias Desportivas 2022 
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• Estimulação em Meio Aquático  

 

                                                                                                                                                                                                                               

 

• Dinamizada Campanha “Banco de Material Escolar”, com o intuito de minimizar lacunas referenciadas por alguns agregados familiares com filhos, a 

frequentar os estabelecimentos de ensino, deste concelho, nomeadamente, entre outras, com livros, material de desgaste (cadernos, lápis) 

e material de desporto. 
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       • IX Feira Social 

O evento contou com a prestimosa e habitual colaboração das Instituições Particulares de Solidariedade Social que fazem parte do Conselho Local de 

Ação Social, nomeadamente: Cáritas Paroquiais de Beijós, Oliveira do Conde e Parada, Centro Social Profª Elisa de Barros Silva, Fundação José Nunes 

Martins, Equipamento 2 de Oliveira do Conde da APCV, Santa Casa da Misericórdia de Carregal do Sal,  Associação Mãos Unidas, Associação Pais-em-

Rede, VÁRIOS, Cooperativa de Solidariedade Social de Tondela e a ASSOL, Associação de Solidariedade Social de Lafões. 

O CROA, Centro de Recolha Oficial de Animais, a UCC e a Unidade de Cuidados na Comunidade Aristides Sousa Mendes, foram igualmente convidados 

a participar. 

Nesta Feira para além da divulgação de trabalhos elaborados pelos clientes das Instituições, houve ugar à venda de trabalhos manuais e produtos 

confecionados pelas diversas instituições. 
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                                                                                                 IX Feira Social 
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                                                                                                                                                IX Feira Social 
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                                                                                                                               IX Feira Social 
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IX Feira Social 
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                                                                                                                                              IX Feira Social 

                    



                                                                                                                                                                                                                

Plano de Ação 2023/2024 

Rede Social de Carregal do Sal 

 

71 

             

                                                                                                                          IX Feira Social 
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                                                                                                                                                                IX Feira Social 

• Dia Nacional da Paralisia Cerebral 

 

O Equipamento 2 de Oliveira do Conde da APCV, mais uma vez, lembrou o Dia Nacional da Paralisia Cerebral, dia 20 de outubro, na Câmara Municipal 

de Carregal do Sal com a presença dos clientes e com exposição e venda de produtos. 
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Eixo 5 – Incrementar ações de beneficiação e melhoria do parque habitacional 

 

• Divulgação de Apoios e Programas Nacionais ao nível da Habitação, através da colocação da informação no Portal da Autarquia. 

 

                                                                           

 

• Acompanhamento das famílias residentes na Habitação Social, através de visitas domiciliárias, com o objetivo de orientar estas famílias em termos de 
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conservação, higiene e de outras problemáticas São acompanhadas 40 famílias na habitação social, distribuídas pelas cinco freguesias do concelho. No 

âmbito deste acompanhamento articula com outras entidades nomeadamente com a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Carregal do Sal e com 

o Núcleo Local de Inserção. 

 

•  Estratégia Local de Habitação     

A ELH Carregal assenta em vários eixos estratégicos, onde se inclui o objetivo de promover a inclusão social ativa das pessoas/famílias mais 

desfavorecidas,   

Público alvo: agregados familiares residentes no concelho de Carregal do Sal, que vivam em situação considerada indigna, de acordo com o artigo 5º do 

Decreto-Lei n.º 37/2018, de 4 de junho  

 

1.º Direito - Programa de Apoio ao Acesso à Habitação, que visa a promoção de soluções habitacionais para pessoas que vivem em condições 

habitacionais indignas e que não dispõem de capacidade financeira para suportar o custo do acesso a uma habitação adequada. 

Ao longo do ano tem- se processado: 

*Levantamento por freguesia; 

*Compilação de processos; 

*Visitas domiciliárias; 

*Reuniões de trabalhos 
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Conclusão 

 
 

 

Este documento é um instrumento orientador, não assume uma natureza fechada, e resulta de um processo dinâmico e aberto onde as ações e atividades 

poderão ser ajustadas de acordo com as mutações da realidade concelhia. 

Nestes últimos anos tem-se constatado que a realidade social está em constante mutação, pelo que as respostas sociais bem como as ações programadas 

devem ser cada vez mais adequadas aos novos problemas que vão surgindo. Assim as atividades e ações planeadas poderão sofrer algumas alterações, 

durante a vigência deste Plano, tendo em consideração as mudanças que o concelho possa sofrer em termos demográficos, sociais e económicos.  

As parcerias na Rede Social têm tido um papel fulcral em todo o processo, sendo, de momento, , de primordial importância, tanto mais que uma parceria 

estratégica alargada é a única forma de levar a cabo um processo de desenvolvimento social, através da construção de projetos de ação articulados, em vez 

de multiplicar ações isoladas e, por vezes, sobrepostas. 

Temos noção das dificuldades e constrangimentos que todas as entidades atravessam, mas, também, temos consciência que a realização/concretização das 

ações constantes neste Plano de Ação só serão possíveis com a colaboração e participação efetiva de todos os Parceiros da Rede Social, que terão que 

assumir uma postura cada vez mais comprometida com as problemáticas sociais locais, o que implica a responsabilização/vontade comum de participar no 

projeto alargado, que é de todos nós, que será a Promoção do Desenvolvimento Social do concelho de Carregal do Sal.  

Queremos, ainda, reforçar o agradecimento a todas as entidades envolvidas quer na participação nos grupos de trabalho quer na colaboração e empenho na 

elaboração deste documento. 
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Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de Ação Social) de Carregal do Sal 

 

 

- Município de Carregal do Sal / Câmara Municipal de Carregal do Sal 

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Segurança Social, IP 

- Freguesia de Beijós 

- Freguesia de Cabanas de Viriato 

- Freguesia de Carregal do Sal 

- Freguesia de Oliveira do Conde 

- Freguesia de Parada 

- Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Carregal do Sal/UCC Aristides Sousa Mendes 

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

- Serviço de Emprego de Tondela do Centro de Emprego do Dão Lafões 

- Associação de Paralisia Cerebral de Viseu – Equipamento 2 de Oliveira do Conde 

- Santa Casa da Misericórdia de Carregal do Sal 

- Cáritas Paroquial de Beijós 

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato 

- Fundação Comendador José Nunes Martins – Oliveira do Conde 

- Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Cabanas de Viriato 

- Guarda Nacional Republicana – Posto de Carregal do Sal 
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- Paróquia da Freguesia de Cabanas de Viriato 

- ADICES – Associação de Desenvolvimento Local 

- Instituto Português da Juventude e do Desporto – Delegação de Viseu 

- CRI– Centro de Respostas Integradas de Viseu 

- Centro Cultural de Currelos (CCC) 

- Associação Cultural e Desportiva de Beijós 

- Núcleo Juvenil de Animação Cultural de Oliveirinha (NACO) 

- Associação Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitária “A Quinta” 

- Grupo Folclórico D’Alegria de Vila Meã 

- Associação Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO) 

- Clube Associativo de Caçadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal 

- Associação Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha 

         - Cáritas Paroquial de Oliveira do Conde 

        - Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Carregal do Sal 

        - Associação de Estudantes da Escola Secundária/3 de Carregal do Sal 

         - Associação de Pais e Encarregados de Educação de Carregal do Sal 

- Clínica de Recuperação e Tratamento da Toxicodependência (CRTT) 

- Núcleo Local de Inserção de Carregal do Sal (NLI) 

- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ) 

- Cáritas Paroquial de Parada 

- Universidade Sénior de Carregal do Sal 
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- Associação “Mãos Unidas – Padre Damião” 

- Vários – Cooperativa de Solidariedade Social, CRL. 

- ADRA – Associação Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assistência 

- Núcleo Pais-em-Rede Beira Dão 

- Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla – Viseu                                                      

-ASSOL – Associação de Solidariedade Social de Lafões 

-Centro Geriátrico Plenitude do Ser 
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Entidades que constituem o Núcleo Executivo do CLAS (Conselho Local de Ação Social) de Carregal do Sal 

 

 

- Município de Carregal do Sal / Câmara Municipal de Carregal do Sal 

- C Distrital de Viseu - ISS, IP 

- UCC Aristides Sousa Mendes – Centro de Saúde de Carregal do Sal 

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato 

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde 

- Guarda Nacional Republicana – Posto de Carregal do Sal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


