
REVISTA MUNICIPAL
CARREGAL DO SAL

EDIÇÃO TRIMESTRAL DA CÂMARA MUNICIPAL DE CARREGAL DO SAL // EDIÇÃO N.º5 // DEZEMBRO 2023 DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

“Gostaria de nesta quadra festiva 
tão especial, (…) endereçar, 

em conjunto com o restante 
Executivo Municipal, uma palavra 

de apreço, de fraternidade, de 
esperança e de paz.”

“Façamos votos para que o Ano 
Novo (…) seja repleto 

de concretizações 
pessoais e 

profissionais (…).”

 CARLOS MIGUEL, 
SECRETÁRIO DE ESTADO 
DA ADMINISTRAÇÃO LOCAL 
E ORDENAMENTO DO 
TERRITÓRIO VOLTOU 
AO CONCELHO
O membro do Governo homologou o Contrato do 
Equipamento Multifunções de Apoio às Atividades 
Municipais e inaugurou as obras de requalificação 
da sede da Associação Cultural e Desportiva de 
Beijós  //PGS. 12

ENTREVISTA/REPORTAGEM   //PGs. 24 e 25

GRUPO FOLCLÓRICO D’ALEGRIA

Mais de 20 anos a preservar danças e cantares etnográ-
ficos, a coletividade assumiu também uma atividade que 
é já uma referência diferenciadora – o Presépio Artístico 
que anualmente traz visitantes de diversos concelhos à 
localidade de Vila Meã.

MINISTRO DA ECONOMIA E DO MAR 
INAUGUROU MERCADO D’IDEIAS
António Costa Silva presidiu à inauguração do espaço que vai funcionar 
como uma incubadora para acolher ideias e empresários inovadores que 
contribuam para potenciar economicamente o Concelho e a Região. //PG. 10

DIPLOMA E MÉRITO

Câmara Municipal distinguiu Melhores Alunos 2022/2023 e atribuiu, pela primeira vez, o prémio “Aluno(a) de Mérito Cívico”
//PGs. 28 e 29

ESTÁ GARANTIDO… 
O PROJETO “CARREGAL 
CON’VIDA” VAI AVANÇAR
A Câmara Municipal já recebeu a de-
claração de compromisso do financia-
mento e também já assinou o Contrato 
de Consórcio com a ADICES.  //PG. 8

CÂMARA MUNICIPAL
REFORÇA APOSTA 
NA AÇÃO SOCIAL
I Semana “Carregal do Sal Social”, Al-
moço convívio de Idosos, “Escadaria 
para a Igualdade”; Caminhadas de sen-
sibilização foram algumas das inicia-
tivas realizadas no Concelho, em prol 
da população mais vulnerável//PG. 18

CONCELHO ACOLHEU O 
1.º ENCONTRO NACIONAL 
DE CONSULTAS 
DO PÉ DIABÉTICO 
 Gil Mendes e Rui Ferreira, nadador e trei-
nador da Escola Municipal de Natação de 
Carregal do Sal, galardoados com prémios 
de mérito pela Associação de Natação 
Centro Norte de Portugal //PG. 17

PISCINA MUNICIPAL 
DISPONIBILIZA 
MAIS HORÁRIOS 
PARA AULAS LIVRES
//PG. 34

CENTRO DE ACOLHIMENTO 
E INTEGRAÇÃO DE REFUGIADOS 
ARISTIDES DE SOUSA MENDES VAI SER 
UMA REALIDADE NA CASA DO AIDO, 
EM CABANAS DE VIRIATO

O protocolo foi firmado e a Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares, 
Ana Catarina Mendes presidiu à cerimónia. Tudo no dia em que, em Cabanas 
de Viriato, foi inaugurado o Mural de homenagem ao Cônsul Aristides de Sousa 
Mendes, pintado pelo artista carregalense João Figueiredo (Pompeu).  //PG. 11

PAULO
CATALINO FERRAZ

Presidente da  Câmara 
Municipal de Carregal do Sal
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ANASTASIA
MAIS UMA GRANDE ESTREIA 
NO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL 
“ANASTASIA é o musical verdadeiro! 
Fantástico, inteligente, bem feito e estimulante” The Wall Street Journal 

A partir de 14 de Dezembro, o público terá a 
oportunidade de ser transportado do crepúsculo 
do Império Russo à euforia da Paris dos anos 20, 
com a nova produção da CONTRACANTO AC - o 
musical ANASTASIA. 

Com letra e música de Lynn Ahrens e Ste-
phen Flaherty e libreto de Terrence McNally, 
adaptado para português por Sandra Leal, o mu-
sical retrata a lenda da Grã-Duquesa Anastásia 
Nykolaevna Romanov da Rússia e sua suposta 
sobrevivência à execução de sua família, durante 
a revolução russa. Anastasia é representada 
na história como a órfã Anya que, sofrendo de 
amnésia, espera encontrar algum traço de sua 
família para tal irá ter a ajuda de um intrépido 
vigarista (Dmitry) e de um adorável ex (falso) 
aristocrata (Vlad) enquanto foge de um impie-
doso oficial soviético (Gleb) determinado em 
silenciá-la.

Inspirado no filme “Anastasia” de 1977, o musi-
cal estreou na Broadway em Março de 2017 e chega 
agora em estreia absoluta a Portugal pela mão da 
Contracanto, à semelhança de outras grandes 
estreias no nosso país (Miss Saigão, Les Misera-
bles, etc) produzidas pela Contracanto Associação 
Cultural sediada na Lapa do Lobo - Beira Alta. 

Com Inês Moura, André Lourenço, Diogo Al-
meida, Miguel Angelo Coelho, Ariana Neves, Mar-
garida Santos e os CONTRACANTOS e encenação 
de António Leal. 

Espetáculos agendados para Carregal do Sal 
de 14 a 23 Dez, Tábua 6 e 7 Jan e Coimbra 13 Jan.”

Contracanto 
Associação Cultural
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Carregalenses e residentes neste concelho

Há um ano atrás tínhamos saído de uma 
pandemia e estávamos a viver a guerra na 
Ucrânia, que trouxe consequências nega-
tivas na vida de todos nós. Nessa altura, 
dirigi-me a vós desejando festas felizes e um 

ano melhor que o de 2022. Mas o ano de 2023 
revelou-se ainda mais pesado para todos nós. 

A guerra na Ucrânia ainda não terminou e iniciou 
outro conflito no Médio Oriente. A inflação aumentou e os preços dos 
produtos dispararam. As mensalidades dos empréstimos à habitação 
tiveram um aumento enorme. O poder de compra das famílias tornou-se 
muito mais reduzido e algumas começaram a viver com mais dificulda-
des. O Governo criou medidas transitórias de apoio às famílias mas isso é 
sempre insuficiente. Todos precisámos de redefinir as nossas prioridades.

Quando ninguém esperava, o Governo que, com maioria absoluta, 
dava garantia de estabilidade, quer ao nível do apoio social quer ao nível 
do investimento do PRR, cai e o parlamento é dissolvido. Com tantos 
problemas no nosso país dispensávamos passar por esta crise politica. 
Receio que ela nos leve a desperdiçar muitas verbas que estão previstas 
vir da Comunidade Europeia. Receio ainda que possa vir a surgir uma 
crise na Justiça. Tudo isto afetou fortemente o nome de Portugal e, con-
sequentemente, a nossa credibilidade internacional.

Por tudo o que tem acontecido, interrogo-me de como será 2024. Estou 
pessimista e não auguro grandes facilidades para todos nós. Mas, apesar 
do meu pessimismo, espero e desejo que 2024 nos traga melhorias para 
a nossa vida individual e coletiva. Sejamos todos resilientes e tenhamos 
esperança que o ano vindouro seja bem melhor que os últimos anos.

Desejo a todos um FELIZ NATAL. E vivam a religiosidade desta qua-
dra de acordo com as vossas convicções. Mas Natal também é tempo de 
família. Passem esta quadra em família com paz, saúde e união. Uma 
palavra de conforto a quem, por qualquer razão, tenha de passar o Natal 
mais só ou se encontre doente. 

Que o espirito de Natal nos ajude a ser cada dia melhores pessoas e 
nos ajude também a disseminar a paz, o amor, a união e a harmonia.

FELIZ NATAL E PRÓSPERO 2024.
A Presidente da Assembleia Municipal

Cilene Lindinho

Caros munícipes:

Antes de mais, permitam-me uma bre-
ve apresentação do Provedor do Munícipe; 
recorro ao Regulamento que define a sua 
atividade. 

O Provedor pretende ser um “media-
dor entre os munícipes e o Município (seus 

órgãos e serviços municipais)”, podendo “os 
munícipes apresentar junto do Provedor do Mu-

nícipe, exposições, reclamações ou queixas, relativas a 
ações ou omissões dos órgãos e serviços municipais”. O Provedor poderá 
“dirigir posteriormente, junto das instituições e serviços visados e órgãos 
municipais competentes, as recomendações necessárias.”

Deixo aqui o meu compromisso para tentar resolver ou eliminar 
problemas que me apresentem e para procurar solucionar ou corrigir 
situações que afetem os vossos interesses.

Caros munícipes:
Estamos no Natal. Ao Natal associamos alguns dos valores funda-

mentais da nossa cultura e da nossa civilização: Família, Paz, Concórdia, 
Fraternidade e Solidariedade. Mantenhamos sempre estes princípios na 
nossa vida quotidiana.

Um Bom Natal para todos!

O Provedor do Munícipe
Carlos Jorge Morgado Gomes
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FESTA DAS COLHEITAS OLIVEIRA DO CONDE
II edição superou números da edição anterior

Depois do sucesso da pri-
meira edição, a Festa das Colhei-
tas voltou a realizar-se. Foi nos 
dias 8, 9, 10 e 17 de setembro, em 
Oliveira do Conde.

A Junta de Freguesia de 
Oliveira do Conde, em conjunto 
com a comunidade local, levou 
a efeito um evento que superou 
a afluência de visitantes da 1.ª 
edição.

 Mercadinho de artesanato 
e gastronomia com cerca de 40 
espaços (entre barraquinhas e 
pátios privados), inúmeras ofi-
cinas para miúdos e graúdos, 
visitas ao património, exposi-
ções, palestras, vindima infantil 
e uma sessão original de yoga 
na vinha foram algumas das 
experiências que fizeram parte 
do programa, onde o vinho e o 
cenário vitivinícola estiveram 
em evidência, com a presença 
de todos os dez produtores/en-
garrafadores do Concelho.

O evento começou na sexta 
feira, dia 8, com uma palestra 
do conceituado professor Carlos 
Neto e seguiu com a atuação de 
duas grandes vozes da freguesia, 
Pedro Figueiredo e Inês Moura e 
o concerto Tranglo.

No sábado, dia 9, o enólo-
go João Costa falou de Vinhos 
Naturais na rúbrica “Vamos fa-
lar sobre vinhos”; realizou-se a 
oficina de culinária “A(vós) da 
experiência”, onde duas “chefes” 
octogenárias de Oliveira do Con-
de ensinaram e confecionaram 
duas receitas patentes na Carta 
Gastronómica do Território da 
Adices: Ovos verdes e peixe do rio 

frito, degustados pelos presentes 
no final, a que se seguiu o wor-
kshop Fios Cruzados, de croché 
moderno, dirigido pela também 
oliveiracondense Joana Gouveia.

Enquanto isso, as crianças 
divertiam-se numa oficina in-
fantil de Bolinhos de Lama, sob 
a direção da “chef” Joana Nasci-
mento. Uma demonstração de 
Capoeira, pelo Grupo Capoeira 

Viseu, as atuações do grupo de 
Cavaquinhos do Rancho Cravos 
e Rosas de Vila Meã, do projeto 
OMIRI e do DJ Victor Pirez comple-
taram o programa daquele dia.

- O domingo começou com 
uma original e relaxante aula 
de Yoga na vinha para os mais 
velhos, na quinta Domínio do 
Açor, enquanto os mais novos 
tiveram a oportunidade de rea-

lizar uma vindima, seguida de 
pisa a pé. Mais uma oficina de 
Croché Moderno e mais uma ru-
brica “Vamos Falar sobre Vinho”, 
desta vez dirigida pela enóloga 
Célia Costa; a exposição de pintu-
ra/desenho e fotografia “A Alma 
do Vinho”, de Luís Teles e Paula 
Teles e a realização de uma visita 
guiada às duas capelas privadas 
do Solar dos Albergaria e da Casa 
do Visconde mantiveram o dina-
mismo da II Festa das Colheitas. 
A animação voltou a cativar o 
público, desta vez garantida pelo 
grupo de Cavaquinhos do NACO 
e pelo Grupo Folclórico d’Alegria 
de Vila Meã.

Organizada pela Junta de 
Freguesia de Oliveira do Con-
de e pelo grupo informal “Ó da 
Terra!”, com apoio da Câmara 
Municipal de Carregal do Sal, da 
Associação de Desenvolvimento 
Local (ADICES), da Associação do 
Turismo de Aldeia (ATA) e da Co-
missão Vitivinícola Regional do 
Dão (CVRD), a segunda edição do 
certame terminou no dia 17 com 
a Serração da Velha, pelo NACO, 
deslocalizada para o Centro Cul-
tural de Carregal do Sal devido 
a condições adversas do tempo.
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9.º FESTIVAL DO LEITÃO DE FIAIS DA TELHA 
REGISTOU A MAIOR ADESÃO DE PÚBLICO DE SEMPRE

De 6 a 8 de outubro, o leitão 
foi Rei em Fiais da Telha.

A localidade acolheu o 9.º Fes-
tival do Leitão que juntou a maior 
enchente de todas as edições.

Organizado pela Associação 
Recreativa e Desportiva de Fiais 
da Telha, em parceria com os 
grupos Amigos da Toca da Ra-
posa, Quartel Aventura, Amigos 
das Vespas e Artes & Sabores Fia-
lenses, o evento cresce a cada 
ano, em quantidade e qualidade.

E, em 2023, registou-se a 
maior adesão de público de 
sempre, vindo de diversas pa-
ragens de Portugal. Os visitantes 
espalharam-se pelo Terreiro de 
Santo António e ruas adjacentes 
da localidade, visitaram exposi-
tores, degustaram maioritaria-
mente a iguaria Rei, em prato 
e em sandes, e desfrutaram da 
animação em palco e pelas ruas 
que lhe conferem sempre um 
dinamismo muito próprio.

A iniciativa mereceu honras 
de divulgação em alguns sites da 
internet e foi motivo de diversas 

reportagens.
Parabéns à organização e 

aos voluntários que se desdo-

braram para que tudo corresse 
pelo melhor!

E obrigado aos milhares de 

visitantes que fizeram a festa e 
certamente contribuirão para 
levar ainda mais longe o nome 

do Festival do Leitão de Fiais da 
Telha e do Concelho de Carregal 
do Sal!
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GRUPO DE ANTIGOS COMBATENTES DE ANGOLA 
JUNTARAM-SE EM CARREGAL DO SAL

No dia 23 de setembro o 
Concelho de Carregal do Sal foi 
o ponto de encontro para os An-
tigos Combatentes da 2ª Compa-
nhia do Batalhão de Caçadores 
5010/74 que cumpriram serviço 
militar em Angola.

Vindos dos mais varia-
dos pontos do país, os antigos 
militares reuniram-se num 
encontro de confraternização 
organizado pelo anfitrião car-
regalense e antigo combatente 
desta Companhia - Luís Viegas, 
a quem coube guiá-los numa 
visita por alguns lugares de in-
teresse turístico da sua terra.

Os ex-combatentes visita-
ram o Museu Municipal, parti-
ciparam numa prova de vinhos 
numa das quintas do Concelho 
e como é habitual nestes en-
contros assistiram à Eucaristia 
na Igreja Matriz de Oliveira do 
Conde, desfrutando simulta-
neamente da beleza daquele 
edifício onde se encontra o Tú-

mulo de Fernão Gomes de Góis, 
classificado como monumento 
nacional.

Para completar esta con-
fraternização realizou-se um 
lauto almoço num conceituado 

restaurante do Concelho cum-
prindo-se o espírito de encontro 
e de fraternidade da vida mili-

tar destes homens, cujo lema 
será sempre: “Audazes, justos, 
íntegros”!

APURADOS OS VENCEDORES DA AÇÃO “VERÃO NO COMÉRCIO 
TRADICIONAL” E LANÇADA NOVA AÇÃO DE DINAMIZAÇÃO

Foram apurados os vence-
dores da Ação “Verão no Comér-
cio Tradicional”.

Cumprindo o desígnio de di-
namizar e promover o comércio 
local, a Câmara Municipal de 
Carregal do Sal lançou mais uma 
iniciativa que premiou quem faz 
compras nos estabelecimentos 
comerciais tradicionais do ter-
ritório concelhio.

15 estabelecimentos ade-
riram e permitiram aos seus 
clientes habilitarem-se a vou-
chers de diversos montantes.

O sorteio, transmitido on-
line, realizou-se no dia 25 de 
outubro e ditou os seguintes 
vencedores:

- Voucher de 125,00€ - José 
Russo;

- Voucher de 100,00€ - Nuno 
Dias; Cristina Gomes de Freitas;

- Voucher de 75,00€ - Luísa 
Borges; Eduardo Abreu; António 
José Clemente Pereira;

- Voucher de 50,00€ - José 
Teixeira; António da Costa Oli-

veira; Alexandra Santos; Helena 
Oliveira.

Parabéns a todos!

Numa clara aposta no in-
centivo ao comércio local, a Câ-
mara Municipal lançou mais 
uma edição do CARREGAL NATAL.

Estimular as compras no co-
mércio local no decurso da época 
natalícia é o objetivo primordial 
da iniciativa, promovida pelo Mu-
nicípio de Carregal do Sal.

Tornar as montras ainda 
mais apelativas, incentivando 
a aquisição de produtos nos es-
tabelecimentos comerciais do 
Concelho, de forma acrescida 
nesta época festiva, continuam a 
dar o mote para tão importante 
iniciativa. E, uma vez mais, a 
Câmara Municipal vai premiar 
as melhores montras inscritas 
no âmbito da vertente “Natal nas 
Montras”. A par, serão sorteados 
20 vouchers por quem fizer com-
pras nos estabelecimentos con-
celhios inscritos na iniciativa.
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AUTOMÓVEIS ANTIGOS 
PERCORRERAM O NOSSO CONCELHO

O Concelho regalou-se com 
a passagem de 35 automóveis 
antigos que no dia 1 de outubro 
percorreram localidades e visi-
taram diversos locais do nosso 
Concelho.

Naquele que foi o 28.º Beira 
Serra - passeio organizado pelo 
Clube Automóvel do Centro - 
Secção de Automóveis Antigos 
e apoiado pelo Município de 
Carregal do Sal, as “máquinas” 
passaram por Cabanas de Viria-
to, Oliveira do Conde e Carregal 
do Sal.

Os participantes – cerca de 
80 – foram convidados a visitar 
a Casa do Passal; a Igreja Matriz 
de Oliveira do Conde e o Túmulo 
de Fernão Gomes de Góis; o Mu-
seu Municipal Manuel Soares de 
Albergaria e o Salão Nobre Aristi-
des de Sousa Mendes, nos Paços 
do Concelho e, em cada um des-
tes locais, ouviram atentamente 
as competentes explicações dos 
técnicos do Museu Municipal. 

Um passeio a que se aliou a 
componente cultural e em que 
foram considerados dois dos três 
monumentos nacionais do ter-
ritório concelhio.

Após almoço oferecido pela 
Câmara Municipal, houve troca 

de lembranças entre a Secção 
de Automóveis Antigos do Clube 
Automóvel do Centro e a Câma-
ra Municipal, tendo os partici-

pantes manifestado vontade de 
regressarem para conhecerem e 
explorarem demoradamente as 
maravilhas do nosso território.

Estado da Leitura foi mote 
para o 3.º “Assim vai o Mundo” 

Carla Marques, Salomé San-
tos e Rui Fonte foram os convi-
dados…

José Filipe Melo e Tiago Cos-
ta conduziram a sessão …

O Zagão Bar abriu as suas 
portas ao 3.º “Assim vai o Mun-
do”…

E, no sábado, dia 14 de ou-
tubro, falou-se sobre o Estado 
da Leitura, em Carregal do Sal.

Como cativar mais jovens 
para a leitura? Qual o papel que 
as redes sociais podem assumir? 

Preferes ler o que queres ou ler 
o que te obrigam? Audiobooks? 
BookTok Portugal?...

Estas e outras questões es-
tiveram no âmago de mais uma 
conversa informal trazida à luz 
do dia pelos dois jovens do Con-
celho – José Filipe Melo e Tiago 
Costa e testemunhada por um 
público em que se incluía a Vi-
ce-presidente da Câmara Muni-
cipal de Carregal do Sal, Isabel 
Azevedo e a Presidente da Assem-
bleia Municipal, Cilene Lindinho.

Exposição itinerante “Mais  
e Melhor Empreendedorismo 
em Viseu Dão Lafões”  
passou por Carregal do Sal 

O projeto WANTED “Mais 
e Melhor Empreendedorismo 
em Viseu Dão Lafões” andou nas 
estradas da região Viseu Dão La-
fões e, no dia 15 de setembro, 
a carrinha Pão de Forma, que 
carateriza o projeto de promoção 
do espírito empreendedor, este-
ve estacionada junto à Escola 
Secundária de Carregal do Sal.

O Presidente e Vice-Presi-
dente da Câmara Municipal de 

Carregal do Sal, respetivamente 
Paulo Catalino Ferraz e Isabel 
Azevedo, testemunharam a par-
ticipação dos nossos estudantes, 
desafiados a integrarem-se em 
atividades relacionadas com o 
empreendedorismo. 

Ocorreu distribuição de 
brindes simbólicos pelos parti-
cipantes, que em simultâneo se 
habilitaram a um dos 3 smart-
phones em sorteio.

JOSÉ FILIPE MELO APRESENTOU 
“O BATALHÃO DA NOITE”

O jovem carregalense José 
Filipe Melo lançou o seu pri-
meiro livro no dia 18 de no-

vembro.
Intitulado “O Batalhão da 

Noite”, e escrito sobre o “eu lite-

rário” Teodoro Benjamim, o livro 
foi apresentado no auditório Ma-
ria José Cunha - Fundação Lapa 
do Lobo, em sessão pública prati-
camente lotada, onde estiveram 
diversas entidades convidadas, 
entre as quais, Isabel Azevedo, 
Vice-presidente da Câmara Mu-
nicipal de Carregal do Sal.

Uma semana depois do 
lançamento da obra, o jovem 
médico José Filipe Melo, aliás, 
Teodoro Benjamim apresentou 
“O Batalhão da Noite” na Sala 
Miguel Torga, da Secção Regional 
do Centro da Ordem dos Médicos 
(SRCOM), em Coimbra.

O Município congratula-se 
pelo lançamento de mais uma 
obra da autoria de um carre-
galense e endereça ao autor as 
maiores felicidades. 
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CÂMARA RECEBEU DECLARAÇÃO DE COMPROMISSO 
DO FINANCIAMENTO REFERENTE AO PROJETO “CARREGAL CON’VIDA”

A Direção-Geral das Ativida-
des Económicas realizou, no dia 
6 de setembro, a sessão de apre-
sentação dos Bairros Comerciais 
Digitais e Carregal do Sal esteve 
presente.

A sessão, que decorreu no 
Palácio da Bolsa, no Porto, con-
tou com a presença de António 
Costa Silva, Ministro da Econo-
mia e do Mar, do Secretário de 
Estado da Digitalização e da Mo-
dernização Administrativa, Má-
rio Campolargo e do Secretário 
de Estado do Turismo, Comércio 
e Serviços, Nuno Fazenda.

Estando perante um dos 
65 projetos aprovados a nível 
nacional no âmbito da medida 
“Bairros Comerciais Digitais”, 
a Câmara Municipal recebeu 
nesta cerimónia a declaração de 
compromisso de financiamen-
to, fazendo-se representar pela 
Vice-Presidente Isabel Azevedo 
e pelo Técnico António Queirós, 
acompanhados por Miguel Tor-
res, Diretor da ADICES, na qua-
lidade de parceiro deste projeto, 

que resultou de um consórcio 
entre as duas instituições.

A estratégia de criação do 

Bairro Comercial de Carregal 
do Sal, designado de “Carregal 
Con’Vida”, assenta na estratégia 

da digitalização, uniformização 
de layouts do comércio local 
(setores do comércio e serviços 

abertos ao consumidor) e na 
sua capacitação, procurando 
fortalecer a competitividade 
dos operadores económicos do 
bairro e atrair novos investido-
res constituindo-se como uma 
medida catalisadora do pros-
petivo crescimento económico, 
com enfoque na digitalização 
dos operadores económicos e 
dos seus modelos de negócio, 
na promoção do comércio em 
linha e na integração digital das 
cadeias.

O investimento a realizar no 
âmbito deste projeto está distri-
buído pelas seguintes tipologias: 
conetividade e harmonização 
urbanística; plataformas ele-
trónicas; digitalização da expe-
riência de consumo; integração 
em soluções logísticas coletivas; 
digitalização de infraestruturas 
adjacentes.

O projeto integra, de forma 
assumida, uma visão concreta 
de proximidade e dinamismo, 
no caso vertente direcionada ao 
setor do comércio.

ARISTIDES DE SOUSA MENDES MOTIVOU 
ENCONTRO DO EDIL CARREGALENSE 
COM EMBAIXADORES DE DIVERSOS PAÍSES

No dia 27 de novembro, o 
Presidente da Câmara Muni-
cipal de Carregal do Sal, Paulo 
Catalino Ferraz, reuniu com os 
embaixadores em Portugal de 
vários países onde Aristides de 
Sousa Mendes desempenhou 
cargo diplomático.

Realizada na residência 
oficial da embaixadora da Re-
pública Federal da Alemanha, 
Julia Monar, a reunião juntou 
à mesma mesa, para além do 
autarca carregalense e da an-
fitriã, a embaixadora dos Esta-
dos Unidos da América, Randi 
Charno Levine; a embaixado-
ra do Grão-Ducado do Luxem-
burgo, Martine Schommer; a 
embaixadora do Canadá, Élise 
Racicot; o embaixador do Reino 
da Bélgica, Serge Wauthier; o 
Ministro-Conselheiro do Brasil, 
João Paulo Terra e da Embai-
xada Francesa em Portugal, 

Thomas Bertin.
O encontro, em jeito de al-

moço, que resultou de uma pri-

meira visita da Embaixadora 
da Alemanha à Casa do Passal 
e de uma posterior reunião na 

embaixada da Alemanha em 
Portugal, permitiu aferir da 
possibilidade de cada um destes 

países apoiar o projeto de Aristi-
des de Sousa Mendes, nas suas 
diferentes vertentes.

Os intervenientes mostra-
ram-se sensíveis à pretensão do 
edil carregalense e, atendendo 
à nobreza da causa foram unâ-
nimes na demonstração da 
vontade de contribuírem para 
a angariação de apoios que 
permitam ajudar nas diferen-
tes necessidades, bem como a 
importância em divulgar o feito 
humanista e salvador de tantas 
vidas, constituindo nos dias que 
correm com o mundo virado ao 
contrário com tantas guerras, 
o grande gesto para a Huma-
nidade, que deveria constituir 
um exemplo para quem tem 
responsabilidades de tudo fazer 
para preservar o bem maior que 
é a vida humana na sua plena 
dignidade.
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MUNICÍPIO DE CARREGAL DO SAL E ADICES ASSINARAM 
CONTRATO DE CONSÓRCIO PARA O PROJETO “CARREGAL CON’VIDA”

É oficial. O Município de Car-
regal do Sal e a ADICES firmaram, 
a 18 de setembro, ao final da tar-
de, o Contrato de Consórcio refe-
rente ao Bairro Comercial Digital 
“Carregal Con’Vida”.

O ato decorreu no Salão No-
bre Aristides de Sousa Mendes, 
nos Paços do Concelho, perante 
cerca de três dezenas de repre-
sentantes de estabelecimentos 
comerciais e prestadores de 
serviços que, se associaram ao 
momento e testemunharam o 
compromisso das duas entida-
des na prossecução do projeto 
que visa revitalizar o comércio 
da zona central da vila sede e 
cujo investimento é de 720 000 
€uros, comparticipados no âm-
bito do Plano de Recuperação e 
Resiliência.

Paulo Catalino Ferraz, Edil, 
ladeado por Ricardo Pardal e Mi-
guel Torres, respetivamente Pre-
sidente da Direção e Coordenador 
da ADICES, deu as boas vindas a 
todos salientando a satisfação do 
Município por ter visto a sua can-
didatura aprovada, uma vez que 
tinha concorrido com outras can-
didaturas de peso a nível nacio-
nal, pelo que, deixou uma palavra 
de apreço e reconhecimento pelo 
trabalho desenvolvido pela em-
presa que elaborou a candidatura 
de Carregal do Sal. Passou, depois, 
a palavra ao Técnico da Câmara 
Municipal, António Queirós, para 
apresentação do projeto.

Reforçar o que é tradição e 
conciliar com inovação é o ob-
jetivo primordial do Carregal 
Con’Vida, afirmou o Técnico que 
explanou depois as componentes 
e eixos de intervenção do projeto 
a implementar numa extensão 
de 9 hectares e a abranger 128 
estabelecimentos que vão poder 
usufruir de novas funcionalida-
des. Explicou que serão criados 
sites para cada um destes, um 
layout comum e os investimen-
tos principais serão ao nível da 
criação de um Marketplace con-
celhio que, disporá de uma plata-
forma de comércio online, tendo 
a mais-valia de poder integrar 
também estabelecimentos que 
estão fora da zona a abranger.

Ao nível físico, haverá rede 
wi-fi gratuita, será instalado mo-
biliário urbano inteligente (bancos 

de jardim onde será possível, por 
exemplo, carregar o telemóvel) e 
muppies, não sendo esquecida a 
sustentabilidade social, pelo que, 
será implementado um sistema 
de rega inteligente e medidas anti 
desperdício, entre outras. 

Paulo Catalino Ferraz con-
vidou depois os representantes 
dos estabelecimentos comerciais 
a exporem eventuais dúvidas 
ou darem sugestões de melho-
ria sobre o Carregal Con’Vida e 
o feedback dos participantes foi 
bastante positivo com alguns de-
les a parabenizarem a Câmara 
Municipal pelo excelente projeto.

Dúvidas esclarecidas, Ri-
cardo Pardal e Miguel Torres 
dirigiram-se aos presentes para 
sublinharem a importância do 
projeto, que assumiram como 
inovador e em que reiteraram 
tratar-se de uma mais-valia para 
Carregal do Sal e para os esta-
belecimentos comerciais locais, 
bem como para outros territórios 
da ADICES.

Antes da assinatura do Con-
trato de Consórcio com a Asso-
ciação, que é parceira na execu-
ção do Carregal Con’Vida, Paulo 
Catalino Ferraz sublinhou que 
“este é um projeto de todos nós e 
está, portanto, nas mãos de cada 
um, dar o seu contributo para que 
todos saiamos a ganhar”.

Seguiu-se a assinatura do 
respetivo Contrato de Consór-
cio, que define as contribuições, 
atribuições, relações, direitos e 
deveres do Município e da ADICES 
e que vigorará pelo período de 
execução do projeto, que se prevê 
que seja de dois anos.
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MINISTRO DA ECONOMIA E DO MAR INAUGUROU MERCADO D’IDEIAS
António Costa Silva incentivou empresários a serem inovadores

António Costa Silva, Mi-
nistro da Economia e do Mar, 
inaugurou o Mercado D’Ideias 
de Carregal do Sal no dia 29 de 
setembro.

O antigo mercado munici-
pal da vila, agora totalmente re-
qualificado e transformado num 
espaço de acolhimento ao tecido 
económico da região, onde serão 
impulsionados o coworking e 
networking, irá funcionar como 
uma incubadora para acolher 
ideias e empresários inovado-
res. O Ministro da Economia e do 
Mar, António Costa Silva, quando 
se dirigiu aos empresários e pú-
blico presente na inauguração 
do espaço renovado e requalifi-
cado, após o descerramento da 
placa de inauguração, em que se 
fez acompanhar pelo Edil Car-
regalense, Paulo Catalino Fer-
raz, incentivou os empresários 
a fazerem usufruto do espaço, 
através de ideias e projetos ino-
vadores, potenciadores do Con-
celho e da Região.

António Costa Silva lembrou 
o potencial do Concelho ao nível 
da biodiversidade, turismo e do 
Vinho, oportunidades que os 
empresários do Concelho e da 
região devem saber aproveitar e 
potenciar no Mercado D’Ideias de 
Carregal do Sal, impulsionando 
uma nova dinâmica capaz de 
contribuir para o desenvolvi-
mento deste território do inte-
rior. António Costa Silva afirmou 
“É com projetos como este que o 
país pode progredir”.

Dirigindo-se aos empresá-
rios presentes na plateia, o go-
vernante apelou “Acreditem nos 
vossos sonhos”, deixando um 
desafio, “Porque não desenvolver 
a partir daqui a nova fileira da 
economia circular, que é uma 
nova riqueza que está à nossa 
frente?”, reforçando a ideia de 
que “não há nenhuma razão 
para não desenvolvemos o país 
a partir do Interior!”.

Os discursos que antecede-
ram a intervenção do Ministro 

da Economia e do Mar couberam 
a João Cotta, Presidente da Dire-
ção da AIRV – Associação Empre-
sarial da Região de Viseu e Paulo 
Catalino Ferraz, Presidente da 
Câmara Municipal de Carregal 
do Sal, que sucederam ao mo-
mento musical da cantautora 
carregalense Ariana Neves.

Nos discursos, imediata-
mente após o descerramento da 
placa de inauguração e visita às 
instalações, o autarca carrega-
lense vincou a mais-valia desta 
estrutura pensada para os desa-

fios do futuro e potenciadora do 
tecido empresarial. Ao referir-se 
ao impulso que acredita que o 
Mercado D’Ideias de Carregal 
do Sal trará para o Concelho e 
para a Região, Paulo Catalino 
Ferraz sublinhou destacando, 
de igual forma, o contributo do 
futuro bairro comercial digital 
“Carregal Con´Vida” que, aliado 
ao Mercado D’Ideias, à ecovia 
de ligação da Casa do Passal, à 
ecovia de Oliveirinha, a inau-
guração do Museu da Casa do 
Passal e o turismo de natureza, 

certamente conduzirão o terri-
tório a um novo dinamismo. 
Agradeceu, depois, ao Ministro 
da Economia e do Mar pelas me-
didas encorajadoras do Governo 
postas à disposição dos territó-
rios, convicto de que o próximo 
quadro de apoio continuará a 
privilegiar os territórios de baixa 
densidade com muito potencial, 
referindo, a título de exemplo, a 
biodiversidade de Carregal do Sal 
e os vinhos produzidos no seu 
Concelho, que têm estado em 
franca expansão, a nível nacio-
nal e internacional.

João Cotta, Presidente da Di-
reção da AIRV, enalteceu as obras 
de requalificação do Mercado 
D’Ideias de Carregal do Sal cujo 
edifício, frisou, possui ótimas 
condições de trabalho, dispo-
nibilizando-se para trabalhar 
em parceria com o Município 
de Carregal do Sal, afirmando 
“Contem connosco para o que 
for preciso!”.
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DESLOCAÇÃO DA MINISTRA ADJUNTA 
E DOS ASSUNTOS PARLAMENTARES E SECRETÁRIA DE ESTADO 
DA IGUALDADE E DAS MIGRAÇÕES A CARREGAL DO SAL
Governantes visitaram as obras do Passal e mostraram-se sensíveis à criação 
de um centro de apoio a migrantes e refugiados na Casa do Aido

Ana Catarina Mendes, Mi-
nistra Adjunta e dos Assuntos 
Parlamentes, e Isabel Rodrigues, 
Secretária de Estado da Igualda-
de e das Migrações, deslocaram-
-se a Carregal do Sal, na tarde do 
dia 17 de outubro.

As governantes foram re-
cebidas no edifício da Câmara 
Municipal de onde seguiram 
para Cabanas de Viriato e ali 
se inteiraram das obras de re-
qualificação da Casa do Passal, 
futuro Museu Aristides de Sousa 
Mendes, cuja previsão de inau-
guração aponta para 19 de julho 
de 2024.

Uma obra emblemática que, 
nas palavras do autarca carre-
galense, constitui um “primeiro 
passo, grande passo”, para per-
petuar a memória deste “gran-
de benfeitor da humanidade” e 
enaltecida pela Ministra Adjunta 
e dos Assuntos Parlamentares, 
Ana Catarina Mendes ao subli-
nhar o trabalho que a Câmara 
Municipal tem feito para que a 
memória não se perca e a Casa 
do Passal seja na realidade um 
Museu pois “faz sentido subli-
nhar aqueles que deram a sua 
vida e o seu trabalho para salvar 
milhares de outras vidas”.

Suzana Menezes, Diretora 
Regional da Cultura do Centro, 
que se associou à visita das gover-
nantes, sublinhou a importância 
deste projeto, que acompanhou 
desde a primeira hora e lembrou 
que agora “o objetivo é identificar 
uma equipa que faça o story tel-
ling que a Casa vai contar”. 

A comitiva visitou depois a 
Casa do Aido, onde nasceu Aris-
tides de Sousa Mendes e que a 
Câmara Municipal iria adquirir 
para transformar num centro 
nacional de apoio a refugiados e 
a migrantes, para depois se defi-
nir a estratégia. Isso mesmo foi 
transmitido pelo Edil carregalen-
se e a ideia colheu a sintonia da 
Ministra Adjunta e da Secretária 
de Estado tendo ficado agendada 
uma reunião entre o Edil, Paulo 
Catalino Ferraz e as duas gover-
nantes, para inícios de novembro.

A visita das governantes ao 
Concelho, e extra-agenda, levou 
a comitiva a apreciar os traba-
lhos do Mural de Homenagem 
a Aristides de Sousa Mendes, da 
autoria do jovem carregalense, 
João Luís Figueiredo, mais co-
nhecido no meio artístico por 
Pompeu, que colheu rasgados 
elogios.
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SECRETÁRIO DE ESTADO DA ADMINISTRAÇÃO LOCAL 
REGRESSOU AO CONCELHO
Carlos Miguel homologou o contrato para o Equipamento Multifunções de Apoio às Atividades Munici-
pais e inaugurou as obras de requalificação da Associação de Beijós

O Governante regressou ao 
Concelho.

No dia 29 de novembro, o 
Secretário de Estado da Admi-
nistração Local e Ordenamen-
to do Território, Carlos Miguel, 
homologou, no Salão Nobre 
Aristides de Sousa Mendes, o 
contrato-programa de coope-
ração técnica e financeira para 
o Equipamento Multifunções de 
Apoio às Atividades Municipais 
(novo estaleiro municipal), que 
irá ser construído no atual recin-
to da feira semanal, precedida 
da competente leitura sucinta do 
documento e da assinatura pe-
los outorgantes, respetivamente 
Direção-Geral das Autarquias Lo-
cais, Comissão de Coordenação 
e Desenvolvimento Regional do 
Centro e o Município de Carregal 
do Sal.

No decurso das interven-
ções de circunstância Luís Fi-
gueiredo, Chefe da Divisão de 
Obras Municipais e Ambiente foi 
o primeiro orador. O responsável 
lembrou a evolução das condi-
ções de trabalho do estaleiro nos 
últimos 20 anos reafirmando, a 
imperativa necessidade de no-
vas instalações, enaltecendo o 
trabalho do atual Presidente da 
Câmara em prol desta concre-
tização, fazendo de igual forma 
questão de deixar um agradeci-
mento especial a Eugénio San-
tiago, da CCDR Centro pela forma 
“simples, descomplicada e, por 
conseguinte, eficaz” como gere 
os projetos.

Paulo Catalino Ferraz usou 

de seguida da palavra, começan-
do por agradecer ao governante 
pela proximidade que tem vo-
tado na missão que assumiu e 
por ter encontrado uma solução 
para a concretização desta in-
fraestrutura afirmando que ela 
era o coroar de uma promessa 
assumida quando iniciou fun-
ções: “Posso terminar o mandato 
com a honra de ter concretizado 
o que prometi!”. 

Carlos Miguel, que já tinha 
visitado o atual estaleiro e que 
na ocasião se referiu ao mesmo 
como: “É tudo menos um esta-
leiro, nada digno para os dias 
de hoje”, assumiu, reafirmando 
o seu empenho na resolução do 
problema. O governante explicou 
então a forma como recorreu ao 
regime extraordinário dos con-
tratos programas, por forma a 
disponibilizar a verba necessá-
ria para o Equipamento Multi-
funções de Apoio às Atividades 
Municipais.

Ao reiterar a importância da 
proximidade com as populações 
frisou o papel dos autarcas das 
freguesias enquanto elementos 
primordiais na sensibilidade e 
proximidade às necessidades 
dos cidadãos.

O Secretário de Estado da 
Administração local, Carlos 
Miguel, terminou a sua inter-
venção com um agradecimento 
pelo carinho com que sempre é 
recebido no Concelho de Carregal 
do Sal.

Antes do decorrer desta 
cerimónia, o Governante já 
tinha inaugurado as obras de 
requalificação da sede da Asso-
ciação Cultural e Desportiva de 
Beijós, executadas no âmbito 
de competente candidatura ao 
programa Equipamentos, cujo 
financiamento o próprio Gover-
nante tinha homologado há sete 
meses atrás.

O descerramento da respeti-
va placa alusiva coube ao gover-

nante que se fez acompanhar no 
ato pelo Presidente da Edilidade 
Carregalense, Paulo Catalino Fer-
raz, por Carlos Baptista, Presi-
dente da Junta de Freguesia de 
Beijós e por Carlos Fernandes, 
Presidente da Direção da própria 
Associação.

A cerimónia foi coinciden-
te com o assinalar dos 75 anos 
de vida da coletividade, tendo a 
iniciativa juntado diversos con-
vidados que testemunharam a 
beneficiação executada ao nível 
do telhado, pinturas e melho-
rias no salão. A isso fez referên-
cia o presidente da Associação 
aproveitando para agradecer a 
entidades e pessoas que contri-
buíram para isso sublinhando os 
apoios do Presidente da Câmara, 
do Secretário de Estado e, do Pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Beijós, Carlos Baptista, a quem se 
deveu a respetiva candidatura e 
que usou da palavra, de imedia-
to, para agradecer a colaboração 

de todas as entidades envolvidas 
naquela concretização.

Paulo Catalino Ferraz, ora-
dor seguinte, frisou a atenção 
que Carlos Miguel tem tido para 
com o Concelho e para com as 
suas forças vivas e dirigiu uma 
palavra de gratidão a Eugénio 
Santiago pela intervenção na 
agilidade das candidaturas. 
Enalteceu o trabalho da direção 
da Associação e o apoio da Junta 
de Freguesia e dos empresários 
locais. 

Carlos Miguel, Secretário 
de Estado da Administração 
Local, encerrou os discursos. O 
Governante sublinhou a coope-
ração que tornou possível mais 
aquela intervenção e, nesse 
sentido, agradeceu, em nome 
do Governo, por terem concluí-
do a obra que este comparti-
cipou em 50%. Parabenizou a 
Associação e convidou todos a 
usufruírem daquela estrutura 
requalificadas.
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CENTRO DE ACOLHIMENTO E INTEGRAÇÃO DE REFUGIADOS 
ARISTIDES DE SOUSA MENDES
Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares firma Protocolo com Carregal do Sal e inaugura Mural 
de homenagem ao Cônsul

Está assinado o protocolo 
para o futuro Centro de Acolhi-
mento e Integração de Refugia-
dos Aristides de Sousa Mendes.

O documento foi firmado 
na cerimónia presidida pela 
Ministra Adjunta e dos Assun-
tos Parlamentares, Ana Catari-
na Mendes, realizada no Salão 
Nobre Aristides Sousa Mendes, 
no sábado, dia 2 de dezembro.

Integrado na Rede de Cen-
tros de Acolhimento e Inserção 
Profissional AIMA, o futuro Cen-
tro de Acolhimento irá funcionar 
na emblemática Casa do Aido, 
onde nasceu o Cônsul Huma-
nista, envolve um investimen-
to que ronda de 5,5 milhões de 
euros e constitui mais um passo 
na preservação da memória do 
gesto altruísta de Aristides de 
Sousa Mendes. A isso fez refe-
rência a Ministra Adjunta e dos 
Assuntos Parlamentares, Ana 
Catarina Mendes, ao afirmar 
que “é importante continuar 
a sublinhar a importância do 
respeito pela dignidade huma-
na, do respeito pela liberdade, 
do respeito pela democracia, do 
respeito pela igualdade”, consi-
derando que Aristides de Sousa 
Mendes ajudou a construir a de-
mocracia, ainda que só tenha 
sido conquistada 33 anos depois 
do seu ato heroico. A governante 
referiu-se, depois, ao Mural de 
homenagem ao Cônsul, pinta-
do em Cabanas de Viriato pelo 
jovem João Figueiredo, (nome 
artístico Pompeu), cuja inau-
guração aconteceu antes da 
assinatura do protocolo, “a oito 
dias da celebração dos 75 anos 

da Declaração Universal dos Di-
reitos Humanos”. Ana Catarina 
Mendes concluiu “Respeitar o 
Estado de Direito, respeitar a de-
mocracia e valorizar aquilo que 
deve ser valorizado (…) são estes 
valores que devem ser passados 
às novas gerações”.

Na sessão de assinatura do 
protocolo usaram, ainda, da pa-
lavra, os respetivos outorgantes. 
Assim, em nome da AIRV, o res-
petivo Diretor Geral, Paulo Sousa, 
sublinhou a o orgulho e impor-
tância desta parceria como mais 
uma medida que impulsiona a 
inserção profissional e isso só 
se consegue havendo pessoas, 
empresas e postos de trabalho 
no território. 

O Presidente do Conselho 
Diretivo da AIMA - Agência para 
a Integração Migrações e Asilo, 
Luís Goes Pinheiro, enalteceu o 
“espírito empreendedor e criati-
vo” do Edil carregalense e para-
benizou a Ministra pela forma 
como, desde a primeira hora, 

se empenhou na prossecução 
deste Centro de Acolhimento. 
Recentemente empossado, Luís 
Goes Pinheiro sublinhou, depois, 
a missão da AIMA aludindo ao 
facto de ser fundamental desen-
volver projetos que criem novas 
oportunidades de emprego.

O Presidente da Câmara, 
Paulo Catalino Ferraz, começou 
por afirmar que a assinatura do 
Protocolo constituía “mais um 
marco no desenvolvimento e 
concretização do vasto projeto 
referente a Aristides de Sousa 
Mendes”. A propósito e, referin-
do-se ao Mural inaugurado em 
Cabanas de Viriato nesse mesmo 
dia, da autoria de “Pompeu” que 
felicitou pelo trabalho, adian-
tou que irão ser pintados murais 
com o mesmo significado/sim-
bologia nas estações de comboio 
de Carregal do Sal e Oliveirinha.

Parabenizou, depois, os 
signatários do protocolo por se 
vincularem ao futuro Centro 
de Acolhimento e Integração de 
Refugiados Aristides de Sousa 
pois aguardava-os, tal como ao 
Município de Carregal do Sal, 
um grande desafio uma vez que 
“Acolher é o papel mais fácil, o 
mais difícil é capacitá-las para 
as integrar.”
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CURITIBA E PORTO ALEGRE / BRASIL, COLOCADOS NA ROTA DA 
DIVULGAÇÃO INTERNACIONAL DO CÔNSUL ARISTIDES SOUSA MENDES

A convite dos Prefeitos de 
Curitiba, Rafael Greca e de Porto 
Alegre, Sebastião Melo, o Presi-
dente do Município de Carregal 
do Sal, Paulo Catalino Ferraz, 
deslocou-se entre 20 e 25 de no-
vembro às duas cidades onde 
Aristides de Sousa Mendes exer-
ceu enquanto diplomata no Bra-
sil, 1918/19 em Curitiba e 1924/25 
em Porto Alegre.

Na cidade de Curitiba o 
Presidente do Município Rafael 
Greca, acompanhado do Presi-
dente de Câmara de Carregal 
do Sal, Paulo Catalino Ferraz, 
inauguraram uma escultura do 
diplomata português Aristides 
de Sousa Mendes, no Memorial 
de Curitiba, para perpetuar os 
valores do nosso humanista.

A história de coragem e ou-
sadia de um único homem que 
salvou 30 mil vidas durante a Se-
gunda Guerra Mundial ganhou 
lugar no Memorial de Curitiba, 
no Largo da Ordem, para inspirar 

curitibanos e visitantes a culti-
varem valores de humanidade. 
“Ao tomar conhecimento dessa 
história tão linda, tão plena de 
humanidade, achei que ficaria 
bem a memória desse homem, 
Aristides de Souza Mendes, no 
Memorial de Curitiba. Que se 
espalhem, por todos os cantos 
do mundo, o seu exemplo de 
humanidade e de um bem que 
reverbera para a eternidade”, pro-
feriu o Presidente Rafael Greca 
ao entregar a escultura à capital.

Trata-se de uma escultura 
em baixo relevo de bronze da 
autoria de Rafael Sartori, feito 
com base na medalha com o 
rosto do Cônsul, anteriormente 
ofertada por Paulo Catalino ao 
seu homólogo.

No decorrer da cerimónia, 
Paulo Catalino Ferraz destacou a 
importância da cidade de Curi-
tiba receber de braços abertos 
a história do cônsul português, 
rendendo uma bonita homena-

gem ao homem que realizou a 
que é considerada uma das 
maiores ações de salvamento 
empreendidas individualmente. 
“Agradeço ao Presidente e amigo 
Rafael Greca não só os laços que 
unem os dois concelhos, como 
também a inauguração deste 
monumento ao nosso grande 
humanista. Que ele inspire em 
todos nós a coragem e deter-
minação para criar nos nossos 
jovens os valores que a huma-

nidade precisa”.
Esta escultura vai atraves-

sar o Oceano Atlântico e ganhar 
uma réplica em Carregal do Sal, 
no museu que vai levar o nome e 
a história de Aristides, que será 
inaugurado em julho de 2024.

Aquando da sua estadia em 
Curitiba, Paulo Catalino, apro-
veitou a oportunidade para co-
nhecer ações inovadoras da rede 
municipal de ensino de Curitiba, 
tendo reunido com a Secretária 

Municipal da Educação e da Cul-
tura, Maria Sílvia Bacila.

Por sua vez, em Porto Alegre 
reuniu com o Prefeito Sebastião 
Melo, tendo assinado um acordo 
bilateral entre Porto Alegre e Car-
regal do Sal, por forma a estreitar 
valores comuns universais e in-
deléveis da história contempo-
rânea, cooperando com especial 
destaque para elevar o ato heroico 
e a figura do cônsul Aristides de 
Sousa Mendes. Foi acordado fazer 
uma homenagem em 2024, data 
em que se comemora a passagem 
de um século do exercício profis-
sional de Aristides de Sousa Men-
des, na qualidade de diplomata na 
cidade de Porto Alegre. O protocolo 
de cooperação para a prossecu-
ção da citada homenagem, foi 
elaborado em articulação com o 
Instituto Cultural Português em 
Porto Alegre, mantendo-se desta 
forma viva a história da consti-
tuição desta cidade há 251 anos 
pelos portugueses.

EDIL CARREGALENSE CONTINUA A DIZER “PRESENTE” 
AOS EVENTOS ASSOCIATIVOS DO CONCELHO… E NÃO SÓ

No sábado, dia 11 de no-
vembro, o Autarca participou 
no almoço convívio da ARCO 
– Associação Recreativa e Cul-
tural de Oliveirinha, realizado 
no âmbito das comemorações 
de São Martinho.

Durante a tarde, Paulo 
Catalino Ferraz rumou até ao 
Museu do Caramulo onde se 
realizou a cerimónia de apre-

sentação da Carta Gastronó-
mica do Território da ADICES. 
O livro, intitulado “Quem con-
ta um conto, acrescenta um 
pouco. Carta gastronómica do 
território ADICES” da autoria de 
Olga Cavaleiro, convida o leitor 
a uma viagem pelos sabores e 
cheiros do território desvenda-
dos por testemunhos e memó-
rias de gentes do território, en-

tre os quais de Carregal do Sal. 
Ao final do dia, cumpriu-

-se a tradição em Cabanas de 
Viriato. Os Chocalhos de São 
Martinho saíram à rua e o Edil 
carregalense reviveu este ances-
tral costume das gentes beirãs.

No domingo, o Presidente 
da Câmara Municipal de Carre-
gal do Sal voltou a desdobrar-se 
pelas iniciativas que prolifera-

ram no Concelho.
Na sequência da realização 

da Caminhada da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro, Paulo 
Catalino Ferraz deslocou-se a 
Parada e participou no almoço 
da iniciativa confraternizando 
com todos aqueles que se asso-
ciaram àquela ação solidária.

À tarde deslocou-se a Caba-
nas de Viriato e marcou presença 

no derby concelhio Sport Caba-
nas de Viriato e Benfica – Clube 
de Futebol de Carregal do Sal.

Ao final da tarde, depois 
da realização da Cerimónia 
Diploma e Mérito, iniciativa da 
Câmara Municipal, o autarca 
deslocou-se a Vila Meã e mar-
cou presença no Magusto da 
Associação Cultural do Rancho 
Infantil Cravos e Rosas.
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PRESIDENTE DA CÂMARA MARCOU PRESENÇA NO 41.º ENCONTRO 
DE BANDAS DA SOCIEDADE FILARMÓNICA DE CABANAS DE VIRIATO

O edil Carregalense, Paulo 
Catalino Ferraz, marcou presen-
ça no 41.º Encontro de Bandas da 
Sociedade Filarmónica de Caba-
nas de Viriato, realizado a 22 de 
outubro, na sede da coletividade.

O programa, que teve a Ban-
da Musical Progressiva de Vila 
Cova à Coelheira (Vila Nova de 
Paiva) como convidada, come-
çou com a já habitual homena-
gem a Júlio Barros Mendes, jun-
to ao monumento em memória 
deste antigo diretor, seguindo-se 
os desfiles da banda anfitriã e da 
banda convidada até ao salão do 
edifício Lagarto.

As atuações sucederem-se 
então ouvindo-se boa música 
nos concertos das duas bandas 
dirigidas pelos respetivos maes-
tros - José Maciel, da Banda 
convidada e Evaristo Neto, da 
Banda da Sociedade Filarmónica 
de Cabanas de Viriato.

E foi efetivamente uma tar-
de de boa música, com uma ex-
celente prestação dos elementos 
das duas bandas que culminou 
com um solo extra do trombo-
nista José Manuel Lucas, acom-
panhado pela banda de Cabanas 

de Viriato e com o hino dos 170 
anos da Banda Musical de Vila 
Cova à Coelheira, da autoria do 
próprio maestro José Maciel, 
executado em conjunto pelas 
duas bandas.

Habitual nestes encontros 
houve ainda troca de lembran-
ças e alguns discursos de cir-
cunstância em que usaram da 
palavra António José Seabra, 
Presidente da Direção da Socie-
dade Filarmónica de Cabanas de 
Viriato, o Presidente da Junta de 

Freguesia de Cabanas de Viriato 
e o Presidente da Câmara Muni-
cipal de Carregal do Sal, Paulo 
Catalino Ferraz.

Primeiro a usar da palavra, 
o Presidente da Direção da So-
ciedade Filarmónica, António 
Seabra, agradeceu a presença 
do público e referiu-se, em espe-
cial, a José Pereira Dias, natural 
da localidade, que saudou em 
particular por voltar a contar 
com a sua presença naquele 
espaço e ocasião. Depois, agra-

deceu à congénere de Vila Cova à 
Coelheira sublinhando a forma 
como tinham sido recebidos no 
fim de semana anterior, onde 
a Banda de Cabanas de Viria-
to tinha atuado, e enalteceu o 
esforço feito pelos músicos da 
Sociedade Filarmónica durante 
a época de verão, que requereu 
muitas participações.

Nuno Seabra, Presidente da 
Junta de Freguesia de Cabanas 
de Viriato, foi o orador seguinte. 
O Autarca reiterou a satisfação 

de ver na iniciativa José Perei-
ra Dias, benemérito que muito 
ajudou em termos financeiros, 
e não só, diversas pessoas da 
localidade, parabenizou a atua-
ção das duas bandas e, por fim, 
deixou o compromisso de erigir 
o monumento alusivo aos 150 
anos da Sociedade Filarmónica 
de Cabanas de Viriato, prometido 
por ocasião da celebração do seu 
aniversário, no ano anterior.

Paulo Catalino Ferraz, Pre-
sidente da Câmara Municipal 
encerrou as intervenções do 
Encontro. O Edil Carregalense 
parabenizou os intervenientes; 
sublinhou a diversidade de va-
lências culturais da Sociedade 
Filarmónica de Cabanas de Vi-
riato e destacou a estreia de seis 
novos elementos da Academia 
de Música da coletividade que, 
referiu, são garante da continui-
dade daquela associação cen-
tenária. Terminou com uma 
palavra de reconhecimento pú-
blico pela presença do benemé-
rito José Pereira Dias, a quem a 
Câmara Municipal já atribuiu 
a Medalha de Mérito Municipal 
Humanitária.

EDIL CARREGALENSE PRESENTE 
NO 75.º ANIVERSÁRIO 
DA ASSOCIAÇÃO DE BEIJÓS 

A Associação Cultural e 
Desportiva de Beijós assinalou 
com pompa e circunstância a 
comemoração dos setenta e 
cinco anos de vida.

No domingo, dia 5 de no-
vembro, a coletividade come-
morou o aniversário com um 
programa que contou com a 
presença de diversas indivi-
dualidades, nomeadamente, o 
Presidente da Câmara Muni-
cipal de Carregal do Sal, Paulo 
Catalino Ferraz; a Presidente 
da Assembleia Municipal, Cile-
ne Lindinho; o Presidente da 
Junta de Freguesia de Beijós, 
Carlos Baptista e de D. António 
Luciano dos Santos Costa, Bispo 
de Viseu.

Missa solene, um almoço 

convívio, discursos de circuns-
tância e atuação do grupo de 
dança moderna Onda Viva, da 
própria coletividade, marcaram 
a celebração do aniversário rea-
lizada na sede da associação, 
concluídas que estão as obras 
de requalificação, em particu-
lar, a substituição integral do 
telhado da sede da coletividade.

O Edil Carregalense, Paulo 
Catalino Ferraz, no seu dis-
curso, frisou a importância 
da assinatura do contrato de 
financiamento para aquela re-
qualificação, firmada aquando 
da deslocação do Secretário de 
Estado da Administração Local 
e Ordenamento do Território, 
Carlos Miguel, àquela associa-
ção, em abril do ano passado. 

Paulo Catalino Ferraz lembrou, 
a propósito, a importância de 
se continuar a apoiar o movi-
mento associativo concelhio, 
constituindo-se como um pilar 
dinamizador das comunidades 
em que está inserido. Ao para-
benizar a coletividade, o Edil 
carregalense ofertou algumas 
lembranças ao presidente da 
Direção da Associação Cultural e 
Desportiva de Beijós, Carlos Fer-
nandes e ao Bispo de Viseu, D. 
António Costa que, previamente 
ao uso da palavra, procedeu à 
bênção das instalações.

O Presidente da Junta de 
Freguesia de Beijós, Carlos 
Baptista, no discurso proferi-
do, endereçou os parabéns à 
coletividade, recordando que 

25 anos antes, ele próprio tinha 
integrado os corpos diretivos 
da Associação. Carlos Baptista 
expressou ainda o desejo de po-

der testemunhar e vivenciar o 
centenário da coletividade que 
assumiu é efetivamente uma 
força viva da sua Freguesia.
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CAMILA COELHO LANÇOU O SEU 3.º LIVRO 
NA PRESENÇA DO EDIL CARREGALENSE 

“Partir com Saudade” é 
nome do terceiro livro de Cami-
la Coelho, natural das Laceiras, 
do Concelho de Carregal do Sal, 
publicamente apresentado em 
sessão realizada na sede da co-
letividade local – a Associação 
Recreativa Cultural e Desportiva 
das Laceiras, no sábado, 28 de 
outubro.

A autora assumiu mais 
esta publicação, que dedicou 
ao marido, filhos, netas e aos 
emigrantes que tiveram de dei-
xar Portugal em busca de uma 
vida melhor, rodeada de ami-
gos, familiares e convidados e 
fê-lo numa sessão intimista que 
contou inclusivamente com um 
momento musical – a interpre-
tação de vários temas em violi-
no, pela jovem Carlota, natural 
daquela localidade.

Após a intervenção da autora 
– Camila Coelho, momento em 
que aproveitou para agradecer 
a quem direta e indiretamente 
contribuiu para aquela obra e 
momento em particular, usou da 
palavra Luís Fidalgo a quem coube 
apresentar a obra e enaltecer as 
qualidades da autora. 

Nas intervenções que se su-
cederam Paulo Catalino Ferraz, 
Presidente da Câmara Munici-
pal de Carregal do Sal, incitou 
o trabalho e a coragem de Ca-
mila Coelho por ter expressado, 
através da escrita, a história de 
tantos emigrantes e salientou o 
facto de a autora já ter planta-
do a sua árvore, que deu frutos, 
referindo-se ao lançamento do 
livro “Depois de tudo continuo 
a amar-te” da sua neta, Cátia 

Lopes, que aconteceu em Beijós, 
no mês de novembro de 2022, e 
em que também tinha estado 
presente.

Paulo Catalino Ferraz ter-
minou afirmando a intenção da 
Câmara Municipal apoiar, no 
futuro, os escritores do Concelho 
que queiram lançar um livro, 
tendo para o efeito intenção de 
deixar consagrado em orçamen-
to uma verba com esse intuito 
específico.

CÂMARA MUNICIPAL 
ATRIBUIU APOIOS 
A COLETIVIDADES DO 
CONCELHO NO MONTANTE 
DE 192 300 EUROS

A Câmara Municipal de 
Carregal do Sal aprovou em re-
união de Câmara, a atribuição 
do apoio financeiro anual às 
associações do Concelho, sem 
desporto federado, no total de 
192 300 €uros.

O subsídio anual será 
agora oficializado através de 
protocolos a firmar entre a Câ-
mara Municipal e as respetivas 
associações e os valores previs-
tos para cada beneficiária (atri-
buído com base na relevância 
municipal das atividades rea-
lizadas por cada coletividade), 
será pago até ao final do ano 
de 2023.

O montante total de 2023, 
que teve um acréscimo de 
13900€uros em relação ao ano 
anterior, traduzido num au-
mento do valor do apoio para 
a maioria das coletividades, 

contempla a atribuição de sub-
sídios a 34 associações do Con-
celho, entre as quais se incluem 
as Associações Humanitárias 
de Bombeiros Voluntários, a 
quem foi atribuído um total 
de 83 000,00€uros.

A atribuição destes apoios 
reveste o cariz de estímulo ao 
movimento associativo, força 
viva do Concelho que, apesar 
de se deparar com contrarieda-
des diversas, continua a resistir 
graças ao capital humano e à 
resiliência de quem se dedica 
à causa associativa.

R e l a t i v a m e n t e  a o s 
apoios às coletividades do 
Concelho com desporto fede-
rado, as candidaturas encon-
tram-se em fase de análise 
para competente deliberação 
e atribuição dos respetivos 
subsídios.

CÂMARA MUNICIPAL APRESENTOU SOLUÇÕES PARA ALTERAÇÃO 
DO SENTIDO DE CIRCULAÇÃO DO TRÂNSITO NO CENTRO DA VILA SEDE

Realizou-se ao final da tarde 
do dia 19 de setembro uma sessão 
para apresentação de propostas de 
alteração ao sentido de trânsito no 
centro da Vila de Carregal do Sal.

Tratando-se de uma questão 
há muito levantada, mormente 
pelos proprietários dos estabeleci-
mentos comerciais localizados na 
área em causa, a Câmara Muni-
cipal, através da Divisão de Obras 
Municipais e Ambiente, fez um 
estudo para alterar o sentido de 
trânsito tendo como principais 
objetivos melhorar a circulação 
e a acessibilidade ao centro da 
Vila; facilitar a circulação, quer 
na entrada, quer na saída da Vila, 
para condutores não residentes e 
desviar o trânsito não local para 
a Variante a sul da Vila.

Os resultados foram publica-
mente apresentados pelo Chefe da 
respetiva Divisão, Luís Figueiredo, 

em sessão realizada no Salão No-
bre Aristides de Sousa Mendes, re-
sumindo-se a duas propostas que 
permitem a circulação, nos dois 
sentidos na Praça da República, 
com a possibilidade de inverter 
o sentido da marcha na praça/
estacionamento em frente à Caixa 
Geral de Depósitos.

As soluções tornadas públi-
cas nessa sessão foram ampla-
mente analisadas pela Comissão 
de Trânsito e foi consensualizado 
que a melhor solução seria a 1, 
em que o trânsito local conver-
ge para o centro desde o Jardim 
Dr. Manuel da Costa até à Praça 
da República, no sentido oeste/
este e pela Rua S. João de Deus, 
no sentido este/oeste, pelo que 
será essa a alteração do sentido 
de circulação do trânsito no centro 
da vila sede, salvaguardando-se 
eventuais contributos que acres-

çam mais-valia à solução.
A Câmara Municipal con-

gratula-se com este desfecho que 
vem obviar aos constrangimentos 

identificados designadamente a 
dificuldade de acesso ao comércio 
e serviços pelos Munícipes; a difi-
culdade de retroceder nas vias de 

sentido único (Rua S. João de Deus 
e Rua Afonso Costa) e a dificuldade 
de saída da Vila pelos condutores 
que nos visitam.
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CARREGAL DO SAL SOCIAL
1.º Encontro Nacional de Consultas do Pé Diabético 
realizou-se no Centro Cultural de Carregal do Sal

O evento realizou-se no sá-
bado, dia 30 de setembro, com 
a responsabilidade de organi-
zação do Endocrinologista Dr. 
Rui Carvalho.

Partilha-se aqui o relato na 
primeira pessoa:

“No dia 30 de setembro de 
2023, Sábado, decorreu no Centro 
Cultural de Carregal do Sal, o 1º 
Encontro Nacional de Consultas 
de Pé Diabético, organizado por 
mim, Rui Carvalho, Diretor da 
Unidade de Pé Diabético do Cen-
tro Hospitalar e Universitário de 
Santo António no Porto, a mais 
antiga do País com 36 anos de 
atividade. Era um sonho e um 
desafio antigo para um carre-
galense como eu, a viver nesta 
vila do meu pai, dos meus avós 

e bisavós há mais de 22 anos.
Estiveram presentes as con-

sultas dos mais variados pontos 
do País, desde os Açores (Ponta 
Delgada, Angra do Heroísmo e 
Horta), Faro, Beja, Lisboa, Torres 
Vedras, Coimbra, Aveiro, Viseu, 
Penafiel, Porto, Aveiro, Braga, 
Vila Real e Bragança. Estiveram 
reunidos pela primeira vez os 
profissionais de saúde que me-
lhor tratam o Pé Diabético, uma 
doença complexa e terrível que 
pode levar ao aparecimento de 
feridas crónicas e grandes ampu-
tações que todos queremos evitar.

Tivemos um programa 
científico ambicioso e alician-
te que permitiu uma discussão 
profícua dos temas entre todos, 
podendo levar a novos trata-

mentos e novas abordagens.
Foram cerca de 100 parti-

cipantes tendo a Cerimónia de 
Abertura sido presidida pelo Sr. 
Presidente da Câmara Munici-
pal, Dr. Paulo Catalino, a quem 
muito agradecemos o seu apoio 
e as suas palavras de entusias-

mo. O Sr. Presidente manifestou 
a imensa satisfação, por ter no 
seu Concelho um evento desta 
importância e com tanta parti-
cipação e envolvência, desejan-
do que o mesmo possa ocorrer 
todos os anos, manifestando a 
total disponibilidade do Centro 

Cultural para o efeito.
O evento terminou com 

um almoço na Quinta de Santa 
Maria em Cabanas de Viriato, 
Ribeiro Santo onde o convívio 
permitiu que todos sentissem o 
melhor de Carregal do Sal: par-
tilhar o nosso património e a 
nossa gastronomia e criar laços 
de amizade.

Tenho esperança que este 
evento se possa repetir todos 
os anos em setembro e, que as 
problemáticas inerentes ao tra-
tamento do Pé Diabético, fique 
associado ao meu/nosso Con-
celho de Carregal do Sal.”

Rui Carvalho, Diretor da 
Unidade de Pé Diabético do 

Centro Hospitalar e Universitá-
rio de Santo António (Porto)

CLAS DE CARREGAL DO SAL DÁ PARECER FAVORÁVEL À CARTA SOCIAL
O CLAS - Conselho Local de 

Ação Social de Carregal do Sal 
reuniu extraordinariamente na 
sexta-feira, dia 20 de outubro, no 
Salão Nobre Aristides de Sousa 
Mendes. 

Na ordem de trabalho, um 
único ponto – “Apresentação da 
Carta Social pela Sociedade Por-
tuguesa de Inovação. Discussão e 
aprovação pelo plenário, CLAS de 
Carregal do Sal, da Carta Social.” 
E o documento obteve parecer 
favorável do CLAS.

Coube à respetiva Presiden-
te, Isabel Azevedo, dar as boas 
vindas aos representantes das 
entidades que integram este ór-
gão e a Susana Loureiro, da SPI 
– Sociedade Portuguesa de Ino-
vação, entidade que elaborou a 

Carta Social, apresentar e prestar 
alguns esclarecimentos sobre o 
documento designadamente em 
relação ao procedimento ineren-
te à sua elaboração, previamen-
te enviado a todos os parceiros 
para recolha de contributos.

Tratando-se de um do-
cumento estratégico de pla-
neamento da rede de serviços 
e equipamentos sociais do 
Concelho, que inclui o mapea-
mento das respostas existen-
tes nos equipamentos sociais 
concelhios, define igualmente 
domínios de intervenção prio-
ritários e enumera as ações a 
desenvolver nos 4 anos de vi-
gência da respetiva Carta Social, 
podendo, a todo o momento, 
sofrer alterações.
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CÂMARA MUNICIPAL PROMOVEU ALMOÇO CONVÍVIO DE IDOSOS
A Câmara Municipal juntou 

os idosos acompanhados pelas 
IPSS concelhias num almoço 
convívio realizado no dia 14 de 
outubro, na sala multiusos do 
Mercado D’Ideias de Carregal 
do Sal.

Cerca de 170 pessoas, acom-
panhadas no âmbito das res-
postas sociais nomeadamente 
Estruturas Residenciais para 
Idosos - ERPI, Centros de Dia e 
Apoio Domiciliário, asseguradas 
pela Cáritas Paroquial de Beijós, 
Parada e Oliveira do Conde; pelo 
Centro Geriátrico Plenitude do 
Ser; pelo Centro Social Professora 
Elisa Barros Silva de Cabanas de 
Viriato; pela Fundação Comen-
dador José Nunes Martins de Oli-
veira do Conde e pela Santa Casa 
da Misericórdia de Carregal do 
Sal participaram na iniciativa, 
organizada pela Rede Social do 
Concelho.

Uma ementa recheada, pró-
diga em quantidade e qualidade 
e música garantida por Luís Mi-
guel, natural de Beijós, foram os 
ingredientes chave do evento, a 
que se associaram o Presidente, 
a Vice-presidente e o Vereador 
da Câmara Municipal, respeti-

vamente Paulo Catalino Ferraz, 
Isabel Azevedo e Luís Humberto 
Fidalgo; a Presidente da Assem-
bleia Municipal, Cilene Lindinho; 
representantes de Juntas de Fre-
guesia do Concelho; o Provedor do 
Munícipe, Carlos Jorge Gomes e 
o Pároco José Fernando.

Comemorar o Dia Interna-
cional do Idoso foi o mote para 
o convívio que habitualmente é 
promovido no Concelho e que, 
pela primeira vez, devido ao con-
texto pandémico, foi realizado 
pelo atual executivo municipal. 
A isso fez referência o edil carre-

galense, Paulo Catalino Ferraz, 
quando se dirigiu aos participan-
tes numa intervenção em que 
enalteceu o trabalho desenvol-
vido pelas IPSS e pelos respetivos 
técnicos e auxiliares que diaria-
mente se dedicam a tornar me-
lhores os dias dos nossos idosos.

Paulo Catalino Ferraz dei-
xou ainda uma palavra de apre-
ço a todos os idosos sublinhando 
o tanto que já deram e o respeito 
que nos merecem e que nos deve 
motivar na continuação da sua 
proteção e cuidado.

Antes do regresso aos seus 
lares, em carrinhas das IPSS e 
nos autocarros da Câmara Mu-
nicipal disponibilizados para o 
efeito, ainda reinou a boa dis-
posição e muita diversão – uma 
utente entoou canções; outros 
dançaram e os mais motivados 
até participaram no “comboio” 
que percorreu a sala.



Revista Municipal // CARREGAL DO SAL PAG//19AÇÃO SOCIAL E SAÚDE

Dia Mundial 
do Leite Escolar 

Promovida pela Orga-
nização das Nações Unidas 
para Agricultura e Alimenta-
ção, a efeméride, assinalada 
a 27 de setembro, visa pro-
mover os benefícios do leite 
para o crescimento e desen-
volvimento das crianças.  

E Carregal do Sal lem-
brou a data congratulando-
-se por garantir, gratuita e 

diariamente, este alimento 
às nossas crianças, através 
do Regime Escolar!

Porque «Leite é nutri-
ção e força para o teu fu-
turo» (mote da campanha 
da Associação Nacional dos 
Industriais de Lacticínios) 
continuaremos a apostar 
neste alimento único!

Município lembrou 
o Dia Internacional Pela 
Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres

Uma caminhada, com 
distribuição de flyers e a 
colocação de cruzes simbó-
licas…

Foi assim que Carregal 
do Sal lembrou o Dia In-
ternacional pela Elimina-
ção da Violência Contra as 
Mulheres, num programa 
promovido e articulado pela 
Rede Social do Concelho, no 
âmbito do seu plano de ação 
e do Plano Municipal para a 
Igualdade e Não Discrimi-
nação.

No dia 25 de novembro 
uma caminhada, aberta à 
comunidade, com a partici-
pação de elementos da CPCJ 
de Carregal do Sal e da Sec-
ção de Prevenção Criminal 

e Policiamento da GNR; dis-
tribuição de flyers alusivos à 
efeméride, disponibilizados 
pela CIG - Comissão para a 
Cidadania e a Igualdade de 
Género e colocação de velas 
acesas junto a 18 cruzes de 
madeira pintadas a preto 
previamente colocadas em 
locais estratégicos da vila 
sede simbolizando o número 
de mortes por violência do-
méstica registado nos pri-
meiros nove meses de 2023  
assinalaram a efeméride e 
promoveram a reflexão para 
uma problemática que deve 
continuar a merecer a nossa 
preocupação e para a qual 
se exige uma mudança de 
atitudes e comportamentos.

NO DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO…

AUTARQUIA LEMBRA INICIATIVAS 
MUNICIPAIS DE PROMOÇÃO DA SAÚDE

Celebrado anualmente a 29 
de setembro, o Dia Mundial do 
Coração foi criado pela Federa-
ção Mundial do Coração (World 
Heart Federation) e tem como 
objetivo informar e sensibilizar 
a população sobre as doenças 
cardiovasculares e reforçar a 
importância da prática de ati-
vidades físicas e desportivas e de 
adoção de um estilo de vida ativo 
e saudável. Consciencializar é, 
portanto, a palavra de ordem…

A Câmara Municipal, atenta 
a esta realidade, aposta em pro-
gramas que contribuem para a 
saúde do coração da sua comu-
nidade, dos mais pequenos aos 
mais graúdos.

Ao nível dos mais novos, 
a Câmara Municipal imple-

mentou no ano letivo passado 
a componente Nutrição às AEC 
- Atividades de Enriquecimen-
to Curricular, ministrada pela 
nutricionista da Câmara Mu-
nicipal e, que se mantém este 
ano letivo, complementando a 
atividade física que há alguns 
anos é também garantida pela 
Autarquia aos alunos do ensino 
pré-escolar e do 1.º ciclo do Con-
celho, asseguradas por técnicos 
do Setor do Desporto.

Ao nível dos seniores, a 
Câmara Municipal promove o 
programa Atividade Física Sé-
nior +55, destinada a munícipes 
residentes com 55 ou mais anos 
de idade que, semanalmente po-
dem usufruir de 1 a 3 aulas e, 
no âmbito do projeto Interagir 

para (Re)Viver, leva também 
a atividade física aos utentes 
da IPSS´s do Concelho, ambas 
monitorizadas por técnicos do 
Desporto da Autarquia.

Em todas as situações, a 
preocupação é sensibilizar e 
promover hábitos de alimenta-
ção e de vida saudáveis em prol 
do coração!

“Porque só cuidamos daqui-
lo que conhecemos” e “Porque 
quanto mais sabemos, melhor 
cuidamos” - frases-chave utili-
zadas pela Fundação Portuguesa 
de Cardiologia na campanha do 
Dia Mundial do Coração 2023, 
sob o tema «Use o  conheça o 
», continuaremos a trabalhar 
pela saúde e qualidade de vida 
de todos os Munícipes!

“DESCOMPLICAR A DIABETES” E AQUAPILATES…

FOI ASSIM A COMEMORAÇÃO 
DO DIA MUNDIAL DA DIABETES 
EM CARREGAL DO SAL

No Dia Mundial da Diabetes, 
14 de novembro, Carregal do Sal 
lembrou a efeméride com duas 
iniciativas distintas.

Primeiro, nas Piscinas Mu-
nicipais com uma aula de aqua-
pilates, destinada aos munícipes 
que frequentam o programa Ati-
vidade Física Senior+55; depois, 
na sala 2 do Centro Cultural de 
Carregal do Sal, com a conversa 
“Descomplicar a Diabetes”, pela 
nutricionista e respetivo estagiá-
rio da Câmara Municipal.

As ações, integradas no 

Plano de Ação da Rede Social 
do Concelho, envolveram mais 
de 80 munícipes e culminaram 
com a entrega de panfletos sobre 

a doença que afeta cerca de 13,3% 
da população nacional e cuja in-
cidência tem vindo a aumentar 
nos últimos anos.
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SEMANA DA ALIMENTAÇÃO

CÂMARA MUNICIPAL DINAMIZOU ATIVIDADES 
JUNTO DE ALUNOS DO AGRUPAMENTO

Foi com a realização de um 
workshop intitulado “Donut´s 
saudáveis” que a Câmara Muni-
cipal de Carregal do Sal celebrou 
a Semana da Alimentação (16 a 
20 de outubro) junto dos mais 
pequenos.

Dinamizado pela nutricio-
nista da Autarquia, Bárbara Al-
meida, a ação chegou aos alunos 
do 1.º ano do Agrupamento de 
Escolas de Carregal do Sal, con-
vidados a elaborarem os seus 
“donut’s saudáveis” com o re-
curso a maçãs, iogurte natural 
ou iogurte magro com sabor a 
morango, corantes, confeites 
alimentares... 

Serem mais ativos na pre-
paração de um lanche ou snack 
para levarem para a escola e in-
centivar as crianças a ingerirem 
mais fruta de forma lúdica e 
divertida nortearam os objeti-
vos da atividade, desenvolvida 
no âmbito da AEC (Atividade de 
Enriquecimento Curricular) de 
Bem Crescer.

E os resultados não po-
diam ter sido melhores: todas 
as crianças puseram as mãos 
na massa e levaram a tarefa até 
ao fim.

Antes, a 17 de outubro, e 

a pedido da educadora Joana 
Nascimento, da Sala dos Mons-
trinhos, da Creche Jardim dos 
Pequeninos do Centro Social Eli-
sa Barros, a nutricionista tinha 
já dinamizado outra atividade 
com base da leitura da história 
“A lagartinha muito comilona” 
de Eric Carle. Bárbara Almeida, 
leu o conto e explicou a impor-
tância de comermos alimentos 

saudáveis em detrimento dos 
alimentos “maus”, que devem 
ser comidos apenas em dias de 
festa. Foi então montado um pu-
zzle de todos os alimentos que a 
lagarta ia ingerindo ao longo da 
semana, permitindo às crianças 
reconhecer várias frutas e le-
gumes do nosso dia-a-dia e, no 
fim, foi dado um desenho sobre 
a história para eles colorirem.

Para os alunos do 3.º ano do 
Agrupamento de Escolas de Car-
regal do Sal, a nutricionista deu 
início a uma atividade integrada 
no Projeto “Os Super Saudáveis”, 
realizado em parceria com a Liga 
Portuguesa Contra o Cancro. Foi 
distribuído um kit, composto por 
uma caderneta (pequeno livro 
explicativo, com dicas sobre os 
alimentos) e cinco cartas de ali-

mentos (água, azeite, batata, ovo 
e cenoura) a que serão acresci-
das mais dez cartas, (duas por 
semana, correspondentes aos 
dois novos alimentos saudáveis 
que estes alunos devem ingerir 
ao almoço e ou lanche) duran-
te as cinco semanas seguintes. 
Uma vez mais, está em causa a 
promoção de hábitos alimenta-
res mais saudáveis; a aposta na 
diversidade alimentar e contri-
buir para a redução do consumo 
de produtos ultraprocessados. 
A par, incentivam-se os pais e 
encarregados de educação para 
escolhas alimentares mais ade-
quadas do ponto de vista nutri-
cional.
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ENCONTRO DE BOCCIA JUNTOU UTENTES DE IPSS 
E ALUNOS DO CURSO PROFISSIONAL DE DESPORTO… 
NO DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

 
Cerca de 40 pessoas, entre 

utentes do Equipamento 2 de Oli-
veira do Conde da APCV, da Coo-
perativa Vários, do Núcleo Beira 
Dão da Associação Pais e alunos 
do Curso Profissional de Despor-
to do Agrupamento de Escolas 
de Carregal do Sal, reuniram-se 
no Pavilhão Gimnodesportivo 
Municipal de Carregal do Sal, na 
tarde de ontem, 4 de dezembro, 
sob o pretexto de assinalar o Dia 
Internacional das Pessoas com 
Deficiência.

Os intervenientes viveram 
e partilharam emoções, saberes 
e vivências através da prática 
da atividade do boccia num en-
contro onde marcou presença 
a Vice-presidente da Edilidade, 
Isabel Azevedo, tendo feito as 
honras da casa dando as boas-
-vindas a todos os intervenientes 
em nome do Executivo Muni-
cipal, agradecendo a presença 
e disponibilidade de todos de-
sejando-lhes uma tarde de boa 
convivência.

Divididos por 4 minicam-

pos, devidamente assinalados 
no ringue do Pavilhão, foram 
iniciados os jogos e, a partir daí, 
os participantes desfrutaram de 
momentos de convívio, parti-
lha e desafios que a modalidade 

implica, sob a arbitragem dos 
alunos, acompanhados pelo 
respetivo Professor de Despor-
to, Mário Bastos e dos Técnicos 
de Desporto da Autarquia, Fer-
nando Pires, Gonçalo Borges e 

Paulo Batista.
O Encontro foi organizado 

pelo Setor da Ação Social e pelo 
Setor do Desporto da Câmara 
Municipal de Carregal do Sal, 
no âmbito do Plano de Ação da 

Rede Social e do Plano Municipal 
para a Igualdade e Não Descri-
minação do Concelho de Carre-
gal do Sal, tendo culminado com 
um lanche de confraternização 
entre todos os intervenientes.
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APCV ASSINALOU O DIA NACIONAL DA PARALISIA CEREBRAL… 
NA CÂMARA E BIBLIOTECA MUNICIPAIS DE CARREGAL DO SAL

Utentes, técnicos e auxilia-
res do Equipamento 2 da APCV, 
de Oliveira do Conde, lembra-
ram a efeméride, no dia 23 de 
outubro.

Cumprindo uma prática 
habitual, deslocaram-se à Bi-
blioteca Municipal e ao edifício 
da Câmara Municipal onde abor-
daram todos aqueles com que se 

cruzaram para sensibilizar para 
as limitações e os desafios com 
que se deparam as pessoas com 
esta doença e as suas famílias. 

Desmistificar alguns pre-
conceitos em relação à doença 
e sensibilizar para o respeito 
e a inclusão das pessoas com 
paralisia cerebral nortearam 
esta ação que culminou com a 

entrega de panfletos e marca-
dores com mensagens alusivas 
à efeméride. 

A Vice-Presidente da Câma-
ra Municipal, Isabel Azevedo, 
acolheu-os de braços abertos, 
e recebeu os “miminhos” de 
sensibilização ofertados pelos 
próprios utentes, no Salão Nobre 
dos Paços do Concelho.

CARREGAL DO SAL LEMBROU O DIA MUNICIPAL 
PARA A IGUALDADE COM “ESCADARIA PARA A IGUALDADE”

Assinalou-se, a 24 de outubro, 
Dia Municipal para Igualdade.

E o Município de Carregal 
do Sal lembrou a data com mais 
uma iniciativa de sensibilização 
à comunidade para a desejada 
igualdade de género, reforçada 
no âmbito do Plano Municipal 
para a Igualdade e Não Discri-
minação.

Foi uma escadaria em ma-
deira, elaborada pelos serviços 
operativos da Câmara Munici-
pal, que, logo pela manhã, foi 
colocada na praceta Artur Jorge 
Saraiva (contígua ao Julgado de 
Paz), em Carregal do Sal.

Nos degraus, a referência ao 
Dia Municipal para a Igualdade 
e algumas frases para reflexão 
de todos que apelam à não dis-
criminação e promovem a igual-
dade de género. 

E, por isso, também, para 
além da “Escadaria para a Igual-
dade”, a Junta de Freguesia de 
Carregal do Sal acolheu, nes-
se dia , a exposição itinerante 

“Igualdade de Género”. Uma 
mostra de 14 trabalhos de alunos 
do 7.º e 8.º ano do Agrupamen-
to de Escolas de Carregal do Sal 
que reflete a temática em forma 
de arte e que está a percorrer as 
cinco freguesias do Concelho.

As duas iniciativas foram 
testemunhadas pela Vice-Pre-
sidente da Edilidade, que tem 
o pelouro da Ação Social, Isabel 
Azevedo; pelo Presidente da Jun-
ta de Freguesia de Carregal do 
Sal, António Pinto; por Técnicas 
de Ação Social e por trabalhado-
res dos serviços operativos da 
Câmara Municipal.

Porque a desigualdade é 
uma realidade que ainda persis-
te, importa combatê-la das mais 
diversas formas no sentido de se 
conseguir uma sociedade mais 
justa e igualitária, em todas 
as áreas da sociedade. Afinal, 
a igualdade entre mulheres e 
homens é uma questão de Di-
reitos Humanos e uma condição 
de justiça social.
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“EMBALAGENS – NÃO TE DEIXES EMBRULHAR!”

MUNICÍPIO ASSOCIOU-SE À SEMANA EUROPEIA 
DA PREVENÇÃO DE RESÍDUOS

Decorreu, entre 18 a 26 de 
novembro, a Semana Europeia 
da Prevenção de Resíduos.

Com a eleição do tema “Em-
balagens – Não te deixes embru-
lhar!”, pretendeu-se alertar para 
o uso excessivo de embalagens 
e necessidade de mudança de 
hábitos, promovendo a reutili-
zação das mesmas e a adoção 
de práticas mais sustentáveis, 
por forma a reduzir o consumo 
excessivo de embalagens.

Se por um lado a utilização 
de embalagens, nomeadamen-
te de plástico, veio facilitar por 
exemplo a conservação e trans-
porte de alimentos, a verdade 
é que a quantidade de embala-
gens que são produzidas e que 
se transformam em resíduo, 
tornou-se num grande proble-
ma ambiental.

Em 2020 a UE produziu um 
total de 79,3 milhões de tonela-
das de resíduos de embalagens, 
o que corresponde a 177 kg por 
pessoa.

Salientar que embora as 
embalagens de plástico, pelas 
características específicas des-
te material, sejam alvo de uma 
preocupação acrescida, é impor-
tante ter em mente que o objetivo 
principal é mesmo reduzir a pro-
dução de resíduos de embalagens, 
sejam de plástico, papel, madeira 
ou qualquer outro material.

A eliminação de embala-
gens desnecessárias e o recur-
so ao reutilizável, sempre que 
possível, será a melhor solução 
e não a substituição de emba-
lagens descartáveis de plástico, 
por embalagens descartáveis de 
papel ou tecido.

Numa altura em que as 
alterações climáticas estão na 
ordem do dia, é importante re-
lembrar que as embalagens con-
tribuem para a poluição do solo 
e da terra e representam cerca 
de metade da deposição de lixo 
marinho e por outro lado provo-
cam emissões de CO2, as quais 
se prevê que atinjam 66 milhões 
de toneladas de CO2 em 2030.

Aproveitando o Mote “Em-
balagens – Não te deixes em-
brulhar!” o Município juntou-se 
à iniciativa, apelando para que 
todos, de forma individual ou co-
letiva, possamos adotar práticas 
mais sustentáveis, por forma a 
reduzir o consumo excessivo de 
embalagens.

Juntos vamos reduzir o uso 
de embalagens e aumentar a sua 
reciclagem.

MUNICÍPIO PROMOVEU AÇÕES PARA RELEMBRAR 
PROCEDIMENTOS E MANUSEAMENTO CORRETO DE DAE

A Câmara Municipal deu início, 
no dia 25 de outubro, a um ciclo de 
ações para relembrar os conheci-
mentos / procedimentos relacio-
nados com DAE – Desfibrilhador 
Automático Externo do Município.

Destinadas aos Operacionais 
afetos ao Programa Nacional de 
Desfibrilhação Automática do Mu-
nicípio de Carregal do Sal, a primei-
ra ação decorreu durante a manhã, 
no Salão Nobre Aristides de Sousa 
Mendes.

Mas outras se seguiram, num 
total de nove ações, que decorreram 
nos diferentes locais onde estão ins-
talados os equipamentos DAE por 
forma a abranger os 64 Operacio-
nais do Município, que previamente 
frequentaram a formação de capa-
citação para manuseamento corre-
to e eficiente destes equipamentos.
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21 anos a preservar a etnografia, a co-
letividade assumiu também uma atividade 
que é já uma referência diferenciadora – o 
Presépio Artístico, que anualmente traz 
visitantes oriundos de diversos locais à 
aldeia de Vila Meã, no Concelho de Car-
regal do Sal.

Fundada em dezembro de 2002, sob 
a designação Grupo Folclórico d’Alegria 
de Vila Meã, a coletividade tem no seu 
nome a principal característica que nor-
teia quem lhe deu origem e aqueles que 
ainda se dedicam à sua continuidade. No 
seu seio reina a alegria dos cantares e 
danças tradicionais numa clara aposta na 
preservação da cultura popular portuguesa 
quando, na lavoura e nas atividades típicas 
de outrora, que iam desde antes do nascer 
do sol até ele se pôr, homens e mulheres 
encaravam as tarefas a desempenhar com 
uma particular boa disposição. E de tudo 
faziam motivo para se alegrarem…

“(…) apostando na constante 
pesquisa e recolha de atividades/
vivências identitárias do povo (…)”

Mas a génese desta coletividade tem 
outra particularidade. À conversa com 
a Presidente da Direção do Grupo Fol-
clórico d’Alegria de Vila Meã, Fernanda 
Ribeiro, ficámos a saber que, na aldeia, 
reinava já a tradição da música e dança 
popular, pois em tempos tinham existido 
dois grupos folclóricos, grupos de canta-
res até uma associação de caça e pesca 
que anualmente promovia concursos 
de pesca junto ao Rio Mondego, naquela 
localidade. Tratando-se de um evento 
com alguma expressividade, uma se-
nhora da aldeia, avó da atual Presidente 
da direção do Grupo Folclórico d’Alegria, 
pensou em organizar contradanças que 
se apresentavam especificamente nesse 
dia para uma atuação “de se lhe tirar o 
chapéu”, com os protagonistas vestidos 
a rigor. O gosto de rapazes e raparigas já 
“espigadotes”, por aquela prática ficou 
enraizado e a vontade de se reunirem e 
se apresentarem mais vezes em público 
levou-os a falar com a responsável pelas 
contradanças. O anseio foi atendido e 
surgiu então o Grupo Folclórico d’Alegria 
de Vila Meã, apresentando-se, como tal, e 
pela primeira vez, em agosto de 2000. Daí 
até à escritura de constituição da coletivi-
dade foi um passo e em dezembro do ano 
de 2002 o Grupo Folclórico d’Alegria era 
oficialmente criado, com uma direção 
de quatro elementos, liderada pela 
ainda hoje Presidente da Direção, 
Fernanda Ribeiro.

“O objetivo (…) é mostrar e 
apelar à participação das gentes 
da localidade para o que se vivia 
na aldeia e que fazem parte da sua 
identidade, da sua história”.

De então até agora, a coletividade 
mantém-se em atividade apostando na 
constante pesquisa e recolha de ativida-
des/vivências identitárias do povo, seja 
através do folclore, seja de outras inicia-
tivas que remontam às suas tradições. 
E, entre estas, Fernanda Ribeiro, refere 
a Matança do Porco à Moda Antiga, que 
a coletividade realiza anualmente e que 
acolhe a simpatia e adesão da popula-
ção constituindo-se como mais uma 
das suas atividades de referência. Aliás, 
o objetivo de todas as atividades que o 
Grupo promove é “mostrar e apelar à 
participação das gentes da localidade 
para o que se vivia na aldeia e que fazem 
parte da sua identidade, da sua história”. 
Esse, afirma, é o objetivo principal das 
atividades realizadas pela coletividade. 
De tal forma que até os trajes são pen-
sados ao pormenor para nos fazer voltar 
atrás no tempo: desde o tipo de tecido, 
aos modelos exibidos, tudo é pensado, 
estudado e concretizado para remontar a 
tempos idos e preservar usos e costumes 
das nossas gentes.

O esforço é grande, afirma Fernanda 
Ribeiro, até porque, no caso do rancho, 
atualmente constituído por doze pares, 
mais tocata, com elementos entre 5 e 84 
anos – o maior número de elementos 
de sempre, é necessário fazer um in-
vestimento significativo nos trajes en-
vergados. Afinal, os mais pequenos vão 
crescendo e isso implica uma constante 
adaptação e aquisição de vestuário.

“(…) dificuldade em arranjar 
equipas que se queiram e possam 
dedicar à causa (…)  pois a vida 
associativa exige uma dedica-
ção e trabalho diários.”

Acresce que, não 
havendo músicos na 
localidade, o aumen-
to das despesas 
torna-se 

ainda mais significativo. Fernanda Ri-
beiro conta com um acordeonista, um 
clarinetista e um violista que vêm de 
outras paragens e para cada deslocação/
participação, seja para ensaio ou atua-
ções, é necessário investir. 

Apesar de, contrariamente ao que é 
comum no seio associativo, o fator eco-
nómico não ser o primordial para o Grupo 
Folclórico d’Alegria de Vila Meã, Fernanda 
Ribeiro assume que é claramente impor-
tante. E, por isso, gostaria de contar com 
mais apoios, não necessariamente finan-
ceiros, para dar continuidade ao projeto 
associativo que preside. A responsável 
fala na dificuldade em arranjar equipas 
que se queiram e possam dedicar à causa 
integrando os respetivos órgãos sociais, 
pois a vida associativa exige uma dedi-
cação e trabalho diários. Ainda assim, e 
apesar de estar á frente do grupo Folcló-
rico d’Alegria desde a sua constituição, 
mantém o desejo de continuar a fazê-lo 
durante mais algum tempo.

“(…) seria bom contar com 
uma ajuda mais próxima de enti-
dades com poder de decisão.”

Gostaria, no entanto, de contar com 
mais apoios de diversas entidades. Apoios 

que, afirma, poderiam nem ser finan-
ceiros dando o exemplo das burocracias 
necessárias à efetivação de cada ativida-
de como a realização de um Encontro de 
Folclore. Reativado este ano, após três 
de interregno, Fernanda Ribeiro recor-
da os procedimentos legais inerentes à 
sua realização tais como seguros, licen-
ças, direitos de autor que, reitera, além 
dos custos financeiros (cerca de 500,00 
€uros), pressupõem um desgaste pessoal 
significativo. E, continua, “seria bom con-
tar com uma ajuda mais próxima de en-
tidades com poder de decisão”. Fernanda 
Ribeiro sugere, a propósito, “a existência 
de um gabinete ou uma ou duas pessoas 
na Câmara Municipal que se dedicassem 
a 100% às associações e ajudassem no que 
fosse possível evitando, por exemplo, as 
deslocações à capital de distrito - Viseu 
para solicitação de baixadas de luz ou a 
Santa Comba Dão para o pagamento dos 
direitos de autor referentes às iniciativas 
realizadas pelas coletividades concelhias.

“(…) cada evento é o resultado 
do esforço de uma equipa que se 
disponibiliza e empenha (…) para 
coroar de êxito as iniciativas pro-
gramadas.”

Assumindo que, ao adotar uma pos-
tura diferente da grande maioria das 
coletividades que conhece, e que solici-
tam ajudas e apoios para tudo e mais 
alguma coisa, até para estender cabos, 
o Grupo Folclórico d’Alegria de Vila Meã 
assume cada realização do princípio ao 
fim…Levados a cabo pela prata casa, cada 
evento é o resultado do esforço de uma 
equipa que se disponibiliza e empenha, 
dentro das suas possibilidades, para co-
roar de êxito as iniciativas programadas. 

Mas Fernanda Ribeiro assume 
que, “se calhar somos nós que 

estamos errados e não pro-
curamos ajudas de terceiros 

e apoios…” mas a verdade 
é que “hoje não há mui-
tas pessoas com amor à 
camisola” e as condições 
de vida atuais não são 
fáceis para quem gos-
taria de ajudar.

Salvaguarda, no 
entanto, que a cole-
tividade recebe um 

apoio anual da Câ-
mara Municipal 
de Carregal do Sal 

e da Junta de 
Freguesia de 

GRUPO FOLCLÓRICO D’ALEGRIA
Manter tradições, envolver a comunidade e inovar… para preservar a identidade do povo



Oliveira do Conde o que, não sendo muito, 
se reveste de grande importância para dar 
continuidade à atividade da coletividade.  
A isso acrescem as cotas dos sócios, que 
nem sempre estão regularizadas

Ressalta, ainda, o facto de não te-
rem uma sede própria. O Grupo Folcló-
rico d’Alegria de Vila Meã utiliza umas 
instalações cedidas a título gracioso. 
Uma questão que tem merecido alguma 
reflexão por parte dos órgãos sociais, mas 
para já, sem ajudas externas, é impossível 
construir uma sede a expensas próprias. 
Há, ainda, o facto desse espaço constituir 
um espaço de memória das vivências 
e história do Grupo onde encontramos 
testemunhos da sua atividade e alfaias 
alusivas às atividades da lavoura e agri-
cultura de outrora – alguns apresentados 
durante as atuações folclóricas.

“Verdadeira obra-prima, única 
no distrito de Viseu (…) o Presépio 
apresenta novidades a cada ano 
que passa (…)”

A atividade mais diferenciadora 
realizada pelo Grupo Folclórico d’Alegria 
de Vila Meã acontece, no entanto, na 
época de Natal. A coletividade coloca à 
fruição do público um Presépio Artístico 
em tamanho real envolto de um cenário 
onde é possível apreciar também répli-
cas de edifícios da aldeia, monumentos 
da Freguesia de Oliveira do Conde, e fi-
guras mecanizadas em miniatura que 
representam e exemplificam algumas 
das principais atividades agrícolas. Um 
Presépio exposto em espaço público, no 
Largo de São Domingos, em Vila Meã, que 
começa a ser pensado no final do mês de 
agosto e cuja execução pressupõe mais de 
um mês de trabalho.

Feito pelas mãos habilidosas de um 
sócio do Grupo Folclórico d’Alegria de Vila 
Meã, José António Ribeiro, de 68 anos, o 
Presépio apresenta novidades a cada ano 
que passa…e já lá vão 20 anos!

Uma “verdadeira obra-prima, úni-
ca no distrito de Viseu”, pela conceção 
artística e pela particularidade de estar 
exposto em espaço público que apresenta 

como pano de fundo um grande qua-
dro com a Serra da Estrela, também ele 
pintado pelo artesão de mão cheia, José 
António Ribeiro. Complementam todo o 
cenário pequenos espaços onde é possível 
apreciar a geminação das sementeiras 
que ali são propositadamente colocadas 
e que é possível ver crescer enquanto o 
Presépio está disponível para fruição, 
o que acontece anualmente a partir do 
primeiro fim de semana de dezembro e 
até ao fim de semana a seguir aos Reis.

Por todas estas caraterísticas, esta 
genuína obra de arte recebe, a cada ano, 
mais visitantes vindos de diversas para-
gens da região e constitui um motivo de 
orgulho para a localidade, para a Fregue-
sia de Oliveira do Conde e para o Concelho 
de Carregal do Sal!

Em jeito de mensagem final à nossa 
Revista Municipal, a Presidente da Dire-
ção do Grupo Folclórico d’Alegria de Vila 
Meã, Fernanda Ribeiro, deseja um Bom 
Natal e um Feliz ano de 2024 a todos os 
leitores e deixa o convite:

Visite o Presépio Artístico 
do Grupo Folclórico d’Alegria 

de Vila Meã!
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COMEMORAÇÃO DO DIA DO ANIMAL

CROA LEVOU AMIGOS DE 4 PATAS À ESCOLA, 
LEMBRANDO RESPONSABILIDADES E CUIDADOS A TER 
COM ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

No Dia do Animal, 4 de ou-
tubro, a Câmara Municipal levou 
alguns amigos de quatro patas 
à escola.

Cumprindo uma prática 
recorrente, a Câmara Munici-
pal destacou a efeméride, em 
que se assinala também o Dia 
do Médico Veterinário e de São 
Francisco de Assis, sensibili-
zando os mais novos para os 
cuidados e responsabilidades 

de quem possui um animal de 
estimação.

O veterinário municipal e 
alguns trabalhadores do CROA 
– Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Carregal do Sal, 
deslocaram-se à Escola Bási-
ca Aristides de Sousa Mendes, 
em Cabanas de Viriato, onde foi 
realizada uma sessão de infor-
mação/sensibilização, condu-
zida pelo Veterinário Munici-

pal, Paulo Jaime Matos, junto 
das crianças do 3.º e 4.º ano de 
escolaridade, que assistiram 
atentamente.

Durante a sessão foram 
transmitidas informações so-
bre as responsabilidades e cui-
dados a ter por parte de quem 
tem um animal de estimação 
porque responsavelmente “não 
basta querer ter um animal de 
estimação”.

Alertando para o núme-
ro preocupante de animais 
abandonados, Paulo Jaime 
Matos, lembrou a existência 
do C.R.O.A, vulgarmente co-
nhecido por Canil Municipal, 
a necessidade de controlo de 
nascimentos pela prática da 
esterilização, bem como da 
importância da adoção.

Este ano, a equipa do 
C.R.O.A., fez-se acompanhar de 

três cachorrinhas e três gatinhas 
que aguardavam ansiosamente 
um novo lar e uma família de 
acolhimento. Os animais rece-
beram muito carinho dos mais 
pequenos, encantados e agrada-
dos com tão ilustres visitantes.

A iniciativa foi, uma vez 
mais, possível graças à colabo-
ração, articulação e recetividade 
do Agrupamento de Escolas de 
Carregal do Sal.

“HORA DO CONTO”

A Biblioteca Municipal de 
Carregal do Sal iniciou, em 
novembro, mais um ciclo de 
sessões de “Hora do Conto” des-
tinadas a todas as crianças do 

ensino pré-escolar do Agrupa-
mento de Escolas de Carregal 
do Sal.

Dinamizada pela técni-
ca de animação da Biblioteca 

Municipal, Sandra Gomes, a 
atividade teve por base o li-
vro “Eu não tenho medo, tu é 
que tens!”, com texto de Seth 
Meyers e ilustrações de Rob 

Sayegd Jr.
Um pequeno conto que, para 

além do entretenimento que 
proporciona, fala do verdadeiro 
significado de ter coragem.

Sinopse:

“Um urso que se as-
susta facilmente não con-
segue ter muitos amigos. 
Felizmente, o Urso tem 
uma grande amiga: a 
Coelha, que é muito co-
rajosa. Um dia, a Coelha 
desafia o urso a enfrentar 
os seus medos e a embar-
car numa aventura com 
ela. No entanto, as coisas 
não correm propriamente 
como planeado, e os dois 
amigos aprendem o verda-
deiro significado do que é 
ter coragem.”
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CÂMARA OFERECEU FLAUTAS DE BISEL 
AOS ALUNOS DO 1.º ANO DO CONCELHO

Cumprindo uma prática já 
habitual que reforça a aposta 
do ensino da música no Con-
celho, através das Atividades 
de Enriquecimento curricular, 
a Vice-presidente da Câmara 
Municipal de Carregal do Sal, 
Isabel Azevedo deslocou-se, na 
manhã do dia 27 de novembro, 
à Escola Básica Integrada Aristi-
des de Sousa Mendes e à Escola 
Básica Nuno Álvares.

O motivo destas deslocações 
– entregar flautas de bisel aos 
alunos do 1.º ano do ensino bá-
sico do Agrupamento de Escolas 
de Carregal do Sal.

Primeiro na Escola Básica 
Aristides de Sousa Mendes, em 
Cabanas de Viriato, depois na 
Escola Básica Nuno Álvares, a 
entrega oficial decorreu com a 
presença da coordenadora do 
Departamento do 1.º CEB, Elisa 
Borges; das coordenadoras dos 
respetivos estabelecimentos, Eu-
nice Santos e Goreti Fernandes; 
de Ana Claúdia Campos, do Gabi-
nete de Apoio a Educação da Câ-
mara Municipal de Carregal do 
Sal; do coordenador da Atividade 

de Enriquecimento curricular 
-  AEC – Ensino da Música no 
Concelho e, do representante do 
Conservatório de Música e Artes 
do Dão - CMAD, respetivamente 
Pedro Carvalho e Luís Matos e 
ainda dos respetivos professo-
res titulares de cada uma das 
turmas.

Aquando da entrega a Vice-
-Presidente da Câmara trans-
mitiu palavras de incentivo aos 
alunos, desejando-lhes a conti-
nuidade de um bom ano letivo 
e, relativamente aos instrumen-
tos entregues, recordou-lhes que 
esta prendinha de natal anteci-
pada os vai acompanhar até ao 
4.º ano, pelo que a devem estimar 
pois ela constituirá uma mais-
-valia nas suas aprendizagens 
no universo da música.

O professor Pedro Carvalho 
desafiou, na ocasião, os mais 
pequenos a dedicaram-se à 
aprendizagem da música com 
bastante vontade, uma vez que 
deverão ter a responsabilidade 
de fazer a sua primeira apresen-
tação pública, nas Audições de 
Primavera.

MUNICÍPIO E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS APRESENTARAM 
PROJETOS PARA ESTE ANO LETIVO

Foi ao início da noite do dia 
27 de novembro…

Representantes de pais e en-
carregados de educação de Car-
regal do Sal foram convidados 
e compareceram, em número 
significativo, no Salão Nobre 
Aristides de Sousa Mendes, 
para a sessão de apresentação 
dos diversos projetos que vão ser 
desenvolvidos no Agrupamento 
ao longo do presente ano letivo.

O convite partiu do pró-
prio Agrupamento e, por isso, 
na mesa da sessão teve acento 
também a respetiva diretora, 
Maria João Marques.

Isabel Azevedo, Vice-presi-
dente da Câmara Municipal, que 
detém o pelouro da Educação, fez 
o enquadramento da iniciativa 
e agradeceu a presença de todos 
como resposta ao repto lançado. 
Ladeada pelas coordenadoras do 
recém-criado Gabinete de Apoio 

à Educação, Ana Cláudia Campos 
e Susana Duarte, Isabel Azevedo 
reforçou a importância do tra-

balho que está a ser desenvolvi-
do pelo respetivo Gabinete, em 
parceria o Serviço da Ação Social, 

do Desporto, da Informática e do 
Museu Municipal. Foram depois 
explicados os projetos em curso 

e os expetáveis, decorrentes da 
candidatura apresentada no 
âmbito da Promoção do Suces-
so Escolar e foi dada a palavra 
a diversos colaboradores envol-
vidos na sua concretização para 
explanarem as iniciativas já em 
curso e outras a promover a par-
tir de janeiro de 2024.

Pais e encarregados de 
educação foram também con-
vidados a terem voz ativa e das 
intervenções realizadas foi unâ-
nime o reconhecimento do em-
penhamento das duas entidades 
– Município e Agrupamento de 
Escolas, na prossecução de mais 
e melhores condições para a co-
munidade escolar.

A sessão terminou com o 
reforço do repto e apelo para que 
os pais e encarregados de educa-
ção colaborem ativamente nas 
ações pensadas e a agendar até 
ao final do ano letivo 2023/2024.
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CERIMÓNIA DIPLOMA E MÉRITO
CÂMARA MUNICIPAL DISTINGUIU MELHORES ALUNOS E ATRIBUIU 
PELA PRIMEIRA VEZ O PRÉMIO ALUNO(A) DE MÉRITO CÍVICO

As portas do Centro Cultural 
de Carregal do Sal abriram-se, 
no dia 12 de novembro, para a 
Cerimónia Diploma e Mérito 
promovida pela Câmara Muni-
cipal de Carregal do Sal.

Realizada anualmente, a 
iniciativa homenageia e pre-
meia os Melhores Alunos do 
Agrupamento de Escolas de 
Carregal do Sal.

A iniciativa decorreu peran-
te uma assistência composta 
por alunos, pais, encarrega-
dos de educação, familiares e 
convidados, entre os quais se 
encontravam os deputados da 
nação, José Rui Cruz e Lúcia Sil-
va, o Vereador substituto Manuel 
Tavares Santos; elementos da 
Assembleia Municipal, entre os 
quais a sua Presidente, Cilene 
Lindinho; representantes de 
Juntas de Freguesia do Concelho, 
representantes dos órgãos de ad-
ministração e gestão do Agru-
pamento de Escolas de Carregal 
do Sal e do Conselho Municipal 
de Educação e pessoal docente 
e não docente.

A abertura da cerimónia 
aconteceu com um momento 
musical pelo Ensemble de Gui-
tarra do CMAD, na interpretação 
de dois temas, seguindo-se, de 
imediato, a saudação de boas-
-vindas pela Vice-presidente, Iza-
bel Azevedo, que detém o pelouro 
da Educação.

De forma inédita, a Câmara 

Municipal deu voz aos represen-
tantes da Associação de Estudan-
tes do Agrupamento de Escolas, 
Valentim Tavares (presidente) e 
João Oliveira (tesoureiro), bem 
como à Associação de Pais e 
Encarregados de Educação, a 
Presidente Ana Catarina Gomes.

Os primeiros enalteceram o 
convite saudando a iniciativa de 
terem sido convidados a partici-
par no evento e, num discurso 
motivador, recordaram a sua 
própria trajetória de seis anos 
na prossecução do objetivo de 
integrarem a Associação de Es-
tudantes.

Ana Catarina Gomes, presi-
dente recém-eleita da Associa-
ção de Pais e Encarregados de 

Educação sublinhou a impor-
tância de se dar continuidade 
a saudáveis relações institucio-
nais para levar a bom porto a 
missão assumida, terminando 
com um desafio aos estudantes: 
seguiam os vossos sonhos!

A sessão prosseguiu com 
um momento literário, possível 
com a colaboração da bibliote-
ca Escolar, apresentado por um 
grupo de alunos do 6.º C a quem 
coube a leitura de um texto reti-
rado do livro “Aristides de Sousa 
Mendes – 50 anos de Memória”, 
numa adaptação de um texto 
do professor José Sousa Batis-
ta, acompanhado pela exibição 
de um vídeo sobre Aristides de 
Sousa Mendes, da autoria da 
professora Josefa Reis.

A Diretora do Agrupamento 
de Escolas, Maria João Marques, 
foi depois convidada a usar da 
palavra. A responsável sublinhou 
a importância da iniciativa, pa-

rabenizando os alunos finalistas 
do ensino secundário, a quem 
foram depois entregues os res-
petivos diplomas de conclusão, 

e os alunos de mérito escolar. 
Ao lembrar que as notas, sendo 
importantes, seguramente não 
representam tudo, destacou, a 

 Alunos de merito
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propósito, a atribuição inédita 
do prémio de Mérito Cívico.

Novo momento literário, 
desta vez por um grupo de alu-
nos do 5.ºD do Agrupamento de 
Escolas, trouxe poesia à sessão 
com a leitura do poema “É pre-
ciso uma flor”, acompanhado 
com música pela flautista Marta 
Claro, do Agrupamento e Escolas.

Último a usar da palavra, 
o Presidente da Câmara Muni-
cipal de Carregal do Sal, Paulo 
Catalino Ferraz, sublinhou a 
importância da cerimónia que 
premeia alunos e assinala a 
conclusão de mais um ciclo es-
colar para os finalistas do ensi-
no secundário, fazendo questão 
de parabenizar todos os alunos 
distinguidos.

O Edil enalteceu a atribui-
ção, pela primeira vez, do prémio 
que distingue atitudes, iniciati-
vas e participações meritórias 
no que diz respeito à cidadania 
– Mérito Cívico – ressalvando a 
enorme importância dos valores 
que esta encerra na formação e 
engrandecimento de cada in-
divíduo.

Terminou com um agrade-
cimento a toda a comunidade 
educativa assumindo que a Edu-
cação seguramente continuará 
a ser uma prioridade deste Exe-
cutivo Municipal.

Seguiu-se a entrega de pré-
mios aos melhores alunos do 
ano letivo 2022/2023. 

Um total de 16 alunos do 4.º, 
6.º, 9.º e 12.º ano foram distingui-
dos com mérito escolar, tendo 
por isso, recebido um troféu, 
um certificado, um livro e uma 
oferta monetária, presenteados 
pela Autarquia.

A cerimónia foi concluída 
com a entrega do primeiro Pré-
mio Aluno(a) de Mérito Cívico. 

A distinção foi idealizada 
com o objetivo da distinção dos 
alunos que se destaquem pela 
participação e promoção de 
iniciativas de cidadania ativa 
e responsável. A este propósito, 
foi lido um texto que fundamen-
tou a atribuição da distinção à 
aluna Íris Luana Reis Pellot, ca-
bendo a entrega do galardão ao 
Presidente da Edilidade, Paulo 
Catalino Ferraz e à coordenadora 
da formação Cidadania e Desen-
volvimento, Anabela Figueiras 
Batista.

A cerimónia terminou 
com mais um momento mu-
sical, tendo Luís Costa, natural 

do Concelho de Carregal do Sal 
e aluno de guitarra do CMAD, 
interpretado, a solo, um tema 
que encerrou com chave de ouro 
a cerimónia Diploma e Mérito 
de 2023. 

Melhores Alunos:
4.º Ano: David Abreu Gomes 

| Eva Figueiredo Marques | Gus-
tavo Castanheira Ramos | Maria 
Constança Ferreira da Silva | Vi-
cente Rato dos Santos 

6.º ano: Ana Soraia Lopes 
Amaral | Inês Santos Loureiro 
| Marta Dias Perdigão | Tiffany 
Ferreira Simões

9.º ano: Henrique José Tava-
res Carreira | Miguel Carreira da 
Fonseca | Shenzhe Yu 

12.º Ano (Profissional): Iris 
Luana Reis Pellot 

12.º Ano (Ensino Regular): 
Daniel Abreu Borges | João Pedro 
Marques Amaral Rosas de Sousa 
| Mariana Lourenço Chaves

EDUCAÇÃO E CULTURA

 Finalistas do ensino secundário
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ALUNOS DO 4.º ANO VISITAM CIRCUITO PRÉ-HISTÓRICO FIAIS/AZENHA

Duas turmas do 4.º ano do 
Agrupamento de Escolas de Car-
regal do Sal visitaram, no dia 12 
de outubro, o Circuito Pré-his-
tórico Fiais/Azenha.

Realizada no âmbito do Pla-
no Anual de Atividades - domí-

nio da aprendizagem de Estudo 
do Meio, a visita levou os alunos 
das turmas C e D a visitaram a 
Orca da Palheira, o Complexo 
Rupestre do Ameal, a Orquinha 
da Víbora e o Marco Geodésico 
da Víbora.

Acompanhados por alguns 
docentes e guiados pelo técnico 
do Museu Municipal Manuel 
Soares de Albergaria, Marco Lo-
pes, os mais pequenos ficaram a 
conhecer um pouco mais sobre 
a riqueza histórica, patrimo-

nial e cultural do nosso Con-
celho, aprendizagens visadas 
no âmbito da disciplina Estudo 
do Meio.

As visitas, que têm como 
objetivo promover a valorização 
da nossa a identidade e raízes, 

no constante respeito pelo ter-
ritório e pelo seu ordenamento 
por outros povos e outras cul-
turas, vão repetir-se mas para 
os restantes alunos do 4.º ano, 
i.e., das turmas A e B, em data 
a agendar.

TRÊS DÓLMENES DO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL INTEGRAM 
A ROTA DO MEGALITISMO VISEU DÃO LAFÕES E SEVER DO VOUGA

Estão oficialmente identifi-
cados como monumentos para 
integrarem a futura MEG - Rota 
do Megalitismo Viseu Dão Lafões 
e Sever do Vouga.

O Dólmen da Orca, a Orca 
da Palheira e a Orca de Sto. 
Tisco – três dólmenes que in-
tegram uma rota com 500 km 

de extensão que atravessa 15 
concelhos da área norte do cen-
tro de Portugal e que nos leva 
a conhecer alguns dos mais 
extraordinários monumentos 
megalíticos de Portugal, no to-
tal de 27 Dólmens e uma Estela 
Menir.

Carregal do Sal está repre-

sentado por três das suas fantás-
ticas estruturas pré-históricas 
que recentemente foram sinali-
zadas, através da colocação dos 
respetivos painéis interpreta-
tivos.

A integração nesta Rota 
é motivo de orgulho para o 
Concelho de Carregal do Sal e 

constituirá certamente mais 
uma alavanca para atrair ain-
da mais visitantes ao nosso 
território.

Endereça-se o convite para 
que aproveite para passear, 
conhecendo melhor estes fan-
tásticos testemunhos do nosso 
passado pré-histórico.
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ALUNOS DO 3.º ANO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
VISITARAM O MUSEU MUNICIPAL

Começaram no dia 3 de ou-
tubro as visitas dos alunos do 3.º 
ano do Agrupamento de Esco-
las de Carregal do Sal ao Museu 
Municipal Manuel Soares de 
Albergaria.

Realizadas no âmbito do 

Plano Anual de Atividades - 
domínio da aprendizagem de 
Estudo do Meio, as visitas con-
templaram todos os alunos do 
Concelho que frequentam o 3.º 
ano e a primeira turma a visitar 
o Museu foi o 3.º C, da Escola Bá-

sica Aristides de Sousa Mendes, 
seguindo-se, na manhã do dia 4 
de outubro, as turmas A e B de 
Carregal do Sal.

Acompanhados por alguns 
docentes, os alunos percorreram 
as diversas salas da instituição 

museológica numa visita guiada 
pelos técnicos do Museu Muni-
cipal de Carregal do Sal a quem 
coube dar a conhecer um pouco 
mais sobre a riqueza histórica, 
patrimonial e cultural do nosso 
Concelho, aprendizagens visa-

das no âmbito desta disciplina 
tão transversal que , entre outros 
objetivos, promove a valorização 
da nossa a identidade e raízes, no 
constante respeito pelo território e 
pelo seu ordenamento, por outros 
povos e outras culturas.

MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA
VISITAS GUIADAS AO MUSEU E PATRIMÓNIO, COM MARCAÇÃO PRÉVIA

MUSEU 

– 23 de setembro – Antigos Combatentes da 2ª Companhia do Batalhão 5010/74 
que cumpriram serviço militar em Angola.

– 1 de outubro – 28º Beira Serra, organizado pelo Automóvel Clube do Centro.
– 3 de outubro – Turma do 3º C da EBASM.
– 4 de outubro – Turmas do 3º A e B do EBNA.
– 20 de outubro – APCV de Oliveira do Conde.

– 16 de novembro – Grupo de professores aposentados do Sindicato da Zona Norte 
(FNE).

– 29 de novembro – Universidade Sénior de Carregal do Sal.

PATRIMÓNIO NO EXTERIOR

– 23 de setembro – Antigos Combatentes da 2ª Companhia do Batalhão 5010/74 
que cumpriram serviço militar em Angola (Igreja Matriz de Oliveira do Conde 
e Túmulo de Fernão Gomes de Góis).

– 1 de outubro – 28º Beira Serra, organizado pelo Automóvel Clube do Centro 
(Igreja Matriz de Oliveira do Conde e Túmulo de Fernão Gomes de Góis, Casa 
do Passal e painel do salão nobre Aristides de Sousa Mendes no edifício dos 
Paços do Concelho).

– 12 de outubro – Turmas do 4º C da EBNA e 4º D da EBASM (Circuito Pré-histórico 
Fiais/Azenha).

– 25 de outubro – Grupo de turistas séniores através da empresa Trans Serrano 
(Casa do Passal).

– 23 de novembro – Turmas do 4º A e 4º B da EBNA (Circuito Pré-histórico Fiais/
Azenha).

– 23 de novembro – Grupo de turistas nacionais (Igreja matriz de Oliveira do Conde 
e Túmulo de Fernão Gomes de Góis).

EXPOSIÇÕES TEMPORÁRIAS

setembro – Exposição de pintura de Carla Morais.
outubro e novembro – Exposição de pintura de João Figueiredo.

ESTATÍSTICAS (TOTAIS)

N.º DE VISITANTES: 
setembro  = 171
outubro  = 346
novembro  = 141
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NOVA BIBLIOTECA NA ESCOLA BÁSICA DE CARREGAL DO SAL

INVESTIMENTO MUNICIPAL 
RONDOU OS 20 000€UROS

Abriu oficialmente, no dia 
16 de outubro, a nova Biblioteca 
da Escola Básica de Carregal do 
Sal.

O serviço, que até então 
funcionava no piso superior 
do edifício, passou para o piso 
térreo e numa localização mais 
central da Escola unindo duas 
salas contíguas por forma a 
conseguir-se um espaço maior, 
passando agora a ter uma área 
útil de cerca de 175m2.

A biblioteca escolar foi, 
portanto, alvo de uma requa-
lificação e reestruturação sig-
nificativas, num investimento 
da Câmara Municipal de Car-
regal do Sal que rondou os 20 
000€uros e que reflete uma clara 
aposta nas múltiplas literacias, 
essenciais para as aprendiza-
gens e capacitação das nossas 
crianças.

Foram realizadas obras ao 
nível das paredes, pavimentos, 
instalação elétrica, tetos e adap-

tação das portas de entrada na 
sala, executadas pelos trabalha-
dores da Autarquia… De tudo se 
fez para (Re)Criar a Biblioteca 
Escolar, indo, desta forma, ao 
encontro da candidatura opor-
tunamente apresentada pelo 
Agrupamento de Escolas de Car-
regal do Sal à Rede de Bibliotecas 
Escolares para aquisição de mo-
biliário e equipamento destinado 
àquela biblioteca enquanto estru-
tura que integra a respetiva Rede.

O novo espaço de aprendi-
zagem está agora mais ajustado 
e proporcional às necessidades 
da escola e ao número de alunos 
que serve desejando-se que a Bi-
blioteca da Escola Básica de Car-
regal do Sal sirva efetivamente 
a missão de fomentar a leitura, 
possibilitar o acesso e promover 
o contato mais próximo com a 
leitura a todos os educandos, 
assumindo igualmente uma 
alternativa de inclusão social.

CARREGAL DO SAL PROMOVE FORMAÇÃO 
EM LÍNGUA PORTUGUESA PARA
RESIDENTES ESTRANGEIROS NO CONCELHO

Começou no dia 8 de no-
vembro a formação de “Portu-
guês Língua de Acolhimento” a 
decorrer na Biblioteca Municipal 
de Carregal do Sal.

A pretensão e a respetiva 
necessidade foram apresenta-
das por estrangeiros residentes 
no Concelho, nomeadamente na 
Câmara Municipal e nas Juntas 
de Freguesia tendo, de imedia-
to, a edilidade desencadeado as 
competentes diligências para 
providenciar essa formação que, 
em articulação com o Serviço 
de Emprego de Tondela e o Ser-
viço de Formação Profissional 
de Viseu foi possível levar à sua 
efetiva realização.

Assim, 17 estrangeiros resi-
dentes no nosso Concelho fre-
quentaram a ação de formação 
“Português Língua de Acolhi-
mento”, que decorreu nas ins-
talações da Biblioteca Municipal.

O propósito foi cumprido 
e, no final da formação, estes 
migrantes fixados no Concelho 
ficaram dotados dos conheci-
mentos básicos da língua por-

tuguesa, o que lhes possibilitará 
uma maior facilidade na inte-
gração social e profissional no 
seu quotidiano.

SETEMBRO

Data Atividade

8 Férias Desportivas (Jogos de palavras – palavras cruzadas 
e sopa de letras )

01 a 30 Exposição de pintura de Maria Mesquita Gomes

7 e 8 Apoio logístico a uma ação de formação promovida pela 
Santa Casa da Misericórdia de Carregal do Sal

12 Espetáculo “As mãos não são para bater”

13 Acolhimento de uma ação de divulgação do Exército Português

14 Atendimento IEFP

21 Reunião alargada RIBVDL

OUTUBRO

Data Atividade

10 Reunião interagir para (Re)viver
Reunião com as Redes de Bibliotecas de Mortágua, Carregal 
do Sal, Santa Comba Dão, Tábua e Tondela -  Concurso 
Interconcelhio de Leitura

12 Reunião RIBVDL - PADES

14 Participação na palestra sobre o Estado da Leitura – Casa 
do Zagão

16 a 31 Exposição  “Uma Lagartinha muito comilona”, da “Sala 
dos Macaquinho” da Creche Jardim dos Pequeninos de 
Cabanas de Viriato,

16 Inauguração da BE da Escola Básica

18 Reunião interagir para (Re)viver

25 Novo software de gestão documental MindPrisma – Reunião

26 Reunião Grupo de Trabalho RIBVDL 

NOVEMBRO

Data Atividade

1 a 30 Exposição  “Uma Lagartinha muito comilona”, da “Sala 
dos Macaquinho” da Creche Jardim dos Pequeninos de 
Cabanas de Viriato.

2 Reunião PRR (financiamento software de gestão docu-
mental)

3 Reunião RIBVDL - PADES

8 a 30 Apoio logístico à ação de formação “Português Língua de 
Acolhimento”

9
16  

Projeto interagir para (Re)viver – Cáritas Oliveira do Conde 
+ CRTT
Projeto interagir para (Re)viver – Cáritas Oliveira do Beijós 
+ Fundação J.N.M.

17 Reunião Redecsal

20 e 24 Formação novo software de gestão documental Min-
dPrisma

20 Reunião interagir para (Re)viver

23 Formação Pressreader

27 Reunião Redecsal

27 “Hora do conto” -  turmas A, B e D do pré-escolar 

29 “Hora do conto” -  turmas H, I e J do pré-escola

BIBLIOTECA MUNICIPAL



Revista Municipal // CARREGAL DO SAL PAG//33DESPORTO

GIL MENDES E RUI FERREIRA, NADADOR E TREINADOR 
DA ESCOLA MUNICIPAL DE NATAÇÃO DE CARREGAL DO SAL, 
GALARDOADOS COM PRÉMIOS DE MÉRITO 
PELA ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO CENTRO NORTE DE PORTUGAL

O nadador de natação 
adaptada da Escola Municipal 
de Natação de Carregal do Sal, 
Gil Mota Mendes, foi distin-
guido com o galardão Mérito 
Desportivo pela ANCNP – Asso-
ciação de Natação Centro Nor-
te de Portugal e Rui Ferreira, 
treinador do nadador carrega-
lense, recebeu a distinção de 
Treinador de Mérito da Natação 
Adaptada.

As distinções resultam, no 
caso do nadador Gil Mendes, 
das classificações meritórias 
alcançadas ao longo da épo-
ca desportiva em que o atleta 
carregalense se destacou pela 
obtenção de classificações de 
excelência e pela conquista do 
título de Campeão Nacional na 
Categoria de Esperanças, Classe 
S9, numa clara demonstração do 
seu potencial na modalidade da 
natação adaptada.

Quanto ao treinador Rui 
Ferreira recebeu o reconheci-
mento de Treinador de Mérito 
da Natação Adaptada, prémio 

que distingue treinadores que 
demonstraram excelência no 
desenvolvimento de atletas, 
consubstanciado no facto de 
Gil Mendes ter conquistado o 
título de campeão nacional, e 
que reconhece o compromisso 
e habilidade do treinador em 
guiar o atleta rumo ao sucesso 
na respetiva modalidade.

A entrega dos prémios de-
correu durante a Gala da ANCNP, 
realizada no dia 21 de outubro, 

no Auditório Renato Araújo da 
Universidade de Aveiro, em que a 
Associação homenageou atletas, 
clubes, treinadores, dirigentes e 
árbitros que se destacaram ao 
longo da época desportiva passa-
da nas modalidades de Natação 
Pura, Águas Abertas, Masters, 
Natação Adaptada e Natação 
Artística.

Isabel Azevedo, Vice-presi-
dente da Câmara Municipal de 
Carregal do Sal; o treinador Rui 

Ferreira e familiares do nadador 
carregalense testemunharam a 
distinção, mais uma conquistada 
por Gil Mendes, que acumula ao 
já vasto currículo de títulos con-
quistados, entre os quais, o mais 
recente é o de Campeão Nacional 
de Verão 2023 na Categoria de Es-
peranças, Classe S9, numa clara 
demonstração do seu potencial na 

modalidade da natação adaptada.
O Município de Carregal do 

Sal dá os parabéns ao Gil Mendes 
por mais este galardão, demos-
trativo do exemplo de Esforço, 
Empenho e Dedicação.

A par, deixamos uma pa-
lavra de gratidão e reconheci-
mento ao treinador, Rui Ferreira, 
à família e aos amigos do Gil.

ESCOLA MUNICIPAL DE NATAÇÃO DE CARREGAL DO SAL

PARTICIPAÇÃO NA 1.ª CONCENTRAÇÃO 
DO CIRCUITO MUNICIPAL 2023/2024

A Escola Municipal de Na-
tação de Carregal do Sal partici-
pou, no dia 19 de novembro, na 
1ª concentração do Circuito Mu-
nicipal de Escolas de Natação, 
realizada na Piscina do Forlife, 
em Viseu.

Carregal do Sal apresentou-
-se com o total de 9 nadadores, 
que obtiveram os seguintes re-
sultados:

Carolina Bernardo (C2) – 50 
Mariposa: 6.º lugar | 100 Livres: 
6.º lugar;

Diogo Freitas (C5) – 100 
Bruços: 2.º lugar | 100 Livres: 5.º 
lugar;

Gabriel Almeida (C5) – 100 
Bruços: 3.º lugar (Tempo Máxi-

mo) | 100 livres: 4.º lugar;
Gil Mendes (C4) – 50 Ma-

riposa: 3.º lugar | 100 Livres: 2.º 
lugar;

Guilherme Caetano (C6) – 
100 Bruços: 2.º lugar (chegada e 
viragem uma mão) | 100 Livres: 
3.º lugar (Tempo Máximo);

Laís Lopes Oliveira (C2) – 
100 Costas: 2.ºlugar | 100 Bruços: 
3.º lugar;

Leonardo Ferreira (C5) – 100 

Costas: 2.º lugar | 100 Livres: 10.º 
lugar; 

Salvador Batista (C5) – 100 
Livres: 6.º lugar;

Sofia Batista (C6) – 100 Cos-
tas: 2.º lugar | 100 Bruços: 2.º lugar.

Estafeta: 4x50 Livres:
Laís Oliveira/ Gil Mendes/ 

Diogo Freitas /Carolina Bernar-
do: 10.º lugar.

Tratando-se da 1.ª concen-
tração da época desportiva, a 
Comissão Organizadora do 
Circuito, entregou os prémios 
aos nadadores do ano da Época 
anterior, tendo Gil Mota Mendes 
sido distinguido com o prémio 
de 2.º lugar no escalão de Infan-
til Masculino.

Parabéns Gil!
O Município de Carregal do 

Sal parabeniza todos os nadado-
res que participam no Circuito 
Municipal de Escolas de Nata-
ção pelo exemplo de Esforço, 
Empenho e Dedicação.
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E GIL MOTA MENDES É, DE NOVO,
CAMPEÃO NACIONAL INVERNO
– Categoria Esperanças – Classe S9 100 Bruços; 50 Livres; 200 Estilos; 100 Livres

 
Gil Mendes sagrou-se no-

vamente Campeão Nacional de 
Inverno na Categoria de Espe-
ranças e na Classe S9, ao obter 
os seguintes resultados:

1ª Sessão (manhã)
100 Bruços: 1:35.81
50 Livres: 32.51
2ª Sessão (tarde)
200 Estilos: 3:02.77
100 Livres: 1:15.10
A competição realizou-se 

em Rio Maior, no passado sá-
bado, dia 25 de novembro, numa 
organização da Federação Portu-
guesa de Natação com o apoio da 
Associação de Natação do Distri-
to de Santarém, Rio Maior Sports 
Centre e Câmara Municipal de 
Rio Maior.

Um total de 148 nadadores 
(116 masculinos e 32 femininos) 

estiveram em competição, em 
representação de 35 clubes.

O Município de Carregal do 
Sal gostaria de aproveitar a opor-
tunidade para publicamente dar 
os parabéns ao Gil Mendes pelo 
exemplo de Esforço, Empenho e 

Dedicação, endereçando de igual 
modo uma palavra de gratidão 
e reconhecimento à Família e 
Amigos do Gil.

Obrigado a todos pelas 
palavras de incentivo a novas 
conquistas.

DESPORTO

FÉRIAS DESPORTIVAS  
MUNICIPAIS 2023  
- AGRADECIMENTO

A primeira semana de setembro, que decorreu de 4 a 8, 
coincidiu com a semana de conclusão das Férias Desportivas 
do Município referentes ao ano de 2023, organizadas e levadas a 
cabo sob a responsabilidade do Setor de Desporto do Município.

A atividade decorreu desde o dia 3 de julho com o primordial 
propósito de ocupar os tempos livres de crianças e jovens do 
Concelho, no período mais longo das férias escolares, propor-
cionando atividades lúdicas/recreativas/educativas/desportivas 
que, contribuíssem para o enriquecimento dos seus participantes.

O programa anualmente implementado só é, no entanto, 
passível de conseguir alcançar maiores e melhores objetivos, 
quando pensada e levada a efeito em parceria e envolvência 
com um número significativo de Entidades, Associações e co-
laboradores da Câmara Municipal e das Escolas.

Pelo explanado, é de toda a justiça que se faça esse reco-
nhecimento em jeito de agradecimento público pela excelência 
conseguida nas Férias Desportivas Municipais 2023. 

Bem-haja:
- Todas/os as/os colaboradoras(es) do Município que direta 

ou indiretamente estiveram envolvidos.
- Juntas de Freguesia do Concelho;
- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal;
- Biblioteca Municipal de Carregal do Sal;
- Museu Municipal de Carregal do Sal;
- Centro Cultural de Carregal do Sal;
- IPDJ – Programa Cuida-te +;
- Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 

Cabanas de Viriato;
- Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 

Carregal do Sal;
- Guarda Nacional Republicana;
- CLDS 4G Carregal do Sal;
- Farmácia Moderna – Carregal do Sal (extensível ao Museu 

da Farmácia – Porto);
- Universidade Sénior de Carregal do Sal;
- ACAPO - Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal;
- Sociedade Filarmónica de Cabanas de Viriato;
- Centro Social Professora Elisa Barros Silva – Cabanas de 

Viriato;
- Núcleo Juvenil Animação Cultural de Oliveirinha;
- Associação de Pais e Encarregados de Educação de Car-

regal do Sal;
- Fundação Lapa do Lobo;
- Viveiros Valter – Beijós;
- Picadeiro Quinta Do Pombal – Beijós;
- Cáritas Paroquial de Beijós;
- Associação de Paralisia de Cerebral de Viseu – Polo de 

Oliveira do Conde;
- Associação Recreativa e Cultural de Oliveirinha;
- Associação de Desporto e Educação Física do Concelho de 

Carregal do Sal;
- Clube de Futebol de Carregal do Sal;
- Centro Cultural de Currelos;
- Ténis – João Cerveira;
- Clube Robótica – Kubo Coding;
- Centro de Recolha Oficial de Animais / Canil Municipal;
- Gap Year Portugal.
Por fim, e não menos importante, bem-haja Pais/Encar-

regados de Educação pela confiança que em nós depositaram.

PISCINA MUNICIPAL DISPONIBILIZA 
MAIS HORÁRIOS PARA AULAS LIVRES

A Câmara Municipal tem 
mais horários para aulas livres.

Atendendo ao grupo popu-
lacional que, por questões labo-
rais, não consegue frequentar 
essas aulas nos horários prede-
finidos, foram disponibilizadas 
mais alternativas:

- 2.ª e 5.ª feira: 07h30m / 
08h30m

- 3.ª feira: 09h40m/10h40m

- 4.ª feira: 19h30m/20h30m
- 6.ª feira: 14h30m/15h30m
- Sábado: 10h10m/11h10m e 

das 10h50 às 11h50m.
Mantendo uma prática 

responsável, as aulas decorrem 
com a presença de um Profes-
sor/Técnico de Natação do Setor 
do Desporto da Câmara Munici-
pal e não carecem de inscrição 
prévia, sendo a sua frequência 

paga à unidade (2,50€/aula).
A medida pretende colma-

tar um anseio de alguns muní-
cipes que, face ao seu horário 
laboral por turnos, não podiam 
usufruir desta prática, dando-
-lhes agora a possibilidade de 
cuidarem da sua saúde e for-
ma física nas nossas Piscinas 
Municipais.

Aproveite esta oportunidade!

GIL MENDES GARANTIU MÍNIMOS 
PARA O CAMPEONATO
NACIONAL DE INVERNO

Gil Mendes, atleta federado 
de Natação Adaptada da Escola 
Municipal de Natação de Carre-
gal do Sal participou, no fim de 
semana de 4 e 5 de novembro, 
no Campeonato Territorial de 
Inverno de natação adaptada da 
Associação de Natação do Norte 
de Portugal (ANNP).

O atleta carregalense con-
seguiu alcançar o apuramento 

para o Campeonato Nacional de 
Inverno no torneio disputado 
em duas jornadas cumprindo 
os objetivos propostos obtendo 
os seguintes resultados:

1ª Jornada - 15h30
100 Bruços: 1:33.55
50 Livres: 32.58
2ª Jornada - 09h30
200 Estilos: 3:07.02
100 Livres: 1:15.08

Organizado pela ANNP, com 
o apoio da Varzim Lazer, o Cam-
peonato Territorial realizou-se no 
Complexo das Piscinas Munici-
pais da Póvoa de Varzim, contou 
com a participação de 119 atletas 
(86 masculinos e 33 femininos) 
em representação de 16 clubes.

Na prova foram estabeleci-
dos quatro recordes nacionais e 
20 máximos territoriais.
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CINCO JOVENS REPRESENTARAM CARREGAL DO SAL NO CAMPEONATO 
REGIONAL DE EQUITAÇÃO DO SPECIAL OLYMPICS PORTUGAL

Foram cinco os atletas 
que representaram Carregal 
do Sal, através da AED – Asso-
ciação Equiterapêutica do Dão, 
sedeada na Quinta do Pombal, 
em Beijós, na 3.ª jornada regio-
nal do Campeonato da Região 
Norte de Equitação do Special 
Olympics Portugal, realizada no 
Centro Hípico de Viseu, em Rio 
de Loba, durante a manhã de 
25 de outubro.

Os jovens – Rui Marques, 
Diogo Matos, Simone Pais, Fá-
tima Mendes e Gabriel Fonseca, 
três dos quais alunos do Agru-
pamento de Escolas de Carregal 
do Sal, foram transportados em 
autocarro cedido pela Câmara 
Municipal de Carregal do Sal, 
e fizeram o seu melhor, con-
seguindo um 3.º lugar, nesta 

jornada do campeonato pro-
movido pelo Special Olympics 
– um movimento desportivo 
internacional, sem fins lucra-

tivos, vocacionado para o apoio 
a pessoas com deficiência in-
telectual e de desenvolvimento 
(DID) e à sua inclusão social. 

A Câmara Municipal de Car-
regal do Sal parabeniza os atletas 
que representaram o Concelho e 
a AED pelo trabalho desenvolvido 

no domínio da Terapia Assistida 
por Cavalos.
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CONSTRUÇÃO DE CICLOVIA E VIA PEDONAL 
ENTRE CARREGAL DO SAL E OLIVEIRINHA

PAVIMENTAÇÃO DA RUA DAS MOITAS - FIAIS DA TELHA
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REQUALIFICAÇÃO 
DA CASA 
DO PASSAL

PAVIMENTAÇÃO 
DA RUA 
DA TAPADINHA
- PÓVOA 
DA ARNOSA
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REABILITAÇÃO 
DO MERCADO
MUNICIPAL
- FORNECIMENTO 
E INSTALAÇÃO 
DE SISTEMA 
DE CLIMATIZAÇÃO

PAVIMENTAÇÃO DA RUA DE SANTO AMARO - OLIVEIRA DO CONDE
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OBRAS D.O.M.A.

Cabanas de Viriato – Rua dos Casaínhos_arranjo urbanís-
tico (demolições, alargamentos, execução de muro em 
alvenaria de pedra, criação de parque estacionamento)

Ciclovia Carregal do Sal – Oliveirinha_Execução de tra-
balhos diversos tais como, correção de cotas de soleira, 
e adaptação execução de portões de acordo com diversos 
protocolos celebrados

Cabanas de Viriato – caminho das Fontainhas_Con-
tinuação da intervenção com execução de trabalhos 
diversos tais como alargamentos, muros em blocos de 
acordo com protocolos celebrados

Ciclovia Carregal do Sal – Oliveirinha_Execução de por-
tões de acordo com protocolos celebrados

C. do Sal – Blocos Habitacionais do Bairro Barreiro_subs-
tituição da rede predial de abastecimento de água

C. do Sal – Logradouro Zona Habitacional Avenida Sra 
Febres_intervenção de beneficiação (pavimentos, ilu-
minação, espaços ajardinados)

C. do Sal – Logradouro Zona Habitacional Avenida Sra 
Febres_intervenção de beneficiação (pavimentos, ilu-
minação, espaços ajardinados)

Cabanas de Viriato – Mural Aristides Sousa Mendes_exe-
cução de ramal de água, instalação reformulação de 
iluminação pública

Cabanas de Viriato – Rua da Filarmónica_execução de 
ligação de infraestruturas (águas pluviais)

Cabanas de Viriato – Travessa das Fontainhas_execução 
de base de pavimento em tout-venant

Centro Cultural_trabalhos de manutenção, reparação 
e melhoramentos.

Centro Cultural_trabalhos de manutenção, reparação 
e melhoramentos
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Mercado D’Ideias - melhoramentos no espaço envol-
vente exterior

Oliveirinha – Parque Industrial de Sampaio_reformu-
lação de acesso a caminho florestal, execução de base 
de pavimento.

Oliveirinha – Rua de Sto. Amaro_ intervenções de exe-
cução de ramais domiciliários e dreno, decorrente da 
empreitada em curso.

Mercado D’Ideias - melhoramentos no espaço envol-
vente exterior

Fiais da Telha – Rua das Corgas - execução de base de 
pavimento em tout-venant.

Edifícios Municipais (Foto C. Saúde C.Sal) – Execução 
de intervenções diversas de manutenção (rede  águas 
pluviais).

EB23 - Re(criar) a biblioteca da Escola Básica de Carregal 
do Sal_conclusão de obras

Diversas Localidades_Correção, instalação e manuten-
ção de equipamentos e sinalização de trânsito

Diversas Localidades (fotos de Alvarelhos)_execução de 
ramais domiciliários de água

Diversas Localidades (foto de C. do Sal)_manutenção e 
limpeza de espaços públicos e ajardinados

Diversas Localidades (foto de Beijós)_manutenção de 
segurança em vias de comunicação e infraestruturas 
(correção de cotas de caixas de visita)

Complexo Piscinas Municipais_trabalhos de manuten-
ção e reparação de equipamentos
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Vila Meã – Caminho Agrícola – melhoramento execução 
de rede de águas pluviais

Alvarelhos – Beco da Mimosa_início da intervenção 
(aplicação de lancil) de pavimentação

Viaturas e equipamentos municipais – Intervenções de 
manutenção e reparação

Albergaria – Estrada de Vila Meã_intervenção de cor-
reção de passagem hidráulica

Pinheiro – Ribeira de Pinheiro_construção de passagem 
hidráulica em manilhas de betão

C. do Sal – Arruamento Urbano Sul de Vila – prolonga-
mento de rede de águas pluviais

CABANAS DE VIRIATO – TRAVESSA DAS FONTAINHAS ÀS EIRAS
PROLONGAMENTO E EXECUÇÃO DE NOVA REDE DE ÁGUAS PLUVIAIS, REPOSIÇÃO DE PAVIMENTOS EM CALÇADA E BETUMINOSO
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DELIBERAÇÕES

ASSEMBLEIA MUNICIPAL 
Deliberações da Assembleia Municipal de 28 setembro de 2023

Em prol da transparência e dever de informação, divulgamos aqui as deliberações 
tomadas na última sessão da Assembleia Municipal de Carregal do Sal.

Sessão de 28 de setembro de 2023
- Apreciar o Pedido de Suspensão do Mandato do membro da Assembleia Mu-

nicipal, Casimiro Alves Martins Loureiro;
 - Aprovar a 3.ª Revisão ao Orçamento e às Grandes Opções do Plano do ano de 2023;
- Apreciar o Relatório Semestral sobre a Situação Económica e Financeira do 

Município de Carregal do Sal;
- Aprovar a Carta Educativa de Carregal do Sal, após homologação;
- Apreciar o Relatório de Atividades do Provedor do Munícipe; 
- Aprovar a proposta de Cedência do Direito de Utilização, a Título Oneroso, do 

Subsistema de Currelos à AINTAR;

- Aprovar a minuta do Contrato de Subconcessão de Uso Privativo do piso 1 do 
edifício de passageiros (ID 5861) da Estação Ferroviária de Carregal do Sal, do domí-
nio público ferroviário, a celebrar entre a IP Património-Administração e Gestão 
Imobiliária, S.A. e o Município de Carregal do Sal;

- Aprovar a minuta do Contrato de Subconcessão de Uso Privativo do Piso 1 do 
edifício de passageiros (ID 5875) da Estação Ferroviária de Oliveirinha, do domínio 
público ferroviário, a celebrar entre a IP Património-Administração e Gestão Imobi-
liária, S.A. e o Município de Carregal do Sal;

- Aprovar a minuta do Contrato de Subconcessão de Uso Privativo do edifício 
com o ID 5873, sito na Estação Ferroviária de Oliveirinha, do domínio público ferro-
viário, a celebrar entre a IP Património-Administração e Gestão Imobiliária, S.A. e o 
Município de Carregal do Sal.

Fiais da Telha – Travessa do ApeadeiroFiais da Telha – Travessa Rua Parcerias de CimaBeijós – Parque da Ass. C. D. Beijós

Festival do LeitãoFesta das ColheitasFeira Social

 PAVIMENTAÇÃO

 EVENTOS E INICIATIVAS DIVERSAS
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Natal é tempo de calor humano, afetos 
e muita magia. É tempo de reunir as pes-

soas, amigos e familiares para celebrar 
com alegria a vida. Que este espírito 
possa ser o alento para enfrentar as 
dificuldades e força para um novo ano.

Quero nesta quadra natalícia, em 
nome do executivo da Junta de Fregue-

sia de Beijós, deixar a todos uma mensa-
gem de esperança e de confiança no futuro, 

formulando votos sinceros de um Santo e Feliz Natal e um tão 
próspero quanto possível no ano de 2024.

O Presidente da Junta de Freguesia,
Carlos Baptista

O Executivo da Junta de Freguesia de 
Cabanas de Viriato deseja a todos um 

Feliz Natal e um próspero ano de 2024.

O Presidente da Junta 
de Freguesia,
Nuno Seabra

O Executivo e Assembleia da Junta de 
Freguesia de Carregal do Sal deseja a 

todos os fregueses um Feliz Natal e um 
Ano Novo repleto de paz e alegria en-
voltos numa mensagem de esperança 
de um mundo melhor.

A proximidade com todos dia a 
dia, o apoio às pessoas, o zelo e empe-

nho às nossas aldeias e sempre atentos 
ao que nos rodeia, caraterizam a nossa ma-

neira de estar e de concretizar.
A todos Boas Festas.

O Presidente da Junta de Freguesia,
António Pinto

Nesta Quadra Natalícia, desejamos 
Boas Festas, repletas de paz, de partilha, 

de união familiar, de solidariedade e de 
espirito comunitário.

São os votos do Presidente e do 
Executivo da Junta de Freguesia de 
Oliveira do Conde.

Um Feliz e Santo Natal!

O Presidente da Junta  de Freguesia,
Carlos Bastos

O executivo da Junta de fre-
guesia de Parada deseja a todas 

e a todos um Feliz Natal e 
um Próspero Ano Novo!

Que a gratidão, o 
amor e a paz estejam 
presentes nesta época 
natalícia e no ano que 
se aproxima. 

Adelino Carneiro, 
Cláudia Santos 

e Henrique Marques”

“CARREGAL NATAL” 
Eis os estabelecimentos do Concelho onde ainda pode fazer 
compras e ganhar vouchers 

Até 6 de janeiro de 2024, 
faça compras no comércio tra-
dicional e habilite-se a ganhar 
vouchers de diversos montantes.

No seguimento de um de-
sígnio assumido pela Câmara 
Municipal de Carregal do Sal 
decorre mais uma ação de pro-
moção e dinamização do nosso 
comércio – “Carregal Natal”.

E este ano, são 20 os esta-
belecimentos que dão a possi-
bilidade aos seus clientes de se 
habilitarem a ganhar vouchers 
que podem ir dos 20,00€ aos 

200,00€.
Planeie as suas compras 

de Natal e habilite-se a ganhar 
prémios, numa das seguintes 
lojas aderentes:

António Victor Lda / Ginja 
Victor

Autogaleria, Serviços Auto-
móveis e Componentes Lda

Bambinos
Casa Antunes
Farmácia Abreu
Farmácia Moderna
Farmácia Rodrigues
Flipóptica

Linha Criativa
Maria Ventoinha
Mediestética & Fisioterapia
Minimercado Celestina
Nova Pastelaria Parque
Óptica Médica das Beiras 

S.A. 
Óptica Medica da Visão
Ourivesaria Moreira
Papelaria Documentiuns
Sapataria Sandrine
Savimar-Martinho Vieira & 

Saraiva LDA
Toque Final

ATENDIMENTO AOS MUNÍCIPES

ESTÃO DEFINIDOS OS DIAS E HORÁRIOS DE ATENDIMENTO AOS MUNÍCIPES
INDO AO ENCONTRO DO REAL E EFETIVO INTERESSE

DE FOMENTAR A PROXIMIDADE ENTRE OS ELEITORES E OS ELEITOS.

O Presidente da Edilidade, Paulo Catalino Ferraz, destinou duas manhãs por mês 
para esse efeito – a primeira e terceira terças-feiras.

Os Munícipes interessados devem proceder ao agendamento prévio 
através dos seguintes contactos:

Tel.: 232 960 400    |     Email: jorge.figueiredo@cm-carregal.pt




