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Quadro Resumo
Indicadores Gerais do Concelho de Carregal do Sal
Indicadores N° ou % Data de Referéncia
Densidade Populacional
77,3 Hab/Km 2021
Populagéo residente estimada
9038 2021
Grupo Etario 0-14
1005 2021
Grupo Etéario 15-64 5171 2021
Grupo Etario > 65 2862 2021
indice de Dependéncia dos Jovens 19,4 2021
indice de Dependéncia dos Idosos
55,3% 2021
indice de Dependéncia Total
74,8% 2021
Taxa de variacéo da Populacéo
-0,8 2021
indice de Envelhecimento por cada 100 jovens
276 2021
Taxa Bruta de Natalidade/Nascimentos
6,6% 2022
Taxa Bruta de Mortalidade
11,6% 2022
Nados vivos 58 2021
Nados vivos fora do casamento 33 2021
Taxa Bruta de Divorcio 1,4 2021
Proporc¢éo de Nucleos Familiares Monoparentais 25,2% 2021
Populacéo no sector primario 4,7% 2021
Populacéo no sector secundario 39,1% 2021
Populacéao no sector terciario 56,4% 2021
Crescimento Natural -5 2021
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Taxa de Desemprego — sexo masculino 6.2% - 2021
Taxa de Desemprego — sexo feminino 7,1 -2021
Pessoas inscritas no Centro de Emprego 2143 — 2023/12
Mulheres inscritas no Centro de Emprego 172 — 2023/12
Homens inscritos no Centro de Emprego 102 - 2023/12
Beneficiarios do Subsidio de Desemprego 2352021
Sexo Masculino 154
Sexo feminino 281
Retencéo no Ensino Basico (1°, 2°, 3° ciclos) 8,9 %
Taxa de analfabetismo 7,58
indice de Dependéncia dos Idosos 55,3 2021
indice de Dependéncia Total 74,8 2021
indice de Envelhecimento N°, % ou %o 2848 2021
Taxa Bruta de Natalidade 11,6 2022
Taxa crescimento natural -7,5 2022

Fonte: INE;Pordata;Censos 2021
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Introducao

Apobs a atualizacdo do ultimo Diagndstico torna-se essencial fazer uma nova atualizacao,
tanto mais que a realidade social e econdmica quer do Pais e no caso particular do nosso
concelho, sofreu alteragdes, dai que outras problemaéticas tivessem emergido e outras
tivessem ficado acentuadas.

Instrumento de planeamento fundamental para a tomada de decisdes e que procura ser um
retrato o mais fiel possivel da realidade social do concelho. Esta ferramenta de trabalho
revela-se o sustentaculo do trabalho desenvolvido pela Rede Social, espelhando a
realidade concelhia e relacionando-se diretamente com ela.

Um dos objetivos principais da Rede Social é o combate a pobreza e exclusdo social,
contribuindo assim para a promocdo do desenvolvimento social, tendo por base o
principio da tradicdo secular de entreajuda familiar e de solidariedade mais alargada do
pais, bem como a melhoria da qualidade de vida da populag&o.

Embora distintos, estes conceitos visam traduzir um conjunto de desvantagens sociais que
alguns individuos detém face a uma dada norma, definida em termos da satisfacdo de
determinadas necessidades consideradas basicas, ou relativamente a um padrdo social
dominante de bem-estar.

Exclusdo social é um conceito mais abrangente do que o da pobreza, traduzindo-se pela
auséncia de varios tipos de poder: econémico, de decisdo, de influéncia e de participacédo
na vida da comunidade, como exercicio pleno dos direitos e deveres de cidaddo. Assim,
podemos falar em exclusdo social quando a sociedade ndo garante a todos 0s seus
membros 0s mesmos direitos e as mesmas oportunidades, colocando-os em situacdo de
desvantagem. Estas pessoas encontram-se impossibilitadas de participar na vida coletiva
e de manter um padrao de vida tido como normal, isto €, perdem o direito ao trabalho, a
educacdo, a cultura, a habitacéo, aos cuidados de salde, a protecao social, ou seja, perdem
o direito a sua identidade social.

Assim, a Rede Social procura conhecer a realidade concelhia, com vista a atuar sobre

alguns casos emergente/urgentes de intervencao. O primeiro passo foi recolher dados com
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o0 intuito de elaborar o presente diagndstico, sendo este a base para a concretizacdo do
Plano de Desenvolvimento Social, que ir& constituir a fase posterior.

Com este documento pretendemos, também, identificar as necessidades do concelho, as
problematicas existentes e as suas causas; identificar os recursos e potencialidades
existentes; determinar a importancia e amplitude dos problemas; definir as prioridades e
estratégias de intervencdo com o objetivo de dar respostas as necessidades da populagdo
local envolvendo-a no processo de mudanga.

O diagndstico permitird conhecer a realidade para posteriormente definir intervencées
que atinjam as causas dos fenémenos.

Para melhor conhecermos as necessidades e os recursos de cada freguesia foi realizado
um pequeno questionario aos Presidentes de Junta de Freguesia.

A semelhanca do Diagndstico elaborado anteriormente foi elaborada uma breve
caracterizacdo de cada freguesia do concelho.

Na construcdo do Diagnostico foi aplicada a técnica participativa de visualizacdo: a
nuvem de problemas, onde os participantes identificaram os principais problemas do
concelho que constituem as nossas problematicas. A andlise documental, a observacgédo
direta, reunides com interlocutores privilegiados, foram algumas das técnicas de recolha
de informagdo a que recorremos. Foi utilizada, ainda, a Analise S.W.O.T. (strenghts,
weaknesses, opportunities and threats), onde identificamos: as forgas, fraquezas,

oportunidades e ameacas.

1- Caracterizacdo do Concelho

O concelho de Carregal do Sal fica situado em pleno coracgdo do Planalto Beirdo, entre as
Serras da Estrela e do Caramulo, sendo limitado pelo rio Déo, a Norte, e pelo rio
Mondego, a Sul. Tem como concelhos limitrofes, Oliveira do Hospital, Tabua, Santa
Comba Dé&o, Tondela, Viseu e Nelas. Esté localizado a cerca de 60 km de Coimbra e
pouco mais de 30 km de Viseu.

E atravessado pela linha ferroviaria da Beira Alta que permite o acesso a Vilar Formoso
e pela Estrada Nacional 234, que constituem os principais elos de ligacdo a Europa.

8
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Estabelece ainda a ligacdo entre 0 A25 e o IP3 e, possui uma importante Rede de
Camionagem, com transportes diretos para Lisboa, Viseu, Nelas, Santar, Oliveira do
Hospital, Tabua e Vila Cha (via Middes).

A situacdo geografica privilegiada e as boas acessibilidades tém proporcionado o

desenvolvimento e progresso que se tém feito sentir nos dltimos anos no Concelho.

Nelas
Mangualde

Cabanas Cabanas de Viriato

Sobral
Fiais da Telha
Oliveira do Conde

Oliveira
Papizios

Oliveira
do Hospital

Parada

2 km

E constituido por cinco freguesias: Beijos, Cabanas de Viriato, Carregal do Sal, Oliveira
do Conde e Parada, com uma area de 116,9 km? e uma massa populacional de 9 038
habitantes (Censos 2021).

O atual concelho de Carregal do Sal tem a sua vila e sede assente em parte da freguesia

de Carregal do Sal.

Orograficamente trata-se de um concelho sem grandes elevaces, salientando-se apenas
os suaves vales dos recursos fluviais do Mondego e do D&o, onde predominam as densas
manchas graniticas caracteristicas da regido. Assim, este concelho possui uma vasta rede

de linhas de agua, ladeadas de floresta onde predominam os pinheiros (manso e bravo) e
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a cultura de regadio, vinhas nas encostas, o cultivo do milho, batata, feijdo e arvores

fruticolas.

O concelho de Carregal do Sal é ainda constituido por um extenso espaco de matriz
histérica, onde se conjugam amplos horizontes e magnificas paisagens nas quais
mergulham as raizes e 0s vestigios monumentais mais antigos de ocupag¢do humana no
territdrio, Monumentos como o Tumulo do Cavaleiro Ferndo Gomes de Gois, o Cristo
Rei, 0 Délmen ou Lapa da Orca, a Orca da Palheira e o Pelourinho Manuelino, destacam-

se pela sua imponéncia.

Deve o seu home (topdnimo) a uma planta ciperacea denominada de "Carrega", outrora
muito abundante na regido, a qual, mais tarde, foi acrescentada a expressdo "sal"
justificada pela grande quantidade de cloreto de sodio que era armazenado em tulhas de
madeira num local ainda hoje designado por Salinas. O seu transporte era feito em carros
de bois desde o porto fluvial da Foz-Déo.
A agricultura foi, desde sempre, um meio de sobrevivéncia por exceléncia. No entanto, a
evolucdo dos tempos e os desafios do dia a dia remeteram para segundo plano este tipo
de atividade que, apesar de tudo, é ainda o meio de subsisténcia principalmente da
populacdo mais envelhecida. Em termos agricolas, dois produtos assumem, ainda hoje,
uma significativa importancia: o azeite e o famoso Vinho do D&o, de relevo no Nucleo
da Zona Demarcada onde se situa.
No que diz respeito aos servigos, existem no Concelho de Carregal do Sal medicina
privada e publica, vérias instituicGes particulares de solidariedade social, farmacias e
balcGes de vérias entidades bancarias, gabinetes de projetos e um Agrupamento de
Escolas sediado na Escola Secundéaria de Carregal do Sal e do qual fazem ainda parte a
Escola Bésica Aristides de Sousa Mendes e Jardim de Infancia Angelina Sousa Mendes
(Cabanas de Viriato), a Escola Basica Nuno Alvares (Carregal do Sal) e a Escola Bésica
de Carregal do Sal (Albergaria).
Carregal do Sal é hoje um concelho que aposta num crescimento sustentado,
apresentando-se de portas abertas a um crescente progresso econdmico e industrial e
possuindo zonas industriais com empresas que abrangem areas tdo diversas como o mobiliario,
10
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as confecdes, os aglomerados de madeira, serralharia, marmores, abrasivos, e um Estaleiro
Ferroviario.

Ocupando uma éarea de cerca de 120Km2 e, de acordo com o Censos 2021 (dados
provisorios), com uma populagdo residente de 9038 pessoas, o0 Concelho é servido por
importantes vias de comunicacao que permitem o acesso rapido e em condi¢des razoaveis
ao resto da Europa, quer através da A25, quer por via férrea através da Linha da Beira
Alta, desfrutando, portanto, de uma situacédo geografica privilegiada, complementada por
uma rede viaria que foi melhorada com a construcdo do Itinerario Complementar - IC12
(Variante do Carregal do Sal a Estrada Nacional 234) e, em termos municipais, por
diversas estradas, também elas, melhoradas, que aproximaram, significativamente, as
povoacdes das varias freguesias. O Municipio era constituido por sete freguesias, mas,
decorrente das mais recentes reorganizagdes territoriais, passou a ter apenas cinco:
Freguesia de Carregal do Sal, Freguesia de Beijds, Freguesia de Cabanas de Viriato,
Freguesia de Oliveira do Conde e Freguesia de Parada. Tal mudanca, ainda que dolorosa
para 0 patrimonio humano, ndo afetou, gracas as caracteristicas geomorfoldgicas e
climatéricas do Concelho, o vastissimo e diversificado patrimoénio paisagistico,
arquitetonico e arqueoldgico que o caracteriza como um Municipio rico em testemunhos
do passado.

Por outro lado, o seu patriménio arquitetdnico esta bem espelhado nos seus grandiosos
solares e casas solarengas de génese medieval dispersas pelas suas freguesias, onde sdo
bem patentes as constru¢es em granito caracteristicas desta regido beird. Contudo, se
ndo forem estes 0s motivos para uma visita, outros os justificardo plenamente, lembrando
que foi em Cabanas de Viriato que nasceu e residiu Aristides de Sousa Mendes, o Consul
Portugués em Bordéus que, por ocasido do Holocausto nazi arriscou a propria vida ao
passar inumeros vistos, salvando a vida a milhares de judeus. A casa onde residiu e onde
se refugiaram milhares de judeus, conhecida por Casa do Passal, em Cabanas de Viriato,
foi classificada como Monumento Nacional por resolugédo do Conselho de Ministros,
através do Decreto n.° 16/2011 de 25 de Maio, publicado no Diario da Republica, 1.2 serie,
N.° 101, de 25 de Maio de 2011, distingdo assente no “valor cientifico, patrimonial e

cultural (...) autenticidade, originalidade, raridade, singularidade e exemplaridade” do
11
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imovel que se destaca pelo «excecional interesse nacional». A relevéncia deste imovel a
nivel nacional, ndo s6 em termos arquitetonicos, mas também historico-sociais, faz dele
um lugar de memdria, justificando-se, assim, a sua integral salvaguarda.

A comegar pelas tradicGes festivas e romarias em que destacamos o Carnaval de Cabanas
de Viriato caracterizado pela famosa “Danga dos Cus” ou “Danga Grande” que continua
a trazer ao Concelho milhares de folides de diversas paragens do nosso Portugal! E a
tradicional Festa da Sr.2 dos Milagres que se realiza, anualmente, a 15 de agosto nas
Laceiras e que mobiliza milhares de pessoas, mormente, emigrantes! E a tradicdo
centenaria da Queima da Comadre e do Compadre, em Alvarelhos!... E que dizer das
Festas do Concelho que, de ano para ano, vem conquistando mais pessoas,
designadamente pela dindmica envolvida em que ndo sdo esquecidas as tasquinhas de
“comes ¢ bebes” garantidas por coletividades do Concelho, a Feira/Mostra de Vinhos de
Quinta produzidos no Concelho, complementada pela genuina Ginja artesanal, os
premiados queijos e os famosos Bolos Tortos de Cabanas de Viriato, bem como o mais
recente, o bolo doce “Pinha d’Ouro.”

As empresas do setor vitivinicola, ndo param de crescer. Nos Ultimos anos mais dois
nomes se juntaram aos produtores concelhios totalizando nove: Global Wines —
Sociedade Vitivinicola; S.A.; Unido Comercial da Beira/Quinta do Cerrado; Peter
Eckert/Quinta das Marias; Magnum — Carlos Lucas Vinhos Lda/Ribeiro Santo; Quinta da
Mariposa Lda; Dom Vicente Vinhos; Dominio do Acor e Quinta da Cerca. Todos eles
continuam a investir no concelho e a conquistar cada vez mais apreciadores do néctar do
D&o. Detentor de um vasto e diversificado patrimonio natural, gastronémico,
arquiteténico e arqueoldgico e, dispondo de atributos de bem-estar e conforto social, o
concelho configura um inegavel ponto geogréafico de atracdo, através de mdultiplas

vertentes.

12

|




Rede
Social

IDaD)

N

Das historias que o tempo ndo apagou ficaram as tradicGes: o Carnaval de Cabanas de
Viriato, as Festas do concelho, o artesanato, as inimeras festas religiosas e pagas que
comprovam a vivéncia sociocultural pujante, propria de um forte associativismo, que
desempenha nesta area, um papel preponderante na promocao e desenvolvimento cultural

do concelho com a promogéo dos mais variados eventos e realizacoes.

Por outro lado, a memoria de Aristides de Sousa Mendes, um filho de Carregal do Sal,
que se tornou numa referéncia da Humanidade, ao salvar milhares de judeus do
holocausto nazi e que nos Gltimos anos tem vindo a ser (re) lembrado a nivel nacional e
internacional. Durante o ano de 2024, no dia 19 de julho, ira ser inaugurado o Museu
Aristides Sousa Mendes, construido a partir da remodelacdo da antiga residéncia do

Consul, a Casa do Passal, em Cabanas de Viriato.

Da rica gastronomia, salientam-se pratos tipicos como o cabrito assado ou a chanfana, e
iguarias como a morcela de sangue, as chourigas, alheiras, farinheiras, as broas de milho,

13
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o0s bolos tortos (Cabanas de Viriato) e o queijo da Serra da Estrela. O vinho é outra das

grandes referéncias, situado na Regido Demarcada do Déo.

Atualmente Carregal do Sal é um concelho em crescente e sustentado desenvolvimento
cultural, educacional, econémico e industrial, sendo uma referéncia quer local, quer
nacional com as inUmeras atividades culturais, nomeadamente os Musicais e pecas de
teatro, de elevada qualidade, que rivalizam com outros eventos realizados nos grandes

centros populacionais.

Possui um leque diversificado de servigos a pensar na qualidade de vida dos seus
habitantes, nomeadamente na area da educacéo, saude, desporto e lazer, com o0 Complexo
das Piscinas Municipais, Pavilhdo Municipal, Parque Alzira Claudio, Campos de
jogos/futebol, bem como a Biblioteca Municipal, Museu Municipal Soares de Albergaria
e o Centro Cultural.

CENTRO CULTURAL wUBEY

MUNICIPAL
o

A estratégia de Desenvolvimento do Concelho de Carregal do Sal assenta, necesséria e
decisivamente, no Crescimento Econdémico e no Empreendedorismo, pelo que, com a
Reabilitacdo do Mercado Municipal verificou-se um incremento e uma aposta forte do
Municipio nas Pessoas e no seu Capital Empreendedor.

Com o desenvolvimento deste projeto pretende-se trazer a estampa um equipamento de
apoio a iniciativa empresarial.

Equipamento este que extravasa o conceito simples de disponibilizacdo das instalaces

fisicas, centrando-se, inequivocamente, numa aposta clara para uma nova geragdo de
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empreendedores, que sabemos determinada em contribuir para o desenvolvimento
sustentado do concelho de Carregal do Sal.

E nossa especial obrigacio acalentar este propdsito, propiciando o ambiente adequado a
passagem da ideia ao negocio, com a disponibilizacdo de um conjunto de servigos e
condicbes que contribuam para o éxito das respetivas iniciativas, apoiando-as,
nomeadamente, na sua fase de arranque.

Localizado no centro da Vila de Carregal do Sal, junto ao Edificio dos Pagos do concelho,
este espaco designado por Mercado D’ldeias de Carregal do Sal, tem uma é&rea de
construcdo de 948 m2 comportando 0s seguintes espagos:

Rececéo e atendimento;

Area de estar e espera para visitantes e clientes das empresas a instalar;

Area de exposicdes e multiusos;

Salas de trabalho das empresas a instalar;

Salas de reunides partilhadas pelas empresas;

Areas de arrumos;

Instalacdes sanitarias de apoio.

Quanto ao comércio, o concelho oferece ja uma gama variada de produtos aos habitantes,
satisfazendo praticamente todas as necessidades impostas pela sociedade e que asseguram
uma maior e melhor qualidade de vida, contudo, um grande nimero de residentes, ainda
opta por procurar, em outros concelhos, determinados produtos de consumo.

15
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1.1 - Rede Viaria e Transportes do Concelho

As acessibilidades assumem uma extrema importancia no desenvolvimento de qualquer
regido. A Rede Viaria tem sido uma das preocupag6es do Municipio de Carregal do Sal,

tendo sido realizadas melhorias bastante significativas, neste dominio, nos ultimos anos.

O concelho é atravessado por algumas estradas que estabelecem ligacdes importantes, é
0 caso da EN 337 que liga o concelho a Viseu, a EN230 com acesso ao concelho de

Oliveira do Hospital.

A EN234 e o IC12 permitem-nos encontrar o acesso a Coimbra ou a Viseu através do
IP3, e & Guarda, através do A25.

O concelho possui também uma importante rede de camionagem, com transportes diretos
para Lisboa, e com autocarros entre a sua sede e Viseu, Nelas, Santar, Oliveira do
Hospital, Tabua e Vila Cha (Via Middes) e Tondela

Figura n°1 - Rede Viaria do concelho

Carregal do Sal € servido ainda pelas estradas municipais como a EM595 para Viseu, a
EM 641 para Canas de Senhorim, a EM 640 Sobral, Cabanas de Viriato e Laceiras, EM
633 para S&o Jodo de Areias, EM 635 para Oliveira do Hospital e EM 630 para Papizios.
Na figura seguinte podemos analisar a distancia de Carregal do Sal aos concelhos mais

proximos.
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As boas acessibilidades e a proximidade com alguns importantes centros urbanos, sao de

extrema importéncia para o progresso do concelho.

38m Mangualde
& o 33 EKm

Guarda
o1l km

§. Comba Dio @ ®  Seia
9Km 28 Km
Oliveira do
Hospital
22Em
®  Mortigua 15 Km
27Em
Coimbra
63 km
@ Castelo Branco
142 Em

Apesar do concelho de Carregal do Sal possuir uma situagao geogréafica privilegiada, boas
acessibilidades e uma rede viaria e de transportes razoavel, um dos problemas sentidos
pelas populacdes das localidades mais afastadas da sede e que ndo possuem transportes
préprios, ainda é a ndo adequacdo da rede de transportes, uma vez que a grande maioria
dos transportes que servem estas localidades s se efetuam em época escolar. Assim, nas
férias escolares as alternativas de transporte sdo minimas. Uma das solucdes passa por
recorrer aos servicos de taxi, tornando-se muito dispendioso, fundamentalmente para
pessoas com baixos recursos econémicos, como € o caso de muitos idosos.

Outra das preocupac¢des manifestadas pela populacdo é a incompatibilidade dos horarios
praticados pelas transportadoras, quando necessitam de recorrer aos servigos de salde ja
gue ndo se adequam as necessidades e exigéncias da populacéo.

Outra dificuldade é a deslocacdo a Instancia Local de Santa Comba Déo do Tribunal
Judicial de Viseu, que fica situado no concelho de Santa Comba Dé&o, para onde ndo existe
qualquer transporte, a ndo ser o ferroviario, ficando, contudo, a estacao de paragem longe
do Tribunal, o que acarreta, igualmente, a despesas. Outro constrangimento apontado, no
acesso a este servico, refere-se aos horérios praticados pelos Caminhos-de-Ferro

Portugueses.
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Atendendo a esta situacdo, o Concelho possui uma nova resposta de mobilidade,
transporte flexivel a pedido, O IR e VIR, é um:

- Servigo Municipal;

- Servigo Intermunicipal;

- Ligacdo ao comboio.

O que é o servi¢o municipal?

Este servigo de transporte a pedido que liga as localidades as sedes de concelho, serve
todas as localidades que ndo tém transporte publico e localidades que apenas tém servico
de transporte em alguns horéarios durante o dia.

O que é o servico intermunicipal?

Este € um servico de transporte a pedido que liga as sedes de concelho umas as outras,
nomeadamente quando essa ligacdo nao existe através de carreira publica.

O que é o servico de ligacdo ao comboio?

Este € um servico de transporte a pedido que liga todas as localidades dos municipios
aderentes, incluindo Viseu, aos servigos presentes nas estacoes e apeadeiros de comboio
da regido e funciona das 6:00 as 22:00 todos os dias uteis.

Este servico flexivel, (nas trés modalidades A-B-C) é um servico de transporte publico
da Comunidade Intermunicipal Viseu D&o Laf6es em que o0 passageiro reserva
previamente a sua viagem, através do numero gratuito — 800 10 20 30.

A pessoa que atender a chamada reserva a viagem, informa-o do horario de saida e
esclarece as suas duvidas. No dia e hora marcada, dirigem-se ao ponto de paragem na
hora combinada e aguarda pelo taxi.

A viagem tem um custo igual ao do bilhete de autocarro, que tem que pagar, ao taxista
que o transporta. Este servico existe apenas em localidades néo servidas por carreira neste
periodo. O Taxi que transporta esta identificado com um distico da mesma cor e com o
mesmo nome. Este transporte ndo tem horéario fixo de partida, apenas horario fixo de
chegada.

Horério de partida do transporte de um Municipio para outro: das 8:35h e as 13:35h.

Horéario de chegada ao Municipio sera das 12:25 as 17:25h.
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No caso do transporte para a estacdo de comboio, pode escolher o horario que lhe for
mais conveniente, ligando para o (800102030).

Municipios aderentes: Aguiar da Beira; Carregal do Sal; Castro Daire; Mangualde; Nelas;
Oliveira de Frades; Penalva do Castelo; Santa Comba Déo; S&o Pedro do Sul; Sat&o;

Satdo; Tondela; Vila Nova de Paiva, Vouzela.

Transportes Escolares no ano letivo 2022/2023

A partir do ano letivo de 2022/2023 o pedido de ativagdo/carregamento dos passes
escolares, passou a ser efetuado na plataforma SIGA — Sistema Integrado de Gestao e
Aprendizagem, em que todos 0s meses, pelos encarregados de educacdo com base nos
pedidos mensais de transporte. A Camara Municipal informa quais os alunos que

manifestaram interesse em utilizar a mobilidade.

Com a saida da Portaria n.° 7-A/2024 de 5 de janeiro, que define, ao abrigo do artigo 23.°
do Regime Juridico do Servico Publico de Transporte de Passageiros (RISPTP), aprovado
pela Lei n.° 52/2015, de 9 de junho, na sua redacdo atual, as condic¢des de atribuicdo dos
passes gratuitos para jovens estudantes, nas modalidades sub 18+TP e estudante sub

23+TP, bem como os procedimentos relativos a sua operacionaliza¢do e compensacao.

Os atuais padrdes de mobilidade assentam ainda, de forma generalizada, na utilizagdo de
veiculos particulares.

A necessaria reducao da emissao dos gases com efeito de estufa, que permitira atingirmos
as metas ambientais da neutralidade carbonica, assumidas pelo nosso pais, implica uma
mudancga de comportamentos que passa por incentivar as novas geragdes a escolher o
transporte publico como meio de transporte preferencial. A Lei do Orcamento do Estado
para 2024 prevé a transferéncia de verba até ao montante de 126 000 000 euros, que se
destinam a assegurar a gratuidade dos passes para utilizacdo do transporte publico dos
jovens estudantes até aos 23 anos. Para tornar a atribuicdo deste beneficio mais eficiente,
importa rever a legislagéo atual, assegurando uma desburocratizagdo que confira maior

agilidade a atribuicdo deste beneficio e uma maior proporcionalidade e justica na
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compensacao aos operadores que tém a responsabilidade de cumprir com estas obrigacdes
de servico publico. Assim sendo, tendo em vista desburocratizar a atribuicdo deste
beneficio e tendo em conta que a escolaridade € obrigatoria para os jovens com idade
inferior a 19 anos, estabelece -se que, nestes casos, a apresentacdo do cartdo de cidaddo é
0 comprovativo habilitante e suficiente para ter acesso ao passe gratuito.

No caso dos estudantes entre 0s 19 e 0s 23 anos, € exigido um comprovativo de inscrigdo
numa unidade de ensino, independentemente de grau de ensino em questéo, deixando de
existir a restricdo que limitava 0 seu acesso aos estudantes inscritos em instituicdo de
ensino superior. Procede -se também a eliminacdo do 6nus de prova de que o jovem ndo
tem acesso a outro passe, designadamente a passe de estudante atribuido no &mbito do
transporte escolar, 0 que tornara o acesso ao transporte publico gratuito mais universal e
permitira aliviar uma parte significativa dos custos que os municipios tém atualmente
como transporte escolar.

No que se refere a abrangéncia territorial dos passes gratuitos para jovens estudantes, esta
devera assegurar, no minimo, a realizacdo das deslocagdes habituais casa -escola, mas
possibilita -se que as autoridades de transportes disponibilizem tarifarios de abrangéncia
regional, j& existentes ou a criar, que proporcionem aos jovens uma mobilidade plena
dentro da area metropolitana (AM) ou comunidade intermunicipal (CIM) onde residem.
No sentido de assegurar proporcionalidade nas compensagdes, impde -se que cada jovem
estudante sO possa requisitar um passe, ficando o énus do incumprimento deste requisito
do lado de quem solicita o passe e ndo dos operadores. Procede -se ainda a implementacéo
de um sistema de compensacéao aos operadores pela cedéncia do passe, proporcional a sua
efetiva utilizacdo, estipulando que a sua remuneracdo é efetuada numa base mensal e
acautelando que esta medida ndo viré gerar subcompensacdes e dificuldades de tesouraria
aos operadores e contratos de servigo publico em vigor.

A atribuicdo destes beneficios tem em consideracdo o estabelecido pela Lei n.° 52/2015,
de 9 de junho, na sua redagdo atual, que procedeu a descentralizagdo do quadro de
atribuicdes e competéncias do servico do transporte publico de passageiros, competindo
as AM e CIM, em articulagdo com 0s municipios, a implementacdo desta portaria. Atribui

-se ao Instituto da Mobilidade e dos Transportes, 1. P., a competéncia na agregacéo da
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informacdo a nivel nacional e a responsabilidade de assegurar o apoio técnico a estas
entidades na operacionalizag&o.

A presente portaria define as condic¢des de atribuicdo dos passes gratuitos para jovens
estudantes, nas modalidades sub 18+TP e estudante sub 23+TP, designados «passes
gratuitos para jovens estudantes», bem como os procedimentos relativos a sua
operacionalizagdo e compensacao.

Os passes gratuitos para jovens estudantes tém por objetivo a disponibilizacdo de passes
gratuitos a criancas e jovens dos 4 aos 18 anos, inclusive, na modalidade sub 18+TP, e
jovens até aos 23 anos, inclusive, inscritos num estabelecimento de ensino nacional, na
modalidade estudante sub 23+TP, designados «beneficiarios».

Os passes gratuitos para jovens estudantes sdo uma modalidade tarifaria que confere uma
isencdo do pagamento dos titulos mensais, intermodais ou monomodais, vigentes nos
servicos de transporte publico coletivo de passageiros existentes nas areas geograficas de
cada area metropolitana (AM) ou das comunidades intermunicipais (CIM).

A implementacdo dos passes gratuitos para os jovens estudantes € da competéncia das
AM e das CIM, nas respetivas areas geograficas, em articulacdo com os operadores de
transportes e 0s municipios enquanto autoridades de transportes e titulares de contratos
de servico publico.

A entidade responsavel pelo financiamento da medida é a Dire¢do-Geral do Tesouro e
Financas (DGTF), até ao limite das dotacGes inscritas para o efeito no Orcamento do
Estado para cada ano.

A entidade responsavel pela agregacdo da informacéo a nivel nacional é o Instituto da
Mobilidade e dos Transportes, I. P. (IMT, I. P.), o qual é também responsavel por
assegurar o apoio técnico as entidades referidas no nimero um na operacionalizacdo da

presente portaria.
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1.2—- Evolugéo da Populacgédo

Para se ter um conhecimento mais aprofundado do concelho é importante proceder-se a
sua caracterizagdo em termos demograficos, nomeadamente a evolugéo populacional ao

longo das décadas e dos anos.

1.3 — Quadro demogréfico populacional

A Densidade Populacional é a medida que expressa a relacdo entre a populacéo e a
superficie do territorio e deste modo, é importante para se poder aferir a distribuicdo da
populacdo em determinado espaco.
O célculo da densidade populacional permite saber o nimero de habitantes por km.
De acordo com os resultados do dltimo exercicio censitario (Censos de 2021), a
populacéo residente no concelho de Carregal do Sal era de 9 038, correspondendo a um
decréscimo de 8,1% face a 2011, ano em que residiam no concelho 9 835 individuos
(Tabela 1). Este decréscimo é transversal a todas as freguesias, sendo superior a 10% nas
freguesias de Beijos (-16,5%) e Oliveira do Conde (-10,4%).
De relevar gque o decréscimo populacional neste periodo censitario também se regista nas
escalas macro, ainda que em propor¢des mais ténues (-2,1% a nivel nacional, -4,3% a
nivel regional e -5,6% a nivel sub-regional). Destaque para a forte concentracdo
populacional nas freguesias de Carregal do Sal e de Oliveira do Conde (Tabela 1).
Em consequéncia da retracdo demografica entre registos censitarios, observa-se também
uma diminuicdo da densidade populacional concelhia, em 2021 de 77,3 habitantes/km2,
valor inferior ao registado a nivel nacional (112,2 habitantes/lkm?2), regional (79,0
habitantes’lkm2) e sub-regional (78,1 habitantes/km2). Destacam-se as freguesias de
Carregal do Sal (89,6 habitantes/lkm2) e de Oliveira do Conde (79,4 habitantes/km2) com
densidades populacionais mais elevadas e superiores a média concelhia.
Podemos concluir que estamos perante uma distribuicdo ndo homogénea da populagéo do
concelho, havendo uma tendéncia bastante evidente para essa mesma populacéo se fixar
nas freguesias economicamente mais atrativas.
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Tabela N° 1
Indicadores demograficos(n®)/Variacao populacional (%) /Densidade, populacional
(km2)
i Populacéo residente (N.°) Vlarlz_:lgaol DenS|da|de_ |
Unidade territorial| ~ Area (km) poputaciona populaciona
(%) (habitantes/km?2)
2021 2011 2011-2021 2021 2011
Portugal 92 225,2 10 343 066 10562 178 -2,1 112,2 114,5
Centro 28199,4 2227 239 2 327 755 -43 79,0 82,6
IViseu D&o Lafoes 32377 252 777 267 633 -5,6 78,1 82,7
Carregal do Sal 116,9 9038 9835 81 773 84,1
Beijos 125 814 975 -16,5 65,0 77,8
Cabanas de Viriato 215 1457 1533 -50 67,9 71,4
Oliveira do Conde 35,2 2798 3122 -10,4 79,4 88,6
Parada 11,7 744 806 -1,7 63,8 69,1
Carregal do Sal 36,0 3225 3399 -51 89,6 94,4

Fonte: Direcao-Geral do Territério (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagéo

A perda de populacéo, pode ser explicada pelo fendmeno da emigracdo, nomeadamente
jovens e familias. A estimativa de populacédo residente em Portugal em 2022, aumentou
para mais de 46 mil pessoas.

Em 31 de dezembro de 2022, a populacéo residente em Portugal foi estimada em 10 467
366 pessoas, mais 46 249 pessoas que em 2021, aumentando pelo quarto ano consecutivo.
O acréscimo populacional em 2022 resultou de um saldo migratorio de 86 889 pessoas
(72 040 em 2021), que compensou o saldo natural negativo, de -40 640 (-45 220 em
2021). Estes resultados traduziram-se em taxas de crescimento efetivo, migratorio e
natural de 0,44%, 0,83% e -0,39%, respetivamente. Em 2022, o nimero médio de filhos
por mulher em idade fértil aumentou para 1,43 filhos (1,35 em 2021), em consequéncia
do aumento da natalidade.

Quadron®1

Populagéo residente (n°) por sexo e grupo etario

Total Beijos Cabanas de | Carregal do Oliveira do Parada
Viriato Sal Conde
Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem.
0-9 28 25 49 57 125 118 80 95 27 22
10-19 27 34 50 64 182 169 139 113 29 32
20-29 41 33 47 58 148 155 119 134 30 31
30-39 42 35 59 61 159 181 138 136 30 24
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40-49 49 47 73 86 226 234 164 178 39 54
50-59 64 60 97 106 197 216 196 211 40 34
60 - 69 69 79 107 113 206 235 210 219 60 81
70-79 46 52 86 131 181 209 175 247 60 67
80 -89 34 37 69 103 96 156 82 131 23 40
90 -99 2 10 11 30 12 19 6 25 5 14
100 - - - - 1 - - - - -
Total 402 | 412 | 648 | 809 | 1533 | 1692 | 1309 | 1489 | 345 399

Fonte: Pordata — Censos 2021

O envelhecimento demografico em Portugal continuou a acentuar-se. Em 2022, o indice
de envelhecimento, que compara a populagédo com 65 e mais anos (populacgao idosa) com
a populacdo dos 0 aos 14 anos (populagdo jovem), atingiu o valor de 185,6 idosos por
cada 100 jovens (181,3 em 2021). A idade mediana da populacao residente em Portugal,
que corresponde a idade que divide a populacdo em dois grupos de igual dimensao, passou
de 46,7 anos em 2021 para 47,0 anos em 2022.

Com base nos dados dos Censos 2021, o concelho de Carregal do Sal, com uma &rea total
de 116,8 km? e uma populacdo de 9 038, traduz uma densidade populacional de 77,33
habitantes por km?.

Podemos concluir que estamos perante uma distribuicdo heterogénea da populacdo do
concelho, havendo uma tendéncia bastante evidente para essa mesma populacao se fixar
nas freguesias economicamente mais atrativas.

Gréfico n.° 1- Populagédo Residente — Comparativo

Populacao Residente - Comparativo
300000
250000
280000
270000
260000
250000
240000
230000

220000
2001 2011 2021

W Carregal do Sal 10411 9835 9038
M D3o-Lafbes 286313 277240 252777

mD3o-Lafées m Carregal do Sal

Fonte: Pordata — Censos
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1.4 — Estrutura Etaria da Populagdo

Analisando a estrutura etaria da populacdo ao longo das décadas e dos anos, podemos
concluir que, em ambas as situagdes, as camadas mais jovens estdo a diminuir em relagéo
as camadas mais velhas, o que tera como consequéncia o envelhecimento progressivo da

populacéo, relacionado também com a baixa taxa de natalidade.

Quadron.2
Evolucdo dos Grupos Etarios por Décadas

Grupos 1960 1970 1981 1991 2001 2011 | 2021

Etarios

0-14 Anos | 30,0% | 29,5% | 24,1% | 21,0% | 159% | 13,7 | 114

15-24 155% | 14,0% | 164% | 14,2% | 14,1% | 10,7 9,8

ANos

25-64 432% | 43,1% | 439% | 47,4% | 49,2% | 50,0 | 57,0

ANos

65 efou 11,3% | 134% | 156% | 17,4% | 20,8% | 256 | 31,6

Mais
Fonte: Pordata — Censos 2021- INE

O envelhecimento populacional podera ter varias implicacGes, de entre elas, 0 peso social
de uma geracdo envelhecida que necessita cada vez mais de cuidados médicos e sociais.
O risco de desertificacdo de algumas zonas do Pais/concelho tende a tornar-se uma
lamentével realidade. Assim, é urgente sensibilizar a popula¢do, nomeadamente a camada
mais jovem, para as inumeras potencialidades existentes no seu territdrio de origem e
incentiva-la a explora-las, no sentido de fixar a populacdo, nomeadamente no setor
agricola, comercial e industrial.

Em 2021, a populagéo apresenta-se de um modo geral muito envelhecida, sendo que os
individuos com 65 anos ou mais representavam 31,6% da populacdo. Em 2001, este valor
era de 20,8%, e em 2011, a percentagem € de 25,6% 0 que vem comprovar a
predominancia de pessoas idosas. Tal situacdo deve-se, entre outros fatores, a diminuigédo

da natalidade e aumento da esperanca de vida, resultante da melhoria das condigdes de
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vida, dos cuidados de saude associados a melhores infraestruturas médico-sanitarias, do

sistema de educagédo, do mercado de trabalho e dos servigos prestados pela seguranca

social.

Paralelamente, a classe etaria dos 25-64 anos, tanto em 2001, como em 2011 e 2021 tem

um peso manifesto representando 49,2% e 50,0% e 57,0% da populacéo, respetivamente,

com uma percentagem significativa, o que poderd indicar que a populagéo ativa constituiu

uma maioria representativa, sendo um fator essencial para o desenvolvimento de um

concelho.
i Quadron.®3
Indice de Envelhecimento 1991-2021 por Freguesia
1991 2001 2011 2021
Freguesia de Beijos 97,9 1475 250 325,3
Freguesia de Cabanas de Viriato 96,9 153,4 251 343,3
Freguesia de Carregal do Sal 77,3 111,4 147,4 222,71
Freguesia de Oliveira do Conde 67,9 123,6 182 304,1
Freguesia de Parada 109,7 173,2 238 376,0

Pordata — censos 2021

Como se comprova com estas percentagens, o indice de envelhecimento é bastante
significativo em todas as Freguesias do Concelho.

Quadron® 4
Onde ha mais e menos idosos por 100 jovens; onde ha mais e menos jovens e idosos por
100 pessoas em idade ativa; onde ha mais e menos pessoas com 75 e mais anos por 100

idosos /Carregal do Sal

2011 2021
indice de envelhecimento 186,7 284,8
indice de dependéncia total 64,7 74.8
indice de dependéncia de jovens 22,6 19,4
indice de dependéncia de idosos 421 55,3
indice de Longevidade 48,2 51,2
Total 364,3 485,5

Fonte:Pordata — censos 2021
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Através da visualizacdo dos quadros, podemos constatar que o indice de dependéncia dos
jovens, entre os anos de 2011, e 2021, sofreu uma diminui¢&o, que podera estar associada
ao decréscimo da natalidade. Relativamente ao indice de dependéncia dos idosos verifica-
se um aumento do grau de dependéncia.

No que concerne ao indice de envelhecimento da populacdo, onde ha mais ou menos
idosos por 100 jovens no concelho, verifica-se que ao longo de décadas e segundo 0s
censos de 2011, (186,7) e 2021, (284,8), constata-se um significativo aumento.

No que respeita ao indice de dependéncia total dos idosos no concelho, € notério que entre
0s anos de 2011, (64,7) e 2021, (74.8), 0 aumento dos idosos com dependéncia total tem
um crescimento acentuado.

Segundo o Conselho da Europa (1998), designa-se por dependéncia um estado no qual o
individuo que, por razdes ligadas a falta ou a perda de autonomia fisica, psiquica ou
intelectual, tem necessidade de uma assisténcia e/ou ajudas importantes a fim de realizar
0s atos correntes de vida diéria e, de modo particular, os referentes ao cuidado pessoal.
Verifica-se que no concelho que a longevidade dos idosos também se faz notar ao longo
da década, nomeadamente de 2021, (48,2) e no ano de 2021, (51,2).

A longevidade pode ser definida como a capacidade de viver por um periodo mais longo,
porém, é importante destacar que ndo se trata apenas de viver mais, mas de viver melhor.
Nas ultimas décadas, foi possivel verificar um aumento da esperanca média de vida, este
paradigma muito se deve na procura de uma rotina mais saudavel, mais ativa e na procura

de um bem-estar fisico e mental.

1.5- Familias

Existem diversas definicdes de Familia. Assim, por Familia Classica, a que mais
frequente e tradicionalmente chamamos e/ou ouvimos falar, entende-se o conjunto de
individuos que residem no mesmo alojamento e que tém relaces de parentesco entre si,
podendo ocupar totalidade ou parte do alojamento. Por outro lado, temos a Familia
Institucional que engloba o conjunto de individuos residentes num alojamento coletivo
que, independentemente da relacdo de parentesco entre si, seguem uma disciplina comum,
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sdo beneficiarios dos objetivos de uma instituicdo e sdo governados por uma entidade
interior ou exterior ao grupo. Para os Censos 2021, foram adaptados o conceito e a
terminologia associada a caracterizagdo das estruturas domésticas, no sentido nao so de
uma maior adequacao as recomendacdes das Nagdes Unidas e ao regulamento da Unido
Europeia, mas também no de facilitar a apreensdo e a operacionalizacdo do conceito de
agregado doméstico privado. Assim, foi efetuada a substituicdo da terminologia de
familia classica (utilizada até agora na série censitaria) por agregado domestico privado,
contribuindo também para uma maior harmonizacdo com o0s restantes inquéritos as
familias. Em termos internacionais, o regulamento da Unido Europeia para os Censos
2021 e as Recomendacdes das Nacbes Unidas estabelecem que os agregados domésticos
privados podem ser identificados a partir de um conceito de economia comum, ou atraves
da identificacdo de todos os residentes num alojamento familiar. Dado que, em Portugal,
as diferencas entre as duas abordagens sdo residuais, o INE elegeu a segunda opg¢éo. Esta
opcao permitiu igualmente continuar a observar todas as relaces de parentesco dentro
do alojamento.

De acordo com o Censos 2021, os resultados relativos as estruturas familiares, indicam
que:

— Em Portugal existem 4 149 096 agregados domésticos privados;

— Este valor representa um aumento de 2,6% relativamente ao nimero de agregados
domésticos privados contabilizados nos Censos 2011.

— A dimensdo média dos agregados domésticos privados ¢ de 2,5 pessoas.

— Os agregados domésticos privados unipessoais representam 24,8% do total dos
agregados domésticos privados (21,4% em 2011).

— Os agregados domésticos privados unipessoais de pessoas com 65 ou mais anos
representam 12,5% do total dos agregados domésticos privados (10,1% em 2011).

— A generalidade dos agregados domésticos privados unipessoais é constituida por
mulheres (61,4%), com 65 ou mais anos (60,1%), ndo ativas (67,3%), principalmente
reformadas (57,3%), com escolaridade até ao ensino basico (64,9%).

— A maioria dos nucleos familiares corresponde a nucleos com filhos (45,3% s&o ndcleos

de casais com filhos e 18,5% nulcleos monoparentais) e 36,2% a casais sem filhos.
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- A maioria dos casais com filhos sdo casais de direito (ttm uma relacdo de conjuges),
sendo este tipo de unido mais comum a norte do pais e na Regido Auténoma da Madeira.
— O numero médio de filhos por nicleo familiar de casais com filhos baixou em quase
todas as regides NUTS Il do pais, com excecdo na Area Metropolitana de Lisboa,
Alentejo e Algarve. — Na maioria das regides, o numero médio de filhos por nucleo
familiar é superior entre os casais de direito. A excecdo ocorre no Alentejo, onde 0
niumero médio de filhos por nicleo familiar ¢ superior entre os casais de facto. — O
numero médio de filhos por nacleo familiar é superior quando ambos os cénjuges estao
empregados ou tém nivel de escolaridade superior. — A propor¢ao de nucleos familiares
monoparentais de mae com filhos (85,6%) € superior a de pai com filhos (14,4%). — Na
maioria dos ndcleos familiares reconstituidos ndo existem filhos comuns ao casal
(55,2%), 35,1% dos casais tinham um filho comum e 9,7% tinham dois ou mais filhos
comuns.

Na anéalise que aqui vai ser realizada, vamos dar particular destaque e atencdo as Familias
Classicas ou Agregados Domésticos Privados, por nimero de individuos, estudando

certas caracteristicas que lhe estdo associadas.
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Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/psicologia/familia.htm

Quadron.’5
Total de Familias Classicas por n° de individuos no concelho
2001 2011 2021
3695 3772 3740

Pordata — Censos 2021
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Quadron.’6
Distribuicdo dos Agregados Domeésticos Privados (ADP) segundo a Dimensdo Familiar
Dimens&o Familiar 2001 2011 2021

N° % N° % N %
ADP com 1 pessoa 633 25 777 27 943 31
ADP com 2 pessoas 1166 44 1327 46 1400 46
ADP com 3 pessoas ou mais 802 31 797 27 688 23
Total 2601 | 100 2901 100 3031 100

Fonte: Pordata — Censos 2021
Mediante os dados apresentados nas ultimas décadas, desde 2001, 2011 e 2021, as
familias com 2 elementos séo as que tém maior representatividade no concelho, com cerca
de: 44%; 46% e 46% respetivamente. Constata-se que 0s agregados domésticos
unipessoais, ttm vindo ao longo das ultimas décadas a subir, em especial na ultima
década, enquanto que em contrapartida as familias com 3 ou mais pessoas tém vindo a
diminuir ao longo dos ultimos anos.
Assim, em 2021, os agregados domésticos privados com 3 elementos ou mais sdo 0s
menos representados, o que significa que, apesar das familias classicas terem aumentado,
tendem a ser cada vez menos numerosas. A diminuicdo do nimero de pessoas por familia
resulta em parte do decréscimo da taxa de natalidade, sendo também uma das
consequéncias do agravamento das condi¢des econdmicas e sociais dos nossos dias.
A nivel familiar e a titulo informativo a taxa bruta de divorcio no concelho tem vindo a

diminuir desde os censos de 2011.

Quadron.t7
Taxa Bruta de Divorcio Unidade: %o
2001 2011 2021
0,3 1,6 1,4

Fonte: Censos 2021

A analise do nimero de nascimentos e obitos permite-nos tirar algumas conclusdes sobre

a forma como evolui a populacéo no concelho.
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Quadron®8
Nados Vivos de pais casados ou hdo entre 2001 e 2021
2001 2011 2021
Total nados vivos 84 72 53
Fora do casamento 16 31 33
Fonte: Pordata — Censos 2021
Quadron®9
Agregados Domésticos Privados (ADP) variagdo face a 2011
2011 2021
AD Unipessoais 27,00% +4%
ADP de 2 pessoas 46,00% 0%
ADP de 3 ou mais pessoas 27,00% - 4%
Pessoas que vivem em Uniéo 8,1% +2,9
de Facto
Populacéo casada 48,3% -3,9
Pordata — Censos 2021
1.6— Dinamicas Migrantes
Quadro n°10
Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente.
2019 2020 2021 2022
Masc. 72 83 102 115
Fem. 87 104 108 122
Total 159 187 210 237

Fonte: Censos 2021
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Quadro n°11
Populacéo residente de naturalidade estrangeira segundo os Censos: total e por
pais de naturalidade.
Nacionalidades 2011 2021
Alemanha 60 41
Espanha 7 5
Franca 132 118
Suica 42 47
Reino Unido 21 33
Ucrania 13 2
Outros paises europeus 57 46
Angola 77 95
Cabo Verde 0 2
Guiné Bissau 3 2
Mocgambique 50 48
S&o Tomé e Principe 0 1
Brasil 52 143
Venezuela 10 12
China 5 5
Fonte: Censos 2021
Como se pode verificar através dos quadros anteriores, o concelho nesta década teve um
aumento significativo de residentes com nacionalidades diferentes, com predominancia
do Brasil seguida da Franga e Angola.
Quadro n°12
Taxa Bruta de Natalidade e de Mortalidade
Unidade: %o
ANoS Taxa Bruta de Natalidade Taxa Bruta de Mortalidade Taxa de Crescimento Natural
2009 7.6 11,1 -3,5
2010 7.9 13,5 -5,6
2011 7.3 12,3 -5,0
2012 6,7 14,2 75
2022 6,6 11,6 -5

Fonte: Censos 2021
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As Taxas de Natalidade e de Mortalidade séo indicadores estatisticos importantes, pois
permitem-nos medir o crescimento natural de uma populagdo. No concelho temos uma
Taxa de Crescimento Natural (TCN) negativa, ou seja, a taxa de mortalidade tem sido
sempre superior a taxa de natalidade, com especial relevancia em 2012. No entanto, em
2022, verificou-se 0 mesmo valor de TCN de 2011, tendo a taxa bruta de mortalidade

diminuido nos altimos 10 anos.

2— Caracterizacao Sécio-Econdémica

O desenvolvimento de um concelho, Regido ou Pais em termos sociais e econdmicos esta
profunda e diretamente relacionado e dependente da sua estrutura econémico-financeira.
Uma economia local dindmica, geradora de emprego e riqueza, consegue mais facilmente
atrair e fixar a sua populacéo.

Quadron®13

Estrutura da Populagdo Ativa por Setor de Atividade no concelho de Carregal do Sal
Fonte: Pordata — Censos 2021

|

Setor de Atividade 1970 1981 1991 2001 2011 2021
Primério 52,4 40,9 20,5 8,7 4,5 4,7

Secundério 26,1 35,4 42,0 45,7 38,8 39,1
Terciario 214 23,7 375 45,6 56,8 56,4

Setores de Atividade na Regiéo e no concelho de Carregal do Sal

Quadron. 14

Setor de Atividade Setor Setor Setor
Primério Secundério Terciario

Dao-Lafdes 5050 30482 69223
Carregal do Sal 153 1327 1922
Beijos 50 126 159
Cabanas de Viriato 24 197 278
Carregal do Sal 41 164 770
Oliveira do Conde 27 465 631
Parada 11 105 106

Fonte: INE — Censos 2021
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Trabalhadores por Conta de Outrem nos Estabelecimentos, segundo o Sector de
Atividade e 0 Sexo no concelho de Carregal do Sal

1981 1991 2001 2011 2021
40,9 20,5 8,7 45 4,7
35,4 42,0 45,7 38,8 39,1
23,7 375 45,6 56,8 56,4

Pordata — Censos 2021

Quadro n® 16

Pessoal ao servigo nas empresas nao financeiras, por setor de atividade econémica

2020 2021 2022
Agricultura/Produtos 182 187 189
Agricolas/Caca/Florestas
Industria transformadora 1047 1066 1148
Comercio grosso/retalho 455 410 429
Alojamento/restauragédo e semelhantes 126 177 242
Administrativos e servicos 121 133 124
Educacéo 24 30 27
Atividades de saude humana e apoio social 86 79 92
Construcéo 253 272 287
Atividades artisticas, de espetaculos, 21 19 20
desportivas, recreativas
Atividades Imobiliarias 19 25 26
Total 2334 2398 2584

Fonte: Pordata — Censos 2021

2.1. — Caracteristicas do Setor Primario

No concelho de Carregal do Sal, o setor priméario tem vindo a perder populacdo ativa, ao

longo das dltimas décadas, para o sector secundario e terciario. Verifica-se, no entanto

que a freguesia de Beijos é o maior produtor agricola do concelho, ao nivel das horticolas,

dos legumes e dos viveiros de arvores de fruto e viticolas certificados, com mercados

certos e determinados.

Constata-se, no entanto ainda que de uma forma ainda ténue o aumento do interesse, pela

agricultura, por parte de jovens.

34



pbauIp)

Rede

Social

|

Contudo merece destaque o setor dos vinhos assumindo um grande dinamismo na nossa

regido. Os vinhos produzidos nesta regido sdo de grande qualidade e pertencem a Zona

Demarcada do Vinho do D&o.

De seguida, apresentamos uma lista dos produtores engarrafadores, segundo a sua

localizagé@o no concelho.

Produtores Engarrafadores no

Concelho
Global wines — Soc. Vitivinicola , S.A.
Uni&o Comercial da Beira
Quinta Ribeiro Santo/Magnum Carlos Lucas
Vinhos

Quinta da Mariposa
Dominio do Agor
Adega D. Vicente

Quinta das Marias

Quinta da Cerca

2.2. — Setor Secundario e Terciario

Freguesia

Carregal do Sal
Oliveira do Conde

Oliveira do Conde

Oliveira do Conde
Oliveira do Conde
Oliveira do Conde
Oliveira do Conde

Oliveira do Conde

A indlstria, o comércio e 0s servigos disponibilizados e existentes no concelho de

Carregal do Sal sofreram nas ultimas décadas algum revés, fundamentalmente a industria.

No entanto, tem-se constatado ao alicercar de industrias emergentes e o consolidar de

outras ja implantadas no concelho.

O Municipio tem apostado para que o concelho cres¢a em termos industriais, tentando

cativar investidores, contribuindo deste modo para a fixacdo da populacéo, através da

criagdo de novos postos de trabalho, por forma a diminuir o desemprego bem como

melhorar a qualidade de vida da populacéo.
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O concelho de Carregal do Sal possui quatro zonas/parques industriais, incluindo um

ferroviario localizadas em pontos distintos, atualmente com intencdo de ampliacdo dos

Parques Industriais existentes, em virtude da procura por parte de novos investidores.

Quadron.° 17
Parques Industriais e Empresas existentes no concelho de Carregal do Sal

H

PARQUE INDUSTRIAL DE SAO DOMINGOS
Freguesia de Carregal do Sal

Dimoldura

Molduras para Mobiliério e Carpintaria

Euroralex

Confecdes e Vestuario

Déo Sul — Global Wines

Producdo de Vinhos e Espumantes

PARQUE INDUSTRIAL DA GANDARA
Freguesia de Carregal do Sal

Macica

Fabricagdo de Janelas de Madeira, Portas e Soalhos

Torgran

Fabrica de Torneados de Granito

Lopes & Cattini, Lda.

Fabrico de Abrasivos

Queijaria Flor da Beira, Lda.

Fabrico de Queijo Fresco, Curado e Requeijdo

Tavfer — Gestdo de Participacfes SGPS, SA

Gestdo de Participagdes SGPS, SA

Vichapa

Estruturas Metalicas

Alumindustria

Fabricacdo de Portas, Janelas e Similares em Aluminio

Global Wines

Producéo de Vinhos e Espumantes

Visiquimica

Produtos Quimicos Farmacéuticos

Jolumo/ Durées, Silva & Morais, Lda.

Artigos Domésticos

C..M.A.

Comércio e Servigos

Beiratipo — Tipografia e Artes Gréficas

Tipografia e Artes Gréficas

Quinta Picos do Couto, Soc. Agricola e

Comercial

Producéo de Vinhos

GRUVENDA

Venda e aluguer de gruas

Sacyr Somague

Construgdo civil e infraestruturas

PARQUE INDUSTRIAL DE SAMPAIO
Oliveirinha, Freguesia de Oliveira do Conde

Texla — Automotive/Texteis, Lda.

Confecdo de Téxteis para Automoveis

Sociedade Franco-Portuguesa de Capacetes

(SFPC)

Fabrico de Capacetes
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Somitel — Energia S.A. Telecomunicagdes e Instalagdes Elétrica
Cancé — Construgdes Metélicas, Lda. Construcdes Metalicas

DS Smith Displays P&I, S.A. Packaging, produtos de papel e servicos de reciclagem
Opcdo Atual, Lda. Design Gréfico
Carvalho & Marques Arte Sacra
Metal-Beiras, Construcdes Metalicas, Lda Construgdes Metalicas
Aquinos Group Producdo de sofés

PARQUE FERROVIARIO
Freguesia de Oliveira do Conde
Somafel - Engenharia e Obras Ferrovidrias, | Estaleiro Ferroviario
Lda.
3 — Emprego

O Emprego é considerado um meio privilegiado para a inclusdo social. O Emprego é, sem
duvida, a fonte de rendimento da maioria das pessoas e é através dele que se consegue
usufruir dos meios essenciais e basicos para se adquirirem as condi¢cGes minimas de vida.
Atendendo ao contexto socioecondmico ao longo das UGltimas décadas e
fundamentalmente entre 2001, 2011 e 2021 a populacdo ativa empregada sofreu um
decréscimo no total tendo-se constatado uma maior percentagem de mulheres ativas
empregadas do que homens.

De seguida, vao ser apresentados alguns dados no ambito da problematica do
desemprego, pondo em evidéncia determinados aspetos, de entre os quais, a populagéo
empregada e desempregada, a taxa de atividade e de desemprego, entre outros, relativos
ao ano de 2021.
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Quadron.° 18
Populacdo Empregada em 2001 -2021
Populagdo Ativa Empregada
Homens Mulheres Total
N.° % N.° % N.°
2001 2385 61,7 1478 38,3 3863
2011 1863 54,4 1561 45,6 3424
2021 656 0,30 1487 0,69 2.143

Fonte: Censos 2021

Em termos de populacdo ativa empregada, no concelho de Carregal do Sal, existe uma

maior percentagem de homens ativos empregados do que mulheres. Na realidade, a

populacdo empregada € constituida essencialmente por homens, sendo que no ano de

2021 verificou-se uma diminuicdo significativa do nimero de mulheres desempregadas

em relagdo a 2011, e uma ligeira diminuicdo em relacdo ao sexo masculino, tendo em

conta a diminui¢do do nimero total de populagdo ativa empregada.

Quadron.° 19
Populacdo Empregada em 2001 -2011 - 2021

Populacéo Ativa Empregada
Homens Mulheres Total
N.° % N.° % N.°
2001 2385 61,7 1478 38,3 3863
2011 1863 54,4 1561 45,6 3424
2021 656 0,30 1487 0,69 2.143

Fonte: Censos 2021
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Quadro n.° 20
Populacao desempregada — Género
Ano Género Total
Homens Mulheres
2016/12 153 193 346
2017/12 147 160 307
2018/12 86 145 231
2019/12 93 143 236
2020/12 106 173 279
2021/12 81 161 242
2022/12 90 160 250
2023/12 102 172 274
Fonte: Censos 2021
Quadron.° 21
Populacdo desempregada — Tempo de inscri¢ao
Ano Tempo de Inscri¢do Total
<lano lanoe +
2016/12 179 167 346
2017/12 145 162 307
2018/12 134 97 231
2019/12 133 103 236
2020/12 163 116 279
2021/12 136 106 242
2022/12 174 76 250
2023/12 167 107 274

Fonte: Censos 2021
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Ano Situacdo face ao Emprego Total
1°E Novo Emprego

2016/12 26 320 346

2017/12 30 277 307

2018/12 19 212 231

2019/12 25 211 236

2020/12 19 260 279

2021/12 17 225 242

2022/12 13 237 250

2023/12 22 252 274

Fonte: Censos 2021
Quadron.° 23
Populacdo desempregada — Faixas Etarias

Ano <25anos 15-34 anos 35-54anos 550u + Total
2016/12 32 58 140 116 346
2017/12 39 38 122 108 307
2018/12 26 33 86 86 231
2019/12 35 40 89 72 236
2020/12 28 41 115 95 279
2021/12 25 49 87 81 242
2022/12 23 56 96 75 250
2023/12 38 58 88 90 274

Fonte: Censos 2021
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Quadro n. °25
Populacdo desempregada — Inscritos, Ofertas Recebidas e Colocac6es

Ano Desempregados inscritos Ofertas Colocacoes
recebidas

H M T H M T
2016/12 19 13 32 28 10 8 18
2017/12 17 13 30 23 1 4 5
2018/12 12 12 24 16 2 1 3
2019/12 11 25 36 - 5 10 15
2020/12 14 26 40 - 1 3 4
2021/12 14 31 45 - 6 11 17
2022/12 17 19 36 - 6 4 10
2023/12 12 22 34 - 5 7 12

Fonte: Censos 2021
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Quadron.° 24
Populacao desempregada — Habilitacdes Literarias
Ano <1°CEB 1°CEB 2°CEB 3°CEB Sec. Sup. Total
2016/12 33 85 71 70 64 23 346
2017/12 24 78 59 67 53 26 307
2018/12 21 46 38 65 38 23 231
2019/12 11 40 34 62 61 28 236
2020/12 16 49 50 62 68 34 279
2021/12 21 40 53 47 48 33 242
2022/12 22 36 47 60 64 21 250
2023/12 23 35 40 60 93 23 274
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Quadron.® 26
Populacdo desempregada — Motivos de Inscricdo
Ano Motivos de inscri¢io Total
Ex- Despedido | Despediu-se Despedimento Fim de trab. Trabalho Outros
inativos mutuo/acordo Né&o conta Motivos
permanente prépria
2016/12 3 1 2 0 19 0 5 32
2017/12 2 3 3 0 15 0 7 30
2018/12 2 1 3 1 10 0 7 24
2019/12 9 3 5 0 14 1 4 36
2020/12 2 5 1 0 31 0 1 40
2021/12 6 9 4 0 17 0 9 45
2022/12 3 8 7 1 14 0 3 36
2023/12 2 9 5 0 14 0 4 34
Fonte: Censos 2021
Quadro n.° 27
Populacdo desempregada — Habilitagdes Literarias
Ano <6°ANO 6° ano 9%ano 12° ano Total
Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
2016 1413 1003 866 658 648 1088 512 840 7028
2017 733 642 692 616 522 926 409 634 5174
2018 608 540 329 500 544 601 224 485 3831
2019 245 333 191 328 424 570 220 562 2873
2020 111 257 112 206 309 351 99 319 1764
2021 144 310 221 310 135 477 136 532 2265
2022 166 410 236 447 207 296 141 465 2368
2023 351 239 284 298 316 337 290 660 2775

Fonte: Censos 2021
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Verifica-se que o nivel de habilitacdes literarias aumentou de forma significativa e em
especial, 0 nmero de pessoas com 0 12° ano concluido, com destaque da populagéo do

sexo feminino.

3.1. Centro de Emprego de Dao-Laf6es - Servico de Emprego de Tondela

O concelho de Carregal do Sal passou a pertencer ao Centro de Emprego de D&o-Laf0es,
o qual estéa inserido na Delegacdo Regional do Centro tendo como area de intervengéo os
concelhos de Carregal do Sal, Castro Daire, Mortagua, Oliveira de Frades, Santa Comba
D&o, Sdo Pedro do Sul, Tondela e Vouzela. Abrange uma area total de 852 Km?.

Para se poder ter uma nocéo da realidade Carregalense, no que concerne ao desemprego,
nos Ultimos anos, vao ser apresentados alguns dados em que se verifica que tem vindo
gradualmente a diminuir, nos ultimos anos, com algumas oscilaces.

O genero masculino é o menos afetado pelo desemprego no concelho de Carregal do Sal,
como ilustram os dados nos tendo-se constatado que a partir de 2016 foi registado um
aumento consideravel de desemprego feminino, sem significativas alteracfes nos ultimos
dois anos.

Numa analise longitudinal quanto a situacdo face ao emprego, observa-se uma maioria de
desempregados a procura de novo emprego em relacdo a desempregados a procura de 1°
emprego.

O grupo etario mais afetado pelo desemprego situa-se entre os 35-54 anos que, sendo um
grupo constituido por pessoas em plena idade ativa, vai criar obstaculos aos inimeros
encargos de que é alvo este tipo de populacdo. Em segundo lugar, esta o grupo etério dos
55 ou mais anos, sendo esta uma situa¢do mais preocupante do que a primeira, pois dada
a idade avancada dos elementos constituintes deste grupo, torna-se mais complicado a
sua inser¢do no mercado de trabalho, sendo este grupo mais vulneravel a situagGes de
excluséo social.

O nivel de escolaridade dos desempregados é notavelmente baixo, sendo que a maioria

deles tem entre 4 a 6 anos de escolaridade, equivalente ao 1° e 2.° ciclo do Ensino
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béasico, o que torna dificil a sua insercéo, face as novas exigéncias do mercado de
trabalho.

3.2. GIP — Gabinete de Insercao Profissional de Carregal do Sal

Desde o dia 2 de maio de 2012 o concelho de Carregal do Sal passou a dispor de um
Gabinete de Insercdo Profissional, vulgarmente designado por GIP.
Este Gabinete foi criado em parceria com o Instituto de Emprego e Formacéo Profissional
tendo como principal objetivo uma maior aproximacao e resposta as necessidades locais
do cidadao.
Encontra-se instalado no rés-do-chdo do Edificio dos Pacos do concelho e funciona de
segunda a sexta-feira, das 08h30as 12h30 e das 13h45 as 17h45.
Pretende ser uma estrutura de apoio a jovens e adultos desempregados para a definicao
ou desenvolvimento do seu percurso de insercdo ou reinser¢do no mercado de trabalho,
em estreita cooperagdo com Servigo de Emprego de Tondela.
O GIP de Carregal do Sal esta vocacionado para prestar 0s seguintes servigos:
¢ Informacdo profissional para jovens e adultos desempregados;
¢ Apoio na procura ativa de emprego;
¢ Acompanhamento personalizado dos desempregados em fase de inser¢éo ou
reinser¢éo profissional;
¢ Divulgacdo de ofertas de emprego e colocacdo de desempregados nas ofertas
disponiveis e adequadas;
¢ Encaminhamento para ofertas de qualificacéo;
¢ Divulgacdo e encaminhamento para medidas de apoio ao emprego,
qualificacdo e empreendedorismo;
¢ Divulgacdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no
emprego e na formagéo profissional no espago europeu;
¢ Motivacdo e apoio a participacdo em ocupacgdes temporarias ou atividades em
regime de voluntariado, que facilitem a insercdo no mercado de trabalho;
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¢ Outras atividades consideradas necessarias aos desempregados inscritos nos
centros de emprego.
Quadro n° 28
Atividades desenvolvidas pelo Gabinete de Insercao Profissional

Atividades 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
SessOes de informacdo sobre 847 589 173 249 97 315 188 173
medidas de apoio(...)
Sessdes de apoio a procura de 273 120 82 83 97 91 55 53
emprego
Rececdo e registo de ofertas de 165 393 303 38 149 147 83 78
emprego
Apresentacdo de desempregados a 492 628 531 384 148 505 509 330
ofertas de emprego
Colocagdes de desempregados a 82 103 86 48 11 42 39 46
ofertas de emprego
Integragdo em acdes de formacéo 278 174 72 122 54 101 132 216
em entidades externas
SCCI — Medidas de emprego e - 20 7 108 - - - -
oferta formativa
SessOes de procura de emprego - 11 8 - - - - -
acompanhado - Tutoria

Fonte — GIP de Carregal do Sal
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4 — Educacao

Em 1948, a Organizacdo das Nac6es Unidas (ONU) afirmou na Declara¢do Universal dos
Direitos Humanos que “toda a pessoa tem direito a educagdo”, consagrando a educagio
como um direito fundamental. VVolvidos mais de 40 anos, continuaram a persistir diversos
obstaculos ao direito a educacdo — como o desenvolvimento econémico de cada pais —,
tendo este direito fundamental sido reforgado pela Organizagéo das Nagdes Unidas para
a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), através da Declaracdo Mundial sobre
Educacao para Todos, em 1990. Aqui, a educacédo foi tomada como um meio para tornar
o “mundo mais seguro, mais sadio, mais prospero e ambientalmente mais puro, que, ao
mesmo tempo, favoreca o progresso social, econémico e cultural, a tolerancia e a
cooperag¢ao internacional”. Em Portugal, é a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.°
46/86, de 14 de outubro) gque estabelece o quadro geral do sistema educativo, que se
entende como o “conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a educacdo, que se
exprime pela garantia de uma permanente acdo formativa orientada para favorecer o
desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacdo da

sociedade” (Fonte: Revisdo da Carta Educativa de Carregal do Sal).
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4.1.- Gabinete de Apoio a Educacéo

O Projeto de Promocédo do Sucesso Educativo - CRESCER A APRENDER do concelho
de Carregal do Sal, esté orientado para promover a aprendizagem, a salde e 0 bem-estar
das criancas e jovens, assim como reforcar a qualidade e a eficiéncia do sistema de

educacdo.

Pretende integrar e abordar todas as criancas/alunos sobre uma perspetiva sistémica, isto
é, cada um esté inserido numa escola, numa familia e numa sociedade estando também
inerente o carater essencial do processo de comunicacao e do relacionamento interpessoal

equilibrado entre todos.

O Saber € a maior riqueza que um pais pode produzir. Ciente desta verdade, a nossa
equipa desenhou este projeto, que encara o desenvolvimento das criancas/aluno através
de uma abordagem, multidimensional. Faz parte do ADN do nosso projeto a ideia
fundamental que um territorio que aspira superar os desafios do presente e do futuro, ndo
se pode dar ao luxo de encarar o desenvolvimento humano, através de uma lente
individualista, mas sim, de uma lente global, que o integre, como produto da interacdo de

varias dimensoes.
Obijetivos Gerais:
* Promover a saude global e o bem-estar da crianca;
= Promover ambientes de aprendizagem positivos;
» Promover a aprendizagem e a autorregulacdo da crianga/jovem;
» Promover competéncias de parentalidade positiva;
= Promover o desenvolvimento saudavel da linguagem, da leitura e da escrita;

= Melhorar o bem-estar psicossocial das criangas pertencentes a grupos vulneraveis;
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=  Promover dindmicas de trabalho colaborativo;

» Diminuir o impacto negativo das BAI (Barreiras a aprendizagem e inclusdo) na

aprendizagem e no sucesso escolar;

= Promover a inovagdo, as boas praticas dos agentes educativos e a mudanca

organizacional.
Constituicdo e dominios de interven¢do da equipa:

A equipa Crescer a Aprender é, atualmente, constituida por sete elementos da equipa
técnica especializada, para sete areas disciplinares de intervencdo: 1 Nutricionista, 1
Educadora Social, 3 Terapeutas da Fala, 1 Técnico de Educacdo Fisica /Desporto e 1
Técnico de Educacdo Musical. Cinco elementos da equipa séo afetos aos quadros do
municipio e 2 Terapeutas da Fala sdo contratados atraves de regime de prestacdo de

Servicos.

A Educacdo Pré-Escolar é o ponto de partida para um percurso de sucesso ao nivel
educativo. A sua frequéncia tem reflexos positivos na vida futura da crianca, permitindo
um desenvolvimento global harmonioso homeadamente nos dominios social, cultural,
cognitivo e desportivo.

O Ensino Pré-Escolar é considerado, por vezes, como uma preparacdo direta para as
aprendizagens antes do inicio do Ensino Basico, onde a crianca adquire certas
capacidades e competéncias que Ihe permitem uma formacéo global.

Passar por esta etapa pode ser decisivo para o desenvolvimento pessoal, afetivo e social
da crianca e para o seu futuro sucesso escolar e profissional.

Uma crianca que frequente o Pré-Escolar tem mais probabilidades de rendimento e
sucesso na escola do que aquela que nunca o frequentou.

Assim, uma das apostas para o desenvolvimento pleno e harmonioso das criangas deve
assentar nos equipamentos de apoio a 12 Infancia.

Atualmente, no concelho de Carregal do Sal, existem duas respostas sociais de apoio a 12
Infancia, com a resposta social Creche (criangas do 0 aos 3 anos). A creche/Equipamento

da Santa Casa da Misericérdia “O Ninho”, com capacidade para 42 criangas e o “Jardim
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dos Pequeninos”, Creche/Equipamento do Centro Social Professora Elisa Barros Silva,
com capacidade para 66 criangas.

Nos quadros seguintes constata-se os diversos niveis de ensino do concelho de Carregal
do Sal

Quadro n.° 29
Populacdo Residente segundo o Nivel de Ensino atingido em 2021

|

2001 2011 2021
Sem nivel de escolaridade 27,2 15,5 9,1
Basico 1° Ciclo 34,2 34,6 31,8
Basico 2° Ciclo 14,1 13,8 11,5
Basico 3° Ciclo 12,8 17,4 17,7
Secundario 8,2 11,7 18,8
Médio 0,3 0,5 0,7
Superior 3,2 6,6 10,3

Fonte: Censos 2021

Observando os dados verifica-se que, no geral, a populacdo do concelho sem nivel de
escolaridade tem vindo a diminuir significativamente desde os censos de 2001, contudo
a populacdo com o ensino Basico é a mais notoria, seguida do 3° ciclo, tendo o secundério
um aumento com alguma relevancia.

Constata-se ainda a fraca existéncia do ensino médio e o ensino superior com destaque, 0
que pressupde uma evolucdo digna, significando que os jovens, apds o secundario ndo

entram de imediato no mercado de trabalho, ambicionando um futuro mais qualificado.

4.2—- Rede de Equipamentos Escolares

No seguinte quadro apresentam-se o0s estabelecimentos do Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, organizados por nivel de ensino bem como as freguesias servidas por

cada estabelecimento.
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Estabelecimentos de Ensino/ Agrupamento de Escolas do concelho de Carregal do Sal

Nivel de ensino

Jardim
de
Infancia
1° Ciclo
Ensino
o
Basico 2°Ciclo
3° Ciclo

Ensino Secundério

Estabelecimento
Escola Basica Nuno Alvares

Jardim de Infancia Angelina de Sousa
Mendes

Escola Basica Nuno Alvares

Escola Béasica Aristides Sousa Mendes

Escola Bésica de Carregal do Sal

Escola Béasica Aristides Sousa Mendes

Escola Bésica de Carregal do Sal

Escola Béasica Aristides Sousa Mendes

Escola Secundéria de Carregal do Sal

Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

4.2.1. Ensino Pré-Escolar

Freguesias servidas

Freguesia de Carregal do Sal,
Freguesia de Oliveira do Conde;
Freguesia de Parada

Freguesia de Beijos;

Freguesia de Cabanas de Viriato

Freguesia de Carregal do Sal,
Freguesia de Oliveira do Conde;
Freguesia de Parada

Freguesia de Beijos;

Freguesia de Cabanas de Viriato
Freguesia de Carregal do Sal
Freguesia de Oliveira do Conde;
Freguesia de Parada

Freguesia de Beijos;

Freguesia de Cabanas de Viriato
Freguesia de Carregal do Sal;
Freguesia de Oliveira do Conde;
Freguesia de Parada

Freguesia de Beijos;

Freguesia de Cabanas de Viriato
Freguesia de Beijos;

Freguesia de Cabanas de Viriato
Freguesia de Carregal do Sal;
Freguesia de Oliveira do Conde;
Freguesia de Parada

O Ensino Pré-Escolar é considerado como o primeiro equipamento escolar de apoio a 12

Infancia, sendo essencial para o desenvolvimento futuro da crianca.

De seguida, apresentamos a evolucdo do numero de alunos a frequentar o Ensino Pré-
Escolar, desde o ano letivo 2021/2022 até ao presente ano letivo 2023/2024.
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Quadron.° 31

Evolugdo do Numero de Alunos a frequentar o Ensino Pré-Escolar

2021/2022 2022/2023 2023/2024
EBNA 141 155 155
JIASM 47 54 65
Total 188 209 220

Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

O numero de criancas a frequentar o Pré-Escolar tem vindo a ter variagdes nos ultimos
anos letivos. A tendéncia geral, como podemos observar, tem havido um aumento com
alguma relevancia, o que poderd indicar este aumento devido ao nimero de imigrantes a

chegar ao concelho.

4.2.2. 1° Ciclo do Ensino Basico

O 1° Ciclo do Ensino Basico engloba o 1°, 2°, 3° e 4° ano de escolaridade. A este nivel vai ser
feita uma apresentagédo longitudinal dos alunos a frequentar este tipo de ensino.
Todos os aumentos do nimero de alunos, sdo efetivamente comprovados pelo nimero de

imigrantes a residir no concelho.

Quadro n° 32

Evolucéo do Numero de Alunos a frequentar o 1°CEB no Agrupamento

2021/2022 2022/2023 2023/2024
EBNA 200 230 234
EBASM 59 67 73
Total 259 297 307

Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal
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4.2.3. Ensino Basico e Ensino Secundario, 2° e 3° Ciclos

O 2° Ciclo do Ensino Basico abrange o 5° e 6° ano de escolaridade. Mediante os dados,
fornecidos pelo Agrupamento de Escolas, constata-se que no Agrupamento de Escolas

tem vindo a aumentar o niUmero de alunos.

Quadro n® 33

Evolucéo do Numero de Alunos a frequentar o 2° ciclo (5° e 6° ano)

2021/2022 2022/2023 2023/2024
5 6.°ano Total 5 6.° Total 5 6.°ano Total
ano ano ano ano
EBCS 52 59 111 55 58 113 70 58 128
EBASM 16 17 33 12 17 29 13 13 26
Total 68 76 144 67 75 142 83 71 154

Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal
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Quadron® 34
Evolucdo do Namero de Alunos a frequentar o 3° Ciclo do Ensino Basico (7°; 8° e ° ano)
Carregal do Sal

2021/2022 2022/2023 2023/2024
7.° 8.2 9. Total 7.0 8.0 9.° Total | 7.° 8.0 9.° Total
ano ano ano ano ano ano ano ano ano
EBASM 18 11 14 43 15 19 10 44 15 16 19 50
EBCS 81 0 0 81 67 79 0 146 64 70 0 134
ESCS 0 58 62 120 0 0 61 61 0 0 92 92
Total 99 69 76 244 82 98 71 251 79 86 111 276

Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

Relativamente ao Ensino Secundario, verifica-se uma variagdo do nimero de alunos aos

longo dos anos letivos.

Quadro n° 35
Alunos a frequentar o Ensino Secundéario/Profissional e EFA

2021/2022 2022/2023 2023/2024
Total 242 228 232
Fonte: Agrupamento de Escolas de C. do Sal
Quadro n° 36
Populacao residente — total e por nivel de escolaridade completo e mais elevado %
2001 2011 2021
Sem nivel de escolaridade 27,2 15,5 9,1
Bésico 1° Ciclo 34,2 34,6 31,8
Bésico 2° Ciclo 14,1 13,8 11,5
Bésico 3° Ciclo 128 17,4 17,7
Secundario 8,2 11,7 18,8
Médio 0,3 0,5 0,7
Superior 3,2 6,6 10,3

Fonte: Pordata Censos 2021
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4.3. Sucesso e Insucesso escolar: Transigcoes, Retencoes

Um problema comum ao concelho de Carregal do Sal e aos concelhos limitrofes,
relaciona-se com as baixas taxas de escolaridade, muitas vezes resultante do insucesso
escolar, da desvalorizagdo da escola e da pouca ou baixa motivacdo dos jovens no
prosseguimento dos estudos.

O quadro seguinte reflete o insucesso/sucesso dos alunos nos ultimos dois anos letivos.

Quadro n° 37

Retencgdes
2021/2022 2022/2023
1° Ciclo 6 6
2° Ciclo 3 7
3° Ciclo 14 18
Secundario 13 11
Totais 36 42

Fonte: Agrupamento de Escolas de C. do Sal

O namero de reten¢des no Gltimo ano letivo aumentou, comparativamente ao ano
anterior.

4.4. Alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Incluséo

E da competéncia do agrupamento de escolas do concelho de Carregal do Sal cumprir as
seguintes funcGes complementares:

< |dentificar/ referenciar (novos) casos de criangas com necessidades educativas
especiais, especificando o problema de origem;

< Articular e orientar o0 apoio educativo a criangas e jovens com estas
necessidades;

< Informar e ajudar as familias na procura de apoio educativo adequado;

& Garantir a devida articulacdo com os diferentes membros da Comunidade;
Familia; Escolas; Centro de Saude; Seguranga Social; Municipio; Centro de Formacao

Profissional; Entidades Empregadoras; Associa¢des Culturais e Desportivas; Instituicbes
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de Educacio Especial; Orgdos de Gestdo e Coordenacio Pedagdgica de
Escolas/Agrupamentos;

< Gerir didatica e pedagogicamente 0s recursos especializados para lidar com
casos especiais.
Estes alunos séo apoiados por gabinetes de Apoio Psicopedagogico, na area da psicologia,
terapia da fala, fisioterapia, técnicos de natacdo, e hipoterapia e pela EMAEI (Equipa

Multidisciplinar de Apoio & Educacéo Inclusiva).

Quadro n° 38

Alunos com medidas de Apoio a Aprendizagem e a Inclusao

|

2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024
1° Ciclo 21 26 25
2° Ciclo 14 11 18
3° Ciclo 36 40 44
Secundario 30 29 18
Totais 101 106 105

Fonte: Agrupamento de Escolas de C. do Sal

- Apoios prestados a estes alunos — ao abrigo do DL 54/2018 de 06 julho que identifica
as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, as areas curriculares especificas, bem
como os recursos especificos a mobilizar para responder as necessidades educativas de
todas e de cada uma das criangas e jovens ao longo do seu percurso escolar, nas diferentes
ofertas de educacao e formacéao.

A Unidade de Ensino Estruturado para a Educacdo de Alunos com PerturbacBes do
Espetro do Autismo (PEA/UEEA) esté sedeada nas instalacdes da Escola Béasica Nuno
Alvares.

Existe também na Escola Bésica Nuno Alvares, uma sala Snoezelen para apoio, em
particular, aos alunos que apresentam perturbagdes ao nivel do Espetro do Autismo e/ou
Perturbacdes do Neurodesenvolvimento. Esta sala também é frequentada semanalmente,
por alunos com medidas de suporte a Aprendizagem e a Incluséo, do Agrupamento de

Escolas de Canas de Senhorim.

55



Rede

Social

pbauIp)

Quadro n.°39
Alunos com Medidas de Apoio a aprendizagem e a Inclusdo a frequentar o Jardim de

Infancia

2021/2022 2022/2023 2023/2024

Escola Basica Nuno Alvares 1 0 2

Cabanas de Viriato 0 0 0
Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

4.5 - Estruturas de Apoio a Educacéo

- Atividades de Enriquecimento Curricular

As Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC, desenvolvidas no Agrupamento de
Escolas de Carregal do Sal, procuram responder as necessidades socioculturais
emergentes dos alunos e da sociedade em que estéo inseridos, e assim ir ao encontro dos
desafios da comunidade local e global. Tendo em conta que estas atividades sdo
complementares as atividades curriculares e que o curriculo ndo se esgota na dimenséo
do “saber”, ampliando-se as dimensdes do “saber fazer”, do “saber estar” e do “ser”, foi
proposto o desenvolvimento de um projeto interdisciplinar que visa o desenvolvimento
dos alunos nas suas multiplas dimensdes, apostando fortemente nas competéncias socio
emocionais, na atividade fisica, musica e teatro, nas tecnologias de informacédo e
comunicacgdo, no bem crescer e na cultura. A criatividade, a resolucdo de problemas, a
autonomia, o (auto)conhecimento, a comunicacéo, a colaboracao, e o desenvolvimento
socio afetivo assumem-se neste projeto como competéncias essenciais para a adaptacéo
social e para o sucesso educativo dos alunos, pelo que, toda a Planificacdo das AEC
assenta nestes pilares.

As AEC pretendem cumprir o duplo objetivo de garantir a todos os alunos do 1° Ciclo de
forma gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens enriquecedoras e significativas,

que potenciem a promogédo do sucesso educativo dos alunos, segundo o perfil do aluno
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do séc. XXI e promovam a articulagdo entre o funcionamento do agrupamento e a
organizacao de respostas sociais no dominio do apoio as familias.
No corrente ano letivo, a Camara Municipal em parceria com o Agrupamento de Escolas
de Carregal do Sal, garante uma oferta educativa ao nivel do Ensino da Musica, da
Atividade Fisico-motora/natacdo; das Tecnologia da Informacdo e Comunicacédo (TIC);
da Cultura (Culturlandia), dos Valores essenciais (Semear Valores) e da Nutricdo (Bem
Crescer).
As AEC sdo dirigidas a todos os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico das Escolas do
Municipio de Carregal do Sal e a sua participacdo € facultativa e gratuita.
As Atividades de Enriquecimento Curricular:

e Bem Crescer

e Culturlandia

e Semear Valores

e Atividade Fisica e desportiva

e Tic/Robdtica

e Expressao Musical

=2 AEC Bem Crescer

A obesidade infantil € um dos principais problemas de saude publica em Portugal. Pela
sua dimensao, pelo impacto na vida adulta e nas doencas associadas e também pelas suas
implicacdes econdmico-sociais.

Segundo o ultimo Relatério Regional Europeu sobre Obesidade da Organiza¢do Mundial
de Saude (WHO European Regional Obesity Report 2022) estima-se, com base em
dados de 2016, que uma em cada trés criancas em “idade escolar primaria” sofre de
excesso de peso, incluindo obesidade, que afeta uma em oito (11,6%).

O Projeto “Bem Crescer”, surge em 2022, é um projeto de intervencdo de base
comunitaria, que contribui para a promocao de estilos de vida saudaveis, dirigido a

criancas do 1.° e 3° ano do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal.
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Este projeto tem como objetivos principais contribuir para o desenvolvimento da crianga
e das suas competéncias, no que diz respeito a importancia da promocao de estilos de vida
saudaveis em contexto escolar e a avaliacdo do seu impacto no futuro.

O Projeto “Bem Crescer”, conta com uma pessoa certificada da parte de nutri¢do, uma
nutricionista, pretende de uma maneira geral, combater esta epidemia da obesidade e dos
maus habitos alimentares, invertendo, se possivel o crescimento da mesma.

Objetivo Geral:

- Promover hébitos de vida Saudaveis a criancas do 1° e 3° anos, através do didlogo,
preferindo a descoberta e 0 debate de ideias, face a mera exposicdo de ferramentas,
contetdos informativos, workshop’s e jogos ladicos.

- Promover a salde das Criangas do 1° e 3° ano, através de programas de educacdo para a
Satde, como “Os Super Saudaveis” e os “Herois da Fruta”.

O projeto "Bem Crescer”, pretende mostrar que comer bem, pode ser mais facil e simples
do que aquilo que pensamos, e que os alimentos possuem superpoderes que nos ajudam

a sobreviver no nosso dia-a-dia.

= Culturlandia

O projeto Culturlandia surge como resposta a crescente necessidade de proporcionar as
criangas maior proximidade com a cultura, as artes, a histdria e o vasto e riquissimo
patrimonio que o nosso concelho acolhe. Num periodo em que a dependéncia da Internet
é evidente, torna-se imperativo reconhecer a cultura como elemento significativo para a
constituicdo das identidades juvenis. Estando os jovens de hoje, decisores de amanhg,
numa fase fulcral da sua vida, de formacédo de gosto, de espirito critico, de conhecimento
do mundo, torna-se elementar olhar para o papel que estes pensam ocupar no palco da
cultura.

Obijetivo Geral: dotar os alunos de conhecimento sobre a cultura e o patriménio que os
rodeia, sensibilizando-os para a sua preservacdo e valorizacdo, capacitando-os para

compreender o passado e deste modo projetar um futuro melhor.
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= Semear Valores

Com o mundo em constante evolucdo, a educagdo vai muito além do desenvolvimento
cognitivo, desempenha um papel fundamental na formagéo de cidaddos conscientes,
responsaveis e empaticos. Nesse contexto, torna-se imperativo promover a construcao de
valores e a compreensdo das emogdes desde os primeiros anos de vida. O projeto "Semear
Valores" surge como resposta a crescente necessidade de proporcionar as criangas,
especialmente as do 1° e 2° anos, um espaco dedicado a reflexdo e a préatica de valores
essenciais para a convivéncia em sociedade. Essa faixa etaria representa um momento
decisivo no desenvolvimento infantil, onde as bases para a formacéo da sua identidade
moral e emocional sdo lancadas. Ao promover valores como 0 respeito, empatia,
solidariedade, tolerancia e responsabilidade, o projeto procura ndo apenas fortalecer o
carater das criancas, mas também prepara-las para enfrentar os desafios e dilemas éticos
que encontrardo ao longo das suas vidas. Além disso, o entendimento e a gestdo das
emoc0Oes desempenham um papel crucial no bem-estar e no sucesso pessoal e social. Por
isso, 0 projeto "Semear Valores" também aborda a educagdo emocional, capacitando 0s
alunos para identificar, expressar e lidar de maneira saudavel com as suas emocades € as
dos outros. Objetivo Geral: - Promover o desenvolvimento integral das criangas do 1° e
2° anos, capacitando-as para compreender, interiorizar e praticar valores éticos,
promovendo a inteligéncia emocional, e preparando-as para se tornarem cidadaos
responsaveis, empaticos e emocionalmente equilibrados numa sociedade diversificada e

em constante transformacéo.

=» Projeto Herdis da Fruta

O projeto "Herdis da Fruta — Lanche Escolar Saudavel” é uma iniciativa de intervencao
educativa a nivel internacional promovida pela Associacdo Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil (APCOI). Concebido especificamente para motivar as criangas entre
0s 2 e 10 anos a adotar e manter habitos de vida saudaveis na sua rotina diaria, através de
um modelo inovador desenhado para os jardins de infancia e escolas basicas do 1° ciclo,

com 0s seguintes objetivos:
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e Incentivar as criangas a ingerirem fruta diariamente, tanto na escola como em
casa;

e Conhecer a importancia de uma alimentacdo saudavel para a manutencdo da
salde;

e Encorajar as criangas a orgulharem-se de praticar um estilo de vida saudavel;

e Alertar a comunidade para os beneficios das pequenas mudancgas nos habitos

alimentares diarios.

=» Projeto Super Saudaveis

O projeto "Super Saudaveis" é uma iniciativa de intervencdo educativa a nivel
internacional promovida pela Liga Portuguesa Contra com Cancro (LPCC). E dirigido a
criancas do 1.° ciclo do ensino béasico, com o apoio da Direcdo-Geral de Educacao,
Direcdo-Geral de Salde e Associacdo Portuguesa de Nutricdo, este projeto assenta no
conceito de “jogo em formato de cartas coleciondveis”, em que a crianga apreende

praticas de alimentacdo saudavel com os colegas, pais e professores.

No total a crianca colecionara 15 cartas que representam 15 alimentos saudaveis. Cada
um dos alimentos tem diferentes niveis de superpoderes, em funcdo do grupo alimentar

da roda a que pertence.
Obijetivos Gerais:

e Promover habitos alimentares mais saudaveis;

e Apostar na diversidade alimentar e contribuir para reduzir o consumo de produtos
ultraprocessados;

e Incentivar e capacitar pais e encarregados de educacao para escolhas alimentares
mais adequadas do ponto de vista nutricional.
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=» Regime Escolar Fruta e Leite

O projeto Regime Fruta Escolar (RFE) € uma iniciativa de ambito europeu e que pretende,
através da distribuicdo gratuita de 1 peca de fruta duas vezes por semana, reforcar as
praticas alimentares mais saudaveis e capacitar as criancas e familias para a adocéo de
competéncias que levem a um consumo de fruta em substituigdo por "lanches" de fraca
qualidade alimentar.

O RFE aplica-se em estabelecimentos de ensino publico aos alunos que frequentam o 1.°
ciclo dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, e € coordenado pelos
Ministérios da Agricultura, Desenvolvimento Rural e Pescas (MADRP), da Saude (MS)
e 0 da Educacéo (ME).

A escola, constituindo-se como veiculo privilegiado de acesso a formacdo dos jovens,
afigura-se como a forma ideal de acesso aos destinatarios da medida, garantindo os meios
adequados para a promocao de habitos alimentares saudaveis. Neste sentido, € um fator
essencial para a sensibilizacdo da consciéncia coletiva que determinam a obtencdo de
resultados sustentaveis no longo prazo a favor da salde e com vista a luta contra a
obesidade.

A DGIDC através do Nucleo de Educacao para a Saude e Acdo Social Escolar (NESASE)
¢ co-responsavel pela estratégia, acompanhamento, apoio, monitorizacao,

desenvolvimento e avaliacdo das atividades associadas ao RFE.
=» Programa Refeicdo Vegetariana

A Camara Municipal de Carregal do Sal aderiu este ano letivo ao projeto “Cantinas
Verdes e Circulares” que proporciona aos alunos do Centro Educativo e da Escola Basica
Nuno Alvares uma refeicio vegetariana por més.

Tratando-se de um projeto da CIM Viseu D&o Laf6es, que estd em fase de implementacéao
e que decorrera em municipios associados ainda durante o presente ano letivo, a Camara
Municipal de Carregal do Sal antecipou-se e entendeu implementa-lo ainda durante este

primeiro periodo escolar.
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Desde entéo, os alunos do ensino pré-escolar e 1.° ciclo do concelho experienciam uma
refeicdo que, além de manter os indices nutricionais definidos para cada crianga, ajuda a
reduzir a pegada ecoldgica consciencializando para esta necessidade imperiosa em prol
do nosso planeta.

Assim, a cada terca-feira da segunda semana de cada més, os mais pequenos degustam
uma refeicdo diferente que aposta na utilizacdo de produtos vegetarianos e claramente na
sustentabilidade ambiental.

Carregal do Sal assume, assim, o pioneirismo na implementacdo deste projeto na regido
e, se nesta primeira fase, ele abrange apenas os alunos do ensino pré-escolar e primeiro
ciclo, futuramente, “Cantinas Verdes” sera extensivo aos restantes ciclos de ensino do

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal.

Programa de Generalizagcdo do Fornecimento de Refei¢cdes Escolares

O Programa de Generalizacdo do Fornecimento de Refei¢cdes Escolares aos alunos do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico teve o0 seu inicio no ano letivo de 2005/2006, enquadrado na
promocédo de medidas de combate a exclusdo social e de igualdade de oportunidades no
acesso e sucesso escolares.

O programa de alimentacdo escolar abrange todos os alunos do 1° ciclo do ensino basico,
traduzindo-se numa taxa de cobertura de 100%.

Nos termos da legislacdo em vigor, cabe a Camara Municipal assegurar, quer o subsidio
de refeicdo aos alunos carenciados, quer suportar o diferencial entre o custo da refeicéo e

o0 preco tabelado pelo Ministério da Educacédo para o ensino basico.

Auxilios Econdmicos

Sendo a Escola para Todos e de Qualidade um objetivo fulcral na &rea da educacdo é
fundamental assegurar condicGes e adotar medidas que promovam a igualdade de
oportunidades no acesso a escola e que permitam combater as diversas formas de excluséo

quer escolar quer social.
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Os Auxilios Economicos constituem uma modalidade de apoio socioeducativo destinada
aos alunos inseridos em agregados familiares cuja situacdo socioecondémica determina a
necessidade de comparticipacdo para fazer face aos encargos, relacionados com o
cumprimento da escolaridade obrigatoria.

Sendo este um dominio onde as escolas, as estruturas regionais do Ministério da Educagéo
e as autarquias locais desempenham um papel fundamental, todos os alunos, atualmente,
do 1°Ciclo do Ensino Bésico da rede publica, com 0 1.°e 0 2.° escaldo do abono de familia,

beneficiam dos auxilios econdmicos.

Quadro n.° 40
Distribuigdo dos Pedidos de Auxilios Econémicos

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

|

N.° Pedidos de Auxilios Econdémicos —Escola Basica Aristides N.° Pedidos de Auxilios Econdmicos — Escola Basica
Sousa Mendes — Cabanas de Viriato Nuno Alvares — Carregal do Sal
2022/2023 Ano escolar Ne 2022/2023 Ano Ne de alunos
alunos escolar
AE Cadernos/fichas de 1°ano ao 4° 19 Cadernos/fichas | 1°ano ao 87
de Carregal do Atividades e ano de Atividades e 4° ano
Material escolar Material escolar

Fonte: Servico de A¢&o Social da Camara Municipal de Carregal do Sal

Atividades de Animacédo de Apoio a Familia (AAAF) - Educacao Pré-Escolar

A Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei n® 5/97) estabelece a educagdo pré-escolar
como a primeira etapa da educagdo basica no processo de educacdo ao longo da vida,
sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
relacdo, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da crianca.

Respondendo néo s6 as necessidades socioeducativas das familias, mas proporcionando,
tambeém, espacos de autonomia e socializagdo da crianca, as Atividades de Animacao e

de Apoio & Familia integram dois servicos:
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- Fornecimento de Refeicbes Escolares, de forma a proporcionar as criancas, em
refeitorios escolares, uma alimentagdo saudavel, equilibrada e adequada as necessidades
da populacéo escolar,

- As Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia (Prolongamento de
Horéario), desenvolvidas em funcéo das necessidades expressas pelos pais e encarregados
de educacéo, proporcionam as criangas momentos ludicos e promovem simultaneamente

0 seu desenvolvimento pessoal, cognitivo e social.

Componente de Apoio a Familia (CAF) - 1° Ciclo Ensino Basico

A CAF assenta em duas vertentes: a Alimentacdo e o Prolongamento de Horaério,
destinando-se a apoiar, prioritariamente, todas aquelas criangas cujos elementos do
agregado familiar, ndo possam acompanhar 0s seus educandos assegurando o
acompanhamento dos alunos do 1.° ciclo do ensino basico antes das componentes do
curriculo e depois das atividades de enriquecimento curricular, bem como durante os

periodos de interrupcéo letiva.

Quadron.° 41
Atividades de Animacéo de Apoio & Familia (AAAF) e Componente de Apoio a Familia
(CAF) do Agrupamento de Escolas de Carregal de Sal

AAAF
JI Angelina Sousa Mendes EBNA Total
54 141 195
CAF
EBASM EBNA Total
73 231 304

Fonte: Acgdo Social Escolar — Camara Municipal de Carregal do Sal.
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Atribuicao dos Auxilios Econdémicos e Distribuicdo por Escaldes — Agrupamento de

Escolas
2023/2024
JI - Angelina Sousa | EB Aristides Sousa | JI Escola Bésica Escola Bésica
Escaldes Mendes Mendes Nuno Alvares Nuno Alvares
Escaldo A 8 7 20 33
Escaldo B 9 10 31 50
Sem Escaldo 43 52 99 133
TOTAL 60 69 150 216
Fonte: Servigo de Ag&o Social da Camara Municipal de Carregal do Sal
Quadro n.° 43
Atribuicdo dos Auxilios Economicos e Distribuicédo por EscalGes
Escola Auxilios econémicos Escaldo Ne° de Total
alunos
EBASM Material/Cadernos/Fichas de atividades A 9 19
B 10
Material escolar A 9
B 10
EBNA Material/Cadernos/Fichas de atividades A 34 87
B 53
Material escolar A 34
B 53
106

Fonte: Servigo de Agdo Social da Camara Municipal de Carregal do Sal

Bolsas de Estudo

A Cémara Municipal de Carregal do Sal atribui anualmente, Bolsas de Estudo a alunos

carenciados que frequentam o Ensino Superior Publico ou Privado. A candidatura tem

decorrido, nos ultimos anos letivos, durante o més de outubro.

Os candidatos tém que obedecer aos seguintes requisitos:
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» Terem aproveitamento escolar no ano letivo anterior ao do Concurso;

» Residirem no concelho ha trés anos;

» N&o disporem de recursos econdmicos suficientes para suportarem 0s encargos

com 0s estudos;

» Nao possuirem licenciatura, curso médio ou equivalente.
O Municipio, anualmente atribui Bolsas de Estudo. A partir do ano letivo 2022/2023 a
Cémara Municipal de Carregal do Sal deliberou fixou um plafond para atribuicdo de
Bolsas de Estudo a estudantes cuja capitacdo seja inferior a 80% do valor do IAS, valor
do indexante dos apoios sociais, atualmente de 509,26€.
Com a atribuicdo destas Bolsas de Estudo a Autarquia pretende, além de reduzir as
desigualdades sociais e promover a inclusdo social, contribuir para o desenvolvimento
social e humano do concelho, ao possibilitar a estes jovens, através do acesso a educagédo
de nivel superior, uma vida profissional mais promissora, contribuindo, igualmente, para
o desenvolvimento educacional e cultural do Municipio.
A Cémara Municipal distingue Alunos de Mérito Escolar e pela primeira vez foi atribuido
0 Prémio Aluno(a) de Mérito Civico, que tem como objetivo distinguir alunos que se

destacam pela participacdo e promocédo de iniciativas de cidadania ativa e responsavel.

Quadro n.° 44
Atribuicdo de Bolsas de Estudo pelo Municipio

Ano Letivo Candidaturas / Deliberacdes de Bolsas de Estudo
Candidatos
2022/2023 22 5 alunos — 1° escaldo

17 alunos — 2° escaldo

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal de Carregal do Sal
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APEECS - Associagdo de Pais e Encarregados de Educacgédo do Concelho de
Carregal do Sal

A

APEECS

A APEECS intervém como parceiro social junto dos 6rgaos de gestdo das Escolas de
Carregal do Sal, dos 6rgdos de soberania, instituicdes e autarquias, de modo a possibilitar
e facilitar o exercicio dos direitos e cumprimento dos deveres que cabem aos pais e
encarregados de educacdo. E constituida pelos pais e encarregados de educacgdo do
concelho de Carregal do Sal.
1 - A APEECS tem por Objeto:
a) Congregar, coordenar, dinamizar, defender e representar a nivel do concelho
de Carregal do Sal a associacédo de pais e encarregados de educacao;
b) Defender e representar a nivel local e regional, junto da Federacdo Regional de
AssociacOes de Pais de Viseu, e nacional, junto da Confederacdo Nacional das
Associacles de Pais — CONFAP e outras, a Associacdo de Pais e Encarregados de

Educacao de Carregal do Sal;

2 — S&o Objetivos da APEECS:

a) Promover o esclarecimento dos pais e encarregados de educacdo, habilitando-os
ao cabal desempenho da sua misséo de primeiros e principais educadores;

b) Defender os interesses morais, culturais e fisicos dos filhos e/ou educandos;

c¢) Intervir no estudo e resolucao dos problemas respeitantes a educacao;

d) Pugnar pela dignificagdo do ensino em qualquer dos aspetos de qualidade,
eficiéncia, disciplina e respeito pelos valores humanos em geral;

e) participar, na parte que lhe compete, na defini¢cdo de uma politica de educacao

e juventude;
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f) Fomentar atividades de caracter pedagogico, cultural e social no ambito do
movimento associativo de pais e encarregados de educacao.
No que diz respeito aos Servigos prestados, destaca-se:
@ Apoio e esclarecimento dos pais e encarregados de educacdo, interpretando e
conjugando 0s seus interesses e sua representacao;
< Participacdo nos 6rgdos de governo das escolas;
<-Colaboracéo e Parceria com outras estruturas concelhias nas problematicas sociais, da

educacdo e dos jovens em geral.

Associacao de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

O

Pesococao - Esbucarit.es

A Associacdo de Estudantes da Escola Secundaria de Carregal do Sal é a estrutura
representativa dos estudantes deste estabelecimento educativo.

A Associacdo de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal da voz aos
efetivos escolares no que diz respeito & Educacéo e suas problematicas. E o elo de ligag&o
entre a Direcdo da Escola, os Alunos e a Comunidade em geral, integram ainda o
Conselho Geral.

Organizam atividades e eventos dirigidos essencialmente a comunidade escolar, visto

serem os alunos os protagonistas de todo o processo de ensino-aprendizagem.
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4.6- Conselho Municipal de Educacéo

Conselho Municipal de Educacao
Carregal do Sal

Assente  nos documentos normativo-legais existentes, nomeadamente com a
concretizacdo do quadro de transferéncia de competéncias para os 6rgaos municipais e
para as entidades intermunicipais no dominio da educagdo, a Camara Municipal procedeu
a constituicdo do Conselho Municipal de Educacdo. Trata-se de uma instancia de
coordenacdo e consulta que promove, a nivel Municipal, a coordenacdo e o
acompanhamento da Politica Educativa, articulando a intervencao, no ambito do sistema
educativo, dos agentes educativos e dos parceiros sociais interessados, analisando e
acompanhando o funcionamento do referido sistema e propondo as aces consideradas
adequadas a promocdo de maiores padrdes de eficiéncia e eficacia do mesmo.

Compete ao Conselho Municipal de Educacéo deliberar, em especial, sobre as seguintes
matérias:

- Coordenacdo do sistema educativo e articulacdo da politica educativa com outras
politicas sociais;

- Acompanhamento do processo de elaboracéo e de atualizacdo da carta educativa;

- Participagéo na negociacao e execucdo dos contratos de autonomia, previstos nos artigos
47° e seguintes do Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de maio;

- Apreciacdo dos projetos educativos a desenvolver no municipio;

- Adequacao das diferentes modalidades de acdo social escolar as necessidades locais, em
particular no que se refere aos apoios socioeducativos, a rede de transportes escolares e a
alimentacéo;

- Medidas de desenvolvimento educativo, no ambito do apoio a criangas e jovens com

necessidades educativas especiais, da organizacao de atividades de complemento
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curricular, da qualificacdo escolar e profissional dos jovens e da promocéo de ofertas de
formacéo ao longo da vida, do desenvolvimento do desporto escolar, bem como do apoio
a iniciativas relevantes de caracter cultural, artistico, desportivo, de preservacdo do
ambiente e de educacdo para a cidadania;

- Programas e agdes de prevencao e seguranga dos espagos escolares e seus acessos;

- Intervencdes de qualificacdo e requalificacdo do parque escolar.

- Analisar o funcionamento dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e de ensino,
em particular no que respeita as caracteristicas e adequacdo das instalacdes, ao
desempenho do pessoal docente e ndo docente e a assiduidade e sucesso escolar das
criancas e alunos, refletir sobre as causas das situagOes analisadas e propor as acgoes
adequadas a promocao da eficiéncia e eficacia do sistema educativo.

- Integram o Conselho Municipal de Educacéo os seguintes elementos:
Presidente da Camara Municipal e Vereador responsavel pelo pelouro da educacéo;
Presidente da Assembleia Municipal;

Representante da Direcéo Geral dos Estabelecimentos Escolares;

Representante da Junta de Freguesia, eleito pela Assembleia Municipal;

Representante do pessoal docente do ensino secundario publico;

Representante do pessoal docente do ensino basico publico;

Representante do pessoal docente da educacao pré-escolar publica;

Representante dos estabelecimentos de educacao e de ensino basico e secundario privados;
Representante das associagdes de pais e encarregados de educagao;

Representante das associagdes de estudantes;

Representante das instituigdes particulares de solidariedade social que desenvolvem atividade na
area da educacéo;

Representante dos servicos publicos de saude;

Representante dos servigos da seguranca social;

Representante dos servigos de emprego e formacéo profissional;

Representante das forcas de seguranca;

Um representante do conselho municipal de juventude.
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qualidade de vida de uma populacdo. Por conseguinte, uma habitacdo que retna as

minimas condi¢fes de habitabilidade é determinante ao nivel da saude e do
desenvolvimento social e integral do individuo.
Assim, torna-se, igualmente, importante abordar a &rea do Parque Habitacional do
concelho, porque a habitagdo, direta ou indiretamente, acaba por influenciar a vida fisica,
social e econémica da populacéo.
Na realidade, as fracas e/ou precarias condicdes de habitacdo levam muitas vezes, ao
insucesso escolar, a criminalidade, ao desemprego, as precérias condi¢cdes de saude,
favorecendo a excluséo social.
Através do Quadro n° 45, podemos visualizar o tipo de alojamento e a forma de ocupacéo
dos alojamentos familiares.

Quadro n°45

Alojamentos segundo o tipo de alojamento e a forma de ocupacéo dos alojamentos
familiares 2021

Tipo de Alojamento

Familiar
Total
Total Cléssico Né&o classico Forma de Ocupacéo Coletivo/Conveniéncia
Residenciais | N/Residenciais | Residéncia | Residéncia | Vago
habitual | Secundaria
6726 | 6726 6127 2774 3738 1816 517 10

Fonte: Pordata 2021
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Quadro n°46
Edificios e Alojamentos Familiares Cléssicos — Carregal do Sal

Edificios de Habitac&o Alojamentos Familiares
Familiar Classica Classicos
2001 2005 | 2011 | 2021 | 2001 | 2005 | 2011 | 2021
5510 | 5738 | 6105 | 6671 | 5984 | 6286 | 6671 | 6726

Fonte: Pordata Censos 2021

Atraveés da leitura dos quadros podemos constatar o aumento do parque habitacional, quer
dos edificios de habitacdo familiar quer dos alojamentos familiares classicos, salientando
as tendéncias de crescimento do parque habitacional.

Seguindo esta andlise, constata-se um crescimento progressivo, tanto dos edificios de
habitacdo familiar classica, como dos alojamentos familiares classicos ao logo dos

altimos anos.

Quadro n° 47
Edificios: Total e por nimero de pisos - Alojamentos Familiares

|

NUmero de pisos
Com1 Com2 Com3 Com4 Com5 Com6 Com 7+
2011 6105 2375 3278 56 7 4 8
2021 6127 2109 3413 65 8 4 8
Total 12232 4484 6691 121 15 8 16

Fonte: Pordata Censos 2021

5.1. — Habitacéao Social

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 226/87 de 6 de junho foi realizado um acordo de

colaboracdo entre o Instituto de Gestdo e Alienacdo do Patrimonio Habitacional do

Estado, o Instituto Nacional de Habitacdo e o Municipio de Carregal do Sal, para a

construcdo de habitacGes de custo controlado.

O Municipio de Carregal do Sal, procedeu a construcédo de 40 fogos, concluidos em 2000,

0s quais estdo atribuidos a 40 familias das entéo sete freguesias do concelho, em regime
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de renda apoiada. A atribuicdo das habitac6es teve em conta as familias mais carenciadas
e a respetiva situacao habitacional.
O Servico de Acdo Social cabe acompanhar estas 40 familias que se encontram

distribuidas por nove Agrupamentos Habitacionais da seguinte forma:

Quadro n® 48
Distribuicdo das Familias pelos Agrupamentos Habitacionais
Agrupamentos Tipologia da Habitagdo N.° de Fogos N.° Residentes
Habitacionais

Beijds T3 4 6

Cabanas de Viriato T3 6 22

Carregal do Sal T3 6 14

Oliveira do Conde T3 6 12

Pdvoa da Arnosa T3 4 9

Pdvoa das Forcadas T3 4 12

Pbvoa de Santo Amaro T2 2 6

T3 2

Sobral T3 2 5

Vila Med T3 4 6

Total 40 98

Fonte: Servico de Acdo Social da Camara Municipal de Carregal do Sal

O grande objetivo da construcdo destes agrupamentos habitacionais é a melhoria das
condicBes de habitacdo das familias mais carenciadas do concelho privilegiando-se,
igualmente, as relacdes familiares e de vizinhangca uma vez que todas as freguesias foram

contempladas tendo, em consideracdo fundamentalmente este facto.

5.2. — Transferéncia Patrimonial do IGAPHE para o Municipio

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 199/2002 de 25 de setembro, o IGAPHE - Instituto de
Gestdo e Alienagdo do Patrimonio Habitacional do Estado — transferiu para o Municipio
de Carregal do Sal os bens imoveis e respetivos direitos e obrigagdes, situados na sua area
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geogréfica. Esse patrimoénio é atualmente constituido por 19 fogos, 16 dos quais em

sistema de renda.

Atualmente, estes 19 fogos habitacionais estdo distribuidos da seguinte forma:

Quadro n°® 49
Transferéncia Patrimonial do IGAPHE para o Municipio

Agrupamento N.° de Fogos Sistema de Renda N.° Residentes
Habitacional
Bairro do Barreiro 6 3 3
Bairro do Pombal 13 13 9
Total 19 16 12

Fonte: Servico de A¢do Social da Camara Municipal de Carregal do Sal

Podemos constatar que a totalidade dos fogos habitacionais transferidos pelo IGAPHE

ao Municipio de Carregal do Sal ficam localizados na Freguesia de Carregal do Sal.

Trés dos imoveis, situados no Bairro do Barreiro, sdo casas de funcao.

O Servico de Acdo Social faz 0 acompanhamento estreito a estas familias, nos mesmos

moldes do realizado as restantes habitacdes, em regime de renda apoiada.

Tendo em conta a problematica identificada pelo Municipio da falta de habitagdes para

colmatar e dar respostas as familias que vivem em situacdo de grave caréncia

habitacional, aderiu ao EHL (Estratégia de Habitacdo Local).

Estratégia de Habitag&do Local:

Enquadramento:

O direito a habitacdo encontra-se consagrado no artigo 65.° da Constitui¢do da Republica

Portuguesa e é nessa premissa que se centra a discussdo em torno da politica de habitacgéo,

vista como uma area estratégica e fundamental ao desenvolvimento humano e da vida em

comunidade e & promocéo da competitividade e coesdo dos territorios.

Reconhecendo a importancia da tematica da habitagdo como prioridade nacional, a 3 de
setembro de 2019, foi publicada a Lei de Bases da Habitagdo (LBH) (Lei n.° 83/2019°),
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que representa o resultado de um forte debatena agenda politica nacional, estabelecendo
as bases do direito a habitacéo.

A Lei de Bases da Habitacdo, assume os principios da igualdade e da universalidade em
que todos os cidaddos tém direito a habitacdo, para si e para a sua familia,
independentemente da ascendéncia ou origem, nacionalidade, religido, crenca,
convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo econémica, género, orientacdo
sexual, idade, deficiéncia ou condicdo de salde, focando-se sobretudo na protecdo das
pessoas e familia, especialmente naquelas em situacdo de especial vulnerabilidade, e nas
condicdes de habitacdo, na garantia da sua adequacao as necessidades dos seus residentes
A Constituicdo da Republica Portuguesa consagra no seu artigo 65.° o direito a habitacéo
como base de uma sociedade estavel e coesa, a partir da qual sdo reunidas as condi¢des
de acesso a outros direitos como a educacao, a saude ou 0 emprego. Respostas adequadas,
inclusivas e sustentaveis a nivel habitacional, adaptadas as especificidades e necessidades
de cada territorio, assumem-se como fatores chave para a melhoria da qualidade de vida
das populacdes e para a revitalizacdo e competitividade territorial.

Ao longo dos dltimos anos tém-se verificado significativos avangos nesta matéria, em
particular ao nivel da diminuicdo do nimero de caréncias habitacionais, conforme
apresentado no diagndstico que conduziu a Estratégia Nacional para a Habitacdo (ENH)
2015-2031 e nas conclusdes retiradas do “Levantamento Nacional das Necessidades de
Realojamento Habitacional”.

No entanto, continuam a registar-se problemas de natureza estrutural aos quais é
necessario dar resposta, nomeadamente aqueles que estdo explanados no documento
“Para uma Nova Geragdo de Politicas de Habitagdo — Sentido estratégico, objetivos e
instrumentos de atuag¢do” (2017), acesso a habitacdo por parte da populacdo; equilibrio
entre 0s varios segmentos de ofertas habitacionais e na funcionalidade global do sistema
e qualificacdo do edificado e coesdo socioterritorial.

A 3 de setembro de 2019, foi publicada, em Diario da Republica, a Lei de Bases da
Habitacdo (LBH) que estabelece as bases do direito a habitacdo e as incumbéncias e
tarefas fundamentais do Estado na efetiva garantia desse direito a todos os cidad&os, nos

termos da Constituicdo da Republica.
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De acordo com a Resolucdo do Conselho de Ministros (RCM) n.° 50-A/2018 que aprova
0 sentido estratégico, objetivos e instrumentos de atuacdo para uma Nova Geracdo de
Politicas de Habitacdo (NGPH), é reconhecido o papel imprescindivel que os Municipios
tém na sua implementacdo uma vez que a relacdo de proximidade com os cidad&os e o
territério permite uma maior facilidade na identificacdo das necessidades presentes, das
abordagens mais adequadas e dos recursos passiveis de mobilizag&o.

Neste contexto, a Estratégia Local de Habitacdo (ELH) corresponde a um instrumento
que define as linhas mestras da intervencdo em matéria de politica de habitacdo a escala
local, tendo por base um diagndstico das caréncias existentes relativamente ao acesso a
habitacdo, essencial para identificar as metas e 0s objetivos a atingir no periodo da sua
vigéncia e definir as solucgdes habitacionais que serdo desenvolvidas neste concelho.

O presente trabalho tem como objetivo geral apoiar a Camara Municipal de Carregal do
Sal na elaboracdo da Estratégia Local de Habitagdo como instrumento estratégico para a
identificacdo das solugBes habitacionais que se pretendem ver desenvolvidas neste
territorio, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo e para a coesdo

social e territorial.

Complementarmente ao objetivo geral, definem-se 0s seguintes objetivos especificos:

- Anélise do contexto social no concelho, com a identificacdo do numero de situacbes
de pessoas eagregados que vivem em condi¢des habitacionais indignas;
- Identificacdo dos recursos habitacionais disponiveis e o seu estado de conservagao e
utilizacéo;
- Definicdo estratégica das prioridades, objetivos e metas a alcancar;
-ldentificagdo, programacdo e priorizacdo de medidas/solu¢bes habitacionais a
desenvolver no ambitoda Estratégia Local de Habitagéo;
- Elaboracdo de estimativa financeira e orcamental das solugdes habitacionais
identificadas eenquadramento em possiveis apoios/programas de financiamento;
- Definicdo do modelo de governagcdo e dos mecanismos de acompanhamento e
avaliagéo.
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A metodologia apresentada para a elaboracdo da ELH foi definida tendo em consideragéo
os instrumentos de politica de habitagdo nacionais, com a devida adequacdo as
especificidades locais, assim como a Nova Geracdo de Politicas de Habitagdo (Resolucéo

de Conselho de Ministros n.° 50-A/2018, de 2 de maio) que reconhece o importante papel

dos municipios na realizacdo do diagndstico das situacfes habitacionais indignas
existentes e na elaboracdo das estratégias locais de habitagdo com o enquadramento de
todos os apoios financeiros a conceder nos seus territorios.

Neste ambito, o trabalho foi realizado em estreita e permanente articulacdo com os
servicos municipais, envolvendo quatro etapas distintas, com tarefas especificas, mas

interdependentes, que culminam na entrega da Estratégia Local de Habitacg&o.

Etapa 1 | Planeamento detalhado do projeto
Etapa 2 | Diagnostico global atualizado das caréncias habitacionais

Etapa 3 | Definicdo estratégica e solugGes habitacionais

Etapa 4 | Desenvolvimento e entrega da estratégia local de habitagdo

O papel dos municipios em matéria da execucdo da politica municipal de habitacéo,
integrada nos diversos instrumentos de gestdo territorial em vigor e/ou previstos, confere-
Ihes responsabilidades a varios niveis, nomeadamente no que se refere ao seu papel na
construcdo ou reabilitacdo, no arrendamento ou aquisicao de habita¢cdes economicamente
acessiveis ou a custos controlados, na melhoria das condi¢des de habitabilidade do parque
habitacional, na promog&o da regeneracdo urbana, na pratica de uma politica de solos
compativel com os objetivos da politica habitacional e na adequagdo dos mesmos a
politica fiscal municipal. Objetivando a operacionalizacdo destas responsabilidades, a
LBH define quatro tipologias distintas de instrumentos da politica de habitacdo a utilizar

pelas autarquias:
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Promogio e gestdo [Tributarias e politica Apoio financeiro
da habitacao fiscal esubsidiagao
publica

Em articulacdo com as diversas medidas e politicas existentes, a LBH consagra a
necessidade de ser conferido maior apoio aos cidadaos que apresentem nao ter condigoes
de aceder ao mercado privado de habitacdo, nomeadamente para oS jovens, para as
familias monoparentais ou numerosas em situacdo de especial vulnerabilidade
econOmica, assim como estabelece medidas de protecdo especial para grupos vulneraveis
(cidadaos portadores de deficiéncia, sem-abrigo, menores vitimas de abandono ou maus
tratos, vitimas de violéncia doméstica, de discriminacdo ou marginalizacdo habitacional).
A lei consagra ainda a introducéo de novas regras referentes a habitacdo devoluta, maior
protecdo em situacdes de despejo, a promocao publica de arrendamento, prevendo que o
Estado e as autarquias possam afetar parte do seu patrimoénio a programas habitacionais
publicos, o estabelecimento de novas regras referentes aos créditos a habitacdo, a
fiscalizacdo de condominios e a reabilitacdo e construcao de forma sustentavel.

A dimensdo da ELH associada ao Programa 1.° Direito a Habitacdo esta alinhada com o
principio 1, contudo, como exercicio estratégico estrutural que o Municipio de Carregal
do Sal pretende levar a cabo, a ELH é aqui assumida como um instrumento abrangente
que integra os varios pilares definidos a nivel nacional, com a devida avaliacdo da

pertinéncia e adequacao da mobilizacdo de maltiplos instrumentos.

Dar resposta as familias que vivem em situacdo de grave caréncia habitacional
Neste dominio, importa garantir que a politica de habitacdo concorre para a existéncia de
uma bolsa dinamica de alojamentos capaz de dar resposta as necessidades mais graves e
urgentes de uma forma eficaz e justa, mediante:

A criacdo de instrumentos de apoio e de um enquadramento legal e regulamentar
adequados e suficientemente flexiveis face as diferentes necessidades e situagdes

especificas das familias, dos promotores e dos contextos locais;
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Um reforco dos instrumentos e dos recursos disponibilizados para apoio a promocao
de oferta habitacdo para este fim;

Um reforco dos instrumentos e dos recursos disponibilizados para a reabilitagdo do
parque habitacionalde propriedade publica.

De destacar o recentemente publicado Decreto-Lei n.° 81/2020, de 2 de outubro, que
adequa os instrumentos criados no ambito da Nova Geracdo de Politicas de Habitacdo e
a Lei Organica do IHRU, I. P., a lei de bases da habitacdo, no &mbito do Programa de
Estabilizacdo Economica e Social. Este diploma procede a adaptacédo a Lei de Bases da
Habitacdo dos seguintes programas:

- 1.° Direito — Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo, aprovado pelo Decreto-Lei
n. 37/2018, de 4 de junho, na sua redacéo atual;

- Porta de Entrada — Programa de Apoio ao Alojamento Urgente, aprovado pelo Decreto-
Lei n.° 29/2018, de 4 de maio;

- Programa de Arrendamento Acessivel, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 68/2019, de 22 de
maio.

Complementarmente procede a alteracdo na organica do IHRU, I. P., aprovada pelo
Decreto-Lei n.° 175/2012, de 2 de agosto, na sua redacdo atual e ainda, a um conjunto de
ajustamentos com vista a aperfeicoar a operacionalizac¢ao dos instrumentos da NGPH, no
sentido de se obter ganhos de eficiéncia e eficacia, quer do ponto de vista das entidades
que tém a responsabilidade de os gerir e executar, quer do ponto de vista dos seus
potenciais beneficiarios.

A ELH promove a adequacdo dos instrumentos nacionais as especificidades locais
garantindo que as solucdes habitacionais a desenvolver com apoio publico séo
conducentes a integracdo socioterritorial das comunidades e a qualidade de vida de toda
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a populacéo. A ELH de Carregal do Sal é, assim, uma ferramenta na concretizacdo dos
principios orientadores da NGPH, operacionalizando a passagem de uma politica
centralizada e setorial para um modelo de governanca multinivel focado em respostas a

problemas concretos identificados no concelho.

e 6- SAUDE

Os cuidados de satde primarios tém a finalidade de alcancar “um potencial de satde para
todos, através da promocéo e protecdo da satde dos individuos ao longo da vida e da

reducdo da incidéncia e dos danos relativos as principais doencas e lesdes, assente numa
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estratégia fundamental que consiste no reforco dos cuidados de saude primarios

orientados para a comunidade e familia” (OMS, 1998).

A recém-criada USF Carregal do Sal, tem como missdo dar resposta em tempo atil, com
eficiéncia e qualidade a populacdo da sua area geografica de influéncia, garantindo a
acessibilidade, equidade e a continuidade dos cuidados.

Os fundamentos da sua atividade assentam na procura em satisfazer as necessidades de
salde da populacdo inscrita, de acordo com os objetivos definidos pelo Ministério da
Saude/Plano Nacional de Saude.

Com o Decreto-lei n® 23/2019 de 30 de janeiro, estabeleceu como pedra angular da
reforma do Estado, a concretizacdo dos principios da subsidiariedade, da autonomia das
autarquias locais e da descentralizacdo da administracdo publica.

Nos termos da Lei de Bases da Saude, a protecdo da satde assume-se como um dos mais
importantes direitos dos cidad&os, cabendo ao Estado promover e garantir a todos o
melhor acesso ao Servico Nacional de Salde (SNS) e as estratégias de prevencao da
doenca, numa logica de equidade na distribuicdo dos recursos. O presente decreto-lei é,
pois, o resultado do trabalho realizado com a Associacdo Nacional de Municipios
Portugueses, estabelecendo os procedimentos de transferéncia de competéncias para as
autarquias locais e para as entidades intermunicipais na area da salde.

Sdo, assim, transferidas para os municipios as competéncias de manutencéo, conservagédo
e equipamento das instalagcdes de unidades de prestacdo de cuidados de salde primarios.
Sao também transferidas para os municipios as competéncias de gestdo e execucdo dos
servicos de apoio logistico das unidades funcionais da Unidade Local de Salde de Viseu
Déo-Lafbes, E. P. E. (ULS) que integra o SNS, excluindo-se, porém, todos 0s servicos de
apoio logistico relacionados com equipamentos médicos, que se mantém na esfera da
Administracéo central.

E, ainda, transferida para os municipios a competéncia de gestdo dos trabalhadores
inseridos na carreira de assistente operacional ULS que integram o SNS, assegurando-se

a esses trabalhadores a manutencédo dos direitos adquiridos, nomeadamente o direito de
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mobilidade para quaisquer servi¢os ou organismos da Administracdo central ou local, o
direito a avaliacdo de desempenho ou o direito 8 ADSE.

Transferéncia de competéncias (em vigor a partir de: 2023-11-07) (Produgédo de
efeitos: 2024-01-01) E da competéncia dos 6rgdos municipais a:

a) Participacdo no planeamento, na gestdo e na realizacdo de investimentos
relativos a novas unidades de prestacdo de cuidados de satde primarios, nomeadamente
na sua construcao, equipamento e manutencao;

b) Gestdo, manutencdo e conservacdo de outros equipamentos afetos aos cuidados
de salde primarios;

c) Gestdo dos trabalhadores, inseridos na carreira de assistente operacional, das
unidades funcionais da ULS e dos trabalhadores com contrato individual de trabalho
celebrado ao abrigo do Codigo do Trabalho dos cuidados de salde primarios das
Unidades Locais de Saude que integram o Servico Nacional de Sadde (SNS);

d) Gestdo dos servicos de apoio logistico das unidades funcionais dos ACES que
integram 0 SNS;

e) Parceria estratégica nos programas

6.1- Unidade de Saude Familiar de Carregal do Sal

A USF de Carregal do Sal tem por missdo atender em tempo util, com eficiéncia e
qualidade, a populacdo da sua area geografica de influéncia, garantido a acessibilidade,
equidade e a continuidade dos cuidados. Os principios fundamentais da sua atividade
assentam na procura em satisfazer as necessidades de saude da populacdo inscrita, de

acordo com os objetivos definidos pelo Ministério da Saude/Plano Nacional de Saude.

A USF de Carregal do Sal tem como primeira preocupacéo o cuidar do utente/cliente ao
longo de todo o seu ciclo vital. Tratar e ouvir os doentes de forma educada, respeitando
as suas opinides. Manter, estimular e atualizar as suas aptiddes profissionais. Respeitar e

proteger a informacao confidencial.
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Quadro n°® 50
Profissionais
Ass. Ass.
Unidades Funcionais MGF Enf. Téc. Op. | Total
USF de Carregal do Sal 6 6 6 5 23

Fonte: BI-CSP, SNS.

Quadro n°® 51

Horario de Funcionamento

USF de Carregal do Sal

2.2a 6.2 feira das 08:00 as 20:00 horas

Atendimento Complementar

Séabados, domingos e feriados das
10:00 as 18:00 horas

Fonte: Centro de Salide de Carregal do Sal

Atualmente, na USF sdo prestados os seguintes Servicos/Consultas:

Consulta de Clinica Geral: cada médico assiste diariamente os utentes que
fazem parte da sua lista em situacdes de doenca nao especifica, subita e pontual;
dirigida aos utentes/familias que necessitem de vigiar e/ou cuidar da sua salde.
Consulta de Saude Materna: visa a vigilancia da gravidez e 0 acompanhamento
poOs-parto.

Consulta de Planeamento Familiar: visa o aconselhamento sobre a sexualidade,
planeamento da familia e contracecdo; dirigida a todas as utentes em idade fértil.
Consulta de Saude Infantil: visa a vigilancia do desenvolvimento da crianca e
do adolescente.

Consultas de Hipertensdo Arterial e Diabetes: visam vigiar os doentes
hipertensos e/ou diabéticos.

Consulta do Pé Diabético: dirigida a utentes diabéticos que apresentem feridas,
calosidades, onicomicose, pé boto, entre outros. Esta consulta visa o tratamento
destes problemas e prevencdo de complicagdes e funciona durante dois periodos
de sete horas mensais. Uma vez por més ha também consulta médica e de

enfermagem.
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Terapia Compressiva: € um método de tratamento de feridas por meio
compressivo, aplicado exclusivamente a doentes sem compromisso vascular-

arterial da area do concelho de Carregal do Sal

O Centro de Saude de Carregal do Sal oferece servicos especificos para obter a maxima

qualidade de prestacdo de cuidados como:

Plano Oncologico: visa o rastreio periodico do cancro do colo do Gtero, da mama,
da prostata, do aparelho digestivo, entre outros.

Cuidados de Enfermagem: procede ao atendimento do utente, tratamentos (entre
outros de pensos, injecdes) no Centro de Saude e no Domicilio, vacinacao, apoio
as familias e acompanhamento de grupos especificos na comunidade.

Visitas Domiciliarias: A equipa de Enfermagem presta cuidados programados no
domicilio de segunda a sexta-feira, a utentes acamados e que necessitem de
vigilancia, entre outros. Cada médico efetua visitas programadas com o
Enfermeiro da sua equipa uma vez por més.

Saude Puablica: pretende a vigilancia das condi¢des ambientais e sua repercussdo
na saude da comunidade: locais de trabalho, lares, centros de dia, escolas,
estabelecimentos e espacos de lazer, vigilancia sanitaria dos alimentos, da agua
para consumo humano e para fins recreativos, vigilancia e controlo das doencas
transmissiveis, vacinacao, educacao para a salde, inspecdes especiais para a carta
de conducdo, avaliagdo do grau de incapacidade e atestado de robustez.

Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP): Tem como misséo
contribuir para a melhoria do estado de satde da populacéo da sua area geografica
de intervencao, visando a obtencdo de ganhos em salde e concorrendo assim, de
um modo direto, para o cumprimento da missdo do ULS Ddo Lafdes. A equipa da
URAP é composta por trés assistentes sociais (Mangualde, Tondela e Santa
Comba Dao), uma médica dentista (Carregal do Sal), duas fisioterapeutas
(Mangualde e Carregal do Sal), uma nutricionista (Mangualde) e dois técnicos de
radiologia (Mangualde e Santa Comba Dao).
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Fisioterapia: visa tratamentos no Centro de Salde e no domicilio, dirigidos a
doentes que sofreram acidentes vasculares cerebrais, fraturas, entre outros. Ainda
da apoio a Equipa de Saude Escolar, as instituicdes para idosos, preparacao para
o0 parto pelo método psicoprofilatico e ginastica puerperal.

Medicina Dentaria / Saude Oral: dirigida a criancas até aos 6 anos de idade,
jovens dos 17 aos 23 anos, com insuficiéncia econdmica, reformados com
insuficiéncia econdmica, familias beneficiarias do Rendimento Social de Insercao
e diabéticos isentos.

Servico Social: A Assistente Social atende utentes referenciados pelo médico de
familia ou por outros servicos/entidades. Esta-Ihe atribuido o Gabinete do Utente,
que visa a rececdo e resolucdo/encaminhamento de reclamacg6es/exposicoes,
esclarecimento de duvidas sobre os direitos e deveres em relacdo aos servicos de
salde e a rececdo de sugestdes, elogios ou agradecimentos. O Centro de Saude
tem ao seu dispor, um Livro de ReclamacGes, o chamado «Livro Amarelo» e
também a Caixa de Sugestbes, caso o0 utente pretenda elogiar e/ou dar sugestoes
de melhoria em relagdo aos servigos prestados.

Populacao Inscrita

A populacdo inscrita no Centro de Saude é de 10 533 utentes, este niUmero ultrapassa o

namero de populacéo residente (9038). Este facto verifica-se atendendo a varios motivos,

algumas sdo pessoas que ndo pertencem ao concelho, mas vivem nas imediacdes e por

uma questdo de proximidade estdo ai inscritos, outros constituem familia noutro concelho

e preferem manter o seu processo afeto ao centro de salde de origem, ha ainda outras

pessoas que sazonalmente vém passar algum tempo no concelho utilizando os seus

recursos, na sua maioria sao pessoas idosas.
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Quadro n°® 52
Utentes inscritos na USF, com e sem médico de familia em abril de 2022

Unidade de Saude S/Médico S/Médico por Com Médico Total
Opcéo Familia Inscritos
USF de Carregal do Sal 211 219 10 103 10 533

Fonte: BI- UCS, SNS.

Indicadores de Saude

A taxa de natalidade corresponde ao numero de nados-vivos que nascem anualmente por
cada mil habitantes, em uma determinada area. A taxa de natalidade do concelho do
Carregal do Sal encontra-se igual a que se encontrava em 2009, 9,7%. que nos demonstra
que apesar de ser baixa nao tem seguido a tendéncia do panorama nacional, que tem vindo
a diminuir. Apesar disso, comparativamente aos concelhos vizinhos, apenas Tondela tem
uma taxa de natalidade mais baixa que a do Carregal do Sal, com 9,0 %.. Santa Comba
Déo e Nelas apresentam-se mais proximos da média nacional com 10,3 e 10,6 nados vivos

por mil habitante, respetivamente.

Quadro n°® 53
Taxa bruta de natalidade (%o) por local de residéncia, no ano de 2020

Local de Residéncia Centro ACES Déo Carregal do Nelas Santa Tondela
LafGes Sal Comba
Do
Taxa bruta de 10,7 10,5 9,7 10,6 10,3 9,0
mortalidade (%o)

Fonte: INE, Pordata, 2020 (ultima atualizagio 2022/04/21)

A taxa de mortalidade bruta do concelho de Carregal do Sal é inferior a da regido Centro
e da ULS Dao Lafdes., sendo comparativamente, nos concelhos limitrofes, Nelas com
mais valor e Santa Comba D&o com 0 mesmo valor da ULS Dé&o Lafdes (13,3 e 11,7 por

mil habitante, respetivamente).
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Quadro n® 54
Taxa bruta de mortalidade (%o) por local de residéncia, no ano de 2020
Local de Residéncia Centro ACES Déo Carregal do Nelas Santa Tondela
LafGes Sal Comba Déo
Taxa bruta de 12,2 11,7 11,2 13,3 11,7 11,8

mortalidade (%o)

Fonte: INE, PORDATA, 2020 (Gltima atualizagdo 2022/04/21)

Analisando as causas de morte constata-se que a propor¢do de oObitos, pelas diferentes

causas de morte se mantém na média da Zona Centro e da ULS Déao Laf6es, destacando-

se apenas uma menor mortalidade por tumores malignos e por diabetes e uma maior

mortalidade por doengas respiratorias. Destaca-se, portanto, em todo o territério uma

maior mortalidade por doencas cardiovasculares.

Quadro n°® 55
Percentagem de 6bitos por algumas causas de morte 2022

Localizagdo Doengas do Tumores Lesdes e Doengas do Doencas do Suicidio
aparelho malignos | envenenamentos | Diabetes aparelho aparelho
circulatério respiratorio digestivo
Centro 30,3 23,8 0,1 3,6 11,6 4,3 0,8
Viseu D&o 30,2 23,6 0,2 3,9 12,2 5,0 0,4
Lafbes
Carregal do Sal 30,2 18,6 0,0 2,3 15,5 5,4 0,8
Nelas 30,1 18,8 1,1 6,3 11,9 6,3 0,6
Santa Comba 34,2 24,0 0,0 6,2 15,8 4.8 0,0
Déo
Tondela 30,7 21,7 0,0 4,9 11,8 43 0,8

Fonte: INE, PORDATA. 2021.

Consultas: relativamente as consultas a adultos, estas tém vindo progressivamente a

diminuir. Discrimina-se no seguinte grafico as diferentes tipologias de consultas
prestadas ao Adulto na ULS.
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Quadro n° 56
Consultas de Saude - Adultos

Tipologia de Consulta 2019
Salde do Adulto 10 760
Inter-substituicdo 4758
Diabetes 2 460

Hipo coagulados 750
Medicina Prolongada 7224
Hipertensdo Arterial 1242
Total 27194

Fonte: UCSP Carregal do Sal

Consultas de Saude Materna
Quanto as consultas maternas, constata-se o decréscimo do numero de consultas,

podendo este estar associado a diminuicdo da taxa de natalidade do concelho.

Quadro n %57
Consultas de Saude Materna

Carregal do Sal 2012 2019

492 464

Fonte: UCSP Carregal do Sal

Planeamento Familiar
No quadro seguinte verifica-se que as consultas de Planeamento Familiar (PF) também
diminuiram, em 2019, relativamente a 2013.

Quadro n° 58
Consultas de Planeamento Familiar

Carregal do Sal 2013 2019

500 409

Fonte: UCSP Carregal do Sal
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Saude Infantil
O namero de primeiras consultas de Saude Infantil (SI), desde 2014 tendo vindo
progressivamente a descer.

Quadro n°® 59
Consultas de Saude Infantil
Carregal do Sal 2014 2019
1706 1477

Fonte: UCSP Carregal do Sal

Domicilios médicos
Também o nimero de domicilios médicos diminuiu, tal como se demonstra no quadro
abaixo.

Quadro n° 60
Domicilios Médicos efetuados

Carregal do Sal 2014 2019

415 352

Fonte: UCSP Carregal do Sal

Domicilios de Enfermagem
Os cuidados de enfermagem ao domicilio, conforme se pode constatar, registaram um

grande aumento, relativamente a 2012.

Quadro n°® 61
Domicilios de Enfermagem

Carregal do Sal 2012 2019

258 9834

Fonte: UCSP Carregal do Sal
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6.2 — Unidade de Cuidados na Comunidade Aristides Sousa Mendes

A Unidade de Cuidados na Comunidade Aristides Sousa Mendes (UCC) prevista no n.°
2 do Artigo 7°, do Decreto-lei n. ©28/2008, de 22 de fevereiro, tem por missdo contribuir
para a melhoria do estado de salde da populacao da sua area geografica de intervencao,
visando a obtengdo de ganhos em salde, concorrendo, de um modo direto, para o
cumprimento da missdo da ULS Dé&o Laf6es em que se integra.

A UCC presta cuidados de salde e apoio psicoldgico e social, de ambito domiciliario e
comunitario, especialmente a pessoas, familias e grupos mais vulneraveis, em situacdo de
maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou doenca que requeira acompanhamento
préximo e atua, ainda, na educacdo para a saude, na integracdo em redes de apoio a familia
e na implementacdo de unidades moéveis de intervencdo. Intervém:

e Saude Escolar: dirigida a toda a comunidade educativa do concelho, com

programas de promocdo da saude e prevencdo da doenca, avistando a aquisi¢cdo
de conhecimentos, capacidades e competéncias, por parte dos alunos nas escolas,
que lhes permitem realizar opc¢Bes saudaveis e recusar comportamentos
indesejaveis.

e Salde Oral: Cheque dentista e fluor;

e Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens, vulgarmente designada por CPCJ;

e |Intervencdo Precoce;

e Rede Social;

e Nucleo Local de Insercéo:;

e NACJR (Nucleo Apoio Criancas e Jovens em risco);

e Meios de Comunicacdo Social;

e Projeto Mais Cuidador: Um Cuidador mais capacitado, € um melhor e mais

saudavel cuidador. E, por isso, fundamental a educacdo para a salde nestas
pessoas, ndo sO para protegerem quem cuidam, mas para Se protegerem a Si

proprios.
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e Comissdo Municipal de Protecdo Idosos Carregal do Sal

e ECCI (Equipa Cuidados Continuados Integrados)

Quadro n° 62
Profissionais UCC
ASS. ASS.
Unidades Funcionais MGF Enf. Téc. Op. Total
UCC de Carregal do Sal - 2 - - 2

Fonte: UCSP Carregal do Sal

6.3. Centro de Respostas Integradas: Uso de Substancias — Alcool e Outras Drogas

Sabendo-se que o consumo de substancias, nomeadamente &lcool e substancias
psicoativas, provocam a exclusdo social foi desde o | Diagnostico Social apontado como
uma das problematicas com destaque no concelho. Assim, tem existido, desde a primeira
hora, uma articulacdo com o Centro de Respostas Integradas de Viseu dado ser uma
unidade de intervencdo local (servicos) que presta cuidados globais as pessoas com
problemas de dependéncia de substancias ilicitas, (como por exemplo o ecstasy, a cocaina
e a heroina), ou licitas, (como por exemplo o alcool e tabaco), e seus envolventes, em
regime ambulatério, individualmente ou em grupo.

A nivel distrital o CRI tem varias respostas/encaminhamentos:

o Gabinete de Prevencéo - CLICK;

« Equipa Técnica Especializada de Tratamento de Viseu;

o Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia de Viseu;

« Equipa Técnica Especializada de Tratamento de Lamego

e CRTT - Clinica de Recuperacdo e Tratamento da Toxicodependéncia, Lda., em
Carregal do Sal.
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CONCELHO: CARREGAL DO SAL

ND. ACOMPANHAMENTO - GABINETE CLICK
= ANOS
DESIGNAGAOC 2019 [ 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Masculino 15 9 6 5 1
SEXO Feminino 1 1 2 1 1
Total 16 10 8 6 2
10- 20 2 1 2 1 1
20 - 30 11 7 5 4 0
30 - 40 3 2 0 0 1
IDADE 40 - 50 0 0 1 1 0
50 - 60 0 0 0 0 0
> 60 0 0 0 0 0
Total 16 10 8 6 2
In. Propria 0 0 0 0 0
Familia/ Amigos 1 0 0 0 0
Serv. Pub. Salde 0 0 1 1 1
Un. Esp. (IDT) 0 0 0 0 0
Inst. Judicial 5 3 4 2 1
FONTE REFERENCIACAO CDT Viseu 10 7 2 3 0
ISS 0 0 0 0
CPCJ 0 0 1 0 0
Ins. Escolar 0 0 0 0 0
Qutros 0 0 0 0 0
Total 16 10 8 6 2
Alcool 0 0 0 0 0
Cannabis 16 10 8 6 2
DS?J%s(t:./ Heroina 0 0 0 0 0
Cocaina/ Crack 0 0 0 0 0
PROBLEMA ADITIVO PRINCIPAL O. Subst. Psic. 0 0 0 0 0
Dep. S/ | Jogo 0 0 0 0 0
Subst. | O. Comp. Aditivos 0 0 0 0 0
Sem Prob. Aditivo Princ. 0 0 0 0 0
Total 16 10 8 6 2
Fonte: SIM/ SICAD
IND. ACOMPANHAMENTO - EQUIPA TRATAMENTO
_ ANOS
DESIGNAGAO 2019 [ 2020 | 2021 | 2022 [ 2023

Masculino 26 33 34 28 27

SEXO —
Feminino 2 3 5 4 1
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Total 28 36 39 32 28
10- 20 0 0 0 0 0
20-30 4 6 8 5 2
30 - 40 10 11 7 5 8
IDADE 40 - 50 10 13 15 10 10
50 - 60 4 4 3 7 4
> 60 0 2 6 5 4
Total 28 36 39 32 28
Sem Esc. 0 1 1 1 0
1.°CEB 7 7 7 9 9
2.°CEB 8 14 13 7 6
p 3.°CEB 10 10 11 9 10
HAB. LITERARIAS
Ens. Sec. 3 3 6 5 3
Freg. Univ. 0 1 1 1 0
Grau Univ. 0 0 0 0 0
Total 28 36 39 32 28
In. Prépria 4 10 11 12 9
Familia/ Amigos 1 1 1 0 0
Serv. Pub. Salde 5 5 3 4 6
Un. Esp. (IDT) 1 1 0 0 0
Inst. Judicial 12 12 15 11 12
FONTE REFERENCIACAO CDT Viseu 3 2 4 2 0
ISS 0 2 3 2 0
CPCJ 0 1 1 0 0
Ins. Escolar 1 1 0 0 0
Outros 1 1 1 1 1
__Total 28 36 39 32 28
Alcool 10 15 18 16 11
Cannabis 3 4 3 2 1
2eP- &/ Meroina 12 [ 16 | 16 | 12 | 14
Cocaina/ Crack 2 1 1 1 2
PROBLEMA ADITIVO PRINCIPAL O. Subst. Psic. 0 0 0 0 0
Dep. S/ | Jogo 1 0 1 1 0
Subst. | O. Comp. Aditivos 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
28 36 39 32 28

Total

Fonte: SIM/ SICAD
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6.3.1 Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Desde o | Diagndstico Social que os comportamentos aditivos, nomeadamente o consumo
de alcool e outras substancias psicoativas, foram apontados como uma das problematicas
com destaque no concelho. Ao longo dos anos a problematica permanece dando lugar a
outros comportamentos aditivos nomeadamente 0s comportamentos aditivos sem

substancia (jogo, ecras, entre outros).

O Centro de Respostas Integradas de Viseu é uma estrutura publica de salde, referenciada
a um territorio definido, sediada em Viseu e constituida por uma equipa técnica
multidisciplinar, que operacionaliza 0 modelo de intervencdo integrada no ambito dos
comportamentos aditivos e dependéncias. Compete ao CRI de Viseu executar programas
de intervencdo local de prevencdo dos comportamentos aditivos, bem como garantir a
prestacdo de cuidados integrados e globais a pessoas com comportamentos aditivos e
dependéncias, segundo as modalidades terapéuticas mais adequadas a cada situacdo, em
regime de ambulatorio, com vista a prevencédo, a reducdo de riscos e minimizacao de
danos, ao tratamento e a reinsercédo social, bem como a sua referenciacdo. O CRI de Viseu
possui, para além do trabalho de intervencdo comunitéaria que dinamiza, duas respostas

de atendimento: a Equipa de Tratamento e o Gabinete CLICK.

Equipa de Tratamento

Unidade publica de saude que presta cuidados integrados e globais a pessoas com
comportamentos aditivos e dependéncias (substancias ilicitas, alcool, jogo, entre outros),

em regime de ambulatério, com vista ao tratamento e reinsergao destes utentes.

A Equipa de Tratamento do CRI de Viseu funciona com uma equipa multidisciplinar e
disponibiliza uma intervencdo multidisciplinar e estruturada com o objetivo da melhoria
do funcionamento global do individuo. Tendo em conta o carater cronico deste tipo de
patologia, cuja evolugdo se caracteriza por avangos e recuos e eminentes recaidas, o
processo terapéutico integra varios tipos de intervencgéo de duragédo variavel, abrangendo
as varias esferas da vida do individuo (individual, familiar, social, laboral),
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caracterizando-se por um acompanhamento regular e normalmente de longa duracéo.
Tem como destinatarios individuos com consumo de substancias e/ou outros

comportamentos aditivos, com diagnostico de dependéncia.
A referenciacdo pode ser feita por qualquer pessoa (proprio, familia, amigos, técnicos).

CLICK- Gabinete de Avaliacdo, Acompanhamento e Intervencéo Preventiva

O CLICK é um Gabinete de Prevencdo Seletiva e Indicada direcionado para o
acompanhamento de jovens/adultos — intervencdo individual e familiar - que se
encontrem em situacdo de risco quer pelo consumo de substancias psicoativas, quer por
outros comportamentos aditivos, sem critérios de dependéncia (substancias ilicitas,

alcool, tabaco, jogo, ecras).

E um espaco de avaliagio que possibilita desenvolver um conjunto de abordagens, com
os jovens e familiares, no sentido de reforcar os fatores protetores e inibir os fatores de
risco, contribuindo assim para o seu melhor desenvolvimento e integragéo social de cada

jovem.
A referenciacdo pode ser feita por qualquer pessoa (proprio, familia, amigos, técnicos).

Caracterizacdo de Iniciativas/Projetos/acdes de inclusdo Social

e Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI)

Medida estruturante de &mbito nacional ao nivel da intervencdo integrada na area dos
comportamentos aditivos e dependéncias, que procura potenciar as sinergias disponiveis
no territério nacional, quer através do desenvolvimento e da implementacdo de
metodologias que permitam a realizacdo de diagnésticos que fundamentem a intervencéo,

quer através da implementacdo de programas de respostas integradas.
e Programa de Respostas Integradas

Plano de intervengdo especifico que integra respostas interdisciplinares e multissetoriais,

com alguns ou todos os tipos de intervencdo (prevencao, dissuaséo, reducao de riscos e
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minimizacdo de danos, tratamento e reinsercdo) e que decorre dos resultados do

diagnostico de um territorio identificado como prioritario.

O Programa de Respostas Integradas (PRI) surge no ambito do Plano Operacional de
Repostas Integradas (PORI) e é implementado por um nucleo territorial, constituido por
entidades parceiras (publicas e privadas) que, em articulacdo atuam localmente com vista

a concretizacdo dos objetivos comuns inicialmente planeados.

Assim, o PRI de Carregal do Sal teve inicio a 30.12.2008, viu o0 seu diagndstico do
territorio atualizado em julho de 2011 e, desde entdo, com atualizacBes sucessivas. O
Nucleo Territorial de Carregal do Sal, no seguimento do Compromisso de colaboragédo
assinado em 30 de dezembro de 2008 era composto, para além do CRI de Viseu, pelas

seguintes entidades:

Camara Municipal; Instituto da Seguranca Social, ULS D&o-Lafdes; Agrupamento de
Escolas de Carregal do Sal e a Clinica de Recuperacdo e Tratamento da
Toxicodependéncia, Lda (CRTT).

Atualmente a Comissédo de Protecdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal tem estado
presente por se entender que a sua presenca e colaboracao é pertinente atendendo a sua

atuacao.

No que concerne as atividades, o PRI do Carregal do Sal serve de plataforma de
monitorizacao e concertacdo de todas as acdes desenvolvidas no territorio referentes aos
comportamentos aditivos. Além das atividades existentes no territdrio, sdo delineadas
outras acOes da competéncia do CRI de Viseu como o desenvolvimento de
programas/projetos de intervencdo no ambito da prevencdo universal e seletiva,
intervencdo em meio laboral e a formacdo de varios recursos da comunidade como:
Formagdo do Programa “Eu e os Outros” - Programa de Desenvolvimento de
Competéncias Pessoais e Sociais; Formagdo do Programa “Ger@gdes” - Programa de
Desenvolvimento de Competéncias Socio—Emocionais; Formacdo em comportamentos

aditivos e dependéncias (15 horas); Prevencdo dos comportamentos aditivos e
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dependéncias (3/6 horas); Sessdes de informacao/ formacdo sobre a prevencdo dos

comportamentos aditivos para pais/ familias e criancas e jovens.

O PRI de Carregal do Sal mantém a continuidade de a¢fes, nomeadamente o circuito de

encaminhamento e a intervencao preventiva em meio escolar

Quadro n %63
Individuos em Acompanhamento Unidade de Alcoologia de Coimbra
DESIGNACAO ANO

2020 2021 2022 2023

Masculino 6 5 7 8

SEXO

Feminino 3 2 2 1

TOTAL 9 7 9 9

10-20 0 0 0 0

IDADE 20-30 0 1 1 1

30-40 1 0 0 1

40-50 2 1 1 2

50-60 4 3 5 4

>60 2 2 2 2

TOTAL 9 7 9 9

Fonte: Unidade de Alcoologia de Coimbra
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A Acdo Social tem estado direcionada para assegurar especial protecdo aos grupos mais
vulneraveis, nomeadamente criangas, jovens, deficientes e idosos.

As transformagdes sociais e a atual conjuntura econdémica tém criado diversos desafios a
intervencdo da acdo social e da Rede Social enquanto 6rgao regulamentado e interventivo
junto das populagdes consideradas em situacdo de maior vulnerabilidade, nomeadamente

idosos, criancas e jovens e pessoas com deficiéncia.

Decreto-Lei n.° 55/2020 de 12 de agosto:

Concretiza a transferéncia de competéncias para 0s 6rgaos municipais e para as entidades
intermunicipais no dominio da agdo social. As autarquias locais sdo a estrutura
fundamental para a gestdo de servicos publicos numa dimensdo de proximidade. O
reforco da autonomia local prevé ndo s6 a descentralizacdo de competéncias da
administracdo direta e indireta do Estado para as autarquias locais e para as entidades
intermunicipais, mas também a possibilidade de se proceder a redistribuicdo de
competéncias entre a administracdo autarquica, fortalecendo o papel das autarquias locais

e possibilitando uma maior adequacao dos servicos prestados a populacao, o que se traduz
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num melhor atendimento e numa resposta mais eficaz aos cidadaos, em especial aos mais
vulneraveis socialmente.

Neste sentido, a Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, que estabelece 0 Quadro n°® da
transferéncia de competéncias para as autarquias locais e para as entidades
intermunicipais em matéria de acdo social, estabelece que cabe aos rgdos dos municipios
a competéncia para a elaboragéo e divulgacdo das cartas sociais municipais, para a
emissdo de parecer sobre a criacdo de servigos e equipamentos sociais com apoios
publicos, para a coordenacdo da execucdo dos programas dos contratos locais de
desenvolvimento social, para o desenvolvimento de programas de promocéo de conforto
habitacional para pessoas idosas, para assegurar o servico de atendimento e de
acompanhamento social, para a elaboracdo dos relatérios de diagnostico técnico e
acompanhamento e a atribuicdo de prestacGes pecuniarias de carater eventual em
situacOes de caréncia econdmica e de risco social, para a celebracdo e acompanhamento
dos contratos de insercdo dos beneficiarios do rendimento social de inser¢do, bem como
para a implementacdo da componente de apoio a familia para criangas que frequentam o
ensino pré-escolar da rede publica. A referida Lei consagra também a transferéncia de
varias competéncias para as entidades intermunicipais, as quais constituem um
instrumento de refor¢co da cooperacdo intermunicipal, que passa pela participacdo na
organizacao dos recursos e no planeamento das respostas e equipamentos sociais ao nivel
supraconcelhio, pelo exercicio das competéncias das plataformas supraconcelhias e pela
elaboracdo de cartas sociais supramunicipais para a identificacdo de prioridade e
respostas sociais a nivel intermunicipal. Por forma a permitir o exercicio sustentado das
competéncias por parte dos municipios e das entidades intermunicipais, 0 presente
decreto-lei prevé que a transferéncia das competéncias deve ser acompanhada dos
recursos adequados, considerando os atualmente aplicados nos servicos e competéncias
descentralizados.

Considera 0 Governo que a opcao politico-legislativa consagrada no presente decreto-lei
concretiza adequadamente mais uma etapa do processo de transferéncia de competéncias

do Estado para as autarquias locais previsto no Programa do XXII Governo
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Constitucional, salvaguardando, de forma mais eficiente, os interesses legitimos dos

cidad&os e das comunidades, potenciando uma prossecucdo do interesse publico.

Artigo 3.°

Transferéncia de competéncias

1 - E da competéncia dos 6rgdos municipais:

a) Assegurar o servico de atendimento e de acompanhamento social,

b) Elaborar as cartas sociais municipais, incluindo o0 mapeamento de respostas existentes

ao nivel dos equipamentos sociais;

c) Assegurar a articulagéo entre as cartas sociais municipais e as prioridades definidas a

nivel nacional e regional;

d) Implementar atividades de animacao e apoio a familia para as criancas que frequentam
0 ensino pré-escolar que correspondam a componente de apoio a familia nos termos do

artigo 12.%

e) Elaborar os relatérios de diagnéstico técnico e acompanhamento e de atribuicdo de
prestacdes pecuniarias de carater eventual em situacdes de caréncia econdémica e de risco

social;

f) Celebrar e acompanhar os contratos de insercao dos beneficiarios do rendimento social
de insercéo;

g) Desenvolver programas nas areas de conforto habitacional para pessoas idosas,
designadamente em articulagdo com entidades publicas, instituicdes particulares de

solidariedade social ou com as estruturas de gestdo dos programas tematicos;

h) Coordenar a execucdo do programa de contratos locais de desenvolvimento social

(CLDS), em articulagdo com os conselhos locais de acéo social,
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i) Emitir parecer, vinculativo quando desfavoravel, sobre a criacdo de servicos e

equipamentos sociais com apoios publicos.
2 - E da competéncia dos 6rgéos das entidades intermunicipais:

a) Participar na organizagéo dos recursos e no planeamento das respostas e equipamentos
sociais ao nivel supraconcelhio, exercendo as competéncias das plataformas

supraconcelhias e assegurando a representacao das entidades que as integram;

b) Elaborar as cartas sociais supramunicipais, para identificacdo de prioridades e

respostas sociais a nivel intermunicipal.

Estas transformac6es impulsionaram também o aumento do leque de respostas pontuais
ou definitivas junto de um publico-alvo cada mais diversificado ao nivel dos seus fatores
de risco e necessidades. Assim, a a¢do social tem que assumir as rédeas num regime de
protecdo social e formular respostas que previnam e atuem sobre situa¢es de maiores
caréncias econémicas e/ou sociais e que assegurem a protecdo individual e social de cada
individuo.

Pode ser desenvolvida através de servicos e equipamentos, que se manifestam num
acompanhamento permanente. Neste sentido a Autarquia tem tomado e apoiado

algumas medidas, tais como:

& Atribuicdo de Fogos de Habitacdo para familias, no ambito do Programa de
Realojamento;

< Atribuicdo de Bolsas de Estudo a alunos do pos-secundario com dificuldades
financeiras;

< Apoio e articulacdo com a ACAPO — Projeto “Reintegrar” - Apoio Integrado a
Cegueira Adquirida em Idade Tardia;

& Colaboracdo e articulagdo com as IPSS do concelho;

& Componente de Apoio a Familia e Comparticipacfes Familiares - Programa de

Desenvolvimento e Expansdo da Educacao Pré-Escolar;
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& Protocolo de Utilizacdo das Piscinas Municipais de Carregal do Sal por parte
do Equipamento 2 de Oliveira do Conde da Associagédo de Paralisia Cerebral de
Viseu e de instituigdes com resposta social no setor da 3.2 idade;

& Representatividade/Coordenacdo no Nucleo Local de Insercdo, no ambito do
Rendimento Social de Insercéo;

@ Transporte de municipes no seguimento de programas de
reabilitacdo/tratamento;

& Representatividade na CPCJ — Comissao de Protecdo de Criancgas e Jovens do
Concelho de Carregal do Sal e no CLAS — Conselho Local de A¢do Social;

< Dinamizagdo e apoio na realizacdo de Encontros/Seminarios no ambito de
temaéticas sugeridas pela Rede Social

& Representatividade na Equipa Local de Intervencdo — Intervencdo Precoce;

@& Lancamento de Campanhas em prol da populacdo mais fragilizada

& Projeto Interagir para (Re)Viver, direcionado para clientes das instituigdes
sedeadas no concelho;

& Projeto Nascer em Carregal;

& Banco de Voluntariado;

& Representatividade na Comissao Municipal de Protecdo de 1dosos;

& Promocao e colaboracdo na dinamizacdo de acdes com a Guarda Nacional
Republicana, nomeadamente com a sec¢do de Policiamento;

& Gabinete do Servico de Psicologia;

& Gabinete da Educacao;

A Cémara Municipal promove, ainda, atividades direcionadas para as varias camadas da
populacdo, colabora com as demais entidades, nomeadamente com o Nucleo Regional do
Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro e nas Recolhas de Sangue (duas vezes por
ano), que se realizam, regularmente, tal como noutros tipos de rastreios, como o rastreio

do cancro da mama, que se realiza dois em dois anos.
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=>»Compete ao Servico da Ac¢do Social:

¢ Efetuar estudos que detetem as caréncias sociais da comunidade e de grupos
especificos;

+ Efetuar inquéritos socioecondémicos e outros solicitados ao Municipio;

+ Colaborar na detecéo das caréncias da populacdo em servicos de satde, bem como
em acdes de prevencao e profilaxia;

¢ Colaborar na detecdo das caréncias educativas na area do ensino pré-escolar e
béasico e propor as medidas adequadas e executar as a¢fes programadas;

¢ Colaborar no estudo da detecdo de caréncias da populacdo e nas agbes de
formagéo de base e complementar de base de adultos;

+ Elaborar estudos que detetem as caréncias de habitacdo, identifiguem as areas de
parques habitacionais degradados e fornecer dados sociais e econdmicos que
determinem as prioridades de atuacéo;

¢ Estudar e identificar as causas da marginalidade e delinquéncia especificas ou de
maior relevo na &rea do Municipio, propondo as medidas adequadas com vista a
sua eliminacdo;

¢ Apoiar socialmente as instituicdes assistenciais, educativas, prisionais e outras
existentes na area do Municipio;

¢ Propor e desenvolver servicos sociais de apoio a grupos de individuos especificos,
as familias e & comunidade, no sentido de desenvolver o bem-estar social;

+ Participar em cooperacdo com IPSS em parceria com a administracdo central, em
programas e projetos de acdo social, de ambito municipal, visando grupos
especialmente carenciados, vulneraveis ou em situacdes de risco;

+ Encaminhar casos de caréncias sociais detetados, na area do Municipio, para 0s
organismos competentes da administracdo central e regional,

¢ Propor, promover ou apoiar a realizacdo de encontros concelhios na &rea social,
da salde e da educacéo;

¢ Promover a atribuicdo de bolsas de estudo de iniciativa municipal;
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¢ Assegurar as competéncias municipais, no ambito do Rendimento Social de
Insercdo e da CPCJ;

¢ Assegurar e promover a CAF — Componente de Apoio a Familia, no &mbito da
Educacao Pré-Escolar;

¢ Dar parecer sobre a atribuicdo da assinatura gratuita ou comparticipada a alunos
que utilizam transportes escolares;

+ Promover e apoiar iniciativas na area da Saude Publica, a nivel da informacéo,
educacdo para a saude, despistagem e rastreio, bem como campanhas;

+ Colaborar com as instituicdes vocacionadas para intervir na area da Acéo Social,
quer seja ao nivel da infancia, juventude, terceira idade, como na é&rea da

deficiéncia.

7.1- Rede de Equipamentos Sociais/Respostas Sociais

Consideram-se Respostas Sociais, as atividades ou servicos desenvolvidos em
equipamentos que concorrem para a promogdo e para o desenvolvimento da protecdo
social, direcionados sobretudo para os grupos mais vulneraveis, com um papel
determinante no combate as situacdes de pobreza, assim como na promocao da inclusdo
social e da conciliagéo entre a atividade profissional e a vida pessoal e familiar.

Para além da Rede de Equipamentos Sociais, o concelho € ainda servido por dois
equipamentos com fins lucrativos. Tendo por base esta perspetiva que o presente
documento contempla, identifica e caracteriza as respostas sociais atuais a nivel

concelhio.
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Quadro n°4
Respostas sociais em fun¢do da populacgao e grupo alvo, por freguesia
Freguesias Populagéo alvo
lacio al Freguesias
Populaggo alvo Grupo alvo Resp_osta Beiits Caban | Carregal | Oliveir Parada Total
social ) as de do Sal ado
Viriato Cond
e
Infanciae juventude Criangas e Creche 0 1 1 0 0 2
jovens EPE 0 1 0 1 0 2
. SAD 1 1 0 1 1 4
Pessoas idosas Centro de dia 1 0 0 1 0 2
ERPI 0 2 1 1 0 4
Populagdo adulta Pessoas adultas CACI 0 0 0 1 0 1
com
deficiéncia Lar residencial 0 0 0 1 0 1
Pessoas em
situagao de ECCI 0 0 0 1 0 1
dependéncia
o . Familiae
Familiae comunidade comunidade Ajuda 0 0 1 0 0 1
em geral Alimentar
Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal
Equipamento Social Céritas Paroquial de Beijos
Pessoas idosas
Servico de apoio domiciliario
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
1999 50 30 0 66,0 14 Beijos
Centro de dia
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizagdo humanos
1999 30 17 0 56,7 11 Beijos

Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal
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Pessoas idosas
Servico de apoio domiciliario
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
1995 40 28 8 70,0 10 Oliveira do
Conde
Centro de dia
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
2011 25 18 0 72,0 10 Oliveira do
Conde
Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal
Equipamento Social da Caritas Paroquial de Parada
SSREENS
Pessoas idosas
Servico de apoio domiciliario
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizagdo humanos
1993 30 25 0 83,3 10 Parada
106
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Equipamento Social do Centro Social Professora Elisa Barros Silva — Unidade
Residencial Aristides de Sousa Mendes
Pessoas idosas
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
2016 60 60 30 100,0 45 Cabanas de
Viriato
Fonte: Centro Social Elisa Barros Silva
Creche Jardim dos Pequeninos (Centro Social Professora Elisa Barros Silva)
Creche Jardim dos Pequeninos
Creche
Inicio da Capacidade Frequéncia Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
2016 66 66 23 100,0 17 Cabanas de Viriato

Equipamento Social do Centro Social Professora Elisa Barros Silva (Sede)

Fonte: Centro Social Elisa Barros Silva

Pessoas idosas

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
1998 30 30 20 100,0 28 Cabanas de
Viriato
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Servico de poio domiciliario
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
1991 35 27 0 77,1 8 Cabanas de
Viriato
Fonte: Centro Social Elisa Barros Silva
Fundacdo Comendador José Nunes Martins
Pessoas idosas
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
2001 14 14 17 100,0 12 Oliveira do
Conde
Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal
Equipamento 2 de Oliveira do Conde da APCV
Equipamento 2 de Oliveira do Conde da APCV
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizagéo humanos
1995 45 45 18 100,0 11 Oliveira do
Conde
Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal
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Santa Casa da Misericdrdia de Carregal do Sal
n ", :
Pessoas idosas
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
2003 35 35 14 100,0 31 Carregal do Sal
Ajuda Alimentar
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
60 125 0 208,3 1 Carregal do Sal
Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericérdia de Carregal do Sal
Creche
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
2006 42 42 11 100,0 8 Carregal do Sal

Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal
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Equipamento/Resposta Social com Fins Lucrativos
Centro Geriatrico Plenitude do Ser
Pessoas idosas
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
2022 60 60 72 100% 38 Carregal do
Sal

Fonte: Centro Geriatrico Plenitude do Ser

C.R.T.T. Clinica de Recuperacéo e Tratamento da Toxicodependéncia

Estrutura Residencial
Inicio da Capacidade Utentes Lista de Taxa de Recursos Freguesia
resposta espera utilizacdo humanos
2008 25 25 5 100% 6 Carregal do
Sal
Fonte: C.R.T.T.

Social

N
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7.2. RSI: Rendimento Social de Insercao

. - Rs .

Rendimenio Social de insercao

E um apoio destinado a proteger as pessoas que se encontrem em situacio de pobreza

extrema, sendo constituido por:

e uma prestacdo em dinheiro para assegurar a satisfacdo das suas necessidades
minimas;

e um programa de insercdo que integra um contrato (conjunto de acdes
estabelecido de acordo com as caracteristicas e condicdes do agregado familiar
do requerente da prestacdo, visando uma progressiva insercdo social, laboral e
comunitaria dos seus membros.

As pessoas ou familias que necessitam de apoio para melhor integracdo social e

profissional, que se encontrem em situacdo de pobreza extrema e que cumpram as

demais condigdes de atribuicdo.

Se viver sozinho ou sozinha a soma dos seus rendimentos mensais ndo pode ser igual

ou superior a 237,25 €.

Se viver com familiares

A soma dos rendimentos mensais de todos os elementos do agregado familiar nédo
pode ser igual ou superior ao valor maximo de RSI, calculado em funcdo da
composicdo do agregado familiar.

O valor maximo de RSI corresponde a soma dos seguintes valores, por cada elemento
do agregado familiar: por cada individuo maior 166,08 € (70%) do valor do RSI
Por cada individuo menor 118,63 € (50%) do valor do RSI.
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Quadro n° 65
Evolucéo de Beneficiarios RSI: Idade e Sexo.
Evolugdo de Beneficiarios RSI — Idade e Sexo
2022 2023
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
<18 anos 16 14 30 14 13 27
18 anos 2 - 2 - 2 2
19 anos - - - 1 - 1
20— 24 anos 1 2 3 1 2 3
25-29 anos 1 2 3 2 3 5
30-34 anos 1 2 3 - 2 2
35-39 anos 3 6 9 1 7 8
40 - 44 anos 7 8 15 6 7 13
45 - 49 anos 2 5 7 5 7 12
50 —54 anos 4 5 9 6 6 12
55-59 anos 7 4 11 7 7 14
60 — 64 anos 11 12 23 15 9 24
65 anos 3 - 3 2 2 4
>/= 66 anos 2 1 3 2 2 4
Total 60 61 121 62 69 131

Fonte: Servico de Acéo Social

Quadro n° 66

Evolucgdo de Beneficidrios RSI por Sexo.

Evolugdo de Beneficiarios RSI por Sexo

Feminino Masculino Total
2022 61 60 121
2023 69 62 131

Fonte: Servigo de Acéao Social
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Quadro n°67
Evolucdo de Beneficiarios RSI por Idade
Evolucdo de Beneficiarios RSI por Idade
<18 anos 18 — 65 anos >/=66 anos
2022 30 88 3
2023 27 100 4
Fonte: Servigo de Acéo Social
Quadro n°68
Evolucéo de Beneficiarios RSI do Sexo Feminino.
Evolucéo de Beneficiarios RSI — Sexo Feminino
Beijos Cabanas de Viriato Carregal do Sal Oliveira do Conde Parada
2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
<18 anos - - 2 2 7 5 3 3 2 3
18 - - - 2 - - - -
19 - - - - -
20 — 24 anos 1 - 1 1 1
25-29 anos 1 - 1 1 - 2
30 — 34 anos 1 1 1 - - 1
35— 39 anos 1 1 1 4 3 1 1 - 1
40 — 44 anos 2 1 1 2 3 2 2 2 -
45 — 49 anos 3 1 1 3 1 1 2
50 — 54 anos 2 3 2 2 - - 1 1
55— 59 anos 1 1 3 2 2 1 1
60 — 64 anos 1 1 1 1 8 5 2 2 - -
65 anos - 2 - - - -
>/= 66 anos 1 - 1 - - 1
Total 9 8 8 8 24 27 12 13 8 13

Fonte: Servico de Acéo Social

Verifica-se que no concelho ainda subsiste um nimero relevante em 2023 de beneficiarios de

RSI dos 18 aos 65, comparativamente ao ano de 2022, o que podera indicar que esta prestacdo

social podera estar a ser requerida por cidadaos estrangeiros.
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Quadro n° 69
Evolucdo de Beneficidrios RSI do Sexo Masculino.
Evolucdo de Beneficiarios RSI — Sexo Masculino
Beijos Cabanas de Carregal do Sal Oliveira do Parada
Viriato Conde
2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
<18 anos - - 5 2 10 10 - - 1 2
18 1 - - - 1 - - - - -
19 - 1 - - - - - -
20 — 24 anos - - - - - - 1 1 - -
25 —29 anos - - - - 1 - - 2 - -
30 - 34 anos - - - - 1 - - - - -
35 -39 anos - - 1 - 1 1 - - 1 -
40 — 44 anos 1 - - 2 2 2 4 1 - 1
45 — 49 anos 1 1 - 1 1 1 - - - 2
50 — 54 anos - 1 1 2 1 2 1 - 1 1
55 —-59 anos 3 2 1 - - 2 2 1 1 2
60 — 64 anos - - 3 3 6 7 1 3 1 2
65 anos 1 - - - 2 1 1 -
>/= 66 anos - 1 - - 1 - 1 1 - -
Total 7 6 11 10 25 27 11 9 6 10
Fonte: Servico de Acéo Social.
Quadro 70
Evolucgéo de Agregados Familiares por Dimenséo.
Evolucdo de Agregados Familiares por Dimenséo - RSI
Familias
1 2 3 4 5 6 7 Total
Individuo | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos
2022 38 11 10 2 2 1 1 65
2023 43 13 9 3 2 1 1 72

Fonte: Servico de Acéo Social

Pensdes da Seguranca Social e CGA no total da populagéo residente (%)

Quadron®71

2019 2020 2021 2022
Pensdes da Seguranca Social 38,6 37,4 39,2 39,3
Pensdes CGA 4.6 47 438 4.8
Total 43,3 43,8 44 44,1

Fonte: Censos 2021
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Quadro n® 72
Pensdes da Seguranca Social: Total, Sobrevivéncia, Invalidez
2019 2020 2021 2022 Total
Velhice 2187 2217 2216 2232 8852
Invalidez 115 109 107 100 431
Sobrevivéncia 806 814 834 838 3292
Total 3108 3140 3157 3170 12575
Fonte: Censos 2021
Quadron® 73
Abono de familia para criancas e jovens da Seguranca Social:
2020 2021 2022 2023
Descendentes/ou equiparados 998 1005 1009 1050
Beneficiarios 685 672 721 710
Total 1683 1677 1730 1760

Fonte: Censos 2021

Quadron® 74
Beneficiarios do Subsidio de Desemprego pago pela Seguranca Social: total e por

Sexo:
2011 2021 2022 Total
Masculino 93 32 29 154
Feminino 165 65 51 281
Total 258 97 80 435

Fonte: Censos 2021

Constata-se a diminuicdo ao longo das décadas dos beneficiarios do subsidio de
desemprego pago pela Seguranca Social no concelho.

Quadron® 75
Subsidio por bonificacdo por deficiéncia da Seguranca Social; familias a receber o
apoio da Seguranca Social as familias:

2011 2020 2021 2022
Bonificacdo por deficiéncia 102 109 110 102
Fonte: Censos 2021
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Pelos dados obtidos, verifica-se um decréscimo da prestacdo paga pela Seguranca Social
no concelho, contudo o nimero ainda é relevante, tendo em conta a existéncia de outras

prestacfes, como a Prestacdo Social de Incluséo.

7.3. Cuidador Informal

Decreto regulamentar n.° 1/2022 de 10 de janeiro:

Estabelece os termos e as condigdes do reconhecimento do estatuto de cuidador
informal bem como as medidas de apoio aos cuidadores informais e as pessoas

cuidadas.

S&o objetivos do presente decreto regulamentar:

a) Reconhecer e valorizar a fun¢do social dos cuidadores informais;

b) Regular o procedimento de reconhecimento do estatuto de cuidador informal,

c) Definir as medidas de suporte, capacitacdo e apoio aos cuidadores informais e
simplificar a ativagéo de recursos da comunidade;

d) Disponibilizar aos cuidadores informais apoio técnico especializado, através dos
profissionais de referéncia da saude e da seguranca social, nos termos a definir no Plano
de Intervencgdo Especifico (PIE); e) Incentivar os cuidados informais promovendo a
manutencdo das pessoas cuidadas no domicilio, com respeito a vontade da prépria

pessoa cuidada e da avaliacdo efetuada no PIE.

“O reconhecimento do Estatuto do Cuidador Informal, aprovado pela Lei n° 100/2019 de
6 setembro e regulamentado pelo Decreto Regulamentar n® 1/2022 de 10 janeiro, foi um
avanco para a promogéo e valorizagdo de modalidades de envelhecimento em casa e na
comunidade (Fonseca, 2022). Sdo, no entanto, conhecidas as dificuldades enfrentadas
pela pessoa que presta o cuidado. Pretende esta medida apoiar os Cuidadores nas suas
necessidades, nomeadamente informar e formar, apoiar psicologica e socialmente,

aconselhar e capacitar. E estabelecido um Plano de Intervencio Especifico, elaborado
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conjuntamente pelos Profissionais de Referéncia da Salde -PRS e Profissionais de
Referéncia da Seguranca Social — PRSS - e o Cuidador(a), uma vez que estes séo o centro

da intervengdo.”

No concelho de Carregal do Sal, a presente data:

Quadron® 76
N° de Cuidadores Informais

Cuidadores Informais reconhecidos
Freguesias

Beijos

Cabanas de Viriato
Carregal do Sal
Oliveira do Conde
Parada

oo oT|W|-

Total 14

Fonte: ISS- Centro Distrital de Viseu

Dos catorze Cuidadores Informais reconhecidos, onze sdo como Cuidadores Principais,
sendo que destes, oito tém direito ao Subsidio de Apoio ao Cuidador — SACI. O valor
deste SACI esta compreendido entre 237.96€ e 401.31€. Relativamente aos niimeros
indicados, destes catorzes Cuidadores Informais, onze sdo do género feminino e trés séo

do masculino.

Quadro n® 77
N° de Cuidadores Informais por idades

Idade Ne C.1.
36 a 59 anos 7
60 a 63 anos 5
74 a 81 anos 2

Total 14

Fonte: 1SS- Centro Distrital de Viseu
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7.4. SAAS - Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

A Cémara Municipal de Carregal do Sal é responsavel pelo Servigo de Atendimento e
Acompanhamento Social do Municipio de Carregal do Sal — SAAS.Com a
descentralizacdo de competéncias da administracéo direta e indireta do Estado para as
autarquias locais em matéria da Acao Social (Lei 50/2018 de 16 de agosto), 0 municipio
passou a assumir competéncias em matéria do Servico de Atendimento e de
Acompanhamento Social (SAAS) - assegurar 0 servico de atendimento e
acompanhamento social de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e excluséo
social e 0 acompanhamento da componente de inser¢do aos beneficiarios de Rendimento
Social de Insercdo (RSI). Desde o dia 2 de maio de 2021, o SAAS passou a ser
responsabilidade do municipio de Carregal do Sal.
Este servigo abrange todo o concelho, e desenvolve as seguintes atividades:
e Atendimento, informacéo e orientacdo de cada pessoa e familia, tendo em conta
0s seus direitos, deveres e responsabilidades, bem como dos servicos adequados
a situacdo e respetivo encaminhamento, caso se justifique;
e Acompanhamento, de modo a assegurar apoio técnico, tendo em vista a prevencao
e resolucdo de problemas sociais de cada pessoa e familia;
¢ Informacéo detalhada sobre a forma de acesso a recursos, equipamentos e servigos
sociais que permitam as pessoas e familias o exercicio dos direitos de cidadania e
de participacdo social;
e Atribuicdo de prestacGes de carater eventual com a finalidade de colmatar
situacOes de emergéncia social e de comprovada caréncia econémica;
e Planeamento e organizacgdo da intervencao social;
e Contratualizagdo no &mbito da intervencéo social;

e Coordenacéo e avaliacdo da execugéo das a¢des contratualizadas.

O atendimento e acompanhamento social das pessoas e familias (SAAS) é assegurado por
uma equipa técnica constituida por uma coordenadora e por profissionais das seguintes

areas: Servigo Social e Psicologia.
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O servigo tem sede nas instalacfes da Camara Municipal de Carregal do Sal e é realizado
nas referidas instalagGes, de segunda a sexta-feira das 8h45 as 12h30 e das 14:00h as
17:15h, e de forma descentralizada, quinzenalmente nas Juntas de freguesias do concelho.

7.5. CPCJ - Comisséao de Protecdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal

A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal, constituida ao abrigo
da portaria de reorganizagédo n.° 1226-N/2000 de 30/12/2000, tem como sede a Camara
Municipal de Carregal do Sal, tendo iniciado o seu funcionamento como Comissao de
Protecdo de Menores em maio de 1998.

E uma instituicdo oficial, ndo judicial, com autonomia funcional a nivel concelhio, que
visa promover os direitos da crianga e do jovem e prevenir e/ou por termo a situagdes de
perigo/risco que poderdo afetar a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo ou
desenvolvimento integral, conforme refere o Decreto-Lei n.° 147/99 de 1 de setembro.
A CPCJ intervém por iniciativa propria ou mediante participacdo verbal e/ou escrita de
qualquer pessoa ou organismo publico/privado, dependendo esta intervencdo do
consentimento expresso dos pais ou do representante legal da crianga ou jovem e da néo
oposicdo da crianca/jovem com idade igual ou superior a 12 anos. Na falta de
consentimento expresso dos pais, ou do representante legal da crianca ou jovem e do

jovem, a Comissdo comunica a situacao ao tribunal competente.

=Pode aplicar Medidas de Promocgéo e Protecédo em:

e Meio Natural de Vida: apoio junto dos pais e/ou familiares, confianca a

pessoa idonea, apoio para a autonomia de vida;

e Em Regime de Colocacdo: acolhimento familiar e acolhimento em

instituicoes.
A aplicacdo das medidas de promocdo dos direitos e de protecdo é da competéncia
exclusiva das CPCJ e dos Tribunais. As medidas aplicadas pela CPCJ sdo sempre

provisarias.
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= Funciona com duas Modalidades:

e Comissdo Alargada: direcionada para desenvolver acdes de ambito geral de
sensibilizagcdo da comunidade, de promocao dos direitos da crianca e do jovem e

da prevencao de situacdes de perigo/risco.

e Comissdo Restrita: intervém em situagdes em que a crianga ou jovem ja esta em
perigo:

-Sofre de maus-tratos fisicos, psicolégicos e/ou psiquicos ou abuso emocional;

-E vitima de abusos sexuais;

-E vitima de negligéncia;

-Vive abandonada ou entregue a si propria;

-Ingere bebidas alcoolicas e/ou drogas;

-N&o recebe o0s cuidados ou afei¢cdo adequados a sua idade e situacdo pessoal;

-Esta em situacdo de mendicidade;

-Encontra-se em contexto de abandono escolar;

-Esté exposta a modelos de comportamento que afetam a sua satde, formacéo,
educacdo, desenvolvimento ou equilibrio emocional;

-E alvo de exploracdo de trabalho infantil, sendo obrigada a atividades e trabalhos
excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua
formacéo ou desenvolvimento de forma integra e plena.

A Comissdo restrita € composta por uma equipa multidisciplinar, com o apoio e

contribuicdo de um conjunto de profissionais de diversas areas/setores.
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Quadron.°78
Equipa da CPCJ
Comissao Alargada Comissao Restrita
1 Representante do Municipio 1 Representante do Municipio
1 Representante da Seguranca Social 1 Representante da Seguranca Social
1 Representante dos Servicos do Ministério da 1 Representante dos Servicos de Sadde
Educacdo
1 Representante dos Servicos de Salde
1 Representante das IPSS 1 Representante dos Servicos do Ministério da
1 Representante das Associagdes de Pais Educagio
1 Representante das Associa¢Bes Culturais e 1 Cidadéo designado pela Assembleia Municipal
Recreativas
1 Representante das Forcas de Seguranca
4 Cidadéos designados pela Assembleia Municipal 1 Representante das IPSS do concelho
1 Técnico Cooptado 1 Técnico Cooptado
14 Elementos 7 Elementos
Fonte: Comissao de Proteg&o de Criangas e Jovens — CPCJ
Quadron.’ 79
Caracterizacao Processual
Caracterizacéo Processos Total Processos Processos
Processual Tt R el entradas | Arquivados Ativos
2022 N.° Total 11 49 6 54 38 16
Processos
2023 N° Total 16 37 6 67 30 37
Processos

Fonte: Relatdrios de Avaliagéo de Atividades das CPCJ

Os anos de 2022 e 2023 apresentam um significativo volume de processos entrados, e 0
ano de 2023, com o0 maior numero de processos ativos, no final do ano civil.
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Quadro n°80
Caracterizacdo da crianca acompanhadas, segundo Idade e Sexo
2022 2023
. Masculino
Idade Masculino . ..
Feminino Feminino

0-2 2 1 3 2

3-5 3 3 4 8

6-8 2 1 2 5
9-10 3 3 2 4
11-14 5 6 10 6
15-17 6 4 6 10
18-21 3 5 2 0
Total 24 23 29 35

Fonte: Relatério de Avaliagdo de Atividades das CPCJ

No que diz respeito as idades das criancas acompanhadas pela Comissdo, a faixa etaria
com maior incidéncia a este nivel situa-se no intervalo dos 11-14 anos, seguida da faixa
etaria dos 15-17 anos de idade, com predominancia em 2023 do sexo feminino.
Relativamente a origem da crianca/jovem, a maioria pertence ao concelho de Carregal do
Sal, zona de intervencgéo da CPCJ.

Quadro n° 81
Criancas Acompanhadas por Nacionalidade

Pais 2022 2023

Transitados | Novos | Reabertos | Transferidos | Global | Transitados | Novos | Reabertos | Transferidos | Global
Alemanha - 2 - 0 2 2 - - - 2
Brasil - 1 - - 1 1 6 - - 7
Desconhecida - 5 - - 5 - 9 - - 9
Portugal 11 24 6 - 41 11 27 3 1 42
concelho
Total 11 32 6 0 49 14 42 3 1 60
Criangas

Fonte: Relatérios de Avaliagdo de Atividades das CPCJ
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Distribuicdo da Crianga/Jovem por Escolaridade
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2022 2023
Creche e Pré-Escolar 11 18
1° Ciclo Incompleto 5 3
2° Ciclo Incompleto 9 5
3° Ciclo Incompleto 8 11
Ensino Secundério 0 2
Curso CEF 17 15
Total 50 54

Fonte: Relatérios de Avaliacdo de Atividades das CPCJ

A baixa escolaridade das criangas/jovens auxiliados pela CPCJ esta relacionada com a

idade dos mesmos, visto que alguns nem sequer tém idade para frequentar a escola.

Paralelamente a este facto, as problematicas de que séo alvo também acabam por afeta-

los em termos de rendimento e sucesso escolar.

Quadro n° 83

Entidades Sinalizadoras em processos de 2022/2023

Entidades que 2022 2023
Sinalizou/participou
a situacdo
Processo Processo Processo Global Processo Processo Processo Global
Transitado | Instaurado | Reaberto Transitado | Instaurado | Reaberto
Atendimento  dos 1 1 - - -
Servigos de
Seguranca Social
CPCJ - 1 0 1
Autarquia 1 1 - 3 3
Autoridade Policial 19 2 21 4 21 2 23
Estabelecimento de 6 6 - 5 1 6
Ensino
Estabelecimentos 1 1 - 6 0 6
de Saude
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Familiares

Pai

Projetos

Comunitarios

Sem Informacéo

Vizinhos e

Particulares

Total
Processos

38

38

50

53

Fonte: Relatorios de Avaliagéo de Atividades das CPCJ

As entidades que participaram o maior nimero de situagdes, nos Gltimos anos, foram as

Autoridades Policiais, no caso particular o Posto Territorial de Carregal do Sal da Guarda

Nacional Republicana bem como os estabelecimentos de ensino. Os professores tém um

contacto quotidiano com estas criangas e, facilmente se apercebem do seu estado fisico e

psicoldgico, visto ser 0 espago onde a crianga passa mais tempo.

Quadro n° 84
Modalidade do Contacto

2022 2023
Modalidade | Processo | Processo | Processo | Global | Processo | Processo Processo Global
de Contacto | transitado | Instaurado | reaberto transitado | instaurado | reaberto
E-mail - 28 5 33 0 36 2 38
Escrito - 2 2 0 10 10
Presencial - 7 8 0 1 2
Telefénico - 1 0 1 0 1 0 1
E-mail via - 0 - 0 0 0 0
site da
CNPDPCJ
Total - 38 6 44 0 48 3 51
Processos

Fonte: Relatério de Avaliagdo de Atividades das CPCJ
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Motivos de Intervencao/problematica sinalizada da CPCJ
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Problemaéticas Sinalizadas

2022

2023

Ao nivel psico-afetivo

1

Consumo de estupefacientes

Auséncia de suporte familiar ou outro

Exposigdo a comportamentos que possam comprometer o bem-

estar e desenvolvimento da crianga

1
1
1

o| O w

Violéncia doméstica

Absentismo escolar

Consumo de alcool

Negligencia

Face a comportamentos da crianga/jovem

Outros comportamentos

Falta de supervisdo e acompanhamento familiar

Ao nivel da satde

o O N N O o o o

Total

[N
~

Fonte: Relatério de Avaliagdo de Atividades das CPCJ

Constatamos que, a exposi¢cdo a modelos de comportamento desviante, é o principal

motivo de intervencdo, sendo imperioso intervir no sentido de sensibilizar os pais para as

necessidades das criancas/jovens e para as consequéncias que maus habitos e

comportamentos terdo no futuro desenvolvimento das mesmas.

Quadro n° 86

Medidas Aplicadas 2022/2023

Sexo masculino Sexo feminino Total
Medidas de Promocéo 2022 2023 2022 2023 2022 2023
[Protecao
Apoio junto dos pais 12 5 11 20 17

Fonte: Relatorio de Avaliag&o de Atividades das CPCJ
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Quanto as medidas de protecdo/promocéo aplicadas pela CPCJ, quer em 2022 quer em
2023, face as probleméticas identificadas, a que mais se verificou foi a medida de apoio
junto dos pais.

7.6. Equipa Local de Intervengéo Precoce de Santa Comba Dé&o

,/‘
yax | Sistema Nacional de Intervengiao Precoce na Infancia
\

NS

A Intervencdo Precoce na Infancia (IPI) foi implementada, no concelho de Carregal do
Sal, a partir do ano 2000, visando uma intervencéo junto de criangas, dos 0 — 6 anos, com
deficiéncia e/ou risco grave de atraso de desenvolvimento bem como as suas familias,
tendo como objetivos assegurar as condicdes facilitadoras do desenvolvimento, potenciar
interacdo e competéncias familiares, capacitando-as face a problemética da deficiéncia
e/ou risco ambiental.

Em 4 de maio de 2011 os Ministérios da Saude, da Educacdo e Cultura, do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, da Associacao de Paralisia Cerebral de Viseu (APCV)
enquanto instituicdo de enquadramento e as autarquias, nomeadamente a Camara
Municipal de Carregal do Sal e de Santa Comba D&o assinaram um protocolo de
constituicdo da ELI (Equipa Local de Intervencdo) de Santa Comba D&o no ambito do
Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI). Atualmente, com a
reorganizacao implementada pelo SNIPI, o concelho de Carregal do Sal esté integrado na
ELI de Santa Comba D&o. A ELI de Santa Comba Do tem a sua sede no Centro de Salde
de Santa Comba Ddo e abrange os concelhos de Santa Comba Déo, Carregal do Sal e
Mortagua. Esta equipa atualmente é constituida por trés técnicas da area da salude, trés
técnicas da educacdo, cinco técnicas da APCV e duas técnicas da acdo social dos
municipios aderentes, reunindo quinzenalmente em sede da ELI.

A ELI tem como propoésito o desenvolvimento de a¢Ges de acompanhamento e apoio

integrado no &mbito da intervencdo precoce a criancgas entre 0s 0 e 0s 6 anos de idade,
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com alteracdes nas funcBes ou estruturas do corpo e/ou com risco grave de atraso de
desenvolvimento, bem como, as suas familias.

< Todo o trabalho desenvolvido pela Equipa é articulado com o contributo
proveniente de outras parcerias / entidades / instituicdes:

-Consulta de Desenvolvimento

-Outras Instituigdes (por ex. ACAPO, APCV, ANIP)

-Agrupamento de Escolas

-Familia Alargada, Amigos, Vizinhos

-Amas, Creches, IPSS

-Juntas de Freguesia

-Outros Servigos: CPCJ, IEFP, NLI

Quadro n® 87

N.° Casos Acompanhados pela ELI concelho de Carregal do Sal

Intervencgdo Precoce

Centro de Salide Santa Comba Déo ‘ Centro de Saude, Creches, Jardins de Infancia e Domicilios

Descritivo

Acompanhamento de criangas, dos 0 aos 6 anos, com risco de atraso de desenvolvimento

Criangas dos 0 aos 6 anos ‘ 40

Fonte: ELI de Santa Comba Dao

Quadro n°88
N.° Casos Acompanhados pela ELI concelho de Carregal do Sal

N.° de Casos
2012 2013 2014 2015 2023
4 9 19 16 48

Fonte: ELI de Santa Comba Déo
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Comissio MunicieaL o Protecio
I |DUSUS 0 CADQEBAL o SAL

Uma vez que ao longo das Ultimas décadas no concelho de Carregal do Sal se tem
constatado um aumento da populacdo idosa, com idade igual e superior a 65 anos, e
paralelamente ao seu indice de dependéncia, situacdo que, alias, é transversal a
generalidade dos concelhos do Pais, surgiu a necessidade de implementar uma Comissédo
de Protecdo de Idosos. Outra das preocupacdes subjacentes foi a necessidade de acautelar
possiveis situacdes de exclusdo social, nomeadamente de isolamento, em municipes nesta
faixa etaria, e de negligéncia por parte de cuidadores nestes e noutros em situacdo de

dependéncia.

Um dos objetivos da Comissdo Municipal de Idosos de Carregal do Sal é o de fomentar
a permanéncia do idoso na sua habitacdo em seguranca, pelo que a prevencéo de situagdes

suscetiveis de afetar a sua salde ou o seu bem estar deverdo ser acauteladas.

Com o intuito de se proceder a divulgacdo da Comissdo Municipal de Protecdo de Idosos
de Carregal do Sal foi “construido”, um flyer, que para além de informar sobre os
respetivos objetivos contém informacéo referente a sinalizagao, aos direitos do idoso bem
como os contactos das entidades parceiras, neste projeto.

Outras a¢des tém sido diligenciadas, nomeadamente no &mbito da Campanha promovida
pela Sociedade Portuguesa de Ortopedia, intitulada “Nao Caia Nisso”. Procedeu-se a
divulgacdo desta Campanha, por forma a alertar e consciencializar a populagédo para a
importancia da prevencéo das quedas, como forma de evitar o sofrimento fisico, psiquico
e social.

Outra das acOes levadas a efeito, no ambito do Projeto, “Idosos em Seguranga”,

desenvolvido pelo Nucleo de Programas Especiais da Guarda Nacional Republicana,
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proporcionou a uma Equipa da CMPIldosos acompanhar os militares por forma a ter um
conhecimento da realidade, indo ao encontro dos objetivos preconizados pela Comisséo,
nomeadamente na sensibilizacdo e no encaminhamento de possiveis situacdes de
fragilidade e vulnerabilidade.

Outra das preocupacfes € o de promover/dinamizar acdes de formacéo/sensibilizacdo a
cuidadores quer formais e essencialmente informais, nomeadamente familiares de
pessoas com um quadro clinico de deméncia, com enfoque na doenca de Alzheimer,
através do Centro Apoio Alzheimer Viseu, uma das respostas sociais das Obras Sociais

do Pessoal da Camara Municipal e dos Servi¢cos Municipalizados de Viseu.

No quadro seguinte pode-se verificar o n.° de casos sinalizados/acompanhados, em 2022
e 2023 até marco de 2024.

Quadro n° 89

Casos Sinalizados/Acompanhados pela Comissdao Municipal de Idosos de Carregal do Sal

N.2 de Casos Sinalizados/acompanhados

2022 2023

13 16

Fonte: CMPI de Carregal do Sal, margo 2024

O quadro identifica as entidades que sinalizaram/participaram casos para a Comissédo
Municipal de Protecdo de ldosos, destacando-se as IPSS, seguidas das autoridades

policiais e participacGes anonimas.
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Quadro n® 90
Sinalizacao/Participacéo da Situacéo
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Entidade que participou a situagédo N.° de Casos

2022 2023

Vizinhos e Particulares 3 5

Anoénimo - 1

Autoridades Policiais 2 3

LNES 1 1

Servicos de Salde 4 3

Ministério Publico 2 2

Proprio/a 1 1

Fonte: CMPI de Carregal do Sal

Quadro n®91
Motivos de Intervengdo da CMPI de Carregal do Sal

Motivo de intervengéo

2022 2023
Negligéncia 11 14
Problemas de Salide 2 2

Fonte: CMPI de Carregal do Sal
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Na intervencdo/acompanhamento as institui¢oes e as demais entidades, nomeadamente a

satde tém um papel preponderante e fundamental.
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7.8. Servigo de Psicologia

O Servico de Psicologia da Camara Municipal de Carregal do Sal é um servico publico
que tem como misséo promover o bem-estar e qualidade de vida da populagédo, bem como
promover a adocdo de estilos de vida saudaveis e a diminuicdo dos problemas de saude
(fisica e psicologica).

Pretende também promover a inclusdo social, a promocéo de boas praticas psicossociais
e a reducdo das desigualdades, através de intervencao individual, familiar, organizacional
e comunitaria.

Este servico esta inserido no Setor da A¢éo Social da autarquia, onde o trabalho em equipa
e a realizacdo conjunta de projetos de intervencdo social tém sido a grande linha de
intervencéo.

O Servico de Psicologia presta atendimento gratuito de apoio a populacdo residente no
concelho, com maior atencdo a populacdo em situacdo de vulnerabilidade e/ou

emergéncia.

Sao destinatarios deste servico:

Pessoas economicamente carenciadas que evidenciem necessidade de intervencao
psicoldgica, referenciados pelos Servicos de A¢do Social do Municipio;

Vitimas de catastrofe ou em situacdo de crise ou catastrofe, identificadas pela Prote¢édo
Civil Municipal e, reconhecidas enquanto tal pelo Servico de Psicologia;

Criancas e jovens referenciados pela Comissédo de Protecdo de Criangas e Jovens de

Carregal do Sal (CPCJ) e/ou elementos dos respetivos agregados familiares;
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» Criancas e jovens em contexto escolar, dos diferentes graus de ensino publico existentes

no Concelho de Carregal do Sal;

» Populacdo em geral no @mbito de programas e/ou iniciativas de prevengdo de

comportamentos de risco, promocdo da saude, integracdo social, promoc¢do da néo

discriminacdo e ndo violéncia e/ou promoc¢do do emprego.

» Funcionarios da Camara Municipal de Carregal do Sal e seu agregado familiar.

Desde agosto de 2022, o Servico de Psicologia acompanhou um total de 70 municipes,

sendo 11 referenciados pelo Servigo de Acdo Social da Camara Municipal de Carregal do

Sal, 9 referenciados pela Comissao de Protecdo de Criancgas e Jovens (CPCJ) de Carregal

do Sal, 21 por iniciativa do préprio utente e 29 acompanhados por este Servigo no ambito

da colaboracdo com o Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal.

Casos Acompanhados/Entidades de Referenciacéo

Quadron.° 92

Entidade de N° de Casos acompanhados
Referenciacdo Masculino Feminino Total
Acéo Social 2 9 11
CPCJ 5 4 9
Agrupamento de 16 13 29
Escolas C.Sal
Iniciativa Municipe 7 14 21

Fonte: Servico de Ag&o Social Municipio de Carregal do Sal
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7.9. Banco Local de Voluntariado de Carregal do Sal

Baneo Local de
volunwtariado
de Carr‘czjal. do Sal

S, G

Banco Local de Voluntariado em Carregal do Sal, criado no @mbito do Plano de Acéo da

Rede Social.

Os Bancos Locais de Voluntariado sdo um local de encontro entre pessoas que expressam
a sua disponibilidade e desejam ser voluntérias e as organiza¢des/entidades promotoras

de voluntariado, nomeadamente Instituicdes Particulares de Solidariedade Social.
O Banco Local tem, entre outros, objetivos:

Acolher pedidos de pessoas interessadas em ser voluntarias e receber solicitacfes de
voluntarios por parte das organizagGes/entidades que pretendem voluntérios;

Encaminhar os voluntérios para as entidades que os vao receber;

Divulgar projetos e oportunidades.
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No concelho de Carregal do Sal, a entidade/instituicdo que tem ao seu cargo a Seguranga e
Criminalidade é a GNR - Posto da Guarda Nacional Republicana, com agentes
profissionalizados e empenhados em zelar pela seguranca, liberdade e tranquilidade da
populacéo.

A Guarda Nacional Republicana, adiante designada por Guarda, € uma forca de seguranca

constituida por militares organizados num corpo especial de tropas.!

= A Guarda tem por misséo geral:?

a) Garantir, no ambito da sua responsabilidade, a manutencdo da ordem publica,
assegurando o exercicio dos direitos, liberdades e garantias;

b) Manter e restabelecer a seguranca dos cidaddos e da propriedade publica,
privada e cooperativa, prevenindo ou reprimindo os atos ilicitos contra eles
cometidos;

c) Coadjuvar as autoridades judicidrias, realizando as a¢des que Ihe sdo ordenadas

como 6rgéo de policia criminal;

! Lei Organica da Guarda Nacional Republicana - Artigo 1°, Definigdo, Capitulo |
2 Lei Organica da Guarda Nacional Republicana - Artigo 2°, Miss&o Geral, Capitulo |
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d) Velar pelo cumprimento das leis e disposi¢cdes em geral, nomeadamente as

relativas a viacao terrestre e aos transportes rodoviarios;

e) Combater as infragdes fiscais, designadamente as previstas na lei aduaneira;

f) Colaborar no controlo da entrada e saida de cidaddos nacionais e estrangeiros

no territério nacional;

g) Auxiliar e proteger os cidadéos e defender e preservar os bens que se encontrem

em situacOes de perigo, por causas provenientes da agdo humana ou da natureza;

h) Colaborar na prestacao de honras de Estado;

i) Colaborar na execucéo da politica de defesa nacional.

A missdo da GNR corresponde ao conjunto de atividades desenvolvidas quotidianamente

e de forma rigorosa pelos seus elementos constituintes, tais como: atendimento publico,

atividades de caracter policial, de seguranca e ordem publica, de fiscalizacdo e regulagéo

de trénsito, de apoio e socorro (acidentes de viacdo e outras catastrofes naturais),

atividades honorificas e de representacdo, entre outras.

Quadro n° 93

Recursos Humanos e Equipamentos de Apoio da GNR

1 Sargentos (Comandante do Posto)

Efetivos: 23

8Cabos

14 Guardas

3 Viaturas

Equipamentos de Apoio:

Equipamentos e plataformas informaticas

Equipamentos especiais de Fiscalizagdo

Fonte: GNR — Posto de Carregal do Sal

Os crimes sdo uma das areas de intervencdo da GNR, sendo o seu combate, uma das suas

prioridades. De seguida, apresentamos 0s numeros € a sua tipologia
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Fonte: GNR — Posto de Carregal do Sal

Rede

Relativamente a tipologia dos crimes a que mais preocupa as Forcas de Seguranga, sdo

0s crimes contra o patriménio, que incluem os danos, os furtos e as burlas. Tem diminuido

os crimes de furto, em contrapartida, as burlas tém aumentado significativamente,

nomeadamente as burlas perpetradas a distancia (telefone, internet, etc), especialmente

no ano de 2020 por motivos da Pandemia que vivemos.

Quadro n°® 95
Legislacdo Rodoviaria — Contraordenagdes

Ano Autos de Contraordenacfio Ambito fiscalizag8o rodoviéria
Leves Graves Muito Graves Outras Total

2018 261 82 37 7 387
2019 222 88 49 22 381
2020 261 81 49 79 470
2021 286 50 36 1 373
2022 515 106 53 1 675
2023 454 86 41 0 581

Fonte: GNR — Posto de Carregal do Sal

Com base nos dados apresentados, constata-se, no &mbito da Legislacdo Rodoviéria, um

maior registo de autos de contraordenacdo no ano de 2022, com maior incidéncia nas
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Quadro n® 94
Tipologia de Crimes
Tipologia de Crimes 2019 2020 2021 2022 2023
Crimes contra Pessoas 72 75 81 109 86
Crimes contra o Patriménio 107 127 102 130 99
Crimes contra a Vida em Sociedade 51 36 33 39 21
Crimes contra 0 Estado 10 8 8 4 9
Outros Crimes 12 11 13 15 19
Total de Processos-Crime 252 257 237 297 234
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coimas mais leves. Em sentido inverso, 0 ano em que foram levantados pelo efetivo do

Posto de Carregal do Sal, menos autos de contraordenagéo foi o de 2021.

Quadro n° 96

Policia Geral: Contraordenacdes

Ano N.° de Autos
2019 57
2020 36
2021 68
2022 38
2023 35

Fonte: GNR — Posto de Carregal do Sal

No ambito de Policia Geral, o niumero de autos levantados ao longo dos anos

representados sofreram oscilacdes tendo no ano de 2021 sofrido um acréscimo

significativo, em sentido inverso o ano de 2023 foi 0 ano que menos autos de policia geral

se elaborou.
Quadro n® 97
Sinistralidade Rodoviaria no concelho
Local Gravidade Baros

Ano | Acidentes Fora da Dentro da Mortos Feridos Feridos .

. . Materiais

Localidade Localidade Graves Leves

2019 101 16 85 1 4 29 74
2020 90 16 74 1 1 32 65
2021 88 12 76 0 3 27 66
2022 131 27 104 2 3 30 96
2023 132 18 114 0 0 30 102

Fonte: GNR — Posto de Carregal do Sal

Ao nivel da sinistralidade rodoviaria, verificou-se um maior registo de acidentes, foi no ano de

2023, no entanto no que se refere a feridos leves, graves e vitimas mortais, 0 ano de 2022 foi o

ano com mais vitimas. No ano de 2020, pelos motivos da Pandemia, registou-se um decréscimo
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de 11% de acidentes de viacdo em comparacao com o ano anterior, pelo facto de haver menos

circulagdo rodoviaria naquele ano.

O Gabinete de Apoio a Vitima, vitimas de violéncia doméstica, estd em funcionamento,
no Posto de Carregal do Sal, desde maio de 2005, tendo como principais objetivos:

— Privacidade;

— Conforto;

— Aconselhar;

— Encaminhamento
Conforme se pode constatar no quadro seguinte 0 ano de 2022 é aquele em que se registou
0 maior nimero de casos participados por violéncia doméstica, destacando-se, ao longo
do quinquénio, a proveniéncia geografica maioritariamente nas freguesias de Carregal do
Sal e de Oliveira do Conde havendo cerca de seis crimes participados no concelho, mas

que ocorreram fora de Carregal do Sal.

Quadro n.° 98

Proveniéncia geogréafica das Vitimas/Agressores (Por Freguesia)

Freguesias 2019 2020 2021 2022 2023
Beijos 3 0 3 2 0
Cabanas de Viriato 4 1 4 9 6
Carregal do Sal 11 9 17 25 8
Oliveira do Conde 2 6 8 5 7
Parada 1 0 2 1 0
Total 22 16 34 42 21

Fonte: GNR — Posto de Carregal do Sal
Relativamente a caracterizagdo das vitimas e agressores constata-se que maioritariamente as

vitimas sdo do sexo feminino, havendo situacfes registadas de agressdes perpetradas por
elementos do sexo feminino contra vitimas do sexo feminino, nomeadamente 0s crimes

praticados a ascendentes que coabitam com a agressora.
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Quadron.° 99
Caracterizacao das vitimas e agressores por sexo
Vitima Agressor
ANoS
Masculino Feminino Masculino Feminino
2019 4 20 17 6
2020 4 14 10 1
2021 10 30 28 5
2022 18 40 31 8
2023 4 15 15 5

Fonte: GNR — Posto de Carregal do Sal

Aquando da participacdo poderdo as vitimas serem, na altura encaminhadas, para o
Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica de Viseu, para que as vitimas
possam obter todo o tipo de informagdo, nomeadamente sobre os tramites legais do
processo-crime de violéncia doméstica, direitos e deveres, de acordo com o estatuto de

vitima, tipos de apoio disponiveis.

9. Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais

Associdlivismo

A cultura, na sua multipla diversidade, dimenséo e expressdo social, politica, ambiental,

cultural, histdrica, desportiva e econémica, constitui-se como uma espécie de tecido
social que abarca as mais diversas e distintas formas e expressdes de uma determinada
sociedade, traduzindo-se num conjunto de informagdes e habilidades que um individuo

tem, constrdi e acresce a sua existéncia.
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O Associativismo manifesta-se no envolvimento e participacdo da comunidade local
na prossecucdo de objetivos comuns. As Associa¢fes Locais procuram também
preservar e divulgar a sua cultura, promovendo desta forma a regido.

No concelho de Carregal do Sal este espirito associativo esta bem patente, havendo ja
um considerdvel numero de associacGes a desenvolverem atividades nas areas
recreativas, culturais e desportivas.

Dando continuidade a visibilidade, proximidade e apoio a0 movimento associativo o
Municipio disponibiliza, a Plataforma do Associativismo, que se traduz numa ferramenta
eletronica muito relevante e imprescindivel para o alcance da eficacia na divulgacdo das
atividades e partilha de informacéo, constituindo-se como um pilar de referéncia no
“tridangulo de apoio e acao” entre as Associagdes, 0 Municipio e 0s Municipes.

O Movimento Associativo é indubitavelmente um instrumento vital no desenvolvimento
concelhio, sendo que a Plataforma do Associativismo, pretende potenciar, dando maior
visibilidade ao trabalho voluntério e dedicado, levado a efeito por Mulheres e Homens
que de forma abnegada e solidaria, contribuem para o engrandecimento das suas
coletividades e das comunidades e espacos territoriais onde se inserem.

No concelho de Carregal do Sal, existe um nimero expressivo de Associagdes, 0 que
significa que a populagéo do concelho participa ativamente e de forma empenhada na
elaboracdo de diversos projetos em prol da sua comunidade.

Quadro n° 100
AssociagOes Culturais, Recreativas e Desportivas no concelho, por Freguesia

|

Entidade Contacto - email
Freguesia de Beijos
Associacgdo Cultural e Desportiva de Beijos ass.c.d.beijos@gmail.com
2 Associacao Desportiva, Recreativa e Cultural adrcp83@gmail.com; ruimmss@gmail.com;
de Pardieiros
3 Ass. Cultural, Rec e Desportiva da Povoa da acrdpovoadapegada@gmail.com,
Pegada jorgefsantos1940@gmail.com
4 AED — Associacio Equiterapéutica do D&o associacaoequiterapeuticadao@gmail.com;
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Freguesia de Cabanas de Viriato

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros

5 7 = comandobvcabanas@sapo.pt /
Voluntéarios de Cabanas de Viriato
comandol@bvcabanas.pt
6 A§§ociagﬁo de Festas da Vila de Cabanas de ruifernandosc@amail.com
Viriato
7 Associacio de Carnaval de Cabanas de Viriato direcao@dancadoscus.com
8 Sociedade Filarmonica de Cabanas de Viriato qeral.sfov@gmail.com
9 Associacdo Recreativa Cultural e Desportiva das associcaolaceiras1958@gmail.com
Laceiras
10 Sport Cabanas de Viriato e Benfica scvb2018@agmail.com
11 Clube de Caca e Pesca de Cabanas de Viriato ccpcabanasviriato@gmail.com
12 Fundacdo Aristides de Sousa Mendes aderocha64@gmail.com
Freguesia de Carregal do Sal
13 Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntérios de Carregal do Sal geral@bvcarregal.com /comandante@bvcarregal.com
14 ADEF - Associacéo de Desporto e Ed. Fisica adefccs@gmail.com
15 Associacdo Cultural Folias e Tropelias acfoliasetropelias@gmail.com
16 Centro Cultural de Currelos centro.cultural.currelos@gmail.com
17 Club de Futebol de Carregal do Sal c.f.carregal.sal@gmail.com
18 Associacio Recreativa e Cultural de Pinheiro arc.pinheiro1986@hotmail.com
19 . . angelamarlenegomes84@gmail.com:;
Centro de Recreio e Convivio do Sobral .
cresobral@gmail.com
20 Confraria Gastronémica e Enofila de Terras de . .
confraria.carregaldosal@gmail.com
Carregal do Sal
21 dN:(;I:F Sportinguista do Concelho de Carregal nucleo sporting carreqal2017@sapo.pt
22 Associacéo de Estudantes da Escola Sec. de aeescsal2324@qgmail.com
Carregal do Sal
23 USCSAL — Associacdo Cultural Sénior de uscsal @hotmail.com
Carregal do Sal
24 Casa do Benfica de Carregal do Sal casabenficacsal@gmail.com
o5 Associacdo Cultural e Recreativa Amigos de

Papizios

parca2009@gmail.com, associacaoparca@outlook.pt
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Associacdo Recreativa, Desportiva, Juvenil e

26 - - - .
Comunitiria “A Quinta™ associacaoaguinta@gmail.com;
27 APFPB - Associacgdo de Produtores Florestais do
- apfpb@sapo.pt
Planalto Beirdo
28 APEECS — Associacdo de Pais e Encarregados | fapeec.sal@gmail.com
de Educacdo
29 Clube Sexta a Fundo clubesextafundo@gmail.com
Freguesia de Oliveira do Conde
30 Clube Associativo de Cagadores e Pescadores do cacadorescarreqal @sapo.pt
Concelho de Carregal do Sal :
Associaca ra o Progr Travan . .
31 530C1aGa0 para 0 Frogresso de Travanca de S assopro.travancastome@gmail.com
Tomé
32 Associacio Recreativa e Desportiva de Fiais da ardft fiais@outlook.com
Telha
33 AF_%C(_)_— Associacdo Recreativa e Cultural de arcoliveirinha@sapo.pt
Oliveirinha
34 NACO - Nucleo Juvenil de Animagédo Cultural Lo .
o oliveirinhanaco@gmail.com
de Oliveirinha
35 Associacdo Cultural "Rancho Infantil Cravos e .
; ranchocravoserosas@gmail.com
Rosas
i E a0 e Recrei liveir - .
36 Sociedade de Educagdo & Recreio de Oliveirado | o . liveiradoconde@hotmail.com:
Conde
37 Grupo Recreativo e Cultural "Zés Pereiras" zespereirasoliveiradoconde@gmail.com
38 ARCA - Associagdo Recreativa e Cultural de i
Alvarelhos arca-alvarelhos@sapo.pt
39 Grupo Folclérico D’Alegria de Vila Med grupodalegria@sapo.pt
40 Associacdo Gap Year Portugal geral@gapyear.pt;
a1 Associacdo Casa do Brasil Carregal do Sal casabrasilcsal@gmail.com
Freguesia de Parada
42 Grupo Desportivo 3 Santos Populares” gd3santospopulares@hotmail.com
43 Associacdo Recreativa de Parada geral@arparada.pt
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9.1. Outras Associacdes com Intervencéao no Concelho

ADICES /%
ASSOCIACAO DE % 20 #
e DESEN‘JULHIP«:_EQP'JE;OL ™

A ADICES — Associagdo de Desenvolvimento Local — é uma entidade de foro privado
sem fins lucrativos, direcionada para o desenvolvimento local do territorio.

A ADICES tem por objeto “promover o desenvolvimento local e regional integrado
através da dinamizacéo sociocultural e econdmica e da promogdo de iniciativas nas areas
dos recursos humanos, da formacdo, do ambiente, da igualdade de oportunidades e do
género, do turismo e do patrimoénio, da cultura e do apoio as atividades produtivas”.
A Associacdo tem ainda por objeto a promocéo de estudos, a investigacdo, a cooperagdo
e a atuagdo no ambito do desenvolvimento local e regional em articulagdo com outras
entidades publicas e privadas que prossigam 0s mesmos fins.

A Associacdo tem também por objetivo a cooperagdo, a execucao e 0 apoio a programas
e projetos de cariz social, cultural, ambiental, civico e econdmico que visem 0s paises em
vias de desenvolvimento e que sejam levados a cabo através de acdes de cooperacao para
o desenvolvimento de assisténcia humanitéria, de ajuda de emergéncia, de protecdo e
promocdo dos direitos humanos e civicos; a sensibilizacdo da opinido publica para a
necessidade de um relacionamento mais empenhado com o0s paises em vias de
desenvolvimento e a divulgacdo das realidades destes e a promocdo da educagdo como
fator de desenvolvimento integral e como fator de existéncia e refor¢o da paz no respeito

pela declaragdo Universal dos Direitos do Homem.

Sé&o atribuicdes da Associagao:

1 — Promover intervengdes nas seguintes areas;
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a) Inovacao local, estudos, conhecimentos e investigacao;

b) Educacéo, qualificacdo escolar e profissional;

¢) Emprego;

d) Informacao, consultoria e outros servicos locais de proximidade;

e) Preservacdo, conservacdo e valorizacdo do patriménio natural, ambiental e cultural
local;

f) Ambiente e sustentabilidade energética;

g) Inovacéo social, respostas sociais de proximidade, inclusdo social, voluntariado, luta
contra a pobreza e todas as formas de descriminacao;

h) Igualdade de oportunidades e de género;

i) Violéncia doméstica e de género;

J) Refugiados e requerentes de asilo;

K) Imigrantes;

I) Direitos humanos;

m) Cidadania;

n) Associativismo local, desporto e lazer

0) Economia local: recursos enddgenos e produtos locais de qualidade, cadeias curtas e
mercados locais, artesanato, servicos, industria, agricultura, floresta, pecuéria, turismo,
empreendedorismo local;

p) Cooperacdo nacional e transnacional.

2- Definir Estratégias de Desenvolvimento Local (EDL) para a sua area de atuacao;

3- Elaborar e executar planos de agdo para a prossecucdo dos objetivos inscritos nas
EDL,

4- Gerir técnica e financeiramente as subvenc@es que lhe venham a ser atribuidas no
ambito da sua intervencdo;

5- Desenvolver e organizar iniciativas de animacao do espaco rural, urbano e
periurbano;

6- Estabelecer parcerias locais de trabalho com as organizacdes locais, nacionais,

internacionais.
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A criacdo da Associacdo teve como objetivo primordial, contribuir para a elevacao dos
niveis de desenvolvimento da sua zona de intervencdo e da qualidade de vida das
comunidades residentes neste territdrio.

Localizada na Regido Centro de Portugal, Distrito de Viseu, a Zona de Intervencdo da
ADICES abrange os concelhos de Agueda, Carregal do Sal, Mortagua, Santa Comba Dao
e Tondela.

A ADICES, ao longo da sua existéncia, promoveu e consolidou um conjunto vasto e
diversificado de competéncias, de entre as quais: estudo, informacao/divulgacao, apoio
técnico, mediacdo em parceria, animacao/sensibilizacdo, dinamizacdo, concecao,
formagéo, gestdo, execucdo de programas e respetiva avaliacdo, que lhe permitem
afirmar-se atualmente como Associagdo de Desenvolvimento Local. Dada a natureza do
trabalho por ela desenvolvido, foi-lhe atribuido o Estatuto de Entidade de Utilidade
Publica em 2000.

Nucleo de Carregal do Sal do Centro Alimentar contra a Pobreza
Associacdo Portuguesa de Solidariedade Maos Unidas P. Damido

A Associagdo Méos Unidas Padre Damido, iniciou a sua atividade no ano de 1998, tendo
como principal missdo prestar assisténcia as pessoas afetadas pelas doencas endémicas.
Ao longo dos anos passou por varias mudancas e adaptacdes, quer ao nivel dos 6rgéos
sociais, quer ao nivel da equipa de trabalho, o que ficou, naturalmente, gravado na histéria

da nossa Associagao.
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Ultimamente, em comunh&o com os seus voluntarios e com a imprescindivel ajuda dos
seus benfeitores, desenvolve uma misséo substancialmente diferente daquela que motivou
asua criacdo. Atualmente a Associacdo tem uma equipa de trabalhadores e de voluntérios,
totalmente habilitada e motivada para chegar mais longe, no objetivo que é o
cumprimento da sua misséao.
Misséo
Desenvolver projetos que visam, atraves de um trabalho de proximidade, apoiar pessoas
e familias em situacdo de vulnerabilidade social.
Viséo
Afirmarmo-nos como uma Institui¢do de referéncia, na nossa area de intervencao, criando
um impacto positivo na vida das pessoas que passam por nos.
Valores
O Respeito como fundamento base da Solidariedade. A Dignidade, o Compromisso, a
Proximidade, a Incluséo e a Uniéo.
Atelié Méos Unidas — Centro de Estudos
Projeto de natureza socioeducativa vocacionado para 0 apoio a crianca e a familia, que
proporciona atividades de acompanhamento, lazer e atividades especificas, destinadas a
criangas a partir dos 6 anos, durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais
ou de quem exerca as responsabilidades parentais.
O Atelié Méos Unidas é um centro de estudos direcionado para criangas do primeiro e
segundo ciclo de escolaridade com o objetivo de potenciar as suas capacidades cognitivas,
sociais e pessoais. Este espaco destina-se ao desenvolvimento de competéncias sociais,
promocdo de uma cidadania ativa, ajuda nas dificuldades sentidas individuais e em grupo
e de sensibilizacdo para o futuro. O Atelié Maos Unidas procura educar para os valores
de solidariedade, voluntariado, unido, partilha, respeito pela diferenca formando cidad&os
responsaveis intervenientes e criativos.
Atividades que desenvolvem:

e Prestam servicos, em regime de diferenciacao positiva, de acordo com a situacao

socioecondémica;

146

|




Rede

Social

|

pbauIp)

e recebem encaminhamentos de criangas pelas entidades locais da rede social;

e implementam baterias de avaliacdo e intervencdo estandardizadas nas areas da
leitura, escrita, matematica, atencéo e estimulacdo cognitiva nos processos
individuais dos alunos;

e despistam as problematicas do publico-alvo;

e delineiam estratégias de intervencdo em grupo e individuais;

e elaboram plano individual de intervencéo;

e apoiam na realizacdo de trabalhos de casa;

e preparam para o0s testes de avaliacao;

¢ desenvolvem o gosto pelo estudo e pelo conhecimento através da autonomia do
pensamento e espirito critico;

e proporcionam experiéncias diversificadas e motivadoras;

e promovem o conhecimento através de visitas de estudo;

e explicam e fomentamos o espirito de solidariedade e de entreajuda entre as

criancas;
As Tardes Tematicas:

Sdo realizadas nos periodos de interrupcéo letiva, dando respostas as familias sem suporte
familiar, com o objetivo de desenvolver atividades divertidas e ludicas, tendo em conta o
interesse das criangas e 0s seus programas curriculares.

As tardes tematicas sdo realizadas nos periodos de interrupcao letiva, dando respostas as
familias sem suporte familiar, com o objetivo de desenvolver atividades divertidas e

ludicas, tendo em conta o interesse das criancgas e 0S seus programas curriculares.

Atividades desenvolvidas:
e atividades ludico-pedagogicas que fomentem o espirito critico, a curiosidade,
autonomia e criatividade;
e promovem o conhecimento através de visitas de estudo;
e realizam atividades no periodo de interrupcéo do verdo;
e realizam atividades no periodo de interrup¢éo da Pascoa;
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e exploram a &rea de formac&o pessoal e social, area de conhecimento do mundo e
area de expressdes e comunicagdo (dominio das expressdes, da linguagem e
abordagem & escrita e no dominio da matematica);

e desenvolvem o raciocinio e resolugédo de problemas.

Quadro n® 101
Familias/Pessoas apoiadas
| Ano letivo 2023/2024 | Criangas apoiadas - 56

Fonte: Maos Unidas

Pais em Rede - Associacdo
Nucleo Beira - D&o

O O O

PAIS-EM-REDE

E o mais recente nicleo da Associacdo de Pais em Rede, criado em julho de 2017. A
associacédo de pais em rede tem como principal objetivo, promover a incluséo social das
pessoas com deficiéncia e suas familias.

O ndcleo tem como area de abrangéncia os concelhos de Carregal do Sal, Mortagua e
Santa Comba Déo.

Tem como linhas orientadoras, dar voz as familias das Pessoas com Deficiéncia ou
Incapacidade, promovendo e apoiando a sua participacdo na defesa e garantia dos seus
direitos e interesses e da sua qualidade de vida; assegurar uma participacdo publica,
marcando presenca, representando os seus associados nos dominios que se prendam com
a qualidade de vida, incluséo e participacdo e defesa dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia ou Incapacidade, e suas familias. Fortalecer-se e crescer para ser uma
referéncia no suporte e capacitacdo das familias das Pessoas com deficiéncia e
incapacidade, no respeito pela Convencdo Internacional dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.
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Dinamizar iniciativas que assegurem as familias a plena inclusdo seus filhos na
comunidade, articulando e rentabilizando os recursos nelas existentes.

Persistir, a luz do novo quadro normativo, na eliminacdo das barreiras que impecam a
plena inclusdo das Pessoas com Deficiéncia ou incapacidade. Ultimamente, ddo apoio a

12 criancas/jovens.

9.2 — InstalacGes Desportivas e Recreativas

— Piscinas Municipais

As Piscinas Municipais de Carregal do Sal entraram em funcionamento no dia 14 de
fevereiro de 2000, possuindo um complexo com uma &rea coberta de 1 058 m2 e uma
area total de 13 972 m2,

As Piscinas Municipais tém como objetivo fundamental, promover essencialmente a
pratica de Natacdo e de outras atividades aquéticas e desportivas, contribuindo em
simultaneo, para a recreacdo e ocupacao dos tempos livres de forma salutar e agradavel e
para a satisfacdo das necessidades educativas e formativas da populacdo do concelho
(comunidade escolar e publico em geral), melhorando a sua qualidade de vida.

Ao nivel de infra-estruturas, o Plano de Agua é composto por quatro tanques, uma piscina
aquecida/coberta, uma piscina exterior/25m, um tanque de saltos e um tanque/chapinheiro
infantil para criancas.

Possui, ainda, campo de areia com medidas oficiais para algumas modalidades (p.ex.

Voleibol), zonas ajardinadas (5500m2 envolventes).
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Em funcionamento ha mais de 30 anos (finais da década de 80), o Pavilhdo Municipal de
Carregal do Sal é composto por um ringue/campo de jogos multifuncional/polidesportivo
Como zonas de apoio/equipamentos de apoio ao ringue de jogos, existe um ginasio (sala
de ginastica).

O Pavilhdo Municipal esta dotado das seguintes valéncias:
@Futebol ® Andebol @ Basquetebol ®Voleibol @Patinagem ®Ginastica.

Atividades Desenvolvidas:

X Torneios de Futebol de Saléo / Futsal

X Treinos/Jogos/Campeonatos de Basquetebol e Mini-Basquete
X Treinos/Jogos/Torneios de Andebol

X Encontros/Provas de Patinagem Avrtistica

X Encontros/Provas de Ginastica

->Tipo de Apoio disponibilizado & Comunidade
Apoio aos alunos/Comunidade Escolar e a algumas Associacfes Desportivas do
concelho.
O Pavilhdo Municipal funciona em duas modalidades distintas: Horario de Atribui¢éo
Regular (segunda-feira a domingo) e Horéario de Atribuicdo Pontual (mediante marcacao

prévia).
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= Polidesportivos das Freguesias

Os Protocolos de Construcdo dos Polidesportivos nas freguesias do concelho
proporcionaram que a populacao de todas as localidades/freguesias do concelho usufruam

de tdo importante infra-estrutura para a pratica de desporto

=»Parques existentes no concelho

= Parque Antonio Almeida (Freguesia de Beijos);

= Parque Arnaldo de Castro (Freguesia de Beijds);

= Parque Infantil de Pardieiros (Freguesia de Beijés);

= Parque Infantil de Beijos (Freguesia de Beijos);

o Parque das Laranjeiras (Freguesia de Cabanas de Viriato);

o Parque Alzira Claudio (Freguesia de Carregal do Sal);

o Parque da Rua de S. Sebastido (Freguesia de Oliveira do Conde);
o Parque do Cantinho da Ribeira (Freguesia de Oliveira do Conde);
= Parque Infantil de Papizios (Freguesia de Parada);

= Parque Infantil de Parada (Freguesia de Parada)

=>» Campos de Futebol

& Campo de Futebol de Cabanas de Viriato (Freguesia de Cabanas de Viriato);

@ Campo de Futebol de Carregal do Sal (Freguesia de Carregal do Sal);

=» Campo de Ténis no Parque Alzira Claudio — Freguesia de Carregal do Sal

=»Campo de Tiro em Fiais da Telha — Freguesia de Oliveira do Conde
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Do Agrupamento de Escolas:

e Escola Bésica Integrada Aristides Sousa Mendes
A Escola Bésica Aristides Sousa Mendes encontra-se equipada com uma Sala de
Ginastica.
No recinto recreativo do exterior, de grandes dimensdes, existe um Polidesportivo e um

pequeno Campo de Jogos com piso em alcatrao.

Possui ainda, uma caixa de areia com um corredor com duas pistas de atletismo.

e Escola Basica de Carregal do Sal

A Escola Bésica de Carregal do Sal, como instalacéo desportiva de base tem um Pavilhédo
Coberto com ringue de jogos.

No exterior, possui um Polidesportivo regulamentar para a pratica das chamadas
«modalidades de pavilhdo», com piso em alcatrdo e uma caixa de areia com um corredor

de duas pistas de Atletismo.

e Escola Secundaria de Carregal do Sal

O Complexo tem uma grande area desportiva / recreativa repartida pelo Pavilhdo e dois
Polidesportivos.

O Pavilhdo Coberto possui um ringue de jogos, Sala de Ginastica.

Possui na area do recreio, dois Polidesportivos com piso em alcatrdo para a realizacdo das
mais variadas atividades fisicas e desportivas e uma caixa de areia, com duas pistas de

Atletismo.

Particular:

e Ginasio no Centro Comercial Florida: encontra-se localizado na Freguesia

de Carregal do Sal, administrado pela Associacdo de Desporto e Educacdo Fisica de
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Carregal do Sal e esta equipado com aparelhos/acessorios para treinos e manutencdo da

condicdo fisica dos seus utilizadores.

9.3. — Equipamentos Culturais

=»Biblioteca Municipal

E uma Biblioteca do tipo BM1, instituida de acordo com a dimens&o populacional do
concelho de Carregal do Sal, que possuia, na altura da sua construcdo, aproximadamente
11 000 habitantes.

A Biblioteca Municipal oferece um servico publico, concebido para proporcionar a todos,
0 acesso a cultura, a informacdo, a educacéo e ao lazer, contribuindo, desta forma, para
aumentar o nivel cultural e a qualidade de vida da popula¢do no concelho.

Os utilizadores da Biblioteca podem usufruir dos mais variados Servigos: Referéncia e
Informacdo; Livre Acesso; Consulta Local; Empréstimo Domicilidrio; Reprografia;
Consulta de Diarios da Republica; Acesso as Novas Tecnologias de Informacao; Catalogo
Informatizado; Animacéo do Livro e da Leitura; Animacdo Cultural; Cooperagdo com as
Escolas; Visitas Guiadas (por marcacdo) e Animacgdo/Hora do Conto.

A Biblioteca é constituida pelas seguintes areas funcionais: Servigos, Atrio, Sala de
Leitura de Adultos, Sala de Leitura Infanto-Juvenil, Sala Multimédia e Sala Polivalente.
A Biblioteca Municipal de Carregal do Sal pretende definir-se como um equipamento
cultural multifacetado e abrangente, assumindo como principais objetivos a promocéo da
leitura publica, a melhoria de vida e a democratizagdo da sociedade, de acordo com 0s

principios consignados no Manifesto da UNESCO para as Bibliotecas de Leitura Publica.
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A Biblioteca pretende ser um pélo dinamizador da vida da comunidade local servindo os

municipes ao mais variado nivel:

-A Educacdo: Promover e fornecer os meios para o auto-desenvolvimento do
individuo/comunidade local, eliminando a barreira entre o individuo e o
conhecimento.

-A Informacéo: Fornecer informacgdes certas, com rapidez, profundidade e
pertinéncia sobre assuntos de interesse ndo so6 local, mas também nacional, e até
internacional.

-A Cultura: Ser o centro da vida cultural de Carregal do Sal e promover a fruigéo,
prazer e apreciagdo de todas as artes, atraves de atividades variadas.

-O Lazer: Local privilegiado de bem-estar.

A Cémara Municipal cede, em casos excecionais e pontuais, 0 espaco do atrio da
Biblioteca, para a realizacdo de variadas exposi¢es, desde Pintura, a Escultura, ao
Artesanato e salas para formacdo e reunifes. Sdo também realizados pequenos
trabalhos/atividades com as criancas, alusivos a comemoracdes de determinadas épocas

festivas.

= Centro Cultural

O Centro Cultural de Carregal do Sal é um equipamento propriedade da Cémara

Municipal de Carregal do Sal e sob gestdo da mesma e visa potenciar uma atividade
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regular em varios dominios, nomeadamente sociais, culturais, artisticos e de
desenvolvimento local. A cultura no Centro Cultural alcanga o propdsito da programacao,
regular, continua e diversificada, com o maior investimento desde sempre. Foram
recentemente tornados publicos os resultados do concurso de apoio a programacédo dos

teatros e cineteatros da Rede de Teatros e Cineteatros Portugueses (RTCP), da dgARTES.

O Centro Cultural de Carregal do Sal constitui-se, assim, como uma estrutura municipal
assente em trés vetores fundamentais:
e Difusédo e promogéo de programas culturais;
e Promogdo de atividades diversificadas de &mbito recreativo como forma
valorativa de tempos livres;

e Satisfacdo das necessidades formativas/educativas da comunidade

=» O Museu Municipal de Carregal do Sal

Encontra-se instalado no antigo edificio brasonado tradicionalmente conhecido pela
populacéo local como «Casa das Correntes» ou Solar dos Soares de Albergaria.

O Imovel € um belissimo exemplar da arquitetura de meados do Século XX, de indelével
planta em L, constituido por piso térreo e andar nobre. Da sua gramatica decorativa
sobressaem as sobrias e elegantes fachadas, a arcada do al¢ado sul com escadaria em
granito de dupla entrada e, virada a Norte, a varanda alpendrada, ao lado da qual ostenta

0 brasdo de armas dos Albergarias.
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Todo o seu conjunto sugere concecdes arquitetonicas adotadas nas residéncias senhoriais
beirds, dos Séculos XVIII/XIX, evidenciando uma clara solucdo de compromisso
enraizada nos valores da tradigdo. Todavia, a «Casa das Correntes» foi mandada edificar
héa cerca de quatro decadas por Manuel Soares de Albergaria, um grande e generoso amigo
da terra infelizmente desaparecido.

N&o obstante o facto de o museu néo estar instalado num edificio construido de raiz,
adequado a essa funcgdo, essa circunstancia ndo foi impeditiva a definicdo de um
planeamento de organizacdo do espaco para a instalacdo e exposi¢do dos seus bens
culturais, a implementacdo de areas funcionais e de servicos técnicos. Assim, foi
necessario dividir a sala de reservas e contemplar as acessibilidades para a circulacdo dos
visitantes, onde viria a ser também colocado um elevador para pessoas com dificuldades

de locomocéo.

10. Outros Servicos

=» Gabinete de Apoio ao Municipe

Apoio aos servicos online, consulta de editais e avisos, horarios municipais, normas e
regulamentos, sugestdes, opinides e reclamacdes.

Colabora no preenchimento de requerimentos, tais como;

- Nascer em carregal,

- Tarifario Social para familias numerosas,

- Tarifario social ara familias carenciadas,

- Atividade Fisica Senior + 55,

- Cartéo 66

=»Balcdo E+
O Municipio de Carregal do Sal tem & disposi¢do do Emigrante/Imigrante; do Agricultor;
do Jovem e Empresario.

O Balcéo E+ presta apoio:
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. Emigrantes/Imigrantes: na sua integracdo; no acesso ao Programa Regressar; no pedido

da sua reforma do estrangeiro; no pedido da sua equivaléncia de estudos e na troca da sua
carta de condug&o estrangeira.

. Agricultor: nos processos de candidaturas a apoios; na informacdo sobre praticas
agricolas visando a seguranca e a protecao ambiental; na informacéo sobre incentivos a
fundos comunitérios e outros projetos; no encontro entre agricultores e entidades
parceiras do municipio.

. Jovem: na informacao e candidatura a bolsas de estudo; na informacéo sobre projetos na
area da Juventude; na informacdo e candidatura ao Programa Porta 65 — arrendamento
Jovem e no atendimento personalizado com acolhimento de ideais para projetos
municipais.

. Empresario: na informacdo sobre encontros empresariais; na informacdo para a
simplificacdo na tramitacdo dos investimentos e na informacédo sobre apoios existentes

para empresas.

= Espaco Cidadao

O Espaco do Cidaddo funciona como um ponto Unico de contacto, que disponibiliza
varios servicos digitais de diversas entidades, facilitando a relacdo entre o Estado e 0s
cidaddos. Tem como objetivo prestar um atendimento digital assistido ao cidaddo na
relacdo com a Administracdo Publica, com o apoio de um mediador de cidadania, de
modo a aumentar a eficiéncia e a reduzir tempos de espera.

Esta rede, coordenada pela Agéncia para a Modernizagdo Administrativa (AMA), resulta
da evolugéo do conceito do Balcdo Multisservicos(BMS).

Lista de Servicos:

» ACT - Autoridade para as Condicdes do Trabalho

* ADSE, IP - Instituto de Protecdo e Assisténcia na Doenga, I.P.
* AMA, IP - Agéncia para a Modernizagdo Administrativa

* CGA - Caixa Geral de Aposentacdes

» CNP - Caixa Nacional de Pensdes
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* DGAE - Direcdo Geral das Atividades Econdmicas

* DGAG - Diregédo Geral da Administragéo da Justica
* IEFP - Instituto do Emprego e Formagéo Profissional
« IMT - Instituto da Mobilidade e Transportes

* ISS - Instituto da Seguranca Social

* SPMS - Servicos Partilhados do Ministério da Saude

=» Seguranca Publica: No concelho existem dois quartéis/corporacdes de Bombeiros
Voluntarios em Cabanas de Viriato e Carregal do Sal e um Posto da Guarda Nacional

Republicana.

=» Correios e Telecomunicagdes: Existem duas estacOes de Correios, em Carregal do

Sal e Cabanas de Viriato.

= Religioso: Existem Igrejas e Capelas em todas as Freguesias; Os Cemitérios situam-se
em todas as sedes de Freguesias e nas localidades de Travanca de S.Tomé, Vila Meé e

Laceiras.

=» Administrativo: Na Sede do concelho encontram-se quase todos 0s Servicos
Administrativos: Camara Municipal, Reparticdo de Financas (Servico de Finangas),
Cartdério Notarial, Conservatéria do Registo Civil e Predial, Julgado de Paz de
Agrupamento de concelhos de Carregal do Sal, Mangualde e Nelas, Seguranca Social —
Servico Local de Carregal do Sal e o Gabinete de Insercdo Profissional com ligacdo ao

Servico de Emprego de Tondela — Centro de Emprego Déo Laf6es.

=>»Setor dos Servicos e Comércio: No concelho existem ainda: Agéncias de Seguros;
Agéncias Imobiliarias; Escolas de Conducéo; Escritérios de Advocacia; Gabinetes de
Contabilidade/Consultoria de Gestdo; Gabinetes de Projetos de Construcao Civil; Clinica
Veterinaria; Agéncias Funerérias; Postos de Abastecimento de Combustivel; Posto de
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Abastecimento de GPL; Centros Comerciais e Supermercados de pequena e média

dimenséo.

=» Transportes e Comunicacfes: Existem no concelho, Pracas de Taxis; 2 EstacOes

Ferroviarias; 3 Empresas de Camionagem a servir a populacao; Zonas Wireless.

= Media / Comunicacdo Social: Os meios de comunicagdo social também estéo
representados em Carregal do Sal, nomeadamente por via do semanario Defesa da Beira.
O Municipio de Carregal do Sal publica, também, com periodicidade semestral, 0 seu
Boletim Municipal, onde divulga, para além, de informagdes relevantes do concelho

iniciativas autarquicas. O Portal informativo da Camara Municipal (www.carregal-

digital.pt) constitui igualmente, uma fonte de divulgacdo dos eventos de caracter cultural

e social concelhio.

=>» Cultura, Desporto e Lazer: Nestes setores, o concelho esta equipado por 2 Salas de
Conferencias/Congressos do Municipio; 1 Biblioteca aberta ao Publico com acesso a
Espaco Internet com zona wireless; 1 Museu Municipal e Museu de Varas em Parada;
Piscinas Municipais com aulas de Natacdo; 1 Pavilhdo Gimnodesportivo, Centro Cultural,

Mercado d’Ideias e Parque Alzira Claudio.
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11. Breve Caracterizacdo das Freguesias do Concelho
11.1 - Freguesia de Beijos

Beijos é sede da freguesia, integrou em tempos o ex-concelho de Oliveira do Conde, fica
situada na estrada de Oliveirinha a Viseu (via Sdo Gemil), a aproximadamente 12 Km da
sede do concelho. A sua antiguidade ¢ marcada por algumas casas abrasonadas, 0 seu
velho casario, as ruas e ruelas, espalhando-se na Ribeira que a atravessa e a divide em
duas partes. Os achados arqueolégicos encontrados vém confirmar as origens romanas
desta povoacao.
E uma freguesia onde, ainda, algumas pessoas se dedicam & agricultura, onde as ribeiras
e ribeiros fertilizam os campos, muito produtivos. A avicultura é também uma atividade
econdmica que esta presente nesta freguesia.
A freguesia de Beijos é constituida pelas localidades de: Beijés, Pardieiros, Povoa da
Pegada e Povoa de Lisboa.
O Padroeiro da freguesia de Beijos é Séo Jodo Baptista.
Festas e romarias:

» Santo Antdo (17 de Janeiro),

» S. Jodo (24 de Junho);

» Nossa Senhora do Carmo (17 de Julho);

» Nossa Senhora da Pegada (18 de Dezembro).

» Demografia

Quadro n°102
Alguns indicadores demograficos, referentes a freguesia de Beijos.

Area Total 12.5 kmz 2021
Densidade Populacional 65hab/km? 2021
Populacéo Residente 814 2021

Taxa de variagdo da populagéo
residente (2011-2021) % -16,5 2021
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Proporcéo da populagéo
residente de nacionalidade 1,23 2021
estrangeira (%0)

Fonte: Direg&o-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021

A freguesia de Beijds tem-se caracterizado por uma perda continua de populacéo que

persiste até ao ano de 2021.
Quadro n°® 103
Populagdo Residente

1991 2001 2011 2021

1407 1217 975 814

Fonte: Censos.INE

Quadro n® 104
Indicadores demogréficos do concelho de Carregal do Sal

H

S e st (0] Varlégao . Den5|dalde populacional

Unidade territorial Area (km) populacional (%) (habitantes/km2)
2021 2011 2011-2021 2021 2011
Beijos 12,5 814 975 -16,5 65,0 77,8

Fonte: Direcao-Geral do Territorio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagédo e Habitacdo —Censos 2011 e 2021

O grupo etario mais representado na freguesia de Beijos é o dos 25-64 anos, apesar de ter
sido o segundo grupo a sofrer um decréscimo relativamente as Gltimas décadas.
Comparando os anos de 1991 até 2021, verifica-se que todos 0s grupos etarios perderam
populacdo sendo que na Gltima década se acentuou esse decréscimo, tendo o grupo etario

dos 65 ou mais anos, o que perdeu menos populagao.
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Quadro n°® 105
Grupos Etarios na Freguesia de Beijos
Grupos Etarios 1991 2001 2011 2021
0-14 294 202 108 79
15-24 175 168 119 69
25-64 650 549 478 409
>65 288 298 270 257
Total 1407 1217 975 814
Fonte: Censos 2021
Quadro n® 106
Populacao residente por grupo etario, 2011 e 2021
2021 2011 Variagdo
Unidade
Territorial ) ) 0- 25- 65 e
0-14 anos 15-24 25-64 anos 65 e mais 0-14 anos 15-24 25-64 anos 65 e mais 14 15-24 64 mais
anos anos anos anos anos
anos anos anos
Ne | % | Ne | % N2 % | Ne | % | Ne | % | Ne| % N.e % | Ne | % % % % %
Beijos 79| 97| 69| 85| 409|502 | 257 | 31,6 | 108 | 11,1 | 119 | 12,2 478 | 49,0 | 270 | 27,7 | -26,9 42,0 | -14,4 -4,8

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Comparando o ano de 2011 com 2021, verifica-se um decréscimo quer do grupo etario

dos jovens quer da populacdo em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da

populacdo idosa que, por sua vez, representa um aumento do indice de dependéncia dos

idosos, traduzindo-se numa consequéncia menos positiva.

No quadro seguinte podemos visualizar a populacgao residente segundo o estado civil e
Sexo.
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Quadro n° 107
Populacéo Residente, segundo o Estado Civil e Sexo
2021
Total Solteiro Casado Divorciado Viuvo
HM H M HM H M HM H M HM | H M HM H M
814 | 402 412 250 139 | 111 438 219 | 219 47 |23 | 24 79 21 58
Fonte: Censos.INE
Quadro n® 108
indices de Dependéncia na Freguesia de Beijos
Indices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 2021 (%)
Indice de dependéncia Total 70,5 69,7 63,3 70,30
indice de Dependéncia de Jovens 35.6 28.2 18,1 16,53
Indice de Dependéncia de Idosos 34,9 41,6 452 53,8
Indice de Envelhecimento 97.9 1475 250,0 325,32

Fonte: Censos.INE

Os Indices de Dependéncia sdo também ilustrativos do processo de envelhecimento da
populacdo no concelho, dando-nos indicacBes sobre a relacdo entre a populacdo
potencialmente dependente do ponto de vista econdmico (0-14 anos) e (65 anos e mais)
e a populacdo em idade ativa (15-64 anos).

O indice de envelhecimento sobressai, pela negativa, tendo-se verificado que de 2011
para 2021, passou de 250,0% para 325,32%. O indice de dependéncia dos idosos sofreu
também um aumento. Por seu lado diminuiu o indice de dependéncia dos jovens enquanto

que o indice de dependéncia total aumentou, de 63,3% para 70,30%.

O quadro n° 109, da-nos informacdo da populacdo residente, por naturalidade, o que
sobressai € 0 numero de populagdo estrangeira a residir na freguesia de Beijos e que se
traduz num acréscimo considerado razoavel, principalmente, de naturais de fora da Uni&o

Europeia, na ultima década.
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Quadro n® 109
Populacéo residente por naturalidade
Naturalidade da populacéo residente (N.°) Variagdo populacional (%)
Estrangeira Estrangeira
Unidade Total Portuguesa Da Unido Fora da Unido | Total Portugues Da Unido Forz_1~da
A Total ° . a Total - Unido
Territorial Europeia Europeia Europeia E -
uropeia
2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 2011-2021
Beijos 814 975 781 950 33 25 13 15 20 10 -16,5 -17,8 32,0 -13,3 100,0

Fonte: Carta Social Municipio CS

Projecdes da Populacéo residente

O cenario de atracdo baixa (quadro n°® 110) representa um cenario de decréscimo

populacional até 2040, na medida em que para a elaboracdo desta projecdo foram

considerados os valores apresentados no cenario natural e um saldo migratério negativo,

baseado no valor mais reduzido para este indicador registado no concelho e que ocorreu

em 2018, com uma perda de 23 efetivos.

Neste contexto, o cenério de atracdo baixa sugere uma reducdo do efetivo populacional

da freguesia de Beijds até ao horizonte temporal 2040, passando de 814 residentes em

2021, para 591, uma perda populacional que corresponde a 223 individuos.

Quadron® 110

Populacao residente | Cenario de atracdo baixa

Periodos da projecédo

demografica Eele
2021 814
2021-2025 77
2026-2030 705
2031-2035 649
2036-2040 591

Fonte: Censos 2021
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O cenario de atracdo tendencial aponta igualmente, para um decréscimo populacional. A

elaboracdo deste cenario baseou-se no comportamento médio para as componentes

naturais e migratdrias do concelho de Carregal do Sal entre 2011 e 2021, um periodo

marcado por um saldo migratério médio positivo de 15 efetivos. Contudo, apesar de ser

tido em consideracdo um cenario positivo neste indicador, este revela-se insuficiente para

alterar a dinamica regressiva da populacéo residente, evidenciando-se, deste modo, uma

tendéncia para o decréscimo populacional, na freguesia de Beijos de 190 residentes, em

linha com o observado entre os dois momentos censitarios.

Quadron®111

Populacéo residente | Cenario de atracdo tendencial

Periodos da Projecdo demografica
2021 814

2021-2025 788
2026-2030 723
2031-2035 675
2036-2040 624

Fonte: Censos 2021

O cenério de atracdo acentuada surge como um cenario mais “otimista”. A construg¢do

deste cendrio assenta em tendéncias registadas no passado e, portanto, plausiveis de se

verificarem. Contudo, é importante referir que pressupde a existéncia de um saldo

migratdrio que registe uma entrada anual de 630 imigrantes®.

Neste cendrio, apesar de ser otimista pode-se constar uma perda populacional, apesar de

ndo ser significativa.

3 Este valor é calculado a partir do valor maximo de imigrantes registado entre os dois momentos
censitarios, que no caso do concelho de Carregal do Sal foi de 126 imigrantes em 2020 que é

posteriormente multiplicado por 5 anos (periodo quinquenal).
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Quadron® 112

Populacéo residente | Cenério de atragdo acentuada

Periodos da Projecdo demografica
2021 814
2021-2025 826
2026-2030 810
2031-2035 814
2036-2040 812

Fonte: Censos 2021

Agregados e Nucleos Familiares
Quadro n® 113
Dados Freguesia de Beijos

Taxa de variacdo dos agregados domésticos privados
(2011-2021) (%) -12,18
Dimensdo média dos agregados familiares privados (N.°)
2,35
Proporcdo de agregados domésticos privados unipessoais
(%) 26,01
Proporcéo de ndcleos familiares monoparentais (%) 10,81
Proporc¢do de nucleos familiares reconstituidos (%)
3,70

Fonte: Censos.INE
Quadron° 114

Agregados domeésticos privados (%) por dimenséo
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2011 2021

1 Pessoa 94 90

2 Pessoas 130 129

3 Pessoas 83 60
4 Pessoas 71 51
5 Pessoas 11 4
6 Pessoas 2 14
7 Pessoas 3 2
8 Pessoas - -
9 ou + Pessoas - -

Total 394 350

Fonte: Censos.INE
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Através da leitura dos dados do quadro n° 115, podemos constatar que houve um aumento,
ainda que ligeiro, dos agregados familiares, com maior incidéncia no agregado familiar
com 6, pessoas, tendo nos restantes se verificado um decréscimo, principalmente no
agregado familiar com 3 pessoas.

Mediante os dados apresentados, os nucleos familiares sofreram um decréscimo entre

2011 e 2021, com principal incidéncia nos nucleos familiares com 1 e 2 filhos.

Quadro n® 115
Nucleos familiares (N.°) por nimero de filhos

2011 2021
Sem filhos 135 123
1 filho 96 78
2 filhos 68 53
3 filhos 6 5
4 ou + filhos 2 -
Total 307 259

Fonte: Censos.INE

» Caracterizacdo Socioeconomica

O Quadro n°® 116 ilustra os indicadores do mercado de trabalho, diminuiu a populagao

ativa e em contrapartida diminuiu, na Gltima década, a populacdo desempregada.

Quadron® 116
Indicadores do mercado de trabalho

Populagéo residente (N.°) Populacdo ativa (N.°) Populagédo desempregada (N.°)
Unidade territorial 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Beijos 814 975 335 366 15 31

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Ao analisarmos a populagéo residente economicamente ativa, por ramo de atividade, na

freguesia de Beijos, podemos constatar que o setor terciario € quem emprega 0 maior
167



Rede
Social

O

D

-

-
S 4=

[SW 5@

numero de residentes, seguido do setor secundario. O setor primario, nas ultimas décadas

tem vindo a perder peso gradualmente, apesar de ser aquele ainda tem um numero

significativo, comparativamente as restantes freguesias do concelho.

Quadron® 117

Populacdo empregada (N.°) por setor de atividade economica

(2011-2021)

Setor terciario

Setor terciario

Total da Populagéo
residente

Setor Primario

Setor Secundario

economicamente ativa
(econdmico) (social)

2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

335 320 50 ‘ 49 126 127 97 86 62 58

Fonte: Censos.INE
No Quadro n° 118 podemos constar que houve um decréscimo na taxa de atividade e de

emprego e em contrapartida um aumento da taxa de desemprego na Gltima década.

Quadron®118

Taxa de atividade, emprego e desemprego

Taxa de atividade (%) Taxa de emprego (%) Taxa de desemprego (%)
Unidade territorial
2021 2011 2021 2011 2021 2011
Beijos 41,2 37,5 435 38,6 45 8,5
Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

Quanto ao nivel de escolaridade da populacdo empregada é notorio o aumento da

escolaridade, na ultima década, nomeadamente com o ensino secundario e superior.
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Populacdo empregada (N.°) por nivel de escolaridade mais elevado

Quadron® 119

completo (2011-2021)

2011 2021
Nenhum 5 1
Ensino Bésico 257 182
Ensino Secundario 49 94
Poés - Secundério 4
Ensino Superior 24 39

Fonte: Censos.INE

Populagdo desempregada (N.°) por sexo e grupo etario

e nos grupos etarios 35-39 e 30-34 anos.

Quadro n® 120

Rede

Social

H
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Quanto a populacao desempregada, em 2021, sobressai as mulheres, em maior nimero,

2021
Grupos Etarios H M Total
15-19 - - -
20-24 - 1 1
25-29 - 1 1
30-34 1 2 3
35-39 - 4 4
40-44 - -
45-49 - 1 1
50-54 - 1 1
55-59 1 1 2
60-64 2 - 2
65 e +anos - - -
Total 4 11 15

Fonte: Censos.INE
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» Educacao

No que se refere a educacdo, os alunos da freguesia de Beijos que frequentam o pré-
escolar, 1.2, 2.° e 3.° ciclo deslocam-se para Cabanas de Viriato, para a Escola Bésica
Aristides Sousa Mendes, sendo o0 seu transporte assegurado, pelos transportes escolares,
no ambito da acdo escolar da Autarquia. Os alunos que frequentam o secundario
deslocam-se para a Escola Secundaria, na sede do concelho, utilizando, igualmente, o
transporte escolar. No entanto verifica-se que existem alunos residentes na freguesia de
Beijos que frequentam estabelecimentos de Ensino nos concelhos vizinhos.

Quadron® 121

Dados Educacéo Freguesia de Beijos

Proporcao da populagéo residente com pelo

menos 0 ensino secundario completo (%) 26,26
Proporcao da populagéo residente com
ensino superior completo (%) 7,06

Fonte: Censos.INE
Na freguesia de Beijos a maioria dos residentes tém como habilitacfes literarias o 1° ciclo,

seguindo-se-lhe sucessivamente 0 3.° e 0 2.° ciclo do ensino basico. O nimero de pessoas
sem nenhum nivel de ensino, é considerdvel e que poderd ser explicado pelo
envelhecimento da populacdo, visto ser a populacdo mais idosa que, normalmente, se
encontra nesta situagao.

Uma outra constatacdo &, ainda, se verificar uma diminui¢do consideravel de populacao

com o ensino secundario e pdés-secundario bem como com o ensino superior, na Gltima

década.
Quadro n° 122
Escolarizacao da populacéo
Populagéo residente por nivel de escolaridade mais elevado completo (N.°)
Taxa de :
) analfabetismo Ensino )
UlieEds %) Nenhum 1°CEB 2°CEB qoghy | SUDLEIDE | SiET
territorial pos- superior
secundario
2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021
Beijos 4,6 9,0 111 201 279 356 103 166 133 154 137 68 51 30

Fonte: INE, Recenseamento da populacéo e habitagdo — Censos 2021 e 2011
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A variagdo da taxa de analfabetismo de 1991-2021 foi francamente positiva,

principalmente entre 2001-2011.

Quadro n® 123

Taxa de analfabetismo (%)

H

1991

2001

2011

2021

17,33

14,60

9,00

4,60

Fonte: Censos.INE

» Habitacéo

No quadro seguinte, podemos constatar uma diminuicdo, na ultima década, de edificios e

em 2021 verifica-se um numero, consideravel, de edificios com necessidades ligeiras de

conservacao.

Quadro n® 124

Dados de Habitacao

Taxa de variacao dos edificios (2011- -2,60
2021) (%)
Proporcao de edificios com necessidade 27,70
de reparagao (%)
Taxa de variacdo dos alojamentos
familiares (2011-2021) (%) -2,82
Proporcao de alojamentos familiares
classicos de uso sazonal (%0) 27,40
Proporcao de alojamentos familiares
classicos do proprio (%) 90,20

Fonte: Censos.INE
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Quadro n® 125

Estado de conservacao dos edificios

Edificios (N.°) Variacgao

Estado de conservagdo (N.%)

necessidades

Com

Com

necessidades | necessidades | necessidades

Com

Rede
Social

O

f )

-

-

S 4=
S c)&
Sem

Unidade territorial S g ~
ligeiras médias profundas de reparagéo
2011-
2021 2011 2021 2021
Beijos 683 701 -2,6 104 47 38 494

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

Através do quadro n° 126, verifica-se, principalmente na Ultima década, uma diminuicdo na

construgdo salientando-se um pico entre 1981 e 2000.

Quadro n® 126
Edificios por época de construcéo

Edificios por época de construgdo (N.°)

Unidade territorial Total 2011 - 2001 - 1981 - 1961 - 1946 - 1919 - Antes
2021 2010 2000 1980 1960 1945 1919
Beij6s 683 16 89 219 176 86 57 40

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo — Censos 2021

Quadro n° 127

Alojamentos familiares classicos por forma de ocupacao

Alojamentos familiares classicos (N.°)
Unidade L . S - Vago para venda ou Vago por outros
territorial Total Residéncia habitual Residéncia secundaria arrendamento motivos
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Beijos 690 710 346 386 189 205 86 15 69 104

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Pelo quadro seguinte constata-se que diminuiram consideravelmente de 2011 para 2021

os alojamentos familiares classicos ocupados pelo proprietario ou coproprietario.
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Quadro n® 128

Alojamentos familiares classicos por regime de ocupacéo
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Alojamentos familiares classicos (N.°)

Unidade Proprietario ou Arrendatéario ou S
territorial vzl coproprietario subarrendatario CliEsiUarezs
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Beijos 346 386 312 354 10 27 22

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagao e Habitagao — Censos 2011 e 2021

No quadro abaixo temos uma ideia dos edificios por dimenséo de pisos, da Gltima década,

sendo que sobressai 0 numero de edificios com 2 pisos e 1 piso, sendo certo que 0s

nameros de edificios diminuiram na Gltima década, na freguesia de Beijos.

Quadro n°® 129
Edificios (N.°) por dimenséo de pisos

Pisos 2011 2021
1 Piso 401 267
2 Pisos 644 576
3 Pisos 170 120
4 Pisos 3 6
5 Pisos - -
6 Pisos - -

7 ou +Pisos - -
Total 1218 960

Fonte: Censos.INE

> Infraestruturas Basicas

No que se refere as infraestruturas basicas nomeadamente eletricidade, agua canalizada e

recolha de residuos sélidos a freguesia ndo esta totalmente coberta de saneamento basico.
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» Habitacéo Social

Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Municipio, o I.G.A.P.H.E.
(Instituto de Gestdo e Alienacdo do Patrimonio Habitacional do Estado e o I.N.H.
(Instituto Nacional de Habitacdo), foram construidos 4 fogos de Habitacdo Social, de
tipologia T3, em regime de renda apoiada no ambito de um Programa de Realojamento.
» Saude

Relativamente a salde esta freguesia é apoiada pela extensdo do Centro de Saude de
Cabanas de Viriato, podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de satde no
domicilio, nos casos sinalizados pelos respetivos médicos de familia, familia e outros.

» Agéao Social

A freguesia possui uma I.P.S.S., Céritas Paroquial de Beijos, que atualmente tem acordo
com o Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP, nas respostas sociais
de Centro de Dia e Apoio Domiciliario.

Relativamente ao Rendimento Social de Insercdo, vulgarmente designado por RSI,
podemos constatar que o numero de beneficiarios, desta medida de politica social, tem
vindo a diminuir, situacdo que nao se verifica apenas nesta freguesia e no concelho de
Carregal do Sal, sendo transversal a todo o Pais.

Desde maio de 2022 o Rendimento Social de Insercdo no ambito da transferéncia de
competéncias no dominio da agdo social passou para 0 Municipio de Carregal do Sal.
Tal como ja foi referido, verifica-se uma diminui¢do do nimero de beneficiarios de RSI

no concelho de Carregal do Sal. O mesmo sucede na freguesia de Beijoés.

Quadro n° 130
Evolucgdo de Beneficiarios RSI por lIdade

Evolucéo Beneficiarios RSI por Idade

< 18anos | 18 —65anos | >/= 66 anos

2022 1 15 -

2023 - 13 1

Fonte: Servico de Ag&o Social Municipio de Carregal do Sal.
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No que respeita a evolucdo de beneficiarios por género, a freguesia de Beijds apresenta

dados muito idénticos, apesar de o numero de mulheres beneficiarias da prestacdo ser

ligeiramente superior a dos homens.

Quadron® 131
Evolucao de Beneficiarios RSI por Sexo

Evolucgdo Beneficiarios RSI por Sexo

Mulheres Homens Total
2022 9 7 16
2023 8 6 14

Fonte: Servigo de Agdo Social Municipio de Carregal do Sal

No quadro n° 132 € notdrio o nimero de isolados (1 individuo) a beneficiar da prestacao

do RSI, seguindo-se lhe os agregados familiares com 2 e 3 individuos.

Quadro n°® 132

Evolucéo de Agregados Familiares por Dimenséo - RSI

Familias
1 2 3 4 5 6 7 Total
Individuo | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos
2022 11 1 1 - - - - 13
2023 9 1 1 - - - - 11

. Fonte: Servico de Agéo Social Municipio de Carregal do Sal

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas mais carenciadas, PO APMC tem como

objetivo dar apoio a pessoas e/ou familias que se encontrem em situacdo de caréncia

econdmica, de acordo com o conceito de caréncia economica aplicado pelo Instituto da

Seguranca Social, I.P., no @mbito do subsistema da acao social.

A Santa Casa da Misericérdia de Carregal € a entidade coordenadora na entrega de bens

alimentares, atraves do POAPMC e mediadora no concelho de Carregal do Sal.
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Os quadros espelham o nimero de beneficiarios abrangidos pelo Programa, nos anos de
2022 (de setembro a dezembro) e 2023.

Quadro n® 133
Ndmero de beneficiarios POAPMC - 2022

Beijos

Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro
Fonte: Servigo de Agéo Social Municipio de Carregal do Sal

OO |W|W

Quadron® 134
NUmero de beneficiarios POAPMC - 2023

Beijos
Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro
Fonte: Servigo de Agéo Social Municipio de Carregal do Sal

I
o|B58|E|o|o|o|wv|v|wn|xn|o

> ldentificacdo das Forgas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Freguesia de Beijos

Com a colaboracao da Junta de Freguesia de Beijos, através do seu Presidente foi possivel
identificar recursos, Forgas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas, sabendo-se,
que as mesmas poderdo ao longo do tempo ter sofrido alteracdes, dado que a freguesia

esta sempre em constante mudan(;a.
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Quadro n® 135

Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da Freguesia de

Beijos

Forcas/Potencialidades

« Junta de Freguesia

* A agricultura ¢ um setor com
(alguma) importancia na Freguesia

* Habitag¢do Social

¢ Céritas Paroquial de Beijés com
Centro de Dia e Apoio Domiciliario
* Parque Infantil em Beijos

. Parque Infantil de Pardieiros
Parque de Lazer Arnaldo de Castro

* Polidesportivo

* Associagdes

* Posto de combustivel

* Picadeiro (Quinta do Pombal)

* Existéncia de Patriménio Historico
e Arqueoldgico

+ Caixa Multibanco

* Alojamento Local Casas da Fraga

+ Alojamento Local Varandas do Dao

e Estrela

Areas Tematicas/ Problemas

« Emprego/Desemprego: Desadequagdo entre a oferta e a procura de emprego; Oferta
de Emprego pouco qualificado;

*Formacio/QualificacioProfissional: Baixasqualificagdes/Competéncias
Desajustamento/desadequagdo entre oferta de ensino/formagdo e as
necessidades do mercado de trabalho; Insuficiente informagdo sobre a
oferta informativa; Insuficiente oferta de ensino profissionalizante/cursos
de formag&o face a procura.

» Escolarizagdo: Desvalorizacdo da escola por parte da familia;
Desadequacdo do sistema educativo para lidar com alunos com problemas
comportamentais/disciplinares/emocionais;Inexistente/insuficiente
acompanhamento do encarregado de educagdo no percurso escolar do
aluno;

+ Equipamentos/Servigos/Respostas Sociais: Inexistentes Centros de
Noite; Inexistentes Creches; Inexistentes centros de atividades de tempos
livres; Inexistentes respostas da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados; Insuficiente/desajustadas qualificagdes dos recursos humanos
para o funcionamento adequado dos equipamentos/Servigo/Respostas;
de

Insuficientes/inexistentes centros de atendimento a pessoas vitimas de

Insuficientes/inexistentes  centros alojamento  temporario;
violéncia doméstica.

» Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento Familiar;
Isolamento social; Isolamento geogréafico da Populagdo idosa; populagdo
idosa em situacéo de dependéncia sem apoio; Inatividade fisica/cognitiva
e social da Populacéo idosa.

« Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de Aalcool;
Consumo de drogas ou substancias psicoativas.

e Grupos em situacdo de Vulnerabilidade/Problematicas especificas:
Pobreza intergeracional/persistente; Pessoas portadoras de deficiéncia
fisica ou mental; Pessoas vitimas de violéncia doméstica.

» Habitagcdo/Condic6es de habitabilidade: Desfasamento dos encargos
habitacionais face aos rendimentos da populacgdo; escassez de habitacéo;
Habitacdes devolutas;

Mas condicbes de habitabilidade; Parque

habitacional degradado; Existéncia de barreiras arquiteténicas nas

|
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habitagdes; Insuficientes/inexistentes incentivos a habitacéo para a fixagdo
da populacéo jovem.

e Familias e Comunidade: Dificuldade da familia em garantir as suas
funcgBes bésicas (sobrevivéncia, protecdo, afeto, confianca, seguranca);
Dificuldades na concilia da vida profissional e familiar; Fracas
competéncias pessoais, sociais e parentais.

. Demografia/Populacéo: Baixa taxa de  fecundidade;
Despovoamento/desertificacdo; Baixos salarios/rendimentos.

e Privac¢io/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais; Pobreza “envergonhada”
/” escondida”

« Saude: Alcoolismo; Deficiéncia mental; Doenga mental; Deficiéncias
fisicas; Dificuldade de acesso aos equipamentos/servigos complementares
de salde publicos/privados; Doengas do foro  psiquiétrico;
Toxicodependéncia: Alcoolismo e drogas ilicitas.

« Acessibilidades/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de transportes
publicos/coletivos face as necessidades da populagdo; Deficiente
manutencdo /conservacdo da rede viaria; Existéncia de barreiras
arquitetonicas; Insuficiente/inexistente rede vidria.

. Criminalidade e Segurancga: - Comportamentos
delinquentes/marginalidade; Tréfico de droga

» Outros problemas que afetam a Freguesia: Emigracéo e a Falta de

formacdo para a Populagdo Ativa.

Fonte: Junta da Freguesia de Beijos

- Pelo Executivo da Junta de Freguesia foram identificados, 5 problemas que mais
afetam a freguesia e com maior necessidade de intervencao:

O 1° sera 0 mais importante e 0 5° 0 menos importante:

Envelhecimento;

Equipamentos/Servigos/Respostas Sociais;

Habitacdo/Condicdes de habitabilidade;

Saude;

Acessibilidades/Mobilidade

o~ w D
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- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento
da freguesia:
« Infraestruturas para idosos com mais valéncias para além das existentes;
« Apoio as criangas/jovens em idade escolar, apds o final das atividades letivas
diarias bem como nas pausas letivas;
« Mobilidade da populagdo no &mbito da rede de transportes publicos;
« Descentralizagdo de servigos publicos.
- Outros Assuntos:

A Freguesia tem uma rede bastante deficiente de saneamento basico.

Contactos Uteis:

Junta de Freguesia de Beijos

Rua Abade Pais Pinto, 147

Beijos

3430-521 Carregal do Sal

Telefone: 232671649 Telemovel: 961956844

E-mail: juntadebeijos@gmail.com

11.2 - Freguesia de Cabanas de Viriato

A freguesia de Cabanas de Viriato é constituida apenas por duas localidades: Cabanas de
Viriato e Laceiras, sendo uma das mais populosas do concelho. E uma povoagdo muito
antiga que pertenceu ao extinto concelho de Oliveira do Conde.
O Padroeiro da freguesia é Sao Cristovao.

Festas e romarias:

» Carnaval (Danca dos Cus),

» Festas da Vila (agosto),

» Senhora dos Milagres (15 de agosto).
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Cabanas de Viriato situa-se a aproximadamente 7 Km da Vila de Carregal do Sal e a cerca
de 30 kms da capital de distrito, Viseu. A aldeia de Laceiras situa-se a leste de Cabanas
de Viriato. A agricultura, silvicultura, avicultura, inddstria de 1a de aco, de mobiliario e

de confecdo séo algumas das atividades economica nesta freguesia.

» Demografia
O quadro n® 135 apresenta alguns indicadores demogréaficos, referentes a freguesia
de Cabanas de Viriato.
Quadro n® 136
Indicadores Demogréficos da Freguesia de Cabanas de Viriato

Area Total 21.5 km? 2021
Densidade Populacional 67,9 hab/km? 2021
Populacéo Residente 1457 2021

Taxa de variacdo da populagéo
residente (2011-2021) % -4,96 2021

Proporc¢éo da populacéo residente

de nacionalidade estrangeira (%) 0,82 2021

Fonte: Censos.INE

A freguesia de Cabanas de Viriato tem-se caracterizado por uma perda continua de

populacdo que persiste até ao ano de 2021.

Quadro n° 137
Evolucéo da Populagdo Residente

H

1991 2001 2011 2021

1819 1698 1533 1457

Fonte: Censos.INE
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Quadro n® 138
Indicadores demogréficos do concelho de Carregal do Sal
x n & Variagdo Densidade populacional
Unidade territorial Avrea (km) PN T TEEE I (07 populacional (%) (habitantes/km2)
2021 2011 2011-2021 2021 2011
Cabanas de Viriato
215 1457 1533 -5,0 67,9 714
Fonte: Direg&o-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021
O grupo etario mais representado na freguesia de Cabanas de Viriato é o dos 25-64 anos,
apesar de ter sido o grupo a sofrer o maior decréscimo nas ultimas décadas. Comparando
os anos de 1991 até 2021, verifica-se que todos 0s grupos etarios perderam populacao
sendo que nas duas Ultimas décadas se acentuou esse decréscimo, tendo o grupo etario
dos 65 e mais anos, aumentado nas Gltimas décadas.
Quadro n® 139
Grupos Etarios na Freguesia de Cabanas de Viriato
Grupos Etarios 1991 2001 2011 2021
0-14 355 258 183 155
15-24 252 213 147 123
25-64 868 831 744 646
>65 344 396 459 533
Total 1819 1698 1533 1457
Fonte: Censos.INE
Quadro n° 140
Populacgéo residente por grupo etario, 2011 e 2021
2021 2011 Variagdo
) . . 15 - 25- 65e
Unl‘dad‘e 0- 14 anos 15 - 24 anos 25 - 64 anos 65 e mais 0- 14 anos 15-24 25-64 anos 65 e mais 0-14 24 64 mais
Territorial anos anos anos anos
anos anos anos
N.© % N.© % N.© % N.© % N.© % N.© % N.© % N.© % % % % %
Casiar?;;de 155 | 106 | 123 | 84 | 646 | 443 | 533 | 366 | 183 | 11,9 | 148 | 97 | 744 | 485 | 458 | 299 | -153 | -169 | -132 | 164

Fonte: Direcao-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021.
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Comparando o ano de 2011 com 2021, verifica-se um decréscimo quer do grupo etario
dos jovens quer da populacdo em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da
populacdo idosa que, por sua vez, representa um aumento do indice de dependéncia dos

idosos, traduzindo-se numa consequéncia menos positiva.

No quadro n® 141 podemos visualizar a populacéo residente segundo o estado civil e sexo.

Quadro n°® 141
Populagdo Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 2021

|

Total Solteiro Casado Divorciado Viavo
HM H M HM H M HM H M HM | H M HM H M
1457 647 810 468 216 252 737 361 | 376 74 30 | 44 178 | 40 138
Fonte: Censos.INE
Quadro n° 142
Indices de Dependéncia* na Freguesia de Cabanas de Viriato
Indices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 2021(%)
indice de Dependéncia Total 62.4 62.6 71,9 89,5
indice de Dependéncia de Jovens 316 24.7 20,5 20,2
Indice de Dependéncia de Idosos 30.7 37.9 51,3 69,3
Indice de Envelhecimento 96.9 153.4 250,3 3439

Fonte: Censos.INE

Os Indices de Dependéncia sdo também ilustrativos do processo de envelhecimento da
populacdo no concelho, dando-nos indicacBes sobre a relacdo entre a populacdo
potencialmente dependente do ponto de vista econdémico (0-14 anos) e (65 anos e mais)
e a populacdo em idade ativa (15-64 anos).

O indice de envelhecimento sobressai, pela negativa, tendo-se verificado que de 2011
para 2021, passou de 250,0% para 343,9%. O indice de dependéncia dos idosos sofreu

4 Indices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Ativos x 100 “Peso relativo dos jovens na populagio em idade ativa”

Indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Cativos x 100 “Peso de potenciais inativos com mais de 65 anos na populagdo em idade
ativa”

I:ndice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Cativos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na popula¢do em idade ativa”
Indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populagéo idosa com a populagdo jovem”

Grupos Etarios utilizados no célculo dos indices: Jovens (0-14); Ativos (15-64); Idosos (>65)
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também um aumento. Por seu lado diminuiu o indice de dependéncia dos jovens enquanto
que o indice de dependéncia total aumentou, de 71,9% para 89,5%.
O quadro n° 142 d&-nos informacdo da populacdo residente, por naturalidade, o que
sobressai € 0o numero de populacdo estrangeira a residir na freguesia de Cabanas de
Viriato e que se traduz num acréscimo considerado razoavel, na ultima década.
Quadro n° 143
Populacéo residente por naturalidade
Naturalidade da populagdo residente (N.2) Variagdo populacional (%)
Estrangeira Estrangeira
Unidade Total Portuguesa i3 i3 Total Portugue i3 Fora da
Temtaital 13 Total Da Umap Fora da Umao sa Total Da Umap Unido
Europeia Europeia Europeia g
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2011-2021
Ca\k;?r?aatzde 1457 | 1533 | 1390 | 1479 | 67 54 27 2 | 40 | 32 | 50 6,0 24,1 22,7 25,0

Fonte: Direg&o-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021

Projecdes da Populacéo residente

O cenério de atracdo baixa representa um cenario de decréscimo populacional até 2040,

na medida em que para a elaboracdo desta projecdo foram considerados os valores

apresentados no cenario natural e um saldo migratério negativo, baseado no valor mais

reduzido para este indicador registado no concelho e que ocorreu em 2018, com uma

perda de 23 efetivos.

Neste contexto, o cenério de atracdo baixa sugere uma reducdo do efetivo populacional

da freguesia de Cabanas de Viriato até ao horizonte temporal 2040, passando de 1457

residentes em 2021, para 964, uma perda populacional significativa que corresponde a
493 individuos.
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Quadro n° 144
Populacgao residente | Cenario de atragdo baixa

Periodos da projecdo Cabanas de Viriato
demogréfica
2021 1457
2021-2025 1340
2026-2030 1187
2031-2035 1080
2036-2040 964

Fonte: Censos 2021
O cenério de atracdo tendencial aponta igualmente, para um decréscimo populacional. A

elaboracdo deste cenario baseou-se no comportamento médio para as componentes
naturais e migratorias do concelho de Carregal do Sal entre 2011 e 2021, um periodo
marcado por um saldo migratério médio positivo de 15 efetivos. Contudo apesar de ser
tido em considerag¢do um cenario positivo neste indicador, este revela-se insuficiente para
alterar a dinamica regressiva da populacéo residente, evidenciando-se, deste modo, uma
tendéncia para o decréscimo populacional, na freguesia de Cabanas de Viriato de 425

residentes, em linha com o observado entre 0s dois momentos censitarios.

Quadro n° 145

Populacao residente Cenario de atracdo tendencial

Periodos da projegdo
e Cabanas de Viriato
2021 1457
2021-2025 1360
2026-2030 1223
2031-2035 1131
2036-2040 1032

Fonte: Censos 2021

O cenério de atracdo acentuada (quadro n® 146) surge como um cendrio mais “otimista”.
g

A construcdo deste cenario assenta em tendéncias registadas no passado e, portanto,
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plausiveis de se verificarem. Contudo, é importante referir que pressupde a existéncia de
um saldo migratdrio que registe uma entrada anual de 630 imigrantes®. Contudo, é
importante referir que pressupde a existéncia de um saldo migratorio que registe uma

entrada anual de 630 imigrantes.

Neste cenéario, apesar de ser otimista pode-se constar, ainda, uma perda populacional, de
115 residentes.

Quadro n° 146

Populacéo residente | Cenario de atragdo acentuada

Periodos da projecédo demografica Cabanas de Viriato
2021* 1457
2021-2025 1426
2026-2030 1369
2031-2035 1359
2036-2040 1342

Fonte: Censos 2021

Agregados e Nucleos Familiares
Quadro n° 147
Dados Freguesia de Cabanas de Viriato

Taxa de variacdo dos agregados

domésticos privados 0,17
(2011-2021) (%)

Dimensao média dos agregados familiares

privados (N.°) 2,32

Proporcéo de agregados domésticos

privados unipessoais (%) 26,10

S Este valor é calculado a partir do valor maximo de imigrantes registado entre os dois momentos
censitarios, que no caso do concelho de Carregal do Sal foi de 126 imigrantes em 2020 que é
posteriormente multiplicado por 5 anos (periodo quinquenal).
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Proporcdo de nucleos familiares

monoparentais (%) 14,86
Proporcao de nacleos familiares
reconstituidos (%0) 4,02

Fonte: Censos.INE

Quadro n° 148
Agregados domésticos privados (%) por dimensao

Rede

Grupos Etarios 2011 2021
1 Pessoa 110 154
2 Pessoas 225 225
3 Pessoas 130 111
4 Pessoas 85 77
5 Pessoas 29 16
6 Pessoas 9 7
7 Pessoas 1 -
8 Pessoas - -
9 ou + Pessoas - -
Total 589 590

Fonte: Censos.INE

Através da leitura dos dados do quadro n° 147, podemos constatar que houve um aumento,

ainda que ligeiro, dos agregados familiares, com maior incidéncia no agregado familiar

com 1 pessoa, isolados, tendo nos restantes se verificado um decréscimo, principalmente
no agregado familiar com 3 pessoas.

Mediante os dados apresentados, quadro n° 148, os ndcleos familiares sofreram um

decréscimo, consideravel, entre 2011 e 2021, com principal incidéncia nos nucleos
familiares sem filhos e 2 filhos.
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Quadro n° 149

Nucleos familiares (N.°) por nimero de filhos

2011 2021
Sem filhos 221 204
filho 165 153
2 filhos 88 75
3 filhos 16 9
4 ou + filhos 3
Total 490 444

Fonte: Censos.INE

>
O quadro n°149 ilustra os indicadores do mercado de trabalho, diminuiu a populagéo ativa

Caracterizacéo Socioeconomica

e em contrapartida diminuiu, na Gltima década, a populacdo desempregada.

Quadro n°® 150
Indicadores do mercado de trabalho

Populagdo residente (N.2) Populagdo ativa (N.2) Populagdo desempregada (N.2)

Unidade territorial

2021 2011 2021 2011 2021 2011

Cabanas de Viriato 1457 1533 547 566 44 67

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Ao analisarmos a populagéo residente economicamente ativa, por ramo de atividade, na
freguesia de Cabanas de Viriato, podemos constatar que o setor terciario € quem emprega
0 maior nimero de residentes, seguido do sector secundario. O setor primario, nas ultimas
décadas tem vindo a perder peso gradualmente, em detrimento dos restantes, sabendo-se
que a maioria da populacdo ativa no sector primario exerce a sua atividade por conta

propria, representando, por conseguinte, o setor com menor peso.
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Quadro n® 151
Populacdo empregada (N.°) por setor de atividade econdmica (2011-2021)
Total da Populagéo Setor Primario Setor Secundario Setor terciario Setor terciario
empregada
(econémico) (social)
2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
499 503 24 16 197 185 153 161 125 141

Fonte: Censos.INE
No quadro abaixo, podemos constatar que houve um aumento na taxa de atividade e de emprego

e em contrapartida um decréscimo na taxa de desemprego na ultima década.

Quadro n° 152

Taxa de atividade, emprego e desemprego

Taxa de atividade (%) Taxa de emprego (%) Taxa de desemprego (%)

Unidade territorial
2021 2011 2021 2011 2021 2011

Cabanas de Viriato 37,5 36,9 38,6 37,0 8,0 11,8

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

Quanto ao nivel de escolaridade da populacdo empregada constata-se 0 aumento da

escolaridade, na tltima década, do ensino superior.

Quadro n° 153
Populagdo empregada (N.°) por nivel de escolaridade mais elevado completo 2011-2021)

2011 2021
Nenhum 3 2
Ensino Bésico 44 21
Ensino Secundario 12 13
Pds - Secundario 1 -
Ensino Superior 7 8

Fonte: Censos.INE
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Quanto a populacdo desempregada, em 2021, sobressai as mulheres, em maior numero, e
nos grupos etarios 55-59 e nos 30-34 e 35-39anos. Quanto aos homens é notdrio o nimero

de desempregados no grupo etario 45-49 anos.

Quadro n°® 154
Populacao desempregada (N.°) por sexo e grupo etario 2021

Grupos Etarios H M Total
15-19 - 1 1
20-24 3 2 5
25-29 1 2 3
30-34 1 4 5
35-39 2 4 6
40-44 1 2 3
45-49 6 1 7
50-54 - 3 3
55-59 4 5 9
60-64 4 1 5

65 e +anos 1 - 1
Total 23 25 48

Fonte: Censos.INE

» Educacao
No que se refere a educacdo, os alunos da freguesia de Cabanas de Viriato frequentam o
pré-escolar, 1.°, 2.° e 3.° ciclo no Jardim de Infancia Angelina Sousa Mendes e na Escola
Basica Aristides Sousa Mendes, respetivamente. Os alunos que frequentam o secundario
deslocam-se para a Escola Secundéria, na sede do concelho, utilizando o transporte

escolar.
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Quadro n° 155

Dados Educacéo Freguesia de Cabanas de Viriato

Proporcao da populagéo residente com pelo menos o ensino
secundario completo (%0) 27,71
Proporc¢éo da populacéo residente com ensino superior
completo (%) 10,13

Fonte: Censos.INE
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Em Cabanas de Viriato a maioria dos residentes (2021) tém como habilitacdes literarias

0 1° ciclo, seguindo-se-lhe sucessivamente 0 3.° e 0 2.° ciclo do ensino basico. O nimero

de pessoas sem nenhum nivel de ensino, € consideravel e que podera ser explicado pelo

envelhecimento da populacdo, visto ser a populacdo mais idosa que, normalmente, se

encontra nesta situacéo.

Uma outra constatacdo &, ainda, se verificar uma diminuicdo consideravel de populacao

com o ensino secundario e pos-secundario bem como com o ensino superior, na Gltima

década.
Quadro n° 156
Escolarizacéo da populacéo
Populagdo residente por nivel de escolaridade mais elevado completo (N.2)
Taxa de .
Unidad analfabetismo E”E?Q o
nidace (%) Nenhum 1.2 CEB 2.2 CEB 3.2 CEB secundario € nsino
territorial pos- superior
secunddrio
2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021
Cabanas | o | oo | sea | 373 | 430 | 493 | 186 | 216 | 20| 231 | 231| 42| 126 | 78
de Viriato

H
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A variagdo da taxa de analfabetismo de 1991-2021 foi francamente positiva,

principalmente entre 2001-2011.
Quadro n° 157

Taxa de analfabetismo (%)

1991 2001 2011 2021
10,33 11,04 7,54 6,00
Fonte: Censos
» Habitacéo

Quadro n° 158

Dados de Habitacao Freguesia de Cabanas de Viriato

Taxa de variacgéo dos edificios (2011-2021) (%) -1,20
Proporcao de edificios com necessidade de reparagao (%o) 24,80
Taxa de variagdo dos alojamentos familiares (2011-2021) -0,97

(%)
Proporcao de alojamentos familiares classicos de uso 32,70
sazonal (%)
Proporcao de alojamentos familiares classicos do préprio 89,70
(%)

Fonte: Censos.INE

Através do quadro n°159, podemos constatar uma diminuicdo, na ultima década, de

edificios e em 2021 um numero consideravel de edificios com necessidades profundas de

conservagao.
Quadro n° 159
Estado de conservacao dos edificios
Estado de conservagdo (N.°)

Unidade LIEEE VALY nece(;:ir(;]ades nececs::ir(;]ades neceggi?;ades neceiseirgades

territorial ligeiras médias profundas de reparagdo
2021 2011 22%1211 2021

Cabanas de 1087 | 1100 1.2 94 79 o7 817

Viriato

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021
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Através do quadro n° 160, verifica-se, principalmente na ultima década, uma diminuigéo

na construcdo salientando-se um pico entre 1981 e 2000.

Quadro n° 160

Edificios por época de construcao

Edificios por época de construgdo (N.2)

Unidade territorial Total 2011 - 2001 - 1981 - 1961 - 1946 - 1919 - Antes
2021 2010 2000 1980 1960 1945 1919
Cabanas de Viriato 1087 16 148 307 248 121 151 96

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitac¢do — Censos 2021

Quanto aos alojamentos familiares classicos, verifica-se uma diminuicdo de alojamentos,

na Ultima década. No entanto sobressai 0 aumento de residéncia habitual bem como de

residéncia secundaria e fundamentalmente o aumento de alojamentos vagos para venda

ou arrendamento.

Quadro n° 161

Alojamentos familiares classicos por forma de ocupacao

Alojamentos familiares classicos (N.°)

Unidade . . . . Vago para venda ou Vago por outros
o Total Residéncia habitual Residéncia secundaria .
territorial arrendamento motivos
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Cabanas de
o 1118 1129 590 581 366 359 103 40 59 149
Viriato

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Pelo quadro seguinte constata-se que aumentaram, de 2011 para 2021, os alojamentos

familiares classicos ocupados pelo proprietario ou coproprietario.
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Alojamentos familiares classicos por regime de ocupacéo

Rede

Social

H

pbauIp)

Alojamentos familiares classicos (N.2)
UnlfjaQe Total Proprlet§r|c1> Qu Arrendatarlo,olu R SRS
territorial coproprietdrio subarrendatdrio
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Cabanas de 590 581 529 524 30 30 31 27
Viriato

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

No quadro seguinte temos uma ideia dos edificios por dimensdo de pisos, da ultima

década, sendo que o numero de edificios com 1 piso é maior., apesar de se ter verificado

um decréscimo. Em contrapartida aumentaram o nimero de edificios de 2 e 3 pisos, sendo

certo que o nimero de edificios diminuiu na Gltima década, na freguesia de Cabanas de

Viriato.

Quadro n°® 163

Edificios (N.°) por dimensao de pisos

Pisos 2011 2021
1 Piso 498 460
2 Pisos 194 210
3 Pisos 8 10
4 Pisos 1 3
5 Pisos - -
6 Pisos - -
7 ou +Pisos - -
Total 701 683

Fonte: Censos.INE
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» Infraestruturas Béasicas
No que se refere as infraestruturas basicas nomeadamente eletricidade, agua canalizada e
recolha de residuos solidos a freguesia tem lugares que ndo estdo totalmente cobertos de

saneamento basico

» Habitacéo Social
Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Municipio, o .G.A.P.H.E.
(Instituto de Gestdo e Alienacdo do Patrimonio Habitacional do Estado e o I.N.H.
(Instituto Nacional de Habitacdo), foram construidos 6 fogos de Habitacdo Social, de

tipologia T3, em regime de renda apoiada no ambito de um Programa de Realojamento.

» Saude
Relativamente a salde esta freguesia é apoiada pela extensdo do Centro de Saude de
Cabanas de Viriato, podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de saide no
domicilio, nos casos sinalizados pelos respetivos médicos de familia, familia e outros.

Existe também uma Farmacia, Farméacia Ramos, e uma Para Farmécia.

» Acao Social

A freguesia de Cabanas de Viriato tem uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
Centro Social Professora Elisa Barros Silva, com trés respostas sociais, Creche, Apoio
Domiciliério e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas.

Esta instituicdo tem acordos de cooperacdo com o Centro Distrital de Viseu do Instituto
de Seguranca Social, IP

Relativamente ao Rendimento Social de Insercdo, vulgarmente designado por RSI,
podemos constatar que o numero de beneficiarios, desta medida de politica social, tem
vindo a diminuir, situagdo que ndo se verifica apenas nesta freguesia e no concelho de

Carregal do Sal, sendo transversal a todo o Pais.
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Desde maio de 2022 o Rendimento Social de Insercdo no ambito da transferéncia de
competéncias no dominio da agdo social passou para 0 Municipio de Carregal do Sal.
Tal como ja foi referido, verifica-se uma diminui¢do do numero de beneficirios de RSI

no concelho de Carregal do Sal. O mesmo sucede na freguesia de Cabanas de Viriato.

Quadro n° 164
Evolucéo de Beneficiarios RSI por Idade — Cabanas de Viriato

Evolucgdo Beneficidrios RSI por lIdade

< 18 anos 18 — 65 anos >/= 66 anos
2022 7 12 -
2023 4 13 1

Fonte: SAAS do Municipio de Carregal do Sal.

No que respeita a evolucao de beneficiarios por género, a freguesia de Cabanas de Viriato
apresenta dados muito idénticos, apesar de o numero de homens beneficiarios da

prestacdo ser ligeiramente superior a das mulheres.

Quadro n° 165

Evolucao de Beneficidrios RSI por Sexo — Cabanas de Viriato

Evolucédo Beneficiarios RSI por Sexo

Mulheres Homens Total
2022 8 11 19
2023 8 10 18

Fonte: Servigo de Ag&o Social Municipio de Carregal do Sal
No quadro n® 166 € notdrio o nimero de isolados (1 individuo) a beneficiar da prestacdo

do RSI, seguindo-se lhe os agregados familiares com 2 individuos.
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Quadro n° 166
Evolucéo de Agregados Familiares por Dimenséo — Cabanas de Viriato
Evolucéo dos Agregados Familiares por Dimenséo — RSI
Familias
1 2 3 4 5 6 7 Total
Individuo | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos
2022 8 1 1 - - 1 - 11
2023 8 2 - - - 1 - 11

.Fonte: Servico de Acao Social Municipio de Carregal do Sal

No que diz respeito ao POAPMC, atualmente Programa de Privagdo Material (PPM), os
quadros n° 167 e 168 espelham o numero de beneficiarios abrangidos pelo Programa,

nos anos de 2022(de setembro a dezembro) e 2023.

Quadro n° 167

Numero de beneficiarios POAPMC por Freguesias - 2022

CABANAS DE VIRIATO
Setembro 12
Outubro 14
Novembro 17
Dezembro 17

Fonte: Servigo de Ag&o Social Municipio de Carregal do Sal.

Quadro n° 168
NUmero de beneficiarios POAPMC - 2023

CABANAS DE VIRIATO
Janeiro 17
Fevereiro 15
Margo 15
Abril 15
Maio 15
Junho 15
Julho 17
Agosto 15
Setembro 15
Outubro 15
Novembro 15
Dezembro 15

Fonte: Servigo de Ag&do Social Municipio de Carregal do Sal.
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> ldentificacdo das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Freguesia de Cabanas de Viriato

Com a colaboragdo da Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato, através do seu Presidente

foi possivel identificar recursos, Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas,

sabendo-se, que as mesmas poderdo ao longo do tempo ter sofrido alteracGes, dado que a

freguesia esta sempre em constante mudanca.

Quadro n°169

Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da Freguesia de

Cabanas de Viriato

|

Forcas/Potencialidades

* Junta de Freguesia

* Casa onde viveu o Consul Dr. Aristides
Sousa Mendes

* Lar de Idosos

* Escola Basica Integrada Aristides Sousa
Mendes

* Extensdo de Satde

» Farmacia

* Posto de Correios

*Associacdo  Humanitaria Bombeiros
Voluntarios de Cabanas de Viriato

* Sociedade Filarmonica de Cabanas de
Viriato

 Habitag¢do Social

» Campo de Futebol

* Clube de Futebol

* Polidesportivo

* Percurso Patrimonial das Cimalhinhas
 Existéncia de Patrimonio Histérico e
Arqueoldgico

+ Marcenaria; Moveis e Restauro;

» Estacdo Ferroviaria de Oliveirinha —
Cabanas

* Balcdo do Grupo Crédito Agricola

Areas Tematicas/Problemas

» Emprego/Desemprego: Desadequacéo entre a oferta e a procura de
emprego; Dificuldades de acesso (integragdo na vida ativa) Trabalho
Precério.
*Formacao/QualificacaoProfissional:Desajustamento/desadequacéao
entre oferta de ensino/formagdo e as necessidades do mercado de
trabalho; Insuficiente informagao sobre oferta informativa Insuficiente
oferta de ensino profissionalizante/cursos de formacéo face a procura;
*Escolarizagdo: Abandono/Desisténcia escolar, Baixas espectativas
dos jovens relativamente ao prosseguimento dos estudos; Saida
antecipada do sistema de ensino.
*Equipamentos/Servigos/Respostas Sociais:
Insuficiente/inexistentes Centros de Dia; Insuficientes/inexistentes
centros de atividades de tempos livres; Insuficiente/inexistentes
Infraestruturas de apoio a populacgao deficiente;

« Envelhecimento: Isolamento Social; Populagdo Idosa em situacdo
de dependéncia sem apoio; Inatividade fisica/cognitiva e social da
populagdo idosa.

« Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de alcool;
Consumo de drogas ou outras substancias psicoativas; Tabagismo.

e Grupos em situacdo de Vulnerabilidade/Problematicas
especificas: Imigrantes; Pobreza intergeracional/persistente;

» Habitacdo/CondicBes de habitabilidade: Escassez de habitacéo;
Habitacdes devolutas; Mas condi¢cdes de habitabilidade; Parque
habitacional degradado.
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« Restaurante Ministro
* Restaurante Petz Bar

* Restaurante Piano

* Familias e Comunidade: Dificuldade da familia em garantir as suas
funcdes baésicas (sobrevivéncia, protecdo, afeto, confianca,
seguranca);Dificuldades na conciliagdo da vida profissional e familiar;
Fracas competéncias pessoais, sociais e parentais; Negligéncia
familiar.

¢ Demografia/Populacio: Baixa taxa de fecundidade;
despovoamento/desertificagdo.

e Privacdo/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais; Sobre endividamento
das familias; Pobreza “envergonhada”/”escondida”.

e Salde: Alcoolismo; Dificuldade de  acesso  aos
equipamentos/servigos complementares de saude puablicos/privados);
Encerramento de servigos de salide; Toxicodependéncia: alcoolismo e
drogas ilicitas.

« Acessibilidades/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de
transportes publicos/coletivos face as necessidades da populagéo;
Insuficiente/inexistente rede viaria.

« Criminalidade e Seguranga: Criminalidade; Trafico de droga.

Fonte: Presidente da Freguesia de Cabanas de Viriato

Pelo Executivo da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afetam a

freguesia e com maior necessidade de intervengao:

O 1° sera 0 mais importante e 0 5° 0 menos importante:

1° - Despovoamento/desertificagéo
2° - Parque habitacional degradado
3° - Dificuldade de acesso aos equi

publicos/privados

pamentos /servi¢os complementares de saude

4° - Insuficiente/inexistente Centros de Dia

5.° Populacgéo idosa em situacéo de dependéncia sem apoio.
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- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento
da freguesia:
* As escolas da Freguesia terem uma intervencdo de requalificagdo, para melhorar as

condicdes de aulas e recreio dos alunos.

- Outros Assuntos:

+ A freguesia ainda tem lugares onde ndo existe saneamento basico, agua canalizada,
eletricidade, recolha de residuos sélidos.

Contactos Uteis:

Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato

Edificio Campos Lobo, 46

Cabanas de Viriato

3430-618 Carregal do Sal

Telefone: 232691166 Fax: 232698526

E-mail: cabanasdeviriato@gmail.com

11.3. Freguesia de Carregal do Sal

Em 10 de agosto de 2015, foi publicado em Diario da Republica, a Lei que altera a
designacdo da Freguesia da Unido das Freguesias de Carregal do Sal, Papizios e Sobral,
no Municipio de Carregal do Sal, para Freguesia de Carregal do Sal.
Assim, a freguesia de Carregal do Sal é constituida pelas localidades: Carregal do Sal,
Casal Mendo, Casal da Torre e Vila da Cal, Papizios, Pinheiro, P6voa da Arnosa e Sobral
Festas e romarias na freguesia:

» S. Pedro (junho)

» Nossa Senhora das Febres (julho);

» S. Sebastido (fevereiro), S. Miguel (outubro)

» Nossa Senhora da Conceicéao (8 de dezembro)

199



Rede

Social

pbauIp)

» Senhora das Boas Novas (21 de novembro)
Feira: semanal (sexta-feira).
A Industria de mobiliario e confecdes esta presente nesta freguesia. Apesar de estar em
declinio a agricultura ainda, faz parte da atividade econdémica desta freguesia, devido,
essencialmente nas freguesias de Papizios e Sobral.
Possui dois parques industriais abrangendo varios setores de atividade.
O comércio oferece aos seus habitantes uma vasta gama de produtos, contudo nédo
satisfazendo todas as necessidades da populacao.
Os seus servicos, tanto a nivel privado como publico, podem considerar-se bastantes

satisfatorios.

» Demografia

O quadro n°® 170 apresenta alguns indicadores demogréficos, referentes a freguesia de

Carregal do Sal.

Quadron®170
Indicadores Demograficos da Freguesia de Carregal do Sal

Area Total 36 km? 2021
Densidade Populacional 89,61 hab/km? 2021
Populacéo Residente 3225 2021

Taxa de variacao da populacéo
residente (2011-2021) % -5,12 2021

Proporcéo da populagéo residente

de nacionalidade estrangeira (%0) 3,60 2021

H

Fonte: Censos.INE
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Quadro n°171

Evolucéo da Populagdo Residente

Rede
Social

O

f )

-

-

S 4=
[SW 5@

1991

2001

2011

2021

3101

3311

3399

3224

Fonte: Censos.INE

Quadro n°172

Indicadores demograéficos do concelho de Carregal do Sal

Populacio residente (N.9) Variacédo Densidade populacional
Unidade territorial Area (km) ' populacional (%) (habitantes/km?2)
2021 2011 2011-2021 2021 2011
Carregal do Sal 36,0 3225 3399 5,1 89,6 94,4

Fonte: Direg&o-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021

O grupo etério mais representado na freguesia de Carregal do Sal é o dos 25-64 anos,

apesar de ter sido o grupo a sofrer o maior decréscimo na ultima década. Comparando os

anos de 1991 até 2021, verifica-se que o grupo etario dos 0-14 anos perdeu populacédo

nestas décadas, tendo o grupo etéario dos 65 e mais anos, aumentado em todas as décadas

desde 1991, e consideravelmente nesta Gltima.

Quadro n°173

Grupos Etarios na Freguesia de Carregal do Sal

Grupos Etarios 1991 2001 2011 2021
0-14 673 544 534 401
15-24 431 492 340 343
25-64 1477 1669 1734 1588

>65 520 606 791 893

Total 1915 3311 3399 3225

Fonte: censos.ine.
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Quadro n°174
Populacao residente por grupo etario, 2011 e 2021
2021 2011 Variagdo
. ) , 15 - 25- | 65e
Un@lad? 0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos 65 e mais 0-14 anos 15-24 25-64 anos 65 e mais 0-14 24 64 mais
Territorial anos anos anos anos
anos anos anos
Ne | % N.2 % N.© % | Ne % Ne | % | Ne | % N.2 % N.2 % % % % %
Cam;gla' do 1 401 | 124 | 343 | 106 | 1588 | 492 | 893 | 27,7 | 538 | 157 | 340 | 100 | 1738 | 511 | 787 | 232 | 249 | 09 | -86 | 135

Fonte: Direg&o-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021

Comparando o ano de 2011 com 2021, verifica-se um decréscimo quer do grupo etario

dos jovens quer da populacdo em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da

populacdo idosa que, por sua vez, representa um aumento do indice de dependéncia dos

idosos, traduzindo-se numa consequéncia menos positiva.

No quadro 175 podemos visualizar a populacdo residente segundo o estado civil e sexo.

Quadro n°175

Populagdo Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 2021

2021
Total Solteiro Casado Divorciado Viavo
HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
3225 | 1496 1693 1269 659 610 1402 704 698 262 | 111 | 151 | 292 58 234

Fonte: censos.ine.
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Quadro n°176

Indices de Dependéncia® na Freguesia de Carregal do Sal

indices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 2021

Indice de Dependéncia Total 62,5 53,2 63,9 67,0
Indice de Dependéncia dos Jovens 31.6 24.7 25,7 20,8
indice de Dependéncia de ldosos 27,3 28,0 37,9 46,2
Indice de Envelhecimento 77,3 111,4 147,4 2227

Fonte: Censos.INE

Os Indices de Dependéncia sdo também ilustrativos do processo de envelhecimento da
populacdo no concelho, dando-nos indicacBes sobre a relacdo entre a populacdo
potencialmente dependente do ponto de vista econdmico (0-14 anos) e (65 anos e mais)
e a populacdo em idade ativa (15-64 anos).

O indice de envelhecimento sobressai, pela negativa, tendo-se verificado que de 2011
para 2021, passou de 147,4% para 222,7%. O indice de dependéncia dos idosos sofreu
também um aumento. Por seu lado diminuiu o indice de dependéncia dos jovens enquanto
que o indice de dependéncia total aumentou, de 63,9% para 67%.

O quadro seguinte da-nos informacdo da populacdo residente, por naturalidade, o que
sobressai € 0 numero de populacéo estrangeira a residir na freguesia de Carregal do Sal e

que se traduz num acréscimo considerado razoavel, na Gltima década.

Sindices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Cativos x 100 “Peso relativo dos jovens na popula¢do em idade ativa”

Indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Cativos x 100 “Peso de potenciais inativos com mais de 65 anos na populagdo em idade
ativa”

indice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Cativos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na populagdo em idade ativa”
Indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populagéo idosa com a populagéo jovem”

Grupos Etérios utilizados no calculo dos indices: Jovens (0-14); Cativos (15-64); Idosos (>65)
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Quadro n°177
Populacéo residente por naturalidade
Naturalidade da populagéo residente (N.°) Variagéo populacional (%)
Estrangeira Estrangeira
Unidade Tota | Portugue
Total Portuguesa . Fora da x Fora da
Territorial ’ Total Da Unigo Unido sa Total | DaUniao |-z
Europeia . Europeia .
Europeia Europeia
2021 | 2011 2?2 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 2011-2021
Ca(;gegz: 3225| 3399| 2938| 3184| 287| 215 77| 91| 210| 124 77| 335 154 69,4

Fonte: Diregdo-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagédo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021

Projecdes da Populacéo residente

O cenario de atracdo baixa representa um cenario de decréscimo populacional até 2040,

na medida em que para a elaboracdo desta projecdo foram considerados os valores

apresentados no cenario natural e um saldo migratorio negativo, baseado no valor mais

reduzido para este indicador registado no concelho e que ocorreu em 2018, com uma

perda de 23 efetivos.

Neste contexto, o cenério de atracdo baixa sugere uma reducdo do efetivo populacional

da freguesia de Carregal do Sal até ao horizonte temporal 2040, passando de 3225

residentes em 2021, para 2394, uma perda populacional significativa que corresponde a
831 individuos.

Quadro n°178
Populacgéo residente | Cenario de atragdo baixa

R Projecdo Carregal do Sal
demogréfica
2021 3225
2021-2025 3108
2026-2030 2 826
2031-2035 2 623
2036-2040 2394

Fonte: Censos 2021
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O cenario de atracdo tendencial aponta igualmente, para um decréscimo populacional. A
elaboracdo deste cenario baseou-se no comportamento médio para as componentes
naturais e migratdrias do concelho de Carregal do Sal entre 2011 e 2021, um periodo
marcado por um saldo migratorio médio positivo de 15 efetivos. Contudo, apesar de ser
tido em consideracdo um cenario positivo neste indicador, este revela-se insuficiente para
alterar a dinamica regressiva da populacéo residente, evidenciando-se, deste modo, uma
tendéncia para o decréscimo populacional, na freguesia de Carregal do Sal de 565

residentes, em linha com o observado entre 0s dois momentos censitarios.

Quadro n°179

Populacéo residente | Cenario de atragdo tendencial

Periodos da
projecéo

demografica Carregal do Sal

2021 3225

2021-2025 3181
2026-2030 2 959
2031-2035 2821
2036-2040 2 660

Fonte: Censos 2021

O cenério de atracdo acentuada surge como um cenario mais “otimista”. A construcdo deste
cenéario assenta em tendéncias registadas no passado e, portanto, plausiveis de se verificarem.
Contudo, é importante referir que pressupde a existéncia de um saldo migratdrio que registe uma

entrada anual de 630 imigrantes’.

Neste cenério, é de realcar o aumento populacional de 201 para 2040 é de 701 residentes.

7 Este valor é calculado a partir do valor maximo de imigrantes registado entre os dois momentos
censitarios, que no caso do concelho de Carregal do Sal foi de 126 imigrantes em 2020 que é
posteriormente multiplicado por 5 anos (periodo quinquenal).
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Quadro n°180

Populacéo residente | Cenario de atragdo acentuada

Periodos da projecdo

demogréfica
Carregal do Sal
2021 3225
2021-2025 3428
2026-2030 3532
2031-2035 3737
2036-2040 3926

Fonte: Censos 2021

Agregados e Nucleos Familiares

Quadro n°181
Dados — Freguesia de Carregal do Sal

pbauIp)

Taxa de variagdo dos agregados
domeésticos privados 4,63
(2011-2021) (%)

Dimensao média dos agregados familiares
privados (N.°) 2,38

Proporcéo de agregados domésticos

privados unipessoais (%) 25,98

Proporcao de ndcleos familiares

monoparentais (%) 15,21

Proporc¢ao de nucleos familiares
reconstituidos (%) 10,19

Fonte: Censos.INE
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Agregados domeésticos privados (%) por dimenséo

Quadro n°182
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Grupos Etarios 2011 2021
1 Pessoa 256 346
2 Pessoas 428 475
3 Pessoas 289 255
4 Pessoas 207 193
5 Pessoas 64 45
6 Pessoas 20 14
7 Pessoas 6 3
8 Pessoas 3 1
9 ou + Pessoas - -
Total 1273 1332

Fonte: Censos.INE

Através da leitura dos dados, podemos constatar que houve um aumento, dos agregados

familiares, com maior incidéncia no agregado familiar com 1 pessoa, isolados, e com 2

pessoas tendo nos restantes se verificado um decréscimo, principalmente no agregado

familiar com 3 pessoas.

Mediante os dados apresentados, no quadro seguinte, os ndcleos familiares sofreram,

todos, um decréscimo, consideravel, entre 2011 e 2021, com principal incidéncia nos
nacleos familiares com 1 filho e 2 filhos.

Quadro n°183

Nucleos familiares (N.°) por namero de filhos

2011 2021
Sem filhos 415 403
1 filho 365 332
2 filhos 212 194
3 filhos 40 36
4 ou + filhos 13 8
Total 1045 973

Fonte: Censos.INE
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Caracterizacdo Socioecondmica
O quadro 184 ilustra os indicadores do mercado de trabalho, diminuiu a populacéao ativa
e em contrapartida diminuiu, na ultima década, a populacdo desempregada.
Quadro n°184
Indicadores do mercado de trabalho
Populagdo residente (N.2) Populagdo ativa (N.2) Populagdo desempregada (N.2)
Unidade territorial
2021 2011 2021 2011 2021 2011
Carregal do Sal 3225 3399 1335 1410 80 165
Fonte: INE, Recenseamento Geral da PopulagGo e Habitaglo — Censos 2011 e 2021
Ao analisarmos a populacéo residente economicamente ativa, por ramo de atividade, na
freguesia de Carregal do Sal, podemos constatar que o setor terciario € quem emprega o
maior nimero de residentes, seguido do sector secundario. O setor primario, nas ultimas
décadas tem vindo a perder peso gradualmente, em detrimento dos restantes, sabendo-se
que a maioria da populacdo ativa no sector primario exerce a sua atividade por conta
prépria, representando, por conseguinte, o setor com menor peso.
Quadro n°185
Populacao empregada (N.°) por setor de atividade econémica
(2011-2021)
Total da Populagéo Setor Primario Setor Secundario Setor terciario Setor terciario
empregada
(econémico) (social)
2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
1245 1255 41 38 434 476 444 414 326 327

Fonte: Censos.INE
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No quadro abaixo podemos constatar que houve um aumento na taxa de emprego e em
contrapartida um decréscimo, pouco acentuado, na taxa de atividade e notorio decréscimo na

taxa de desemprego, na ultima década

Quadro n°186

Taxa de atividade, emprego e desemprego

Taxa de atividade (%) Taxa de emprego (%) Taxa de desemprego (%)

Unidade territorial
2021 2011 2021 2011 2021 2011

Carregal do Sal 41,4 41,5 44,4 43,5 6,0 11,7

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

Quanto ao nivel de escolaridade da populacdo empregada constata-se 0 aumento da
escolaridade, na Gltima década, com maior incidéncia com o ensino secundario, ensino

superior e pos-secundario.

Quadro n°187
Popula¢do empregada (N.°) por nivel de escolaridade mais elevado completo
(2011-2021)

Nivel Ensino 2011 2021
Nenhum 13 15
Ensino Basico 749 601
Ensino Secundario 279 369
Poés - Secundério 11 26
Ensino Superior 193 244

Fonte: censos.ine.p

Quanto a populacao desempregada, em 2021, sobressai as mulheres, em maior nimero,
€ nos grupos etarios dos 35 aos 49 anos. Quanto aos homens é notério o nimero de

desempregados no grupo etario 50-54 anos.
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Quadro n°188

Populacao desempregada (N.°) por sexo e grupo etario
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2021
Grupos Etarios H M Total
15-19 4 3 7
20-24 3 4 7
25-29 4 5 9
30-34 3 5 8
35-39 2 6 8
40-44 3 6 9
45-49 4 6 10
50-54 7 3 10
55-59 3 6 9
60-64 3 - 3
65 e +anos
Total 36 44 80

Fonte: Censos.INE

» Educacéao

No que se refere a educacdo, os alunos da freguesia de Carregal do Sal frequentam a

Escola Basica Nuno Alvares, Escola Basica de Carregal do Sal e Escola Secundaria, sede

do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, onde funcionam respetivamente o pré-

escolar, 1., 2. 3.° ciclo e secundario. Os alunos das varias localidades da freguesia

deslocam-se para a sede do concelho, sendo o seu transporte assegurado, pelos transportes

escolares, no ambito da acdo escolar da Autarquia.

Quadro n°189
Dados Educacéo Freguesia de Carregal do Sal

Proporc¢éo da populagao residente com pelo menos o ensino

secundario completo (%) 33,80

Proporc¢éo da populacéo residente com ensino superior
completo (%) 12,46

Fonte: Censos.INE
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Em Carregal do Sal a maioria dos residentes (2021) tém como habilitagdes literarias o 1°
ciclo, seguindo-se-lhe sucessivamente o0 3.° e 0 2.° ciclo do ensino basico. O nimero de
pessoas sem nenhum nivel de ensino, é consideravel e que podera ser explicado pelo
envelhecimento da populacdo, visto ser a populacdo mais idosa que, normalmente, se
encontra nesta situacao.

Uma outra constatacdo €, ainda, se verificar uma diminuicdo consideravel de populagéo

com o ensino secundario e pds-secundario bem como com o ensino superior, na ultima

H

década.
Quadro n°190
Escolarizacao da populagéo
Populagdo residente por nivel de escolaridade mais elevado completo (N.2)
Taxa de Ensi
Vi analfabetismo nsd|r,10l Ensi
nidade (%) Nenhum 1.2 CEB 2.2 CEB 3.2 CER secundario nsino
territorial pos- superior
secunddrio
2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021
Ca;:fg:: 43 | 72 | 496 | 778 | 836 | 995 | 420 | 476 | s46| 515 | 603 | 405 | 324 | 230

Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos 2021 e 2011

Taxa de Analfabetismo

A variagdo da taxa de analfabetismo de 1991-2021 foi francamente positiva,

principalmente entre 2001-2011.

Quadro n°191
Taxa de analfabetismo
(%)

1991 2001 2011 2021

11,40 10,02 5,70 4,29

Fonte: Censos
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Habitacédo

Quadro n°192
Dados de Habitacdo Freguesia de Carregal do Sal

Taxa de variagéo dos edificios (2011-
2021) (%) 0,10

Proporcdo de edificios com necessidade

de reparagéo (%) 29,30

Taxa de variagdo dos alojamentos
familiares (2011-2021) (%) 1,37

Proporcao de alojamentos familiares

classicos de uso sazonal (%0) 24,80

Proporcao de alojamentos familiares
classicos do préprio (%) 75,70

Fonte: Censos.INE

Atraveés do quadro seguinte podemos verificar um aumento, pouco expressivo, na ultima
década, de edificios e em 2021 um numero razoavel de edificios com necessidades

ligeiras de conservacao.

Quadro n°193

Estado de conservacao dos edificios

Estado de conservagdo (N.°)
Unidade Edificios (N.% Variagio nece(;s(,)ir;]ades neceE;)ircTades nece(;s(,)irc?ades neceisirgades
territorial ligeiras médias profundas de reparacéo
2021 2011 22%1211 2021
Carregal do Sal 1753 1751 0,1 242 160 111 1240

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitac&o — Censos 2011 e 2021

No quadro seguinte verifica-se, principalmente na Gltima década, uma diminui¢do na construcao

salientando-se um pico entre 1981 e 2000.
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Quadro n°194

Edificios por época de construcao
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Unidade territorial

Edificios por época de construgdo (N.2)

Total 2011 - 2001 - 1981 - 1961 - 1946 - 1919 - Antes
2021 2010 2000 1980 1960 1945 1919
1753 32 247 575 540 140 128 91
Carregal do Sal

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo — Censos 2021

Quanto aos alojamentos familiares classicos, verifica-se um aumento de alojamentos, na Gltima

década. No entanto sobressai 0 aumento de residéncia habitual (58) e o aumento de alojamentos

vagos para venda ou arrendamento (47). No entanto constata-se um decréscimo (-104) nos

alojamentos de residéncia secundaria.

Quadro n°195

Alojamentos familiares classicos por forma de ocupacao

Alojamentos familiares classicos (N.°)
Unidade . . ) Residéncia Vago para venda | Vago por outros
o Total Residéncia habitual . .
territorial secundaria ou arrendamento motivos
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Carregal do
sal 2227 2197 1331 1273 552 656 163 116 181 152
a

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacao e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Pelo quadro seguinte constata-se que diminuiram, de 2011 para 2021, os alojamentos

familiares classicos ocupados pelo proprietario ou coproprietario e em contrapartida

aumentaram os alojamentos ocupados por arrendatarios ou subarrendatérios.

213



Quadro n°196

Alojamentos familiares classicos por regime de ocupacéo
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Alojamentos familiares classicos (N.2)
Unidade Proprietario ou Arrendatario ou ) .
. Total o - Outras situagdes
territorial coproprietario subarrendatario
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Carregal do Sal 1331 1273 1007 1033 220 161 104 79

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

No seguinte quadro temos uma ideia dos edificios por dimensdo de pisos, da Ultima

década, sendo que o numero de edificios com 2 pisos é maior. Em contrapartida

diminuiram o numero de edificios de 3, tendo aumentando, mas ndo significativamente

os edificios com 4 e 5 pisos, sendo certo que o numero de edificios aumentou, mas nao

significativamente, na Gltima década, na freguesia de Carregal do Sal.

Quadro n°197

Edificios (N.°) por dimensao de pisos

Pisos 2011 2021
1 Piso 513 513
2 Pisos 1037 1040
3 Pisos 138 135
4 Pisos 44 45
5 Pisos 7 8
6 Pisos 4 4
7 ou +Pisos 8 8
Total 1751 1753

Fonte: Censos.INE
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» Infraestruturas Basicas
No que se refere as infraestruturas basicas nomeadamente eletricidade, 4gua canalizada e
recolha de residuos solidos a freguesia tem lugares que néo estdo totalmente cobertos de
saneamento basico

» Habitacéo Social
Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Municipio, o I.G.A.P.H.E.
(Instituto de Gestdo e Alienacdo do Patrimonio Habitacional do Estado e o I.N.H.
(Instituto Nacional de Habitacdo), foram construidos 6 fogos de Habitacdo Social, em
Carregal do Sal e 4 fogos de Habitacdo Social, em Pdvoa da Arnosa, Sobral, ambos de
tipologia T3, em regime de renda apoiada, no ambito de um Programa de Realojamento.

» Saude
Os utentes desta freguesia sdo servidos pelo Centro de Saude de Carregal do Sal, podendo
os utentes usufruir do Programa de cuidados de satde no domicilio, nos casos sinalizados
pelos respetivos médicos de familia e outros.
Os utentes que necessitarem de se dirigir a consultas de especialidade, as clinicas e
consultdrios privados existentes na sede do concelho, ja possuem todas as especialidades
médicas e outras, nomeadamente consultas de psicologia., terapia da fala, nutricionismo,
entre outras
Relativamente a estabelecimentos farmacéuticos, nesta Freguesia existem duas farmacias,
Farmacia Moderna e Farmacia Rodrigues.

» Acao Social
A freguesia de Carregal do Sal tem uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
sediada na sede da freguesia, Carregal do Sal, a Santa Casa da Misericordia, a qual tem
acordo de cooperagdo com o Centro Distrital de Viseu, do Instituto de Seguranca Social,
IP para as respostas sociais de Creche e Estrutura Residencial para Pessoas ldosas.
Relativamente ao apoio domiciliario os fregueses desta freguesia sdo apoiados pela
Céritas Paroquial de Oliveira do Conde e Caritas Paroquial de Parada.
Para além destes equipamentos sociais, 0 concelho ainda é servido por seguintes

InstituicGes com fins lucrativos: Plenitude do Ser e CRTT.
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Relativamente ao Rendimento Social de Insercdo, vulgarmente designado por RSI,
podemos constatar que o nimero de beneficiarios, desta medida de politica social, tem
vindo a aumentar, situacdo que ndo se verifica nas restantes freguesias e no concelho de
Carregal do Sal.

Desde maio de 2022 o Rendimento Social de Insercdo no ambito da transferéncia de

competéncias no dominio da agdo social passou para 0 Municipio de Carregal do Sal.

Quadro n°198
Evolucéo de Beneficiarios RSI por Idade — Carregal do Sal

Evolugao Beneficiarios RSI por Idade

< 18 anos 18 — 65 anos >/= 66 anos
2022 18 30 1
2023 17 37 -

Fonte: Servigo de Agdo Social Municipio de Carregal do Sal.

No que respeita a evolucdo de beneficiarios por género, a freguesia de Carregal do Sal
apresenta dados muito idénticos, apesar de o numero de homens beneficiarios da

prestacdo ser igual a das mulheres, em 2023.

Quadro n°199

Evolucéo de Beneficiarios RSI por Sexo — Carregal do Sal

Evolugao Beneficiarios RSI por Sexo

Mulheres Homens Total
2022 24 25 49
2023 27 27 54

Fonte: Servigo de Agéo Social Municipio de Carregal do Sal.
O quadro é notdrio o numero de isolados (1 individuo) a beneficiar da prestacdo do RS,

seguindo-se Ihe os agregados familiares com 2 individuos.
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Quadro n°200
Evolucéo de Agregados Familiares por Dimensdo — Carregal do Sal
Evolugdo dos Agregados Familiares por Dimensao — RSI
Familias
1 2 3 4 5 6 7 Total
Individuo Individuos | Individuos Individuos Individuos Individuos | Individuos
2022 7 5 5 - 2 - 1 20
2023 11 6 5 1 1 - 1 25

Fonte: Servico de Ag&o Social Municipio de Carregal do Sal

No que diz respeito ao POAPMC, atualmente Programa de Privacdo Material (PPM), os
quadros n° 200 e 201 espelham o nimero de beneficirios abrangidos pelo Programa,
nos anos de 2022 (de setembro a dezembro) e 2023.

Quadro n°201
Numero de beneficiarios PO APMC - Carregal do Sal - 2022

CARREGAL DO SAL
Setembro 49
Outubro 56
Novembro 68
Dezembro 68

Fonte: Servigo de Ag&o Social Municipio de Carregal do Sal.

Quadro n°202
NUmero de beneficiarios PO APMC - 2023

CARREGAL DO SAL
Janeiro 70
Fevereiro 69
Margo 66
Abril 66
Maio 64
Junho 60
Julho 53
Agosto 51
Setembro 55
Outubro 57
Novembro 61
Dezembro 60

Fonte: Servigo de Ag&o Social
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Com a colaboragdo do executivo da Junta de Freguesia de Carregal do Sal, foi possivel

identificar recursos, Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas, sabendo-se,

que as mesmas poderdo ao longo do tempo ter sofrido alteracdes, dado que a freguesia

esta sempre em constante mudanca.

Quadro n°203

Identificacéo das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Freguesia de Carregal do Sal

|

Forcas/Potencialidades

* Junta de Freguesia

* Parques Industriais — S. Domingos e Gandara
» Forte incremento no sector dos vinhos —
Global wines

* Dinamismo e crescimento da Freguesia

* Creche

+ Jardim-de-Infancia

* Lar de Idosos

* Farmacias

+Julgado de Paz

* Posto da G.N.R.

*Associa¢do Humanitaria de Bombeiros
Voluntérios

* Esta¢do de Correios

* Institui¢des Bancarias

* Caixas Multibanco

*Servigo Local de Carregal do Sal do Centro
Distrital de Seguranca Social

* Conservatoria do Registo Civil e Predial

* Cartorio Notarial

* Servigo de Finangas

* Biblioteca Municipal

Areas Tematicas/Problemas

« Emprego/Desemprego: Desadequacdo entre a oferta e a
procura de emprego; Desemprego de Longa Duracédo; Trabalho
Precario; Oferta de Emprego pouco qualificado. Outro — N&o
Tem nenhuma informacéo oficial

» Formacéao/Qualificacdo Profissional: Insuficiente informacgéo
sobre a oferta informativa.

« Escolarizagdo: Outro — Nédo tém nenhuma informagéo da area

do ensino..

. Equipamentos/Servigos/Respostas Sociais:
Insuficiente/inexistentes Centros de Dia;
Insuficiente/inexistentes Centros de Noite;

Insuficientes/inexistentes centros de alojamento temporario;

» Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento
Social; Inatividade fisica/cognitiva e social da Populagdo Idosa.

« Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Outro — N&o tem
nenhuma informagéo oficial

e Grupos em situacdo de Vulnerabilidade/Problematicas
especificas: Pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou mental;

» Habitacdo/Condic6es de habitabilidade: Desfasamento dos
encargos habitacionais face aos rendimentos da populacéo;

Escassez de habitacdo; Existéncia de habitagBes precarias;

Habitacbes devolutas; Mas condicdes de habitabilidade;
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* Piscinas Municipais Existéncia de barreiras arquitetonicas nas habitagBes;
*Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal Insuficientes/inexistentes incentivos a habitagdo para a fixacéo
* Polidesportivo da populagéo jovem.
» Camara Municipal  Familias e Comunidade: Dificuldades na conciliacdo da vida
*Museu Municipal profissional e familiar; Fracas competéncias pessoais, sociais e
*Agrupamento de Escolas parentais.
* Hotel Salinas « Demografia/Populagio: Baixos salarios/rendimentos

* Estrutura de Agro-Turismo (Casa do Zagdo)  * Privacgiio/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
*Existéncia de Patriménio Histérico e Sobre endividamento das familias; Pobreza
Arqueoldgico “envergonhada”/”escondida”.

 Talha/Marcenaria, Pintura (tela, madeira e « Saude: Outro — N&o tem informacéo oficial

barro), Moveis e Restauro, Latoaria, e« Acessibilidades/Mobilidade: -

Vassouraria, Serralharia  Artistica, Ferro < Criminalidade e Seguranca: Outro — N&o tem dados

Forjado, Queijaria Artesanal

* Estacdo Ferroviaria de Carregal do Sal

Fonte: Junta de Freguesia de Carregal do Sal

- Pelo Executivo da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afetam a
freguesia e com maior necessidade de intervencao:

O 1° ser4 o mais importante e 0 5° 0 menos importante:

1° - Formacao/Qualificacdo Profissional — Escolarizacéo;

2° - Comportamentos aditivos e/ou de risco;

3.2 Habitag&o/condicdes de habitabilidade

3° - Deficiente/inadequada rede de transportes publicos/coletivos face as necessidades da
populacéo;

4° - Insuficiente retaguarda familiar;

5° - Parque habitacional degradado.

- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento
da freguesia:
» Habitacdo acessivel aos mais carenciados;

* Lares e Centro de Dia publicos, para dar resposta aos mais carenciados
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- Outros Assuntos:

« A freguesia tem um namero consideravel de ruas que necessitam de pavimentag&o.

Contatos Uteis:

Junta de Freguesia de Carregal do Sal
Rua S. Jodo de Deus

3430-909 Carregal do Sal

Telefone: 232968732 Fax: 232968732

E-mail: jfcurrelos@mail.telepac.pt

11.4. Freguesia de Oliveira do Conde

A freguesia de Oliveira do Conde é constituida pelas localidades: Albergaria, Alvarelhos,
Azenha, Fiais da Telha, Oliveira do Conde, Oliveirinha Travanca de S. Tomé, e Vila Med.
Fica a aproximadamente 3 Km da sede do concelho, sendo esta a maior freguesia do
concelho, ocupando cerca de 1/3 do mesmo.
Oliveira do Conde, sede do extinto concelho do mesmo nome, teve, segundo Pinho Leal,
foral de D. Dinis, em 1286, renovado por D. Manuel em 1516.
O Orago da Pardquia é a Cadeira de S. Pedro.
Festas e romarias:

Santo Amaro (15 de Janeiro),

Senhora dos Prazeres — Oliveirinha,

Santo Antdnio — Fiais da Telha (13 de Junho),

S. Jodo — Albergaria (24 de Junho),

Marchas populares de S. Joéo e S. Pedro;

Santo Aleixo — Alvarelhos (17 de Julho), S. Tomé — Travanca de S. Tomé (23 de

Julho),

Festas das Colheitas — 2° fim de semana de setembro

S. Domingos — Vila Mea (4 de Agosto) e S. Miguel (27 de Setembro).

» Feiras: Carvalhais — Oliveirinha (segunda e quarta sexta-feira de cada més).
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Nesta freguesia ainda existem pessoas que se dedicam a agricultura, vinicultura e

industria de mobiliario.

» Demografia
O quadro n° 204 apresenta alguns indicadores demogréficos, referentes a freguesia de

Oliveira do Conde.

Quadro n°204

Indicadores Demograéficos da Freguesia de Oliveira do Conde

Area Total 35.2 km?2 2021
Densidade Populacional 79,40 hab/km? 2021
Populacgéo Residente 2798 2021

Taxa de variacao da populacéo

residente (2011-2021) % -10,38 2021
Proporc¢éo da populagéo
residente de nacionalidade 2,18 2021

estrangeira (%0)

Fonte: INE
A freguesia de Oliveira do Conde tem-se caracterizado, até a Gltima década, por uma

diminuicdo da populagéo.
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1991

2001

2011

2021

3708

3313

3122

2798

Fonte: INE

Quadro n°206

Indicadores demogréficos do concelho de Oliveira do Conde

Variagdo . .
x - d Densidade populacional
. L ; Populacéo residente (N.°) populacional -
Unidade territorial | Area (km) (%) (habitantes/km2)
2021 2011 2011-2021 2021 2011
Oliveira do Conde 35,2 2798 3122 -10,4 79,4 88,6

Fonte: Direg&o-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021

O grupo etario mais representado na freguesia de Oliveira do Conde é o dos 25-64 anos,

apesar de ter sido o grupo a sofrer o maior decréscimo na Gltima década. Comparando 0s

anos de 1991 até 2021, verifica-se que o grupo etario dos 0-14 anos perdeu populacéo

nestas décadas, tendo o grupo etario dos 65 e mais anos, aumentado em todas as décadas

desde 1991, e consideravelmente nesta ultima.

Quadro n°207

Grupos Etarios na Freguesia de Oliveira do Conde

Grupos Etéarios 1991 2001 2011 2021
0-14 787 524 424 295
15-24 584 460 356 263
25-64 1802 1681 1572 1343

>65 535 648 770 897

Total 3708 3313 3122 2798

Fonte: Censos.INE e Carta Social do Municipio CS.
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Quadro n°208
Populacéo residente por grupo etario, 2011 e 2021
2021 2011 Variagao
. . : 15- 25 - 65e
Unl_dad_e 0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos 65 e mais 0-14 anos 15-24 25-64 anos 65 & mais 0-14 24 64 mais
Territorial anos anos anos anos
anos anos anos
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % % % % %
O“C"s:jedo 295 | 105 | 263 | 94 | 1343 | 480 | 897 | 32,1 | 424 | 136 | 355 | 11,4 | 1575 | 504 | 768 | 24,6 | -304 | -259 | ‘147 | 168
Fonte: Diregdo-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populacdo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021
Comparando o ano de 2011 com 2021, verifica-se um decréscimo quer do grupo etario
dos jovens quer da populacdo em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da
populacdo idosa que, por sua vez, representa um aumento do indice de dependéncia dos
idosos, traduzindo-se numa consequéncia menos positiva.
No quadro n® 209 podemos visualizar a populacéo residente segundo o estado civil e sexo.
Quadro n° 209
Populagdo Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 2021
Total Solteiro Casado Divorciado Viavo
HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
2798 | 1308 | 1490 | 968 | 500 | 468 | 1444 | 718 | 726 | 134 | 58 | 76 | 252 | 32 | 220
Fonte: Censos.INE
Quadro n® 210
indices de Dependéncia na Freguesia de Oliveira do Conde
indices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 2021 (%)
Indice de Dependéncia dos Jovens 32.9 244 22,0 18,4
indice de Dependéncia dos Idosos 224 30.2 39,8 55,9
indice de Dependéncia Total 55.4 54.7 61,8 74,2
Indice de Envelhecimento 6.9 123.6 181.1 304,01

Fonte: Censos.INE
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Os Indices de Dependéncia sdo também ilustrativos do processo de envelhecimento da
populagdo no concelho, dando-nos indicagcbes sobre a relacdo entre a populagdo
potencialmente dependente do ponto de vista econdémico (0-14 anos) e (65 anos e mais)
e a populacdo em idade ativa (15-64 anos).
O indice de envelhecimento sobressai, pela negativa, tendo-se verificado que de 2011
para 2021, passou de 181,1% para 304,01%. O indice de dependéncia dos idosos sofreu
também um aumento. Por seu lado diminuiu o indice de dependéncia dos jovens enquanto
que o indice de dependéncia total aumentou, de 61,8% para 74,2%.
O quadro n° 211 da-nos a informacdo da populacédo residente, por naturalidade, o que
sobressai € 0 numero de populacgdo estrangeira a residir na freguesia de Oliveira do Conde
e que se traduz num acréscimo considerado razoavel, apesar de ter diminuido na Gltima
década.
Quadro n°211
Populacao residente por naturalidade

Naturalidade da populagdo residente (N.2) Variagdo populacional (%)

Estrangeira Estrangeira

Unidade Portugue Fora da
L Total Portuguesa i3 i3 Total i3
Tt g Total Da Unlalo Fora da Umao - Total Da Unnap Unio
Europeia Europeia Europeia .
Europeia

2021 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 2011-2021

Oliveira

2798 3122| 2600 2907 198 215 62 106 136 109| -10,4 -10,6 -7,9 -41,5 24,8
do Conde

Fonte: Direcao-Geral do Territorio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populacao e Habitacdo —Censos 2011 e 2021

Projecdes da Populagéo residente

O cenério de atracdo baixa (quadro n°212) representa um cenario de decréscimo
populacional até 2040, na medida em que para a elaboracdo desta projecdo foram
considerados os valores apresentados no cenario natural e um saldo migratério negativo,
baseado no valor mais reduzido para este indicador registado no concelho e que ocorreu

em 2018, com uma perda de 23 efetivos.

Neste contexto, o cendrio de atragdo baixa sugere uma reducéo do efetivo populacional
da freguesia de Oliveira do Conde até ao horizonte temporal 2040, passando de 2798
residentes em 2021, para 2013, uma perda populacional significativa que corresponde a
785 individuos.
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Quadro n°212
Populacgao residente | Cenario de atragdo baixa

Periodos da projecdo demografica Oliveira do Conde
2021 2798
2021-2025 2676
2026-2030 2 445
2031-2035 2243
2036-2040 2013

Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal

O cenério de atracdo tendencial (quadro 213) aponta igualmente, para um decréscimo
populacional. A elaboracdo deste cenario baseou-se no comportamento médio para as
componentes naturais e migratorias do concelho de Carregal do Sal entre 2011 e 2021,
um periodo marcado por um saldo migratorio médio positivo de 15 efetivos. Contudo,
apesar de ser tido em consideragcdo um cenario positivo neste indicador, este revela-se
insuficiente para alterar a dinamica regressiva da populacéo residente, evidenciando-se,
deste modo, uma tendéncia para o decréscimo populacional, na freguesia de Oliveira do

Conde de 651 residentes, em linha com o observado entre os dois momentos censitarios.

Quadro n°213

Populacgéo residente | Cenario de atragdo tendencial

Periodos da projegdo
demogréfica
Oliveira do Conde

2021 2798
2021-2025 2714
2026-2030 2512
2031-2035 2342
2036-2040 2147

Fonte: Censos 2021 Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal

O cenério de atracdo acentuada surge como um cenario mais “otimista”. A construcdo deste

cenario assenta em tendéncias registadas no passado e, portanto, plausiveis de se verificarem.
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Contudo, é importante referir que pressupde a existéncia de um saldo migratério que registe uma

entrada anual de 630 imigrantes®.

Neste cendrio, 0 aumento populacional de 2021 para 2040 é de apenas 1 residente.

Quadro n°214

Populacgao residente | Cenario de atragdo acentuada

Periodos da projecédo demografica
Oliveira do Conde
2021 2798
2021-2025 2843
2026-2030 2812
2031-2035 2818
2036-2040 2799

Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal

Agregados e Nucleos Familiares

Quadro n°215
Freguesia de Oliveira do Conde

Taxa de variagao dos agregados

domésticos privados -4,90
(2011-2021) (%)

Dimensao média dos agregados familiares

privados (N.°) 2,42

Proporcao de agregados domésticos

privados unipessoais (%6) 23,06

Proporcao de nucleos familiares
monoparentais (%) 10,69

Proporcao de nucleos familiares
reconstituidos (%6) 7,79

Fonte: Censos.INE

8 Este valor é calculado a partir do valor maximo de imigrantes registado entre os dois momentos
censitarios, que no caso do concelho de Carregal do Sal foi de 126 imigrantes em 2020 que é

posteriormente multiplicado por 5 anos (periodo quinquenal).
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Quadro n°216
Agregados domésticos privados (%) por dimenséo
2011 2021
1 Pessoa 245 264
2 Pessoas 428 436
3 Pessoas 242 213
4 Pessoas 206 186
5 Pessoas 59 26
6 Pessoas 21 18
7 Pessoas 2 2
8 Pessoas 1 -
9 ou + Pessoas
Total 1204 1145

Fonte: Censos.INE

Através da leitura dos dados do quadro n° 216, podemos constatar que houve um
decréscimo, dos agregados familiares, com maior incidéncia no agregado familiar com 5
pessoas e com 3, 4 e 6 pessoas tendo-se verificado um aumento principalmente no
agregado familiar com 1 pessoa, isolados, e com 2 pessoas.

Mediante os dados apresentados, quadro 217, os nucleos familiares sofreram, todos, um
decréscimo, consideravel, entre 2011 e 2021, com principal incidéncia nos nucleos
familiares, respetivamente, com 2 filhos, 1 filho, 3 e 4 ou mais filhos.

Quadro n°217

Nucleos familiares (N.°) por nimero de filhos

2011 2021
Sem filhos 415 409
1 filho 295 269
2 filhos 223 192
3 filhos 31 17
4 ou + filhos 12 2
Total 976 889

Fonte: Censos.INE
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» Caracterizacao Socioeconémica
O quadro n° 218 ilustra os indicadores do mercado de trabalho, diminuiu a populacéo ativa
e em contrapartida diminuiu, na ltima década, a popula¢do desempregada.
Quadro n°218
Indicadores do mercado de trabalho
Populagdo residente (N.2) Populagdo ativa (N.2) Populagdo desempregada (N.2)
Unidade territorial
2021 2011 2021 2011 2021 2011
Oliveira do Conde 2798 3122 1170 1261 71 138
Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021
Ao analisarmos a populagéo residente economicamente ativa, por ramo de atividade, na
freguesia de Oliveira do Conde, podemos constatar que o setor terciario € quem emprega
0 maior nimero de residentes, seguido do sector secundario, apesar de se constatar perda
de populacdo empregada nos dois setores, nesta ultima década. O setor primario, em
contrapartida, aumentou ao contrario do que se verifica nas restantes freguesias.
Quadro n°219
Populacdo empregada (N.°) por setor de atividade economica
(2011-2021)
Total da Populagéo Setor Primario Setor Secundario Setor terciario Setor terciario
empregada
(econémico) (social)
2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
1123 1099 27 49 465 449 322 292 309

Fonte: Censos.INE
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Podemos constatar que houve um aumento na taxa de emprego e em contrapartida um decréscimo

na taxa de atividade e notério decréscimo na taxa de desemprego, na Ultima década

Quadro n°220

Taxa de atividade, emprego e desemprego

Taxa de atividade (%) Taxa de emprego (%) Taxa de desemprego (%)
Unidade territorial
2021 2011 2021 2011 2021 2011
Oliveira do Conde 41,8 40,4 43,9 41,6 6,1 10,9

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

Quanto ao nivel de escolaridade da populacdo empregada constata-se 0 aumento da
escolaridade, na ultima década, com maior incidéncia com o ensino secundario, ensino

superior e pds-secundario.

Quadro n°221
Populagdo empregada (N.°) por nivel de escolaridade mais elevado completo
(2011-2021)

2011 2021
Nenhum 20 7
Ensino Basico 719 539
Ensino Secundario 230 313
Pés - Secundério 8 22
Ensino Superior 146 218

Fonte: Censos.INE

Quanto a populacdo desempregada, em 2021, sobressai as mulheres, em maior nimero,
e nos grupos etarios dos 40-44 e dos 50-59 aos 49 anos. Quanto aos homens € notorio, o

naimero de desempregados no grupo etario 20-24 e dos 40-44 anos.
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Quadro n°222
Populacdo desempregada (N.°) por sexo e grupo etario 2021

H

Grupos Etarios H M Total
15-19 1 1
20-24 7 3 10
25-29 2 5 7
30-34 3 3 6
35-39 4 3 7
40-44 7 9 16
45-49 2 4 6
50-54 3 1 4
55-59 5 7 12
60-64 1 2 3
65 e +anos
Total 35 37 72
Fonte: Censos.INE
» Educacao

No que se refere a educacdo, os alunos da freguesia de Oliveira do Conde que frequentam
0 pré-escolar, 1.2, 2.° e 3.° ciclo e secundario deslocam-se, respetivamente, para a sede do
concelho, para a Escola Basica Nuno Alvares, Escola Basica e Escola Secundaéria, sendo
0 seu transporte assegurado, pelos transportes escolares, no ambito da acdo escolar da

Autarquia.

Quadro n°223
Dados Educagéo Freguesia de Oliveira do Conde

Proporc¢éo da populagéo residente com pelo menos o ensino

secundario completo (%) 31,80

Proporc¢éo da populacao residente com ensino superior
completo (%) 11,85

Fonte: Censos.INE

Em Oliveira do Conde a maioria dos residentes (2021) tém como habilitacdes literarias o
1° ciclo, seguindo-se-lhe sucessivamente o 3.° ciclo do ensino basico e 0 ensino

secundario e pos-secundario. O nimero de pessoas sem nenhum nivel de ensino, é
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consideravel e que podera ser explicado pelo envelhecimento da populagéo, visto ser a

populacdo mais idosa que, normalmente, se encontra nesta situagéo.

Uma outra constatacao €, ainda, se verificar uma diminuicdo consideravel de populacéo,

entre 2011-2021, com 0 ensino superior.

Quadro n°224
Escolarizacao da populacao
Populagdo residente por nivel de escolaridade mais elevado completo (N.2)
Taxa de -
idad analfabetismo nZIr)C? .
Unidade (%) Nenhum 1.2 CEB 2.2CEB 3ecegp | Seoundarioe neino
territorial pos- superior
secundario
2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021
Oliveira
4,5 7,9 383 684 863 986 342 433 433 475 497 355 280 189
do Conde

Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos 2021 e 2011

Taxa de Analfabetismo

A variacdo da taxa de analfabetismo de 1991-2021 foi francamente positiva,

principalmente entre 2001-2021.

Quadro n° 225

Taxa de Analfabetismo

1991

2001

2011

2021

13,74

12,56

7,86

4,54

Fonte: Censos
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» Habitacéo
Quadro n°226
Dados de Habitagdo Freguesia de Oliveira do Conde

Taxa de variacéo dos edificios
(2011-2021) (%) 2,50
Proporcéo de edificios com necessidade de reparagéo (%) 2021
64,30
Taxa de variagéo dos alojamentos familiares (2011-2021) (%)
2,62
Proporcao de alojamentos familiares classicos de uso sazonal
(%) 25,70
Proporgéo de alojamentos familiares classicos do préprio (%)
86,40

Fonte: Censos.INE

Através do quadro n°® 227 podemos constatar um aumento, pouco expressivo, na Ultima
década, de edificios e em 2021 um numero razoavel de edificios com necessidades

ligeiras de conservagéo.

Quadro n°227

Estado de conservacao dos edificios

Estado de conservacgéo (N.°)
. Sem
Edificios L Com Com Com .
) Variacao ) ) . necessidades
Unidade (N.9) necessidades | necessidades | necessidades .
e
territorial ligeiras médias profundas .
reparacao
2011-
2021 | 2011 2021
2021
Oliveira do
2028 | 1979 2,5 965 248 92 723
Conde

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Verifica-se, principalmente na dltima década, uma diminuicdo na construcao salientando-se um
pico entre 1981 e 2000.
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo — Censos 2021

Quanto aos alojamentos familiares classicos, verifica-se um aumento de alojamentos, na Gltima

década. No entanto sobressai a diminuicdo de residéncia habitual (-58) e o aumento de

alojamentos vagos para venda ou arrendamento (177) e de residéncia secundaria (39). No entanto

constata-se um decréscimo (-104) nos alojamentos de residéncia secundaria

Quadro n°229

Alojamentos familiares classicos por forma de ocupacao

Social
o
<
-
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Quadro n°228
Edificios por época de construcéo
Edificios por época de construgdo (N.2)
Unidade territorial ot 2011 - 2001 - 1981 - 1961 - 1946 - 1919 - Antes
2021 2010 2000 1980 1960 1945 1919
Oliveira do Conde 2028 48 228 680 519 213 200 140

Alojamentos familiares cldssicos (N.2)
Um.dad_e Total Residéncia habitual Residéncia secundaria VR PRI VETER) G Vago por outros
territorial arrendamento motivos
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
O"Vec';anzz 2115 2061 1144 1202 544 505 230 53 197 301

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

Pelo quadro seguinte constata-se que diminuiram, de 2011 para 2021, os alojamentos

familiares classicos ocupados pelo proprietario ou coproprietario e em contrapartida

aumentaram os alojamentos ocupados por arrendatarios ou subarrendatarios.

Quadro n°230

Alojamentos familiares classicos por regime de ocupagéo

Alojamentos familiares classicos (N.2)
Unidade Proprietério ou Arrendatério ou . "
. Total e L Outras situagoes
territorial coproprietario subarrendatario
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Oliveirado |, 1202 988 1058 70 54 86 90
Conde

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021
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No quadro seguinte temos uma ideia dos edificios por dimensdo de pisos, da Ultima
década, sendo que o nimero de edificios com 2 pisos € maior. Em contrapartida
aumentaram o numero de edificios de 3 e 4 pisos, sendo certo que o nimero de edificios

aumentou, na ultima década, na freguesia de Oliveira do Conde.

Quadro n°231

Edificios (N.°) por dimensao de pisos

Pisos 2011 2021
1 Piso 821 740
2 Pisos 1042 1089
3 Pisos 108 189
4 Pisos 8 10
5 Pisos - -
6 Pisos - -

7 ou +Pisos - -
Total 1979 2028

Fonte: Censos.INE

Infraestruturas Basicas
No que se refere as infraestruturas basicas nomeadamente eletricidade, &gua canalizada e
recolha de residuos solidos a freguesia tem lugares que nao estdo totalmente cobertos de

saneamento basico

Habitacao Social

Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Municipio, o .G.A.P.H.E.
(Instituto de Gestdo e Alienacdo do Patrimonio Habitacional do Estado e o I.N.H.
(Instituto Nacional de Habitacdo), foram construidos 10 fogos de Habitagdo Social, de
tipologia T3, em regime de renda apoiada no ambito de um Programa de Realojamento,

6 dos quais em Oliveira do Conde e 4 em Vila Mea.
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» Saude

Os utentes desta freguesia sdo servidos pelo Centro de Saude de Carregal do Sal, podendo
estes usufruir do Programa de cuidados de saude no domicilio, nos casos sinalizados pelos
respetivos médicos de familia, familia e outros.

Os utentes que necessitarem de se dirigir a consultas de especialidade, as clinicas e
consultérios privados existentes na sede do concelho, ja possuem todas as especialidades
médicas e outras, nomeadamente consultas de psicologia., terapia da fala, nutricionismo,
entre outras

Relativamente a estabelecimentos farmacéuticos, nesta freguesia existe uma farmacia, na

localidade de Albergaria.

» Acao Social
No que diz respeito a Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, nesta freguesia
existe a Fundacdo Comendador José Nunes Martins com a resposta social — Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, a Céritas Paroquial de Oliveira do Conde com as
respostas sociais de Apoio Domiciliario e Centro de Dia e 0 Equipamento 2 de Oliveira
do Conde da Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu, com as respostas sociais de
Centro de Atividades Ocupacionais e Estrutural Residencial para Deficientes.
Todas estas instituicGes tém acordos de cooperacdo com o Centro Distrital de Viseu do
Instituto de Seguranca Social IP.
Relativamente ao Rendimento Social de Insercdo, vulgarmente designado por RSI,
podemos constatar que o nimero de beneficiarios, desta medida de politica social, ndo
tem vindo a aumentar, situacdo que se verifica na maioria das restantes freguesias e no
concelho de Carregal do Sal.
Desde maio de 2022 o Rendimento Social de Insercdo no ambito da transferéncia de

competéncias no dominio da ag&o social passou para 0 Municipio de Carregal do Sal.
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Quadro n®232
Evolucéo de Beneficidrios RSI por Idade — Carregal do Sal

Evolucao Beneficiarios RSI por Idade

< 18 anos 18 — 65 anos >/= 66 anos
2022 3 18 2
2023 3 18 1

Fonte: Servigo de Agdo Social Municipio de Carregal do Sal.
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No que respeita a evolucdo de beneficiarios por género, a freguesia de Oliveira do Conde

apresenta dados muito idénticos, apesar de o nimero de mulheres beneficiarios da

prestacdo ser maior em 2023.

Quadro n°233

Evolucéo de Beneficiarios RSI por Sexo — Oliveira do Conde

Evolucao Beneficiarios RSI por Sexo
Mulheres Homens Total
2022+ 12 11 23
2023 13 9 22

Fonte: Servigo de Ag&o Social Municipio de Carregal do Sal.

No quadro n® 234 é notorio o nimero de isolados (1 individuo) a beneficiar da prestacao

do RSI, seguindo-se lhe os agregados familiares com 3 individuos (2023).

Quadro n°234

Evolucéo de Agregados Familiares por Dimenséo — Oliveira do Conde

Evolucéo dos Agregados Familiares por Dimensédo — RSI

Familias
1 2 3 4 5 6 7 Total
Individuo | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos
2022 9 2 2 1 - - - 14
2023 10 1 2 1 - - - 14

.Fonte: Servico de Acdo Social Municipio de Carregal do Sal.
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O Programa Operacional de Apoio as Pessoas mais carenciadas, PO APMC tem como
objetivo dar apoio a pessoas e/ou familias que se encontrem em situacdo de caréncia
econdmica, de acordo com o conceito de caréncia econémica aplicado pelo Instituto da
Seguranca Social, 1.P., no &mbito do subsistema da acéo social. Desde mar¢o de 2024 o
Programa passou a designar-se por PPM, Programa Privacdo Material.

A Santa Casa da Misericérdia de Carregal é a entidade coordenadora na entrega de bens
alimentares, através do PO APMC e mediadora no concelho de Carregal do Sal.

O quadros seguintes espelham o nimero de beneficiarios abrangidos pelo Programa, nos
anos de 2022 (de setembro a dezembro) e 2023.

Quadro n°235

NUmero de beneficiarios PO APMC 2022

OLIVEIRA DO CONDE
Setembro 8
Outubro 10
Novembro 10
Dezembro 10

Fonte: Servigo de Ag&o Social Municipio de Carregal do Sal.

Quadro n°236
NUmero de beneficiarios PO APMC - 2023

OLIVEIRA DO CONDE
Janeiro 10
Fevereiro 10
Margo 10
Abril 10
Maio 7
Junho 7
Julho 7
Agosto 7
Setembro 7
Outubro 7
Novembro 7
Dezembro 7

Fonte: Servico de Acdo Social Municipio de Carregal do Sal.
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Freguesia de Oliveira do Conde

Com a colaboracdo da Junta de Freguesia de Oliveira do Conde, através do seu Presidente

foi possivel identificar recursos, Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas,

sabendo-se, que as mesmas poderdo ao longo do tempo ter sofrido alteracdes, dado que a

freguesia estad sempre em constante mudanca.

Quadro n° 237

Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da Freguesia de

Oliveira do Conde

|

Forgas/Potencialidades

* Junta de Freguesia;

* Parque Industrial;

« Forte incremento dos sectores dos vinhos;

* Grande importancia do sector do mobiliario;

« Escola Basica Nuno Alvares;

* Habitacdo Social;

« Centro de Saude de Carregal do Sal;

* Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia (CRTT)

* Farmacia;

* Institui¢des de Solidariedade Social;

* Associagdes Culturais e Recreativos e
Desportivas;

* Postos de Correios;

 Telefones Publicos;

* Parques Infantis;

» Campos de Futebol;

* Polidesportivo;

« Pista todo-0-terreno;

» Campo de tiro;

 Grande adesdo dos jovens as atividades das

associacoes;

Areas Temaéticas/Problemas

» Emprego/Desemprego: Trabalho Precério; Oferta de Emprego
pouco qualificado.
.Formacao/Qualifica¢do/Profissional: Baixas
qualificacdes/Competéncias Profissionais; Insuficiente oferta de
ensino profissionalizante/cursos de formag&o face a procura.

» Escolarizagdo: Outro: Ensino pouco direcionado para a
realidade do mercado de trabalho e das exigéncias internacionais

€ empresariais.

. Equipamentos/Servigos/Respostas Sociais:
Insuficientes/inexistentes centros de noite;
Insuficientes/inexistentes  creches;  Insuficiente/inexistentes

respostas da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados;
Insuficiente/desajustadas qualificagdes dos recursos humanos
para 0 funcionamento adequado dos
equipamentos/Servigo/Respostas.

» Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Populagdo
Idosa em situacdo de dependéncia sem apoio; Inatividade
fisica/cognitiva e social da Populacéo idosa.

» Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de alcool;
Tabagismo; Distlrbios Alimentares; Outro: Sem se considerar

alcoolismo, ha consumo exagerado de alcool aceite socialmente.

238



CWREG»QO

Rede

pbauIp)

Social

|

* O turismo comega a ser implementado (praia
fluvial);

*Cantinho da Ribeira

Estrutura de Turismo de Habitacéo (Casa dos
Buxeiros e Casa dos Cabris);

e Grupos em situacdo de Vulnerabilidade/Problematicas
especificas: Imigrantes; Pobreza intergeracional/persistente

» Habitacdo/Condicbes de habitabilidade: Desfasamento dos
encargos habitacionais face aos rendimentos da populacéo;
HabitacGes devolutas; Mas condicBes de habitabilidade; Parque

» Existéncia de Patriménio Historico e habitacional degradado; Existéncia de Barreiras arquitetonicas

Arqueoldgico; nas habitagBes; Outra: Pobreza energética das habitacdes.

. Talha/Marcenaria, Mantas de ¢ Familias e Comunidade: Abandono familiar; Dificuldades na

Trapos/Tapecaria, Tecelagem, Madveis e conciliacdo da vida profissional e familiar; Fracas competéncias

Restauro, Tanoaria, Ferro Forjado, pessoais, sociais e parentais..

Empalhamento de Cadeiras, Esculturas em e« Demografia/Populagio; Despovoamento/desertificacéo;
Gesso. * Privagio/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais.

« Saude: Alcoolismo; Deficiéncia mental; Dificuldade de acesso
aos  equipamentos/servigos  complementares de  salde
publicos/privados;

 Acessibilidade/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de
transportes publicos/coletivos face as necessidades da populacéo;
Deficiente manutencéo/conservagao da rede viaria; Existéncia de
barreiras arquitetonicas.

« Criminalidade e Seguranga -

Fonte: Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Pelo Executivo da Junta de Freguesia foram identificados, os 5 problemas que mais
afetam a freguesia e com maior necessidade de intervengao:

O 1° sera 0 mais importante e 0 5° 0 menos importante:

1° - Envelhecimento;

2° - Falta de Apoio a Idosos com necessidades de acompanhamento (lares com
precos elevados face aos rendimentos)

3° - Falta de Consciéncia Comunitéria;

40 - Falta de Auto-estima Coletiva;

5° - Alcoolismo.
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- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento
da freguesia:
Mais equipamentos para idosos; atividades para os idosos, mas partindo das ideias dos

préprios; atividades de consciéncia comunitaria e escolas profissionais.

Contatos Uteis:

Junta de Freguesia de Oliveira do Conde
Rua da Igreja, n° 7

Oliveira do Conde

3430-351 Carregal do Sal

Telefone: 232 968344

E-mail: geral@jf-oliveiradoconde.pt

11.5. Freguesia de Parada

A Freguesia de Parada € constituida pelas localidades: Pdvoa de Santo Amaro, PGvoa das
Forcadas e Parada. Dista aproximadamente 5 Km do Carregal do Sal.
Esta freguesia pertenceu ao concelho de Sdo Jodo de Areias até Setembro de 1895,
integrando-se desde entdo no concelho de Carregal do Sal.
A Igreja Matriz ¢é dedicada a Sdo Miguel, padroeiro da freguesia.
Festas e romarias:

» Festa de Nossa Senhora da Ribeira (15 de agosto)

» Festa do Sto Amaro (janeiro)

» S. Miguel (29 de setembro)

» Festa de Séo Bras (fevereiro)

» Festa de Sto. Antonio (junho)

» Demografia
O quadro 237 apresenta alguns indicadores demograficos, referentes a freguesia de
Parada.
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Indicadores Demogréficos da Freguesia de Parada

Quadro n°238
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Area Total 11.7 Km2 2011
Densidade Populacional 63,81 hab/km? 2021
Populagédo Residente 745 2021
Taxa de variacao da populagéo
residente (2011-2021) % -7,69 2021
Proporcéo da populacéo residente
de nacionalidade estrangeira (%o) 2,02 2021

Fonte: INE

A freguesia de Parada tem-se caracterizado, até a ultima década, por uma diminuicdo da

populacéo.
Quadro n°239
Evolucédo da Populagéo Residente
1991 2001 2011 2021
957 872 806 745

Fonte: INE - Censos

Quadro n°240

Indicadores demograficos do concelho de Oliveira do Conde

~ . Variagao Densidade populaciona
Populagdo residente (N.2) ) o )
Unidade territorial Area (km) populacional (%) (habitantes/km2)
2021 2011 2011-2021 2021 2011
Parada
11,7 744 806 -7,7 63,8 69,1

Fonte: Direcdo-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021
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O grupo etario mais representado na freguesia de Parada € o dos 25-64 anos, apesar de
ter sido o grupo a sofrer o maior decréscimo na Ultima década. Comparando os anos de
1991 até 2021, verifica-se que o grupo etario dos 0-14 anos perdeu populacdo nestas
décadas, tendo o grupo etario dos 65 e mais anos, aumentado em todas as décadas desde
1991, e consideravelmente nesta ultima.
Quadro n°241
Grupos Etarios na Freguesia de Parada
Grupos Etarios 1991 2001 2011 2021
0-14 205 127 98 75
15-24 116 128 87 65
25-64 411 397 388 322
>65 225 220 233 282
Total 957 872 806 745
Fonte: Censos.INE e Carta Social do Municipio Carregal do Sal
Quadro n°242
Populacgéo residente por grupo etario, 2011 e 2021
2021 2011 Variagao
. . . 15- 25 - 65e
Un|_dad_e 0-14 anos 15-24 anos 25 - 64 anos 65 e mais 0-14 anos 15-24 25 - 64 anos 65 e mais 0-14 24 64 mais
Territorial anos anos anos anos
anos anos anos
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % % % % %
Parada 75 10,1 65 8,7 322 43,3 | 282 | 37,9 98 12,2 87 10,8 389 48,3 232 28,8 -23,5 -25,3 -17,2 21,6

Fonte: Direcao-Geral do Territorio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagédo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021

Comparando o ano de 2011 com 2021, verifica-se um decréscimo quer do grupo etario
dos jovens quer da populacdo em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da
populacdo idosa que, por sua vez, representa um aumento do indice de dependéncia dos

idosos, traduzindo-se numa consequéncia menos positiva.
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No quadro n°® 242 podemos visualizar a populacéo residente segundo o estado civil e sexo.
Quadro n°243
Populagdo Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 2021
Total Solteiro Casado Divorciado Viavo
HM | H | M | HM [ H [ M [ HM | H [ M |HM [H | M |[HM| H [ M
745 | 346 | 399 250 | 140 | 119 | 346 | 168 | 178 | 49 |24 | 25 | 91 | 14 | 77
Fonte: INE
Quadro n°244
Indices de Dependéncia na Freguesia de Parada
indices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 2021 (%)
Indice de Dependéncia dos Jovens 38.8 24.0 20,6 19,4
Indice de Dependéncia dos Idosos 42.6 419 49,1 72,9
indice de Dependéncia Total 815 66.0 69,7 92,2
Indice de Envelhecimento 109.7 173.2 237,8 376,00

Fonte: Censos.INE e Carta Social do Municipio Carregal do Sal

Os Indices de Dependéncia sdo também ilustrativos do processo de envelhecimento da
populacdo no concelho, dando-nos indicacdes sobre a relacdo entre a populagéo
potencialmente dependente do ponto de vista econdmico (0-14 anos) e (65 anos e mais)
e a populacdo em idade ativa (15-64 anos).

O indice de envelhecimento sobressai, pela negativa, tendo-se verificado que de 2011
para 2021, passou de 237,8 para 376,00%. O indice de dependéncia dos idosos sofreu
também um aumento, consideravel. Por seu lado diminuiu o indice de dependéncia dos
jovens enquanto que o indice de dependéncia total aumentou, de 69,7% para 92,2%.

O quadro seguinte da-nos informacado da populacdo residente, por naturalidade, o que sobressai é
o nimero de populacéo estrangeira a residir na freguesia de Paradae que se traduz num acréscimo

considerado razoavel, apesar de ter diminuido na ultima década.
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Quadro n°245
Populacéo residente por naturalidade
Naturalidade da populagdo residente (N.2) Variagdo populacional (%)
Estrangeira Estrangeira
Unidade Portugue Fora da
- Total Portuguesa i3 i3 Total i3
Taftarial Total Da Unla_o Fora da Umao % Total Da Unlap Unido
Europeia Europeia Europeia .
Europeia
2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 2011-2021
Parada 744 806 686 736 58 70 23 33 35 37 -7,7 -6,8 -17,1 -30,3 -5,4

Fonte: Diregdo-Geral do Territdrio (2022) e INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo —Censos 2011 e 2021

Projecdes da Populacéo residente

O cenario de atracdo baixa representa um cenario de decréscimo populacional até 2040,

na medida em que para a elaboracdo desta projecdo foram considerados os valores

apresentados no cenario natural e um saldo migratorio negativo, baseado no valor mais

reduzido para este indicador registado no concelho e que ocorreu em 2018, com uma

perda de 23 efetivos.

Neste contexto, o cenério de atracdo baixa sugere uma reducdo do efetivo populacional

da freguesia de Parada até ao horizonte temporal 2040, passando de 744 residentes em

2021, para 430, uma perda populacional significativa que corresponde a 314 individuos.

Quadro n°246
Populacao residente | Cenario de atragado baixa

Periodos da
projecao Parada

demogréafica
2021 744
2021-2025 671
2026-2030 584
2031-2035 517
2036-2040 430

Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal

O cenario de atracéo tendencial aponta igualmente, para um decréscimo populacional. A

elaboracdo deste cenario baseou-se no comportamento médio para as componentes
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naturais e migratorias do concelho de Carregal do Sal entre 2011 e 2021, um periodo
marcado por um saldo migratério médio positivo de 15 efetivos. Contudo, apesar de ser
tido em considerag¢do um cenario positivo neste indicador, este revela-se insuficiente para
alterar a dinamica regressiva da populacéo residente, evidenciando-se, deste modo, uma
tendéncia para o decréscimo populacional, na freguesia de Parada de 94 residentes, em

linha com o observado entre os dois momentos censitarios.

Quadro n®247

Populagéo residente | Cenario de atragédo tendencial

Periodos da
projecéo Parada

demografica
2021 744
2021-2025 709
2026-2030 683
2031-2035 676
2036-2040 650

Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal

O cenario de atracdo acentuada surge como um cenario mais “otimista”. A construcdo deste
cenario assenta em tendéncias registadas no passado e, portanto, plausiveis de se verificarem.
Contudo, é importante referir que pressupde a existéncia de um saldo migratério que registe uma

entrada anual de 630 imigrantes®.

Neste cenario, 0 aumento populacional é bastante significativo, 268 residentes.

% Este valor ¢ calculado a partir do valor maximo de imigrantes registado entre os dois momentos
censitarios, que no caso do concelho de Carregal do Sal foi de 126 imigrantes em 2020 que é
posteriormente multiplicado por 5 anos (periodo quinquenal).
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Quadro n°248

Populacgao residente | Cenario de atragdo acentuada

Periodos da projecdo
demografica Parada
2021 744
2021-2025 803
2026-2030 855
2031-2035 940
2036-2040 1012

Fonte: Carta Social do Municipio Carregal do Sal

Agregados e Nucleos Familiares

Quadro n°249

Freguesia de Parada

Taxa de variacdo dos agregados
domésticos privados -4,81
(2011-2021) (%)

Dimensao média dos agregados familiares
privados (N.°) 2,27

Proporcéo de agregados domésticos

privados unipessoais (%) 27,22

Proporcéo de nacleos familiares

monoparentais (%0) 15,61

Proporcao de nacleos familiares
reconstituidos (%6) 11,90

Fonte: Censos.INE
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Quadro n°250

Agregados domésticos privados (%) por dimensao

Grupos Etarios 2011 2021
1 Pessoa 72 89
2 Pessoas 116 135
3 Pessoas 53 49
4 Pessoas 41 39
5 Pessoas 15 12
6 Pessoas 11 2
7 Pessoas 3 1
8 Pessoas 1

9 ou + Pessoas
Total 312 327

Fonte: Censos.INE

Através da leitura dos dados do quadro anterior, podemos constatar que houve um
aumento dos agregados familiares, com maior incidéncia no agregado familiar com 2
pessoas e com 1 pessoa tendo-se verificado um decréscimo principalmente no agregado
familiar com 6 pessoas, com 3 e 5 pessoas.

Mediante os dados apresentados, quadro 251, os nucleos familiares sofreram, um
decréscimo, consideravel, entre 2011 e 2021, com principal incidéncia nos nucleos
familiares, respetivamente, com 2 filhos, 1 filho, 3 filhos e 4 ou mais filhos. Constata-se
que houve um ligeiro aumento nos nucleos familiares com 2 filhos e sem filhos.

Quadro n°251

Nucleos familiares (N.°) por nimero de filhos

2011 2021
Sem filhos 113 116
1 filho 80 70
2 filhos 40 44
3 filhos 14 6
4 ou + filhos 4 1
Total 251 237

Fonte: Censos.INE
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» Caracterizacao Socioeconémica
O quadro 223 ilustra os indicadores do mercado de trabalho, diminuiu a populacéao ativa

e em contrapartida diminuiu, na Ultima década, a populacdo desempregada.

Quadro n°252
Indicadores do mercado de trabalho

Unidade Populacéo residente (N.°) Populacéo ativa (N.°) Populagao(ﬂlei;a el

territorial

2021 2011 2021 2011 2021 2011

Parada 744 806 225 252 15 30

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Ao analisarmos a populagéo residente economicamente ativa, por ramo de atividade, na
freguesia de Parada, podemos constatar que o setor terciario € quem emprega 0 maior
namero de residentes, seguido do sector secundario, apesar de se constatar perda de
populacdo empregada, nesta ultima década. O setor primario, a semelhanca das restantes

freguesias, diminui, na ultima década.

Quadro n°253
Populacdo empregada (N.°) por setor de atividade econémica (2011-2021)

Total da Populagdo Setor Primario Setor Secundério Setor terciario Setor terciario

empregada

(econémico) (social)

2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

222 210 11 4 105 87 64 65 42 54

Fonte: Censos.INE
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No quadro 254 podemos constatar que se manteve a taxa de emprego na Ultima década,

verificando-se um decréscimo na taxa de atividade e um notério decréscimo na taxa de

desemprego, na Gltima década.

Quadro n°254

Taxa de atividade, emprego e desemprego

Taxa de atividade (%) Taxa de emprego (%) Taxa de desemprego (%)
Unidade territorial
2021 2011 2021 2011 2021 2011
Parada 30,2 31,3 31,4 31,4 6,7 11,9

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

Quanto ao nivel de escolaridade da populacdo empregada constata-se 0 aumento da
escolaridade, na ultima década, com maior incidéncia com o ensino superior, ensino

secundarios e p6s-secundario.

Quadro n°255
Popula¢do empregada (N.°) por nivel de escolaridade mais elevado completo (2011-2021)

2011 2021
Nenhum 7 -
Ensino Basico 151 126
Ensino Secundario 46 52
Pés - Secundério - 4
Ensino Superior 18 28

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo — Censos 2011 e 2021

Quanto a populacdo desempregada, em 2021, sobressai as mulheres, em maior numero, e
nos grupos etarios dos 20-24, dos 30-34 e dos 40-49 anos. Quanto aos homens é pouco

expressivo 0 numero de desempregados.
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Quadro n°256
Populacdo desempregada (N.°) por sexo e grupo etario 2021

Grupos Etarios H M Total
15-19 - - -
20-24 1 2 3
25-29 - 1 1
30-34 - 2 2
35-39 1 1 2
40-44 - 2 2
45-49 - 2 2
50-54 -

55-59 1 - 1

60-64 1 1 2
65 e +anos - -

Total 4 11 15

Fonte: Censos.INE

» Educacao
No que se refere a educacgdo, os alunos da freguesia de Parada que frequentam o pré-
escolar, 1.°, 2.° e 3.° ciclo deslocam-se, respetivamente, para a Escola Basica Nuno
Alvares, Escola Bésica e Escola Secundaria em Carregal do sal, sendo o seu transporte

assegurado, pelos transportes escolares, no ambito da acdo escolar da Autarquia.

Quadro n°257
Dados Educacéo Freguesia de Parada
Proporc¢éo da populagéo residente com pelo menos o ensino

secundario completo (%) 22,31

Proporc¢éao da populagao residente com ensino superior
completo (%) 7,81

Fonte: Censos.INE

Em Parada a maioria dos residentes (2021) tém como habilitacdes literarias o 1° ciclo,
seguindo-se-lhe sucessivamente o0 3.° ciclo do ensino basico e o ensino secundario e pos-

secundario. O namero de pessoas sem nenhum nivel de ensino, é consideravel e que
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podera ser explicado pelo envelhecimento da populacéo, visto ser a populagdo mais idosa

que, normalmente, se encontra nesta situacao.

Uma outra constatacao €, ainda, se verificar uma diminuicdo consideravel de populacéo,

entre 2011-2021, com 0 ensino superior.

Quadro n°258
Escolarizacdo da populacéo
Populacéo residente por nivel de escolaridade mais elevado completo (N.°)
Taxa de Ensino
Unidade analfabetismo secundario e Ensino
terr;torial (%) Nenhum 1°CEB 2 CEB 3 CEB upés- | supelrior
secundario
2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021 | 2021 | 2011 | 2021 | 2011 | 2021
Parada | 43 | 6,4 | 101 | 174 | 294 | 317 | 82| 119| 119| 103| 99| 62| 49| 31

Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos 2021 e 2011

Taxa de Analfabetismo
A variagdo da taxa de analfabetismo de 1991-2021 foi francamente positiva,

principalmente entre 2001-2011.

Quadro n° 259

Taxa de Analfabetismo

2021
4,32

2011
6,40

2001
9,81

1991

11,15
Fonte: Censos 2021
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» Habitacéo

Quadro n°260
Dados de Habitagdo Freguesia de Parada

Taxa de variagéo dos edificios 0,30
(2011-2021) (%)
Proporcao de edificios com necessidade 63,50
de reparagéo (%) 2021
Taxa de variacdo dos alojamentos
familiares (2011-2021) (%) 0,35
Proporcao de alojamentos familiares 28,60
classicos de uso sazonal (%)

87,80

Proporcao de alojamentos familiares

classicos do proprio (%)

Fonte: Censos.INE
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Através do quadro 261 podemos constatar um aumento, pouco expressivo, na ultima

década, de edificios e em 2021 um numero razoavel de edificios com necessidades

ligeiras de conservacao.

Quadro n°261

Estado de conservacgéo dos edificios

Estado de conservacéo (N.°)

. Edificios o Com Com Com Sem
Unidade Variagao ) ) ) )
o (N.9) necessidades | necessidades | necessidades | necessidades
territorial o )
ligeiras médias profundas de reparacéo
2021 | 2011 | 2011-2021 2021
Parada 576 574 0,3 148 113 105 210

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021
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Verifica-se, principalmente na Gltima década, uma diminuicéo na construcéo salientando-

-se um pico entre 1961 e 1980.

Quadro n°262

Edificios por época de construcéo

|

. Edificios por época de construcao (N.°)
Unidade
territorial N N 1981 - 1961 - 1946 - 1919- Antes
Total | 2011-2021 | 2001-2010 2000 1980 1960 1945 1919
Parada 576 12 62 137 191 78 71 25

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacao e Habitacdo — Censos 2021

Quanto aos alojamentos familiares cléssicos, verifica-se um aumento de alojamentos, na

ultima década, apesar de ser pouco expressiva. Sobressai 0 aumento de alojamentos vagos

para venda ou arrendamento (55) e de residéncia habitual (15) e 0 aumento e de residéncia

secundaria (4) Em contrapartida diminuiu os alojamentos familiares vagos por outros

motivos (-72).

Alojamentos familiares classicos por forma de ocupagéo

Quadro n° 263

Alojamentos familiares classicos (N.°)
Unidade —_— Residéncia Residéncia Vago para venda | Vago por outros
ota
territorial habitual secundaria ou arrendamento motivos
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Parada 576 574 327 312 165 161 73 18 11 83

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

Pelo quadro seguinte constata-se que aumentaram, de 2011 para 2021, os alojamentos

familiares classicos, nomeadamente os ocupados pelo proprietario ou coproprietario bem

como os alojamentos ocupados por arrendatarios ou subarrendatarios.
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Alojamentos familiares classicos por regime de ocupacéo
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Alojamentos familiares classicos (N.°)
Unidade Proprietario ou Arrendatario ou S
L Total s - Outras situacdes
territorial coproprietario subarrendatario
2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011
Parada 327 312 287 275 23 10 17 27

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagdo — Censos 2011 e 2021

No quadro seguinte temos uma ideia dos edificios por dimensdo de pisos, da Ultima
década, sendo que o nimero de edificios com 2 pisos é maior. Aumentaram o nimero de

edificios de 3 e 4 pisos, e em contrapartida diminuiram os edificios com 1 piso, sendo

certo que o numero de edificios aumentou, na Gltima década, na freguesia de Parada.

Quadro n°265

Edificios (N.°) por dimensao de pisos

Pisos 2011 2021
1 Piso 142 129
2 Pisos 429 430
3 Pisos 3 16
4 Pisos - 1
5 Pisos - -
6 Pisos - -

7 ou +Pisos - -
Total 574 576

Fonte: Censos.INE

Infraestruturas Basicas

A freguesia possui, na maioria do seu territorio, gua canalizada, eletricidade e recolha

de residuos solidos.
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Habitacao Social

Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Municipio, o I.G.A.P.H.E.
(Instituto de Gestdo e Alienacdo do Patrimonio Habitacional do Estado e o I.N.H.
(Instituto Nacional de Habitacdo), foram construidos foram construidos 8 fogos de
Habitacdo Social, 4 na Pdvoa de Santo Amaro, sendo que 2 fogos sdo de tipologia T2 e
os restantes de tipologia T3, e 4 na PAvoa das Forcadas, de tipologia T3, em regime de
renda apoiada no ambito de um Programa de Realojamento.

» Saude
Os utentes desta freguesia sdo servidos pelo Centro de Salude de Carregal do Sal,
podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de satde no domicilio, nos casos

sinalizados pelos respetivos médicos de familia, familia e outros.

» Agéao Social

Na freguesia de Parada existe uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, Céritas
Paroquial de Parada, com a resposta social de Apoio tendo acordo de coopera¢do com 0
Centro Distrital de Seguranca Social de Viseu.

Relativamente ao Rendimento Social de Insercdo, vulgarmente designado por RSI,
podemos constatar que o numero de beneficiarios, desta medida de politica social,
aumentou, situacdo que ndo se verifica na maioria das restantes freguesias e no concelho
de Carregal do Sal. Desde maio de 2022 o Rendimento Social de Insercdo no ambito da
transferéncia de competéncias no dominio da acdo social passou para 0 Municipio de
Carregal do Sal.

Quadro n°266

Evolucéo de Beneficiarios RSI por Idade — Parada

Evolucéo Beneficidrios RSI por Idade

< 18 anos 18 — 65 anos >/= 66 anos
2022 3 11 -
2023 5 17 1

Fonte: Servigo de Agdo Social Municipio de Carregal do Sal..
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No que respeita a evolucdo de beneficiarios por genero, a freguesia de Parada apresenta

dados muito idénticos, apesar de o nimero de mulheres beneficidrios da prestacdo ser

maior.

Quadro n°267

Evolucéo de Beneficidrios RSI por Sexo — Parada

Evolucéo Beneficiarios RSI por Sexo

Mulheres Homens Total
2022 8 6 14
2023 13 10 23

Fonte: Servico de Agdo Social Municipio de Carregal do Sal

No quadro seguinte é notorio o nimero de isolados (1 individuo) a beneficiar da prestacao

do RSI, seguindo-se lhe os agregados familiares com 2 individuos (2023).

Quadro n°268

Evolucéo de Agregados Familiares por Dimenséo — Parada

Evolucéo dos Agregados Familiares por Dimenséo — RSI
Familias
1 2 3 4 5 6 7 Total
Individuo | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos | Individuos
2022 3 2 1 1 - - - 7
2023 5 3 1 1 1 - - 11

Fonte: Servico de Acdo Social Municipio de Carregal do Sal

No que concerne ao Programa Operacional de Apoio as Pessoas mais carenciadas, PO
APMC, atualmente designado por PPM, os quadros seguintes espelham o nimero de
beneficiarios abrangidos pelo Programa, nos anos de 2022 (de setembro a dezembro) e
2023.

Quadro n°269
NUmero de beneficiarios PO APMC - Parada — 2022

PARADA
Setembro 23
Outubro 25
Novembro 25
Dezembro 25

Fonte: Servigo de Acéo Social Municipio de Carregal do Sal.
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Quadro n°270

NUmero de beneficiarios PO APMC - 2023

H

PARADA
Janeiro 25
Fevereiro 25
Marco 25
Abril 25
Maio 25
Junho 25
Julho 25
Agosto 25
Setembro 27
Outubro 27
Novembro 27
Dezembro 27

Fonte: Servigo de Agéo Social Municipio de Carregal do Sal

> ldentificacdo das Forcas/Potencialidades e Areas tematicas/Problemas da

Freguesia de Parada

Com a colaboracéo do Executivo da Junta de Freguesia de Parada, foi possivel identificar

Recursos, Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas, sabendo-se, que as

mesmas poderdo ao longo do tempo ter sofrido alteracdes, dado que a freguesia esta

sempre em constante mudanca.

Quadro n°271

Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da Freguesia de

Parada

Forcas/Potencialidades

« Junta de Freguesia
* Habitagao Social;
+ IPSS (Apoio domicilirio)

* Associagdes Culturais e Recreativas

Areas Tematicas/Problemas

* Emprego/Desemprego: Desadequacgdo entre a oferta e a procura
de emprego; Desemprego; Desemprego de Longa duragdo;

Desigualdades de Oportunidades/Género no acesso e na integragéo
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* Polidesportivo no mercado de trabalho; Dificuldades de acesso (integracéo na vida

* Estrutura de Casa de Campo (Casa da ativa); trabalho Precério; Oferta de Emprego pouco qualificado.

Ladeira) *Formacio/Qualificagio Profissional: Baixas

» Existéncia de Patriménio Historico e qualificagdes/Competéncias Profissionais; Insuficiente informagéo

Arqueoldgico sobre a oferta informativa, insuficiente oferta de ensino

» Nuacleo Museoldgico Lagar das Varas de profissionalizante/cursos de formacéo face a procura.

Parada « Escolarizagdo: Abandono escolar/desisténcia  escolar;
Absentismo escolar; Analfabetismo; Baixas expectativas dos
jovens relativamente ao prosseguimento dos  estudos;
Desvalorizagdo da escola por parte da familia; Desadequacéo do
sistema educativo para lidar com alunos com problemas
comportamentais/disciplinares/femocionais; Inexistente/insuficiente
acompanhamento do encarregado de educagdo no percurso escolar
do aluno; Insucesso/retencdo escolar; Saida antecipada do ensino
escolar.

. Equipamentos/Servigos/Respostas Sociais:
Insuficiente/inexistentes Centros de Dia; Insuficientes/inexistentes
Centros  de Noite; Insuficiente/inexistente: Creche;
Insuficientes/inexistentes centros de atividades de tempos
livres;Insuficiente/inexistentes infra estruturas de apoio a
populacdo deficiente; Insuficiente/inexistentes respostas da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados;
Insuficientes/inexistentes  servicos de Apoio Domicilidrio;
Sobrelotagdo dos equipamentos/servigos/respostas
Insuficientes/inexistentes centros de alojamento temporéario
*Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento
Social; Isolamento geografico da Populagédo idosa; Populagdo idosa
em situacao de dependéncia sem apoio; Inatividade fisica/cognitiva
e social da populagdo idosa

« Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de alcool;
Consumo de drogas ou outras substancias psicoativas; Tabagismo;
Relac@es sexuais desprotegidas.

e Grupos em situacdo de Vulnerabilidade/Problematicas
especificas:  Imigrantes; Md&es  adolescentes;  Pobreza
intergeracional/persistente; Pessoas portadoras de deficiéncia fisica
ou mental; Pessoas vitimas de violéncia doméstica.

» Habitacdo/Condicdes de habitabilidade: Desfasamento dos
encargos habitacionais face aos rendimentos da populacéo;

Desadequagdo do montante da renda face as condi¢bes da
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habitacdo; Escassez de habitagdo; Existéncia de habitacGes
precarias (ex: barracas, outros alojamentos improvisados)
Habitagbes devolutas; Mas condiges de habitabilidade; Parque
habitacional degradado; Existéncia de barreiras arquitetonicas nas
habitagdes; Insuficientes/inexistentes incentivos a habitacéo para a
fixacdo da populacéo jovem.

+ Familias e Comunidade: Abandono familiar; Dificuldades da
familia garantir as suas funcdes basicas (sobrevivéncia, protegéo,
afeto, confianga, seguranca); Dificuldades na conciliagdo da vida
profissional e familiar; Fracas competéncias pessoais, sociais e
parentais; Maus-tratos familiares; Negligéncia familiar.

¢ Demografia/Populagio: Baixa taxa de fecundidade;
Despovoamento/desertificagao.

e Priva¢io/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestacBes sociais; Pobreza
“envergonhada”/’escondida”.

* Saude: Alcoolismo;

 Acessibilidade/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de
transportes publicos/coletivos face as necessidades da populagéo;
deficiente manutencdo/conservagao da rede viaria;
Insuficiente/inexistente rede viaria.

+ Criminalidade e Seguranca:

Fonte: Junta de Freguesia de Parada

- Pelo Executivo da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afetam a

freguesia e com maior necessidade de intervencao:

O 1° sera 0 mais importante e 0 5° 0 menos importante:

o B~ w0 D

Dependentes do Rendimento Social de Insergéo;

Imigrantes/habitacédo

Deficiente rede de transportes publicos;

Isolamento social e geografico (em especial de idosos)

Consumo de alcool
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- Os projetos/obras/iniciativas que considera importantes para o desenvolvimento
da freguesia:

« Criar novas acessibilidades;

* Apoio aos idosos;

*Apoio a criangas e jovens em risco, de familias carenciadas/familias com rendimento
social de insercéo

Na 6tica do Executivo da Junta de Freguesia, as possiveis soluc@es para resolver os
problemas identificados:

Tendo em conta que parte dos problemas identificados afetam mais diretamente as
pessoas e familias abrangidas pelo RSI, definir novas normas na atribuicéo deste
rendimento, com mais responsabilidades para quem dele usufrui.

Incentivo as criancgas e jovens para ndo termos tao enraizado o RSI intergeracional, com
a criacdo de novas oportunidades e igualdade de acesso a ensino qualificado, cultura,
desporto e, mais tarde com a insercao destes jovens/adultos no mercado de trabalho.

Contatos Uteis:

Junta de Freguesia de Parada
Rua Poco do Barro

Parada

3430-722 Carregal do Sal
Telefone: 232961642

E-mail: jfparada@live.com
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12 — Identificacdo das Problematicas e Problemas do Concelho Do Carregal do Sal
/Andlise SWOT

e Enquadramento
No contexto da atualizagdo dos instrumentos de intervencdo da Rede Social concelhia de
Carregal do Sal, realizou-se a 23 de abril de 2024 uma sessao participativa, recorrendo-
se a técnica andlise Swot, com o intuito de se envolver os parceiros do Conselho Local
de Acdo Social de Carregal do Sal (CLAS), numa acdo que permitisse abordar
qualitativamente a realidade social do concelho, construindo-se uma base complementar
a dimensdo estatistica, que permitisse concretizar um diagnostico social com os

contributos dos agentes locais de intervencdo que integram o respetivo CLAS.

e Publico-Alvo
Representantes das entidades que integram o Conselho Local de Ac¢éo Social de Carregal
do Sal.

e Objetivo
Implementar uma sessdo participativa para a recolha de contributos das entidades que

constituem o CLAS de Carregal do Sal, acerca do dominio social no respetivo concelho.

e Metodologia
A anélise SWOT é uma técnica de planeamento estratégico que ajuda a identificar pontos
fortes, pontos fracos, oportunidades e ameacas hum determinado contexto de analise e de
intervencdo. E uma ferramenta que permite auxiliar o planeamento estratégico do trabalho
em parceria e em rede, adequando a a¢do ao contexto. Com o objetivo de tecer uma analise
qualitativa da realidade social do concelho de Carregal do Sal, que complementasse uma
observagdo meramente quantitativa, organizou-se uma sessdo que permitisse dar forma a
participacdo das entidades representantes do CLAS de Carregal do Sal, onde pudessem

livremente abordar quais os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades e as ameacas
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existentes no dominio da area social neste concelho. A sessdo teve a duracdo de 2h30m e
foi realizada com o recurso a um dinamizador externo, que colocou Vvarias questdes
relacionadas com cada um dos eixos da analise SWOT, tendo-se chegado a resultados
que refletem as sensibilidades de cada uma das pessoas representantes, dessas mesmas
entidades, que estiveram nesta sessdo. A dinamizacdo foi assegurada pelo Ndcleo
Distrital de Viseu da EAPN Portugal, sendo que a organizagéo da sesséo ficou a cargo do
Municipio de Carregal do Sal, tendo decorrido a mesma no auditério da Cémara
Municipal de Carregal do Sal.

e Contributos da Analise SWOT

Forcas — Fatores internos positivos gue influenciam o setor social no concelho:

Em que € que somos bons?

— Servicos de proximidade a populacéo;
— Posicionamento geogréafico favoravel, principalmente ao nivel de servicos de
salde;

— Boa rede de oferta escolar, principalmente pré-escolar;

\J

Boa rede de servigos (IPSS, rede social, entre outros);
— Programas e respostas sociais que o municipio oferece a populagdo (servico de
psicologia, SAAS, etc.);

— Patriménio monumental, arqueoldgico e natural existente no concelho;

\

Programas de apoio a natalidade e a atividade fisica sénior alargada as freguesias

do concelho;

\

Acdes de sensibilizagdo nos agrupamentos de Escolas, por exemplo, a internet
segura com a participacdo da Guarda Nacional Republicana;

Programas para pessoas idosas que residem sozinhas e isoladas;

Protocolos com a ACAPO, ASSOL e Liga Portuguesa contra o Cancro;
Estratégia Local de Habitacéo;

Habitagdes colaborativas;

N

Casa abrigo para refugiados e migrantes (candidatura em curso);
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Que vantagens temos em relacdo a outros concelhos?

— Oferta cultural;

— Ciclos de teatro, relacionados com a igualdade de género, por exemplo;
— Leque de atividades que as associacdes promovem;

— Setor do desporto, colabora com as instituices
N

Natacdo adaptada.

Em que é que nos podemos diferenciar?

— Divulgacéo do concelho (concelho forte e com potencialidade para a divulgacéo,
producdo de vinho, ciclovia, candidaturas a UNESCO);
— Populacédo do concelho de Carregal do Sal (participacao nas atividades propostas,

associativismo).

Fraguezas — Fatores internos negativos gue influenciam o setor social no concelho:

Em que é que ndo temos sido bons?

— Comunicac¢do/Divulgacgéo;
— Mobilidade (transportes - condiciona a participagao da populacdo em iniciativas);
— Motivacao da populagéo para a participacdo em acdes de sensibilizagéo;

— Falta de alojamento local;

Que desvantagens ou limitacdes existem no trabalho desenvolvido no concelho?

— Falta de investimento privado (comércio local, “desleixo”, muitas vezes por parte
dos proprietarios);

— Falta de voluntariado;

— Falta de responsabilizacédo pessoal e familiar;

— Falta de Unidades Hoteleiras;
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O que esta a impedir ou a condicionar a melhoria do trabalho que desenvolvemos?

— Demografia;

— Falta de habitagéo;

O que podemos melhorar?

— Rede de transportes;
Unidades de Cuidados Continuados;

Centros de dia e de noite;

N
N

— Taxa de cobertura das ERPI,

— Taxa de cobertura das creches (submetida uma candidatura no PRR);
N

Aproveitamento dos terrenos para a préatica da agricultura e atrair populacdo que

muitas vezes sai do concelho.

Oportunidades — Fatores externos positivos que podem influenciar o funcionamento

do setor social no concelho:

Que mudancas legislativas, de financiamento ou de organizacdo externa poderiam ser
uma mais-valia para n6s?
— PRR, importante para 0s pequenos municipios;
— Aumento das verbas a atribuir aos municipios/freguesias pelo Orcamento de
Estado.

De que forma a dindmica social e econdémica da regiao podera afetar-nos positivamente?
— Aumento da natalidade, também com a chegada dos migrantes, bem como, apostar

na integracdo e formagdo dos mesmos.

Que novas oportunidades estdo a surgir?

— Linha da Beira Alta;
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— Imigragéo;

— Turismo

Ameacas — Fatores externos negativos gue podem influenciar o funcionamento do

setor social no concelho:

Que mudancas legislativas, de financiamento ou de organizacdo externa poderdo ser
uma ameaca para nos?
— Aumento da criminalidade, principalmente na internet (falta de formacéo);

— A néo continuidade dos Projetos com balanco positivo

Que tendéncias nas mudancas sociais poderao ter consequéncias negativas para nos?
— Vinho como elemento cultural (alcoolismo nas familias, promovendo situacdes
de violéncia);
Racismo, intolerancia nas escolas, preconceitos;
Aumento do consumo de substancias psicoativas;
Caréncia de profissionais ligados a saide mental;

N
N
N
— Comportamentos aditivos sem substancia (exemplo: jogos de computador);
— Envelhecimento da populacéo;

N

Falta de coesdo territorial (falta de acessos, investimento publico);

Que oportunidades existem noutros concelhos da regido e que aqui ndo existem ou sera
mais dificil de potencializar?

— Falta de habitagéo;

— Oferta formativa escolar (Ensino Profissional);
Sintese Conclusiva
A partir dos contributos resultantes da sessdo realizada, conclui-se a existéncia de um
leque variado de informac6es partilhadas pelos parceiros da Rede Social que estiveram

presentes na sessao.
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Como pontos fortes destacam-se maioritariamente programas e respostas com pendor
dindmico implementado pelo municipio, como sdo exemplo os programas e respostas
direcionados para a populagéo idosa, a gestéo da intervencdo junto das criangas e jovens
com enfoque na rede escolar e a estratégia local de habitacdo, com o objetivo de dignificar
e aumentar a oferta habitacional no concelho. Neste seguimento, a relacdo com a rede
social concelhia e a ativacdo dos recursos locais, surge como uma ramificagdo que
contribui para o sucesso das estratégias de intervencdo, em diferentes areas,
impulsionadas pelo municipio. Salienta-se também o papel que a cultura e o desporto
adquirem no concelho a partir das coletividades locais, que tém conseguido mobilizar a
populacéo local nas atividades realizadas apesar do desafio demografico que o concelho
enfrenta.

Como pontos fracos salientam-se fatores variados, que se relacionam com os transportes,
desmotivacdo ou desinteresse de setores especificos da populacdo, as dificuldades no
acesso a habitacdo e insuficiéncia de algumas respostas sociais tipicas de apoio a
populacdo, como sdo exemplo, as creches e os lares. A pressdo demografica e o
envelhecimento da populacéo sdo igualmente fatores destacados como pontos fracos no
concelho.

Reforcar a necessidade da existéncia de uma Unidade de Cuidados Continuados, tendo
em conta que estas unidades sdo dirigidas a pessoas que ja ndo necessitam de cuidados
hospitalares, mas que devido a uma situacdo de doenca subita, ou agravamento de uma
doenca ou deficiéncia cronica, requerem cuidados de salde que, pela sua frequéncia e
complexidade ou duracdo, ndo podem ser prestados no domicilio, tendo em conta a
dificuldade da familia de retaguarda na prestacdo dos cuidados que sdo efetuados pelas
equipas multidisciplinares.

No campo das oportunidades, o turismo, o desenvolvimento da rede de transportes e as
fontes externas de financiamento poderéo ser fatores que se configuram como fatores
externos positivos que poderdo influenciar o desenvolvimento do concelho. Como
resposta a pressao demogréfica, a imigracdo e o aumento da natalidade impulsionada por

este tipo de populacdo séo fatores também equacionados nesta dimensao.
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Por fim, as ameacas sao enquadradas, em grande medida, em fatores que poderdo colocar
em causa a coesao territorial, como séo exemplo, a auséncia de financiamento externo
que possa contribuir para o desenvolvimento do concelho, a desadequacao/desarticulagéo
das respostas externas aos desafios do concelho e a prevaléncia de comportamentos
aditivos com e sem substancia que provocam outros problemas sociais, como situacdes
de violéncia. O envelhecimento da populacéo e a falta de habitagcdo, séo igualmente
desafios existentes externamente, mas que se concretizam em problemas internos no

concelho.

13. Concluséao

Na atualidade tem surgido novas categorias de pessoas em situacdo de exclusdo social,
entre estes podemos incluir os desempregados de longa duragdo, as minorias étnicas e
culturais, as criangas e jovens em risco, toxicodependentes, idosos em situagdo de
dependéncia, isolados e a viverem sozinhos e pessoas com deficiéncia.

Estas situacGes levam muitas vezes ao insucesso e abandono escolar, que se traduz em
baixas qualificacbes escolares e profissionais, a habitacdo degradada, auséncia de héabitos
de trabalho, a marginalidade e consequente exclusdo social por parte da sociedade. Estas
pessoas estdo em desvantagem ndo apenas por possuirem menos requisitos, mas porque
ndo lhe sdo dadas oportunidades de mostrarem as suas reais capacidades.

Sé é possivel abolir ou atenuar este problema, exclusao social, quando estes se tornarem
autonomos de forma a poderem obter os meios essenciais para terem uma vida condigna.
Neste contexto a Rede Social tem como objetivo criar condi¢des que visem a integracao
social destas pessoas.

A atualizacdo do Diagndstico Social resultou do contributo e da participacdo ativa de
todos os parceiros da Rede Social e de outras entidades e pessoas que de alguma forma
prestaram a sua colaboracéo.

Pretendemos com este documento contribuir para um conhecimento mais aprofundado da

realidade do nosso concelho e identificar situacdes que sera necessario acautelar.
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Foram identificadas algumas das problematicas e problemas que afetam a populagéo a as
respetivas prioridades de intervencdo, bem como os recursos e potencialidades existentes
que poderdo de alguma forma contribuir para a resolucdo ou atenuar esses problemas.

A proxima fase serd a construcdo do Plano de Desenvolvimento Social, onde serdo
definidos os objetivos e as estratégias de intervencdo (Plano de Acéo), por forma a dar
respostas as problematicas identificadas, tendo em vista o desenvolvimento social local e
a inclusao social das pessoas mais fragilizadas.

Podemos constatar que as problematicas se mantiveram, desde a Gltima atualizacdo do
Diagnostico Social, com especial enfoque a problemética da Saide Mental, Alcoolismo,
Violéncia Doméstica, Baixa Natalidade e consequente aumento da Populacdo ldosa
(Envelhecimento); bem como a nova realidade concelhia de populacdo com ampla
multiculturalidade habitacdo/condices de habitabilidade, e ainda respostas sociais ao

nivel da Deficiéncia.
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