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REGULAMENTO INTERNO

Comissao Municipal de Protecdo de ldosos de Carregal do Sal

Introdugéo

Ao longo das ultimas décadas no Concelho de Carregal do Sal tem-se
constatado ao aumento da populagéo idosa, com idade igual e superior a 65 anos, e
paralelamente ac indice de dependéncia de idosos, situagéo que, alids, & transversal &
generalidade dos concelhos do Pais.

Considerando-se que é necessario acautelar possiveis situagbes de exclusdo
social, nomeadamente de isclamento, em municipes nesta faixa etaria, e de negligéncia
por parie de cuidadores nestes e noutros em situagéo de dependéncia, o Piano de Agéo
da Rede Social 2013/2014 prevé a implementacio de uma Comissio de Protecéo de
ldosos.

Paralelamente a preoccupagéo expressa da Rede Social, neste ambito, com a
aprovacéo deste Regulamente Inferno na reunido do Conselho Local de Acéo Social de
Carregal do Sal CLAS-Cs, em 18 de julho de 2014, a Camara Municipal de Carregal do
Sal por reconhecer a importancia crescente do papel das Autarquias, neste ambito,
deliberou aprovar o presente Regulamento Interno ao abrigo do disposto no artigo 241.°
da Constituicdo da Reptblica Portuguesa e da alinea ¢) do n.° 4 do artigo 64.° da Lein.°
169/99, de 18 de Setembro, com as alteragdes introduzidas na alinea k), do n.° 1, do
artigo 33.°, do anexo [, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro para postericrmente
submeter a apreciagdo e aprovagio da Assembleia Municipal nos termos da alinea g) do
n.° 1 do artigo 55.° da citada Lei.
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Capitule |

Disposigdes Gerais
Artigo 1.°

Objeto
O presente Regulamento define as condigbes da Comissdo Municipal de Protegéo de Idosos
de Carregal do Sal, doravante designada CMPICS, no sentido de melhorar a sua qualidade

de vida dos idosos do concelho de Carregal do Sal

Artigo 2.°
Objetivos
1 — A CMPI de Carregal do Sal tem como objetivos gerais:

a) Proporcionar uma melhoria na qualidade de vida dos idosos;

b) Promover os direitos dos idosos;
¢) Prevenir ou responder a situaces suscetiveis de afetar a seguranga, salde ou bem estar

dos idosos;
d) Combater a excluséo social na populagdo idosa;

e) Manter o idoso na sua habitag8o e meio natural, em seguranga,
2- A CMPI de Carregal do Sal, tem como objetivos especificos:

a) Diagnosticar as necessidades e 0s recursos existentes;
b) Sensibilizar a comunidade e redes de vizinhanca para a necessidade de protegio de
idosos;

c) Sensibilizar a populagéo em geral e familias em particular, para o envelhecimento com

qualidade e direitos dos idosos;
d) Desenvolver agdes de prevengdo e de remocéo de dificuldades sociais € econdémicas dos

idosos, contribuindo para a a sua seguranga e bem-estar;

Regulamento Interno CMPICS
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e) Responsabilizar os nlicleos familiares pelos seus ascendentes;

f) Criar condi¢tes que favoregam as relag8es com outros idosos, com a familiae a
comunidade, potenciando a rede priméaria de suporte;

g) Articular com outras parcerias ja existentes;

h) Colaborar em agfes complementares de acompanhamento de casos;

i} Retardar e evitar a institucionalizag&o dos idosos;

j) Proteger os idosos alvo de negligéncia e maus tratos, eventualmente através da criagéo
de um grupo de voluntariado especifico gue acompanhe periodicamente as situagdes

sinalizadas - Banco Local de Voluntariado,

Artigo 3.°
Destinatarios

1 — A CMPI destina-se a todos os idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, gue sejam
residentes no concelho de Carregal do Sal e que se encontrem em situagéo de isolamento
social, solidao, marginalizagdo ou maus tratos e cuja situaco apresente uma ameacga ao
seu bem-estar e seguranga.

2 — Podem ainda ser abrangidos pela CMPICS outros aduitos, com idade inferior a 65 anos
de idade, desde que se encontrem em situacéo de dependéncia mental e psiquica.

Artigo 4.°

Competéncia Territorial

A CMPICS exerce a sua competéncia na area do Municipio de Carregal do Sal

Capitulo Il

Organizacédo e Funcionamento
Artigo 5.°

A CMPI de Carregal do Sal funciona nas instalacfes da Camara Municipal de Carregal do
Sal

Regulamento Interno CMPICS
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Artigo 6.°
Composigédo da CMPICS
A CMPICS é composta por representantes das seguintes entidades:
a} Municipio de Carregal do Sal;
b) Centro de Salde de Carregal do Sal — UCC Unidade de Cuidados na Comunidade
Aristides Scusa Mendes - Carregal do Sal;
c) InstituicGes Particulares de Solidariedade Social;
d) Juntas de Freguesia;
e} Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios (Cabanas de Viriato e Carregal do
Sal) / Cruz Vermelha Portuguesa (Delegagio de Oliveira do Conde);

Artigo 7.°
Competéncia do Municipio de Carregal do Sal
S&o competéncias do Municipio de Carregal do Sal:
1)  Garantir a eficcia da resposta social;
2) Assegurar o bem-estar dos idosos e o respeito pela sua dignidade;
3) Promover a participagdo dos voluntarios inscritos e selecionados no Banco
Local de Voluntariado;
4) Organizar um processo individual por idoso sinalizado;
5) Criar e organizar uma base dos idosos acompanhados pela CMPICS;
6) Convocar as reunides ordinérias e extraordinarias;
7) Afetar os recursos humanos necessarios para a gestdo de processos e
desenvolvimento de acdes pela CMPICA,;
8) Garantir o apoio logistico e administrativo ao funcionamento da CMPICS;
9) Sensibilizar a comunidade local para a questido do isolamento e da violéncia

contra idosos.

Regulamento Interno CMPICS
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Artigo 8.°
Competéncia das IPSS’s

Sao competéncias das IPSS’s com valéncia para idosos:

1)
2)
3)
4)
5)

8)

7)

Sinalizar os idosos com necessidade de apoio;

Afetar um técnico, entre as institui¢des, para integrar e gerir processos na CMPICS;
Acompanhar o apoio prestado aos idosos;

Procurar identificar voluntarios que possam apoiar as situagdes sinalizadas;

Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da violéncia contra
idosos e propor agdes com vista a concretizagao dos objetivos propostos pela CMPI;
Aricular e colaborar com a CMPI nas situag¢des sinalizadas, de acordo com a sua area
de influéncia;

Compaiecer as reuniées da CMPICS.

Artigo 9.°

Competéncia da Saude

S&o competéncias da UCC Unidade de Cuidados ha Comunidade Aristides Sousa

Mendes - Carregal do Sal;

1) Sinalizar os idosos com necessidade de apoio, designadamente os que

apresentam necessidade de cuidados médicos;

2) Afetar um técnico para integrar e gerir processos na CMPICS;

3) Articular, acompanhar e colaborar com a CMPI nas situagdes sinalizadas,

4} Sensibilizar a comunidade local para a questio do isolamento e da violéncia contra

idosos e propor agdes com vista & concretizacdo dos objetivos propostos pela
CMPJ;

5} Comparecer as reunides da CMPICS.

Artigo 10.°
Competéncia das Juntas de Freguesia

Sao competéncias das Juntas de Freguesia:

0

Sinalizar os idosos com necessidade de apoio, designadamente os que se encontram

Regulamento Interno CMPICS
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ou sd0 do seu conhecimento em situagdo de maior isclamento ou negligéncia, na
area do seu territorio;

2} Afetar um elemento para integrar e gerir processos na CMPICS;

3) Acompanhar o apoic prestado aos idosos;

4) Fornecer a CMPICS dados que se revelem importantes para a identificagio dos
idosos e suas familias, bem como para a prossecugéo das atividades a desenvolver
no ambito da CMPICS;

5) Sensibilizar a comunidade local para a questao do isolamento e da violéncia contra
idosos e propor agbes com vista & concretizagdo dos objetivos propostos pela
CMPI;

6) Articular e colaborar com a CMPI nas situacdes sinalizadas;

7) Comparecer as reunides da CMPICS.

Artigo 11.°

Competéncia dos Comandantes das Associagbées Humanitarias dos

Bombeiros Voluntarios/Cruz Vermelha Portuguesa

Séo competéncias dos Comandantes das Associacbes Humanitarias dos Bombeiros

Voluntarios:

1) Sinalizar os idosos com necessidade de apoio, designadamente 0s que se encontram
ou gue s&o do seu conhecimento em situagao de maior isolamento ou negligéncia e
cuja situagho de seguranga seja ameagada;

2) Afetar um elemento, entre as trés entidades do concelho, para integrar e gerir
processos na CMPICS;

3) Acompanhar o apoic prestado aos idosos;

4) Fornecer a CMPICS dados que se revelem importantes para a identificagéo dos
idosos e suas familias, bem como para a prossecucio das atividades a desenvolver
no ambito da CMPICS;

5) Sensibilizar a comunidade local para a questéo do isolamento e da violéncia
contra idosos e propor agdes com vista a concretizacdo dos objetivos propostos pela
CMPI;

Regulamento Interno CMPICS
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6) Articular e colaborar com a CMP| nas situacdes sinalizadas;

7) Comparecer as reunifes da CMPICS.

Artigo 12.°
Reunides da CMPI-CS

1— A CMPICS reunira, ordinariamente, com uma periodicidade bimensal;

2 — A CMPICS reunira, extraordinariamente, sempre que haja alguma situagéo urgente
que o justifique.

3 — As reunides sdo convocadas pela Camara Municipal, por sua iniciativa, ou por
sugestéo de algum dos seus membros;

4 - A calendarizacéo das reunibes devera ser efetuada entre os parceiros e no inicio de
cada ano;

5 —~ As convocatoérias serdo efetuadas preferencialmente por correio electrénico e até 5
dias antes para as reunides ordinarias e 3 dias para as reuniées extraordinarias, nas
quais deve constar a respetiva ordem de trabalhos;

6 — De cada reunido sera lavrada ata, por um dos membros designado para o efeito.

Artigo 13.°
Funcionamento da CMPICS

1 - A CMPI analisa as sinalizagdes ou denlincias recebidas no Gabinete da Ag¢do Social
ou junfo de outro membro, relativamente a idosos em situagdo de isolamento, maus
tratos ou inseguranga;

2 -As sinalizagbes recebidas por outros imembros da CMPI, devem ser imediatamente
referenciadas ao gabinete da Acdo Social;

3 — A calendarizagdo das atividades da CPIA e seus diversos procedimentos serfio
aprovados pelos seus membros, nas reunibes, sem prejuizo da faculdade que
assiste a cada um deles de praticar atos que se revelem urgentes;

4 - Qualquer membro da CMPI pode recolher informacéo junto de outras entidades

com vista a protegéo do idoso

Regulamento Interno CMPICS
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'5 — As deliberagbes da CMPICS ser&o aprovadas por maioria simples dos votos dos
membros presentes;

6 —Para cada situagfo sinalizada devera ser elaborado processe, onde conste a
sinalizagio, identificacéo do idoso, documentos pessoais ¢ agdes realizadas para a
situagéo concreta, conforme deliberagdo da CMPICS;

7 — A cada situacfo sera afribuidc um coordenador de caso, entre os membros da

CMPICS que fard o acompanhamento do idoso e das a¢des estabelecidas.

Artigo 14.°
Duragédo do Mandato
1 —-Os membros da Comissdo sdo designados por um periodc de dois anos,

renovavel;
2 — Esta durag@o pode ser interrompida quando a entidade que representa deliberar a sua

substituicdo por outro elemento.

Artigo 15.°
Consentimento
1 — A intervengéo dos membros da comisséo relativamente a andlise e acompanhamento
de situagdes sinalizadas pressupbe o consentimento expresso da pessoa idosa ou de
quem o represente.
2 - No caso da pessoa idosa ou de quem o represente ndo consentir na intervengéo a
comissao devera alertarfencaminhar para os servicos competentes do Ministério Pablico

da Comarca.

Artigo 16.°
Obrigacéo a sigilo
Todos os elementos que compdem a PMPICSD estao obrigados a sigilo relativamente
aos idosos envolvidos, as suas familias e a tudo o que diz respeito ao acompanhamento

dos seus Processos.

Regulamento Interno CMPICS
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Capitulo ill

Disposigdes Finais

Artigo 17.°
Interpretacdo e Integracédo de lacunas
Compete a Camara Municipal, com recurso ao jurista do Municipio, interpretar o presente

Regutamento e integrar as suas lacunas.

Artigo 18.°
Alteragdes ac Regulamento
Este Regulamento podera sofrer, a todo o tempo e nos termos legais, as alteragdes

consideradas convenientes e oportunas.

Artigo 19.°
Direito Subsidiario
1 - Os casos omissos e as duvidas resultantes da interpretagao deste regulamento seréo
resolvidos pela Camara Municipal e restantes entidades intervenientes.
2 - Em tudo o que n&o estiver especialmente previsto no presente Regulamento Interno
aplica-se a Lei geral aplicavel ac caso concreto, se outra especial nao houver.

Artigo 20.°
Entrada em Vigor
1 — O Regulamento Interno da CMPICS entra em vigor logo que aprovado pelas entidades
representadas, pelo Conselho Local de A¢éo Social de Carregal do Sal e péla Assembileia
Municipal.
2 — A implementacéo da CMPICS devera ser acompanhada de informacéo prévia junto da

comunidade local.
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