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REGULAMENTO INTERNO

Comissao Municipal de Protegao de Idosos de Carregal do Sal

Introdugao

Ao longo das ultimas décadas no Concelho de Carregal do Sal tem-se constatado
0 aumento da populagao idosa, com idade igual ou superior a 66 anos, e paralelamente
o indice de dependéncia de idosos, situacdo que é transversal a generalidade dos
concelhos do Pais.

Considerando-se que é necessario acautelar possiveis situacdes de exclusdo
social, nomeadamente de isolamento, em municipes nesta faixa etdria, e de negligéncia
por parte dos cuidadores nestes e noutros em situacdo de dependéncia ja o Plano de
Acdo da Rede Social 2013/2014 previa a implementacdo de uma Comissdo de Protec¢do
de ldosos.

Os municipios, tendo em consideracdo a sua proximidade com as populacgdes,
sao agentes privilegiados no que se refere a implementacao de politicas que promovam
0 bem-estar dos seus municipes mais idosos.

A Comissao Municipal de Protecdo de Idosos é constituida por uma equipa de
trabalho multidisciplinar, que terd a incumbéncia de diagnosticar as problematicas
afetas a condicao dos idosos neste concelho definindo assim estratégias de intervencao.

Pretende-se uma atuacdo concertada e participada de todos os atores que
detém responsabilidades nesta matéria, por forma a contribuir para uma melhoria da
gualidade de vida, dignidade e promocao da participacdo civica na comunidade deste
segmento da populacdo. Foi opinido de todos, nomeadamente da equipa de trabalho,
gue o atual Regulamento Interno fosse atualizado incluindo a integracdo de outros

representantes na sua composicao.
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Capitulo |
Disposi¢Oes Gerais
Artigo 12

Objeto

O presente Regulamento define as condi¢des da Comissao Municipal de Protecdao de

Idosos de Carregal do Sal, doravante designada de CMPICS, no sentido de melhorar a

qualidade de vida dos idosos do concelho de Carregal do Sal.

Artigo 22

Objetivos

1- A CMPICS tem como objetivos gerais:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Proporcionar uma melhoria na qualidade de vida dos idosos;

Promover os direitos dos idosos;

Prevenir ou responder a situacdes suscetiveis de afetar a seguranca, saude
ou bem-estar dos idosos;

Combater a exclusdo social na populacdo idosa;

Manter o idoso na sua habitacdo e meio natural, em seguranca;

Informar, sensibilizar e responsabilizar as familias e a comunidade sobre os

direitos das pessoas idosas.

A CMPICS tem como objetivos especificos:

a)

b)

Diagnosticar as necessidades e os recursos existentes;

Sensibilizar a comunidade e redes de vizinhan¢a para a necessidade de
protecdo de idosos;

Sensibilizar a populagdo em geral e familias em particular, para o
envelhecimento com qualidade e direitos dos idosos;

Desenvolver acdes de prevencao e de remocao de dificuldades sociais e
econdmicas dos idosos, contribuindo para a sua seguranca e bem-estar;

Responsabilizar os nucleos familiares pelos seus ascendentes;
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Criar condicdes que favorecam as relagdes com outros idosos, com a familia
e a comunidade, potenciando a rede primaria de suporte;

Articular com outras parcerias ja existentes;

Colaborar em a¢bes complementares de acompanhamento de casos;

Retardar e evitar a institucionalizacdo dos idosos.
Artigo 3¢
Destinatarios

A CMPICS destina-se a todos os idosos, com idade igual ou superior a 66 anos,
gue sejam residentes no concelho de Carregal do Sal e que se encontrem em
situacdo de isolamento social, soliddo, marginalizagdao ou maus tratos e cuja
situagdao apresente uma ameacga ao seu bem-estar e seguranga.

Podem ainda ser abrangidos pela CMPICS outros adultos, com idade inferior
a 66 anos de idade, desde que se encontrem em situacdo de dependéncia

mental e psiquica.
Artigo 42

Competéncia Territorial

A CMPICS exerce a sua competéncia na area do Municipio de Carregal do Sal.

Capitulo I
Organizagao e Funcionamento
Artigo 52

Local de Funcionamento

A CMPICS funciona nas instalacdes do Municipio de Carregal do Sal.

Regulamento Interno CMPICS
1.2 Alteragao



b

9

MUNICIPIO

Voed CARREGAL

DO SAL

A CMP

‘ A 56 \:j Rede

» V/ o
e’ YV 2
Comssio Municieat o Proregio =
oc 10008 o CARREGAL 00 SAL =

Artigo 62
Modalidades de Funcionamento

ICS funciona em modalidade alargada e restrita. Adiante designadas por

Comissdo Alargada e Comissao Restrita.

Artigo 72

Composi¢ao da Comissao Alargada

A Comissao alarga da CMPICS é constituida pelos seguintes elementos:

a)

b)

d)
e)

f)

g)

h)

Um(a) representante do Municipio de Carregal do Sal;

Um(a) técnico do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social do
Municipio de Carregal do Sal;

Um(a) representante dos servicos de saude - UCC Unidade de Cuidados na
Comunidade Aristides de Sousa Mendes;

Um(a) representante das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social;
Um(a) representante das Juntas de Freguesia;

Um(a) representante das Associagdes Humanitarias dos Bombeiros Voluntarios
de Cabanas de Viriato e de Carregal do Sal;

Um(a)representante do Instituto da Segurancga Social, IP — Centro Distrital de
Viseu;

Um(a) representante das forcas de seguranca da Guarda Nacional Republicana;

Artigo 82
Composi¢ao da Comissao Restrita

A comissdo restrita da CMPICS é composta sempre por um ndmero impar, nunca
inferior a cinco, dos membros que integram a Comissao Alargada.
S3o obrigatérios membros representantes:

a) Representante do Municipio;
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b) Técnico do Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social do
Municipio de Carregal do Sal;

c) Representante da Seguranca Social;

d) Representante dos servicos de saude - UCC Unidade de Cuidados na
Comunidade Aristides de Sousa Mendes;

e) Representante das Forgas de Seguranca, Guarda Nacional Republicana;

f) Representante das IPSS’s;

g) Representante das Juntas de Freguesia.
Artigo 92
Funcionamento da CMPICS

As convocatérias da reunido sdo sempre feitas pelo Presidente ou pelo
secretario.

Sempre que uma reunido seja solicitada pela maioria dos membros da CMPICS,
fica o Presidente ou o Secretdrio obrigado a convoca-la.

A comissdo alargada reune ordinariamente de dois em dois meses, podendo
ainda reunir extraordinariamente, quando o cumprimento das suas funcdes o
exija e sempre que seja solicitado por um terco dos membros da comissao.

A comissao restrita redne ordinariamente mensalmente, podendo ainda reunir
extraordinariamente, quando o cumprimento das suas fung¢des o exija e sempre
gue seja solicitado por um terco dos membros da comissao.

A Comissao, alargada e restrita, apenas podera funcionar quando nas reunides
se encontrar presente o Presidente ou o Secretario e a maioria dos membros
designados, no entanto, apds trinta minutos da hora marcada, a Comissao reune
com o n? de elementos presentes.

Apods trés faltas consecutivas ou cinco interpoladas as reunides da Comissao, por
qualquer dos seus membros, serao tais faltas comunicadas a entidade que o
elemento em causa representa na CMPICS.

As reunides sao convocadas pela Camara Municipal, por sua iniciativa, ou por

sugestdo de algum dos seus membros.
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8- A calendarizagao das reunides deverad ser efetuada entre os parceiros e no inicio
de cada ano.

9- As convocatorias serdao efetuadas preferencialmente por correio eletrénico e
até 5 (cinco) dias antes para as reunides ordinarias e 3 (trés) dias para as reunides
extraordinarias, nas quais deve constar a respetiva ordem de trabalhos.

10- De cada reunido sera lavrada uma ata, por um dos membros designados para o
efeito.

Artigo 102
Comissao Restrita da CMPICS

1- A Comissdo restrita analisa as sinaliza¢gGes ou denuncias recebidas no Gabinete de
Acdo Social ou junto de outro membro, relativamente a idosos em situacdo de

isolamento, maus-tratos ou inseguranga.

2- As sinalizacOes recebidas por outros membros da CMPICS, devem ser imediatamente

referenciadas ao gabinete de Ac¢do Social.

3- A calendarizagdo das atividades da CMPICS e seus diversos procedimentos serdao
aprovados pelos seus membros, nas reunides, sem prejuizo da faculdade que assiste a

cada um deles de praticar atos que se revelem urgentes.

4- Qualquer membro da CMPICS pode recolher informacdo junto de outras entidades

com vista a protecao do idoso.

5- As deliberacdes da CMPICS serdo aprovadas por maioria simples dos votos dos

membros presentes.

6- Para cada situacdo sinalizada deverd ser elaborado processo, onde conste a
sinalizacdo, identificacdo do idoso, documentos pessoais e ag¢des realizadas para a

situacdo concreta, conforme deliberacdao da CMPICS.

7- A cada situacdo serd atribuido um coordenador de caso, entre os membros da CMPICS

gue fard o acompanhamento do idoso e das a¢Ges estabelecidas.
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Artigo 112

Competéncias do Municipio de Carregal do Sal

Sao competéncias do Municipio de Carregal do Sal:

Garantir a eficdcia da resposta social.
Assegurar o bem-estar dos idosos e o respeito pela sua dignidade.
Organizar um processo individual por idoso sinalizado.
Criar e organizar uma base de dados dos idosos acompanhados pela CMPICS.
Convocar as reunides ordinarias e extraordinarias.
Afetar os recursos humanos, técnico (a), para a gestdo de processos e
desenvolvimento de a¢des pela CMPICS.
Garantir o apoio logistico e administrativo ao funcionamento da CMPICS.
Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da violéncia
contra idosos.

Artigo 122

Competéncias das IPSS’s

Sao competéncias das IPSS’s com resposta social para idosos:

Sinalizar os idosos com necessidade de apoio.

Afetar um técnico, entre as instituicdes, para integrar e gerir processos na
CMPICS.

Acompanhar o apoio prestado aos idosos.

Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da violéncia
contra idosos e propor acGes com vista a concretizacdo dos objetivos
propostos pela CMPICS.

Articular e colaborar com a CMPICS nas situagdes sinalizadas, de acordo com
a sua area de influéncia.

Comparecer as reunides da CMPICS.
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Artigo 132
Competéncias da Saude

S3ao competéncias da UCC, Unidade de Cuidados na Comunidade Aristides de

Sousa Mendes:

1- Sinalizar os idosos com necessidade de apoio, designadamente os que
apresentam necessidade de cuidados médicos.

2- Afetar um técnico para integrar e gerir processos na CMPICS.

3- Articular, acompanhar e colaborar com a CMPICS nas situagdes sinalizadas.

4- Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da violéncia
contra idosos e propor agdes com vista a concretizacdo dos objetivos
propostos pela CMPICS.

5- Comparecer as reunides da CMPICS.

Artigo 142

Competéncias das Juntas de Freguesia
S3ao competéncias das Juntas de Freguesia:

1- Sinalizar os idosos com necessidade de apoio, designadamente os que se
encontram ou s3o do seu conhecimento em situacdao de maior isolamento ou

negligéncia, na area do seu territério.
2- Afetar um elemento para integrar e gerir processos na CMPICS.
3- Acompanhar o apoio prestado aos idosos.

4- Fornecer a CMPICS dados que se revelem importantes para a identificagcdo dos
idosos e as suas familias, bem como para a prossecuc¢do das atividades a

desenvolver no ambito da CMPICS.

Regulamento Interno CMPICS
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5- Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da violéncia contra

idosos e propor agdes com vista a concretizagao dos objetivos propostos pela CMPICS.
6-Articular e colaborar com a CMPICS nas situagdes sinalizadas.
7-Comparecer as reunides da CMPICS.
Artigo 152
Competéncias das Associagdes Humanitarias dos Bombeiros Voluntarios
Sdo competéncias das Associacdes Humanitdrias dos Bombeiros Voluntarios:

1- Sinalizar os idosos com necessidade de apoio, designadamente os que se encontram
ou que sdo do seu conhecimento em situacdo de maior isolamento ou negligéncia e cuja

situacdo de seguranca seja ameacada.
2- Acompanhar o apoio prestado aos idosos.

3- Fornecer a CMPICS dados que se revelem importantes para a identificacdo dos idosos
e das suas familias, bem como para a prossecucao das atividades a desenvolver no

ambito da CMPICS.

4- Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da violéncia contra

idosos e propor acdes com vista a concretizacdo dos objetivos propostos pela CMPICS.
5- Articular e colaborar com a CMPICS nas situagdes sinalizadas.
6-Comparecer as reunioes da CMPICS.
Artigo 162
Competéncias do ISS, IP- Centro Distrital de Viseu
Sdo competéncias do ISS,IP, Centro Distrital de Viseu:

1- Sinalizar os idosos com necessidade de apoio, designadamente os que se encontram

ou sdo do seu conhecimento em situacdo de maior isolamento ou negligéncia

2- Afetar um elemento para integrar e gerir processos na CMPICS.
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3- Acompanhar o apoio prestado aos idosos.

4- Fornecer a CMPICS dados que se revelem importantes para a identificacdo dos
idosos e as suas familias, bem como para a prossecucao das atividades a desenvolver

no ambito da CMPICS.

5- Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da violéncia contra

idosos e propor agdes com vista a concretizagao dos objetivos propostos pela CMPICS.
6-Articular e colaborar com a CMPICS nas situagdes sinalizadas.
7-Comparecer as reunides da CMPICS.
Artigo 172
Competéncias das Forgas de Segurang¢a — Guarda Nacional Republicana
Sdo competéncias das Forcas de Seguranca, Guarda Nacional Republicana:

1- Sinalizar os idosos com necessidade de apoio, designadamente os que se encontram

ou sdo do seu conhecimento em situacdo de maior isolamento ou negligéncia
2- Afetar um elemento para integrar e gerir processos na CMPICS.
3- Acompanhar o apoio prestado aos idosos.

4- Fornecer a CMPICS dados que se revelem importantes para a identificacdo dos
idosos e das suas familias, bem como para a prossecucado das atividades a desenvolver

no ambito da CMPICS.

5- Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da violéncia contra

idosos e propor acdes com vista a concretizacao dos objetivos propostos pela CMPICS.
6-Articular e colaborar com a CMPICS nas situacdes sinalizadas.

7-Comparecer as reunioes da CMPICS.
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Artigo 182
Atas

1-De cada reunido da Comissao é, obrigatoriamente, lavrada ata, que é remetida a cada
membro da CMPCICS, sendo a mesma formalmente apreciada e aprovada na reunido

seguinte.

2- A ata contém a identificagdo dos membros presentes, a ordem dos trabalhos e a

indicagdo das deliberagdes tomadas por maioria ou por unanimidade.

3- A elaborac¢do da ata compete ao membro que tiver sido designado no inicio de cada

reunido.
Artigo 192
Duragao do Mandato

1- Os membros da CMPICS sdo designados por um periodo de dois anos, renovavel, até

ao limite de trés mandatos.

2- Os mandatos dos membros da CMPCICS podem ser interrompidos, quando a entidade

que representam deliberar a sua substituicdao por outro elemento.
Artigo 202
Eleicdo do (a) Presidente
1- A eleicdo do(a) presidente é feita por voto secreto.
2- Todos os membros sdo elegiveis como presidente.
3- Nao é elegivel membro que ja tenha cumprido trés mandatos como presidente.

4- Em caso de empate procede-se imediatamente a nova votacdo, devendo apenas ser

objeto de votacao os dois membros mais votados.

Regulamento Interno CMPICS
1.2 Alteragao



b

a9
S

MUNICIPIO e
CARREGAL « / %\{f&/ " Recdle
DO 5 WY/ & %= =)
SAL e "D S
Comissio Municipar o Protegio =
oc 100808 oc CARREGAL 0 SAL 2.

Artigo 212
Designagdo e exercicio do(a) secretario(a) da CMPICS

1- O presidente depois de eleito designara o(a) secretario(a), fazendo-se constar tal

designacgdo na ata.

2-0 exercicio do cargo do(a) secretdrio(a) corresponde ao do tempo de exercicio

do(a)presidente.

3- Caso o final do cargo do(a) secretdrio(a) como membro ocorra antes do final do
mandato do(a)presidente este (a) indicara o seu substituto em reunido da comissao

alargada, fazendo-se constar tal designacdo na ata.

4- O(A) secretario(a) poderd, ainda, ser substituido (a) por razdes atendiveis do(a)

préprio ou do (a) presidente.
Artigo 222
Consentimento

1- A intervencdao dos membros da Comissdao restrita, relativamente a andlise e
acompanhamento de situacdes-problema, pressupde o consentimento expresso da

pessoa idosa ou de quem a represente.

2- No caso da pessoa idosa ou do seu representante ndao consentir a intervengao ou
sempre que a comissdo assim o entender, a comissdo devera delinear acdes estratégicas
e fazer o devido encaminhamento, visando o bem-estar, a seguranca e a dignidade da

pessoa idosa.

Artigo 232

Obrigacao a sigilo

Todos os elementos que compdem a CMPICS estdo obrigados a sigilo relativamente aos
idosos envolvidos, as suas familias e a tudo o que diz respeito ao acompanhamento dos

Seus processos.
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Capitulo Il
Disposigoes Finais

Artigo 242

Interpretagao e Integragao de lacunas

Compete a Camara Municipal, com recurso ao jurista do Municipio, interpretar o

presente Regulamento e integrar as suas lacunas.

Artigo 252

Alteragdes ao Regulamento

Este Regulamento podera sofrer, a todo o tempo e nos termos legais, as altera¢des

consideradas convenientes e oportunas.

Artigo 262
Direito Subsidiario
1- Os casos omissos e as duvidas resultantes da interpretacdo deste regulamento serdo

resolvidos pela Camara Municipal e restantes entidades intervenientes.

2 - Em tudo o que ndo estiver especialmente previsto no Regulamento Interno, aplica-

se a Lei Geral aplicavel ao caso concreto, se outro especial ndo houver.

Artigo 272

Entrada em Vigor

1- O Regulamento Interno da CMPICS entra em vigor logo que aprovado pelas entidades
representadas, pelo Conselho Local de Acdo Social de Carregal do Sal e pela Camara

Municipal.

2- Aimplementac¢do da CMPICS devera ser acompanhada de informacgao prévia junto da

comunidade local.
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