PLANO DE ACAO 2025 — comissao de Protec¢ao de Criangas e Jovens de Carregal do Sal

Acgoes Objetivos Destinatarios Estratégias Responsay el Data df
pela a¢do execugao
* Elucidar a comunidade
educativa sobre o ambito de *Acdo de informacdo/
intervengdo da CPCJ; sensibilizagdo CPCJ (Representante ME
- . ~ A N na CPCJ)
Acdo de informacgdo/ * Aumentar a consciéncia civica | Professores e *Preparacgdo; Ao longo do
sensibilizagdo nas escolas da comunidade reforcando o seu | Assistentes operacionais AECS Ano Letivo
papel na detengdo e *Contacto com dinamizadora Dra.
comunicagao das situagOes de Fatima Gongalves;
risco e perigo associadas a
criangas e jovens.
Pintura de tee-shirts alusivas as
tematicas desenvolvidas nas - . CPCJ
Sensibilizar a comunidade para . .
escolas; as situagdes de risco e de perigo Criancas do 12 Ciclo e GAE Més de junho
. . . Comunidade em geral AECS
Caminhada “Dia da protecdo da associadas as criangas e jovens CLDS
Crianga”
*Colocagdo de Faixas nas escolas
do Agrupamento de Escolas de
Lembrar Abril - Carregal do Sal.
Meés da Prevenc¢do dos Maus . Centro de saude.
Tratos na Inféngcia. Alertar para a necessidade de Camara Municipal; CPc)
prevenir os maus tratos na Comunidade em geral ! C.M. Més de abril

infancia.

Colocacgdo do lago metalico, junto
ao Julgado de Paz;

*lluminagao de espagos publicos
de azul;

Agrupamento de Escolas
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Tratos na Infancia.

crianga.

colocar na pagina de facebook da
comissao.

*Apresentagao do livro “ O
Mundo Cabe no Coragdo de uma
Crianga”.

(Psicologa e Técnica do
NAVVD)

~ . .. . s _ Responsaveis Data de
Acgoes Objetivos Destinatarios Estrategias ~ ~
pela da¢ao execucao
*Convite a todas as IPSS,
Sensibilizar toda a comunidade associagdes e Juntas de Freguesia
Elaboragdo de um lago azul para a tematica dos maus tratos | Comunidade em geral para elaborarem e exporem um CPCJ Més de abril
a criangas e jovens. lago azul nos seus espagos
exteriores.
Produgdo de um video com a
participagdo de algumas
Producgdo de um video sobre a Sensibilizar para a necessidade entidades, nomeadamente a
tematica dos maus tratos de promocao e protecdo das Comunidade em geral Presidente da CPCJ, o Presidente CPCJ Meés de abril
infantis criangas e jovens. da CM, a Diretora do AE, a ser
difundido nas redes sociais
durante o més de abril.
*Envolver a comunidade na " -
. o . Apelar ao comércio local para
dinamizacgdo de iniciativas
L que possam colocar um
promotoras dos direitos das
. apontamento azul na montra
criangas. n .
durante o més de abril (Lago azul cPC)
. " - . ou decoragdo em tons de azul).
Abril - Sensibilizar a comunidade para Pedir o envio de fotoerafias para
Més da Prevengdo dos Maus a valorizagao dos direitos da & P Adriana Alves Més de abril
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positiva”

*Reforgar a qualidade das
relagGes da familia com a
comunidade e identificar
recursos e respetivas formas de
acesso;

*Alertar para a importancia da
vinculagdo nas criangas e a
parentalidade positiva.

~ _— s . . Responsaveis Data de
Acoes Objetivos Destinatarios Estratégias P ~ ~
pela a¢ao execugao
*Prevenir situacSes de risco e
perigo através da promogdo do
exercicio de uma parentalidade
positiva;
*Desenvolver competéncias
parentais, pessoais e sociais que
permitam a melhoria do
Realizagdo de um semindrio desempenho da fung¢do
subordinado ao tema Os parental; Comunidade em geral Seminadrio CPCJ 29 de outubro
Afetos e a Parentalidade ~ .
Acdo Social

“Eu também tenho opiniGes”

Promover uma maior
consciencializagdo sobre os
mitos/verdades das redes sociais

Alunos do AECS

*Dialogo sobre os mitos das redes
sociais: verdadeiro e falso;
felicidade; perfeicdo; noticias,
entre outros;

*|dentificar as potencialidades da
internet e alertar para os perigos

Cristina Ferrdo/ Anabela
Seabra

Més de janeiro
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“Eu também tenho opinidao”

niveis (financeiro, logistico) na vida
dos progenitores.

Como é facil pedir, mais facil
ainda é comparar.

~ . .- . . . . Responsaveis Data de
Acoes Objetivos Destinatarios Estratégias P ~ ~
pela a¢ao execugao
Com esta agdo pretende-se Conversacdo sobre o tema “Eu
Y . |ll
demonstrar as crl.angas que o’q.ue quero! “. Cristina Ferrio/ Anabela Més de
querem ter tem impacto a varios | Alunos do AECS .
Seabra fevereiro

*As varias formas de demonstrar
amor;

*Incutir nas criangas e jovens que
a forma como se relacionam faz
com que sejam mais felizes;

*Leva-los a aprender a conhecer-
se e a compreender a importancia
de serem respeitosos nos seus
relacionamentos.

*Capacitar para a expressdo dos
afetos e sentimentos de forma
positiva.

Alunos do AECS

Por vezes nem sempre é facil
dizermos aos  outros  que
gostamos deles, serd? - Esta acdo
visa mostrar que frases tdo banais
como "veste um casaco!" sdo
sinais de amor.

Cristina Ferrdo/ Anabela
Seabra

Més de margo

Realizagdo de sessdes de
sensibilizagdo sobre
Interculturalidade, lgualdade
e Equidade

*Incentivar a criagdo de um
ambiente escolar de respeito,
reflexividade e integracdo, onde
todos(as) se sintam
comprometidos(as) com modos de
atuacao civica.

*Demonstrar aos/as jovens que
somos todos(as) de todo o lado e
gue o mundo ndo tem fronteiras.

Alunos do AECS

*Dialogo/reflexdo sobre o facto
de que o local de onde vimos
pode influenciar os resultados do
nosso trabalho, o dia a dia, a
forma de ser e de pensar.

*Visualiza¢do de um video.

Cristina Ferrdo/ Anabela
Seabra

Més de abril
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*reconhecer e valorizar a
diversidade cultural como
oportunidade e fonte de
aprendizagem.

Envolver e capacitar as criangas

*Realizagdo de duas sessGes
anuais de sensibilizagdo, dirigidas

Divulgar e desmistificar o ara o reforgo das estratégias de a criangas do 129 ciclo, sobre a Primeiro
papel e a intervengdo da CPCJ P - ¢ . ~g Criangas do 12 ciclo . _C } ' CPCJ semestre de
‘Unto das criancas prevengdo e de intervengdo nas tematica dos maus-tratos e abuso 2025
J ¢ diversas situagdes de perigo. sexual bem como do papel da
CPCJ.
~ . .. . . . . Responsaveis Data de
A;OGS ObjetIVOS Destinatarios Estrateglas ~ =
pela da¢ao execucao




: N y
W
o

PLANO DE ACAO 2025 — comissao de Protec¢ao de Criangas e Jovens de Carregal do Sal

Publicagdo de artigos
informativos em meios de

*Reforgar as estratégias de

*Abordagem aos jornais locais,

.. revencdo e de intervengdo nas . redes sociais e boletim municipal Ao longo do
comunicacgdo local e redes p' ¢ . n g Comunidade em geral . . P CPCJ Alargada &
. 0 diversas situagdes de perigo, para publicagdo dos artigos sobre ano
sociais sobre tematicas da . . (o e
PN junto das entidades. tematicas da infancia e juventude.
infancia e juventude
Conhecer anualmente as Agrupamento de Escolas
problematicas mais prevalentes | — Diregdo
e ‘o da CPCJ; Saude — Coordenacdo
Identificacdo das problematicas ¢ . . CPCJ N o
da CPCJ GNR - Comando ReuniGes descentralizadas. ETR Centro Més de janeiro
Contribuir para a sua redugdo, ISS — CD Viseu
participando em agbes de Camara Municipal
prevencgao. IPSS
Frequéncia da Formagao
romovida pela CNPDPCJ por . s s . ~
P P . 'p. Capacitar os Comissarios para Todos os Comissdrios da | Divulgagdo do Plano Anual de .
parte de todos os Comissarios ) . . ~ . - Janeiro a
o . melhor intervirem dentro das Comissdao Alargada e | Formagdo da CNPDPCJ e inscricao CNPDPCJ
da Comissao Restrita e Alargada dezembro

fungdes de cada um.

Restrita

nas formacdes disponibilizadas.




