O QUE FAZER SE FOR
VITIMA DE UM CRIME?

Se for vitima de um crime ou violéncia,
ndo esta sozinho/a.

Peca ajuda a familiares, pessoas
cuidadoras, amigas ou vizinhas
de confianca.

Saiba que pode sempre apresentar
gueixa junto da PSP, da GNR ou do
Ministério Publico.

E quer tenha, ou ndo, apresentado
gueixa, pode sempre contactar a
APAV.

E normal sentir medo, inseguranca e até
vergonha, se for vitima de um crime.

Poderemos responder as suas questoes,
dar-lhe informacédo e apoio, de forma
gratuita e confidencial através do numero
116 006 ou presencialmente num dos
Servicos de Proximidade da APAV
situados em varias zonas do pais.

Para mais informacao sobre os servicos
de apoio, va a apav.pt/contactos
ou ligue 116 006 (chamada gratuita).

SEE VI'TIIfIA
OU CONHECE ALGUEM QUE SEJA,

CONTACTE-NOS.

CHAMADA GRATUITA

116 006
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O QUE E A VIOLENCIA
CONTRA AS PESSOAS
IDOSAS?

S3do comportamentos, ou omissodes,
Unicos ou repetidos, intencionais ou
ndo, cometidos contra uma pessoa
idosa e que causam danos para a sua
vida, integridade fisica, psicoldgica,
sexual ou econdmica, autonomia ou
liberdade.

A violéncia pode ser:

* Fisica

* Psicoldgica
» Sexual

* Financeira
* Negligéncia

e Abandono

E pode ocorrer em
diferentes contextos:

e Em casa
e Narua

* Fora de casa mas num ambiente
familiar, por exemplo em casa de
familiares, pessoas amigas ou vizinhas

* Nos transportes publicos

« No ambito da prestacdo de cuidados
de saude ou de apoio social

Por isso, todas as pessoas podem
ser vitimas, por parte de:

* Pessoas proximas, como familiares,
pessoas amigas, cuidadoras ou vizinhas

 Pessoas conhecidas

» Pessoas desconhecidas

A Organizacao Mundial da Saude estima
que 1 em cada 6 pessoas com mais de
60 anos é vitima de violéncia.

Alguns conselhos para prevenir
situacoes de violéncia

 Conheca os seus direitos

 Fique atento aos sinais de violéncia
e perigo

e Procure manter relacdes familiares,
de amizade ou vizinhanca

« Nao permita que lhe falem mal, exija
o respeito que merece

* Faca a gestao das suas contas e dos
seus bens, ou esteja sempre informado
sobre como estes sao geridos
(é um direito seu)

* Informe-se sobre instrumentos juridicos
gue possam ser Uteis na preservacao
dos seus direitos, como o Testamento
Vital ou o Regime do Maior Acompanhado

Saiba a quem pedir ajuda e tenha
os contactos a mao.

CHAMADA GRATUITA

16 00
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