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Sumario: Aprovagao do Regulamento do Servigo de Nutrigao do Municipio de Carregal do Sal.

Regulamento do Servigo de Nutricao
do Municipio de Carregal do Sal

Paulo Jorge Catalino de Almeida Ferraz, Presidente da Camara Municipal de Carregal do Sal, torna
publico, nos termos e para os efeitos do artigo 139.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, que
a Assembleia Municipal, sob proposta da Camara Municipal e no uso do disposto na alinea g) don.° 1
do artigo 25.°, conjugado com o disposto na alinea k) do n.° 1 do artigo 33.° do Regime Juridico das
Autarquias Locais, aprovado em anexo | a Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, aprovou o Regulamento
do Servigo de Nutricao do Municipio de Carregal do Sal, na sessao ordinaria realizada em 26 de setem-
bro de 2025.

0 Regulamento, a seguir transcrito, nao foi sujeito a audiéncia prévia dos interessados (apreciagao
publica), conforme n.° 3 do artigo 100.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, dado o carater
de urgéncia do mesmo e por nao conter disposigoes que afetem de modo direto e imediato direitos
e interesses legalmente protegidos.

23 de dezembro de 2025. — O Presidente da Camara, Paulo Jorge Catalino de Almeida Ferraz.

Regulamento do Servico de Nutricao
do Municipio de Carregal do Sal

Preambulo

0 n.° 1 do artigo 64.° da Constituicao da Republica Portuguesa consagra que todos tém direito
a protecao da saude e o dever de a defender e de a promover.

Com esse pressuposto, e nos termos da alinea v) do n.° 1 do artigo 33.°, do regime juridico das
autarquias locais, aprovado em anexo | a Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro, os municipios devem
“participar na prestagao de servigos e prestar apoio a pessoas em situagao de vulnerabilidade, em
parceria com as entidades competentes da administragao central e com instituigdes particulares de
solidariedade social, nas condi¢goes constantes de regulamento municipal.”

Refere, ainda, a alinea u) que compete aos municipios "apoiar atividades de natureza social, cul-
tural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para o municipio, incluindo aquelas que
contribuam para a promocao da saude e prevencgao das doencgas."

Deste modo, o Municipio de Carregal do Sal pretende continuar a desenvolver uma politica de
proximidade com os seus municipes, procurando dar resposta as problematicas por eles sentidas,
numa agao concertada com os demais agentes com intervengao no territorio.

A Nutricdo é uma area especializada da salde que atua na prevengao, avaliagao e intervengao em
questdes relacionadas com a alimentagao, estado nutricional e promocao de habitos de vida saudaveis,
contribuindo para a prevengao de doengas e para a melhoria da qualidade de vida.

No ambito deste contexto, o Municipio de Carregal do Sal cria o Servigo de Nutrigao, promovido
pelo Gabinete de Apoio a Educacao, com a designagao de Consultas de Nutri¢cao e Atividades de Enri-
quecimento Curricular (AEC) “Bem Crescer" em Contexto Escolar. Este servigo destina-se, igualmente,
a funcionarios e municipes em situagao de vulnerabilidade econémica e social.
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CAPITULO |

Disposigoes Gerais

Artigo 1.°
Objeto

0 presente regulamento define o funcionamento do Servigo de Nutricdo do Municipio de Carregal
do Sal, doravante designado por SNCS, promovido pelo Gabinete de Apoio a Educagao, com o objetivo
de responder as necessidades ao nivel da saude alimentar e nutricional, tanto em contexto escolar,
como no apoio a municipes em situagao de vulnerabilidade econémica e social, bem como a traba-
Ihadores do Municipio.

Artigo 2.°
Destinatarios
Os destinatarios do SNCS sao essencialmente:

a) Alunos matriculados no Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal (ensino pré-escolar, 2.°
e 3.°ciclos),

b) Alunos matriculados no Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal (1.° Ciclo), através das
atividades de Enriquecimento Curricular de Nutrigdo, denominadas de AEC “Bem Crescer".

c¢) Municipes residentes no concelho de Carregal do Sal, a quem seja reconhecida a situagao de
vulnerabilidade econdmica e/ou social.

d) Colaboradores da Camara Municipal de Carregal do Sal, em contexto de trabalho e em termos
devidamente fundamentados.
Artigo 3.°
Integragao e Composicao

1 — O SNCS esta integrado no Gabinete de Apoio a Educagado do Municipio de Carregal do Sal
e é constituido por Nutricionista legalmente habilitada, com cédula profissional emitida pela Ordem
dos Nutricionistas.

2 — O servigo pode ainda ser apoiado por outros técnicos, conforme necessidades diagnosticadas.

Artigo 4.°
Areas de Atuacao
As areas de atuacao do SNCS sao as seguintes:

a) Consultas individuais, com foco na avaliagao nutricional, aconselhamento alimentar e promogao
de saude;

b) Avaliagao e rastreio de alunos sinalizados por docentes, técnicos da Camara Municipal ou outros
profissionais da comunidade escolar;

c) Realizagdo de AEC "Bem Crescer" em contexto escolar, com carater preventivo e/ou terapéutico;

d) Agoes de sensibilizagao e formacao dirigidas a comunidade educativa, encarregados de edu-
cagao e municipes;

e) Encaminhamento para servigos externos, sempre que as necessidades ultrapassem o ambito
da intervengao do SNCS.
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CAPITULO I

Acesso e Intervencao

Artigo 5.°
Acesso ao Servico

1 — 0 acesso ao Servigo por parte dos destinatarios referidos no Artigo 2.°, alinea a) e b), realiza-se
mediante sinalizagao de docentes, técnicos da autarquia, servigos sociais, professores ou encarregados
de educacao.

2 — No caso de apoio a municipes ou colaboradores da Camara Municipal, conforme referido no
Artigo 2.°, alineas c) e d), a avaliagdo da situagao sera realizada em termos devidamente fundamentados
e em articulagdao com o Gabinete de Apoio a Educacgao, mediante sinalizagao pelo préprio, técnicos da
autarquia, médico do trabalho ou servigos sociais;

3 — Todos os casos carecem de consentimento informado por parte do proprio (ou dos encarre-
gados de educagao, quando aplicavel), garantindo-se a confidencialidade das informacgdes.
Artigo 6.°
Procedimentos de Intervengao

1 — Apds a sinalizagao, sera realizada uma avaliagao inicial, que inclui anamnese Alimentar,
avaliagcao antropométrica, aconselhamento e recomendagdes alimentares, bem como a elaboragao
do respetivo plano de alimentacgao.

2 — Com base nos resultados, sera definido um plano de intervengao adequado as necessidades
e preferéncias do utente.

3 — As sessdes terao uma periocidade mensal, com metodologia e duragao ajustadas a cada caso,
sendo realizadas todas as quartas-feiras no Gabinete Médico na Camara Municipal de Carregal do Sal.

4 — A duragao maxima de cada consulta é de uma hora.

Artigo 7.°
Faltas e Desisténcias

1 — O utente ou o seu representante legal devera informar com, pelo menos, 24 horas de antece-
déncia a impossibilidade de comparecer a consulta agendada.

2 — A auséncia injustificada a duas sessdes consecutivas ou interpoladas podera implicar a sus-
pensao temporaria ou cessagao do acompanhamento.

3 — 0 acompanhamento podera ser cessado a qualquer momento por vontade do utente ou do
encarregado de educacao, mediante assinatura de declaragao de desisténcia.

4 — Se o técnico nao puder comparecer, sera reagendada nova sessao em tempo util.

Artigo 8.°
Encerramento do Processo Terapéutico

1 — O processo sera concluido quando forem atingidos os objetivos definidos, ou se considerar
gue a intervengao nao é mais necessaria.

2 — Serd elaborado um relatério de alta que documentara a evolugao e os resultados alcangados.

3 — O utente podera ser reavaliado e reintegrado no servigo sempre que se justifique.
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CAPITULO III

Disposigoes Finais

Artigo 9.°
Deontologia Profissional
A prestacao dos servicos do SNCS rege-se pelos principios éticos e deontoldgicos definidos pela
Ordem dos Nutricionistas, bem como os principios éticos da Administragao Publica.
Artigo 10.°
Casos Omissos

As situagdes omissas neste regulamento serdo analisadas casuisticamente pelo SNCS, em arti-
culagdo com a coordenacgao do Gabinete de Apoio a Educacao, e decididas pelo Presidente da Camara
Municipal ou pelo Vereador com competéncia delegada.

Artigo 11.°

Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor apds aprovagao pelos drgaos competentes e publicagao
nos termos legais.
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