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Bilhete  Geral  -  15€
<21 Anos  e  >65 Anos  -  12€

<13  Anos  -  Grátis
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Festas do Concelho 2026 

Há meses que julho se anuncia dentro de nós!

Chega sempre com o mesmo arrepio bom: o da expectativa, o da saudade, o da vontade 
de voltar a casa, mesmo para quem nunca saiu. As Festas do Concelho de Carregal do Sal são isso: o lugar onde 
nos reencontramos com quem somos, com quem amamos e com tudo aquilo que nos faz sentir parte de um 
território maior do que nós.

É com enorme emoção que, enquanto Presidente da Câmara Municipal, vos dou as boas vindas a esta edição de 
2026, que decorrerá entre 12 e 20 de julho. São dias que não se explicam, vivem se. Dias em que as ruas ganham 
outra luz, em que os abraços se prolongam, em que os reencontros têm o sabor de promessas cumpridas.

A nossa Praça do Município Atílio dos Santos Nunes, renovada e cheia de vida, volta a ser o coração pulsante 
destas celebrações. Ali, onde tantas histórias se cruzam, onde tantas memórias se guardam, onde tantas outras 
nascerão este ano. É um espaço que nos acolhe, que nos abraça e que nos lembra que Carregal do Sal é, acima 
de tudo, comunidade.

O cartaz de 2026 traz consigo música para todos os gostos, artistas que nos farão cantar, dançar e esquecer 
o tempo. Mas as Festas são muito mais do que isso: são o cheiro das nossas iguarias, preparadas com carinho 
pelas Associações; são os vinhos do Dão que contam a história da nossa terra; são as crianças que correm, os 
jovens que celebram, os mais velhos que recordam.

E são, também, o momento de honrarmos quem merece ser lembrado. As cerimónias do Feriado Municipal 
serão, como sempre, um tributo sentido a Pessoas e Instituições que elevam o nome do nosso concelho e que nos 
inspiram a ser melhores.

Desejo, em nome de todo o Executivo Municipal, que cada um de vós encontre nestas Festas um motivo para 
sorrir, para celebrar, para abraçar a vida com a leveza que tantas vezes nos falta. Que sejam dias de alegria pura, 
de gargalhadas soltas, de encontros que aquecem o coração.

Que venham, com toda a força, as Festas das Multidões 2026. Que celebremos juntos este território único, 
entre o Mondego e o Dão, a Estrela e o Caramulo, onde cada pessoa é parte essencial desta história que 
continuamos a escrever, lado a lado.

O Presidente da Câmara
Paulo Catalino Ferraz
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FESTAS DO CONCELHO 2026

O tempo passa depressa e estamos já às portas de mais uma edição das Festas do Concelho!
As Festas das Multidões, como tradicionalmente as conhecemos, regressam num espaço 

melhorado e continuarão a ser um ponto de encontro privilegiado, proporcionando momentos 
de alegria, confraternização e reencontro entre familiares, amigos e conhecidos que, por 
vezes, já não se viam há muito tempo.

A Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Carregal do Sal sente-se profundamente grata pela 
confiança depositada e particularmente honrada por voltar a assumir o papel de parceira deste Certame. Aceitámos 
este desafio com o mesmo entusiasmo e sentido de responsabilidade de sempre. O Certame é uma manifestação 
cultural de enorme relevância, onde se celebram as tradições, os valores, os produtos endógenos, a gastronomia, 
os saberes e, acima de tudo, as pessoas.

As Festas do Concelho de 2026 contarão com um cartaz artístico de qualidade e os diversos espaços expositivos, 
bem como as tradicionais tasquinhas, oferecerão o melhor da gastronomia local e regional, acompanhada pelos 
melhores néctares, convidando à partilha, ao convívio e à descoberta dos sabores que tão bem nos caracterizam.

A nossa Associação Humanitária, instituição de utilidade pública, tem como missão principal a proteção e o 
socorro das populações, bem como o exercício da solidariedade social. São as pessoas que dão sentido ao nosso 
trabalho e que diariamente nos motivam a fazer mais e melhor. Procuramos sempre cumprir a nossa missão com 
rigor, dedicação e eficiência, sendo as receitas extraordinárias fundamentais para a estabilidade e sustentabilidade 
da nossa atividade.

Por isso, não nos cansamos de afirmar que a participação nas Festas do Concelho constitui para nós uma enorme 
honra. É um reconhecimento da confiança que a Câmara Municipal deposita na nossa instituição, mas também uma 
oportunidade para demonstrar o trabalho que desenvolvemos, a nossa capacidade de organização e a determinação com 
que procuramos angariar recursos que permitam reforçar a resposta às necessidades da população.

Aproveitamos este momento para agradecer a todos aqueles que, dentro e fora do Concelho, nos têm apoiado 
de forma generosa e solidária. Com humildade e consciência do trabalho realizado, acreditamos ter correspondido 
às expectativas das populações, graças ao empenho dos nossos recursos humanos, à renovação de viaturas e 
equipamentos e ao clima de união e compromisso que caracteriza a nossa instituição. 

A capacidade de resposta demonstrada nos incêndios rurais de 2024 e nas tempestades que marcaram o 
início do corrente ano é motivo de orgulho para todos nós, reafirmando o compromisso inabalável de servir as 
populações, especialmente nos momentos de maior dificuldade e necessidade.

Retomando o tema das Festas do Concelho, reiteramos o nosso agradecimento pelo convite e pela confiança depositada 
na Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Carregal do Sal. O nosso mais sincero bem-haja.

Estamos convictos de que o Certame será um grande sucesso e contará com uma expressiva adesão popular. 
No final, todos teremos razões para estar orgulhosos, porque estes dias serão, acima de tudo, um tempo de alegria, 
emoção, convívio, encontro e reencontro.

Vamos, juntos, fazer a festa acontecer!
 A Direção da AHBVCS
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É DÃO BOM
CABRIZ
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Reta Moure Madalena Nº392,
3515-331 Viseu

(+351) 232 186 542
(Chamada para a rede fixa nacional)

geral@copyvis.pt
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CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL  CHAMADA PARA A REDE MÓVEL NACIONAL
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pascoasantos.comercial@gmail.com

pascoasantos.financeiro@gmail.com

(+351) 912 006 568
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A AINTAR cobre uma área de 800 quilómetros 
quadrados, com  26.800 clientes.
É responsável pela gestão, operação e 
manutenção de 869 quilómetros de coletores, 
145 Estações de Tratamento (ETAR) e 113 
Estações Elevatórias, com um total de 
2.000.000 metros cúbicos de água tratada.
O setor do ambiente, em particular no que diz 
respeito a saneamento, confronta-se com 
novos desafios num contexto de escassez de 
água, reforço do papel das energias renováveis 
na gestão das águas residuais e na proteção 
dos recursos hídricos e dos ecossistemas.
A AINTAR assume um compromisso de 
trabalho e de empenho na sua missão, 
garantindo uma gestão rigorosa e eficiente, um 
tarifário justo e um contínuo empenho na 
melhoria qualitativa e quantitativa do serviço 
prestado, quer ao nível da disponibilidade de 
serviço quer ao nível ambiental.

Juntos pelo Ambiente!

www.aintar.pt

JUNTOS
PELO AMBIENTE

232 017 073
927 242 740

geral@aintar.pt

Praça do Município
3430-167 Carregal do Sal

963 612 484
PIQUETE
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accounting.
wise

COWORKING

DOMICÍLIO FISCAL

ESPAÇO PARA OS SEUS NEGÓCIOS

O SEU PARCEIRO
DE NEGÓCIOS!

CONTABILIDADE

RECURSOS HUMANOS

CONSULTORIA EMPRESARIAL

PROJETO DE INVESTIMENTOS

SOLUÇÕES CORPORATE

FORMAÇÃO À MEDIDA

FORMAÇÃO ON THE JOB

CONSULTORIA

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

www.wise-accounting.pt

www.wise-academy.pt

Carregal do Sal | Coimbra | Figueira da Foz | Figueiró dos Vinhos | Leiria | Lisboa

GROUP

www.wisework.pt 233 415 464
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VILLA´S
R E S T A U R A N T E  -  B A R

LOUREIRO E DIAS, LDA.
TRANSPORTES DE ALUGUER E COMÉRCIO DE PRODUTOS

Rua da Estação, nº 8
3430-074 Carregal do Sal

Joaquim Dias: 966 856 300
Margarida Dias: 966 832 346
Nuno Dias: 966 824 642
Fax: 232 961 120
Correio Eletrónico: loureiroedias@sapo.pt
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O fornecedor
certo para o seu
sucesso.

Fabrico próprio
Carregal do Sal

Tondela
Canas de Senhorim

Rua Miguel Bombarda nº 7 r/c Esq.  | 3430-068 Carregal do Sal
232 961 983 - 963 761 833 | geral@pastelariasalinas.com

www.pastelariasalinas.com 
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Av. Dr. José Augusto Capelo
3430-056 CARREGAL DO SAL TELM. 966 470 307

Filipe & Leonel
Limpezas Florestais, Lda.

Telemóveis: 966 650 855  Filipe  /  967 479 411 Leonel
R. do Apeadeiro, 4  –  PÓVOA DA ARNOSA

3430-703 Carregal do Sal

Aconselhamento Farmacêutico e
Nutracêutico

Aconselhamento Dermocosmético

Administração de injetáveis 
e vacinas não incluídas no Plano
Nacional de Vacinação

Reiki e Reflexologia

Determinação da Tensão Arterial
e Parâmetros Bioquimicos

Massagem de relaxamento

Recolha de Medicamentos
VALORMED

Serviço de Nutrição Good Diet

Preparação Individualizada 
de Medicação

Furação de orelhas

Massagem terapêutica

Os nossos serviçosO seu bem estar é
a nossa prioridade 

232968630

farmacia-abreu@hotmail.com

Carregal do sal

232 698 244

farmacia.lusitana@hotmail.com

Cabanas de viriato
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Célia Sérgio
ADVOGADA

Rua D. António Alves Martins, N.º 40 - 2.º E  |  3500-078 VISEU  |  Telef. 232 467 930  | Fax 232 422 655
R. AAlegandre Braga, 42  |  3430-007 CARREGAL DO SAL  |  Telef./Fax 232 961 207

celia.sergio@sapo.pt

S T U D I O  B A R B E R

F I GUE IREDO
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inovolt.ptwww.
926 592 695
comercial@inovolt.pt

Travessa das Fontainhas 17, 3430-627 Cabanas de Viriato
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+351 961 066 699

claramotaph@gmail.com

www.claramota.pt

F O T O G R A F I A  E  V Í D E O

Nossa Senhora das Febres, Lda.
oliclínica

Tel. 232 960 070
Fax. 232 960 075
Tlm.: 964 180 255

Rua do Salinas
E-mail: policlinicansfebres@gmail.com

3430-088 CARREGAL DO SAL
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Arranjos Urbanísticos 

 

 

Reabilitação/Restauro Património Histórico 

       

            Restauro Património Religioso                Construção Edifícios / Moradias 

 



37

 

 

 

 

 

 

 

Rua Nossa Sra. Da Esperança, nº65 – Adiça | 3460-321 TONDELA 

Telef.:232822047 | Fax:232823506 | 

geral@edibestlda.com | www.edibestlda.com 

 

 

 

 

 

 

 

Rua Nossa Sra. Da Esperança, nº65 – Adiça | 3460-321 TONDELA 

Telef.:232822047 | Fax:232823506 | 

geral@edibestlda.com | www.edibestlda.com 
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Impressão em Grande FormatoImpressão em Grande Formato

Corte a LaserCorte a Laser e muito mais!e muito mais!

UV / UVDTF DTFUV / UVDTF DTF

JUNTA
DE

FREGUESIA
DE

PARADA

Loja 1: Tel. 232 960 380
Av. Dr. José Capelo - CARREGAL DO SAL

Loja 2: Tel. 232 691 605
R. de Viriato - CABANAS DE VIRIATO
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Ana Isabel Ribeiro
Advogada

Tel./Fax: 232 968 087  –  Tlm.: 965 837 086
E-mail: anaisabelribeiro-4843c@adv.oa.pt

Av. Nossa Senhora das Febres, n.º 6
3430-039 Carregal do Sal
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SandroCabeleireiros
Cortes | Colorações | Penteados | Extensões

Levantamento da Raiz | Espelhamentos | Madeixas
Keratinização | Realinhamento Térmico

Escova Marroquina | Balayages
Conselheiro Kérastase

Tlm. 963 457 620
Av. Dr. José Augusto Capelo, 48 (junto 5 à Sec)

3430-056 CARREGAL DO SAL

DECORAÇÕES DE INTERIOR

Tlm. 962 883 451
Carregal do Sal
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NÃO É SÓ 
IMPRESSÃO? 

(+351) 232 422 364
sapinto@sapinto.pt

P. Industrial de Coimbrões, Lote 44
3500-618 Viseu
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Venha-nos visitar:
Travessa do Calvário, n.º 2
3430-018 Carregal do Sal

COMPRAMOS OURO USADO

TONDELA   –   CARREGAL DO SAL
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RU A D O S E R R A D O  LT 9 \  V I S E U
2 3 2 4 61 0 3 3
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@charme100igual geral@grupocharme.ptTlm. 917512454 / 910998000*
*chamada para rede móvel nacional

Projetos de especialidade
Consultoria
Orçamentação
Fiscalização de obras
Cer�ficação energé�ca
Projetos de reabilitação

DESIGN DE INTERIORES
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WWW.SHARK-HELMETS.COM

(*) Chamada para rede fixa nacional

AZENHA DE CIMA - Z.I. DO SAMPAIO

OLIVEIRINHA, 3430-414 

CARREGAL DO SAL – PORTUGAL

Tlf.  (+351) 232 960 340 *

w
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AO SERVIÇO DOS POVOS DA FREGUESIA
E DO

PRÓPRIO CONCELHO
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PARQUE INDUSTRIAL DE COIMBRÕES

LOTE 88

3500-618 VISEU 
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RICONSTRÓI

965 523 779
CONSTRUIR E REMODELAR

Glória Santos, Unipessoal Lda
RICONSTRÓI

965 523 779
CONSTRUIR E REMODELAR

Glória Santos, Unipessoal Lda

“Somos do tamanho dos nossos sonhos”
- Fernando Pessoa -

www.grupoiac.pt
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Alfredo Marques da Rocha & Trindade Rocha, Lda.
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Contribuinte n.º 510 119 573 

Secção Agrícola: AGENTE DAS RAÇÕES                 - ADUBOS 

Tels.: { 232 968 384
969 850 594

alfredomarquesrocha_trindaderocha@hotmail.com
Vale de Joeira

3430-039 CARREGAL DO SAL

FL
Franja ó Lar

Comércio de Sirgaria e Retrosaria

T. 963 056 259  |  Av. Sá Carneiro, Bloco 11 Lj. 11-C  |  3400-059 OLIVEIRA DO HOSPITAL
T. 218 473 781 | Estrada de Benfica, nº 641-C (Junto à Igreja e Benfica)  |  1500-087 LISBOA

T. 232 961 073 | Rua S. João de Deus, Edif. S. João de Deus, Lj. 1 (Ao lado da Farmácia Rodrigues) | 3430 CARREGAL DO SAL
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Estrada Nacional, N2, S/N, Muna
3515-779 Lordosa  •  VISEU  •  T./F. 232 910 040

geral@armtrucks.pt
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Junte-se a nós, descubra as vantagens

para si e ajude a construir um futuro

melhor para a sua região

Associe-se a algo bom

P
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Saiba mais em

creditoagricola.pt

Para se tornar Associado CA, deve pedir a sua adesão junto da

sua Caixa de Crédito Agrícola e subscrever um mínimo de 100

títulos de capital social, com valor unitário de € 5. Não dispensa

a consulta dos requisitos de admissão.

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, C.R.L.,

registada junto do Banco de Portugal sob o n.º 9000 | M.C.R.C.

de Lisboa e Pessoa Coletiva n.º 501 464 301 | Capital Social:

€ 331.744.155,00 (variável) | Rua Castilho, n.º 233, 233A, Lisboa.
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A Associação Humanitária dos Bombeiros
Voluntários de Carregal do Sal

agradece a todos os que
contribuiram com o seu

Donativo
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Máquinas de Diversão – Vending – Brindes 
 

EXPLORAÇÃO E ALUGUER DE MÁQUINAS DE VENDA AUTOMÁTICA 

Colocação de máquinas de VENDING gratuita 
 

Venda automática e disponível 24 h / dia, pondo á disposição dos 

consumidores produtos variados - bebidas quentes; bebidas 
frias e snacks. 

ØØ Um serviço adaptado ás exigências da vida moderna, de 

qualidade, rápido, acessível, cómodo e seguro. 
ØØ Um serviço dirigido para todo tipo de empresas - Publicas;  

Privadas; PME´s e Micro. 

ØØ Sem custos ou preocupações adicionais e tudo á distância 

de um simples toque! 

Máquinas do sector OCS/OFFICE (Office Coffee Service), destinadas ao sector doméstico e aos 

pequenos escritórios e espaços comerciais. 

 

 

 
 
 

Novo Conceito: Lojas 24 horas   

Ø Seja nosso Franchisado! Aproveite uma 

oportunidade de negócio. Não se preocupe com 

nada…Nós Projetamos, Construímos e 
Entregamos o seu negócio com chave na 
mão. 

 

LLeeoonneell  LLooppeess  CCaarrddoossoo          33443300--005566  CCaarrrreeggaall  ddoo  SSaall  

MMóóvveell::  996622880066007744          FFiixxoo::  223322339944991155  

ee--mmaaiill::  ddiivveerrccaarrdd..lleeoonneell@hhoottmmaaiill..ccoomm  

❦
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Associação Humanitária dos Bombeiros
Voluntários de Carregal do Sal

Ementa

Dia 12
Lombo de Porco Assado no forno

Vitela Assada com Batatinha Assada

Dia 13
Carne de Porco à Alentejana

Dia 14
Bacalhau no forno com Batata Frita às Rodelas

Dia 15
Arroz de Vinha D’Alhos com grelos

Dia 16
Chanfana com Batata Cozida

Dia 17
Picanha / Secretos com Feijão Preto e Arroz Branco

ou com Batata Frita

Dia 18
Tibornada

Dia 19
Entrecosto com Migas

Dia 20
Coxas de Frango Assadas no forno com Batatinha Assada

Diariamente: Grelhada Mista, Bitoque, Hambúrguer no prato, 
Bifanas e Caldo Verde

Doçaria: Todos os dias sobremesas variadas
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Grupo Folclórico D’ Alegria Vila Meã
A NOSSA PEQUENA HISTORIA

O Grupo Folclórico teve como “fermento” um grupo de amigos, que se organizava com a 
finalidade de ajudar a animar o Concurso anual de pesca que se realizava no Rio Mondego, nossa 
aldeia Vila Meã.

 Formado na sua maioria por jovens, este grupo de amigos, decidiu dar um rumo permanente 
a este grupo, foi então criado o Grupo Folclórico D’Alegria de Vila Meã, tendo como principais 
objectivos, manter e divulgar as tradições populares da nossa região, promover recolhas 
Folclóricas e Etnográficas Regionais, formar jovens e adultos na área da música, dança e cantares 
regionais.

O Grupo Folclórico D’Alegria de Vila Meã fez a sua primeira atuação em agosto de 2000, é 
composto por cerca de 45 elementos, entre tocata e roda, integrando faixas etárias diversas que 
variam entre os 5 e os 85 anos.

Implantado na província da Beira Alta, distrito de Viseu, Concelho de Carregal do Sal, Freguesia 
de Oliveira do Conde a aldeia de Vila Meã, fica situada num amplo maciço antigo do Planalto 
Beirão, na denominada plataforma do Mondego, entre as Serras da Estrela e do Caramulo, 
lugar essencialmente agrícola, a agricultura foi, desde sempre, um meio de sobrevivência por 
excelência, este grupo pretende retractar nas suas danças a Alegria que em tempos passados, se 
podia encontrar nos trabalhos do campo.

As nossas danças sempre alegres e bem-dispostas são dançadas simples, a simplicidade das 
danças da nossa região constitui uma das principais marcas da sua beleza, a par das lindas 
melodias. 

Essencialmente de roda, estas modas em tempos eram cantadas a caminho das romarias, 
da ida para o trabalho e no decorrer do mesmo, no adro da igreja e nos terreiros onde novos e 
velhos, todos se juntavam, “Por vezes ficava-
se um pouco mais tempo e, aos pares, os 
rapazes aproveitavam para dançar com as 
raparigas.”   

Não queremos que as tradições da nossa 
região em particular da nossa aldeia Vila Meã 
se percam, tudo faremos para as preservar 
e divulgar, tínhamos tuna, ranchos e muitas 
outras coisas que vamos tentar recuperar.      

O Grupo Folclórico D’Alegria é pessoa 
colectiva e entidade equiparada com número 
509675972 desde 12 de junho de 2002 e foi 
constituída associação em escritura realizada 
a 10 de dezembro de 2002. 
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Ementa 

Grupo Folclórico D’ Alegria Vila Meã
Dia 12

Bacalhau assado na brasa com batatas a murro e broa de milho 

Dia 13
Javali estufado com batata cozida

Migas com entrecosto ou bacalhau assado
Bacalhau no forno com cebola e pimentos acompanhado com batata 

Dia 14
Sardinha assada com papas

Sardinha assada com batatas cozidas e pimentos
Bacalhau no forno com cebola e pimentos acompanhado com batata 

Dia 15
Chispalhada (ossos e enchidos cozidos com batata cozida e hortaliça)
Bacalhau no forno com cebola e pimentos acompanhado com batata

Dia 16
Arroz de feijão com grelhada mista

Arroz de feijão com petinga frita

Dia 17
Bacalhau no forno com cebola e pimentos acompanhado com batata 

Migas com entrecosto ou bacalhau assado
Javali estufado com batata cozida  

Dia 18
Carne de porco à alentejana 

Dia 19
Torresmos  

Bacalhau no forno com cebola e pimentos acompanhado com batata 

Dia 20
Arroz de fressura de porco 

Diariamente:
Caldo Verde  |  Frango de Churrasco | ½ Frango de Churrasco com batata frita e arroz

Bifana com batata frita e arroz | Bacalhau assado na brasa com batata a murro
Espetada mista com batata frita e arroz | Bifana no pão | Pica-pau
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Associação de Desporto e Educação F ísica
A Associação de Desporto e Educação Física do Concelho de Carregal do Sal (ADEF CCS) 
foi fundada em 22 de fevereiro de 2011 e, presentemente, possui cerca de 500 associados. 
Tendo como missão proporcionar à população um estilo de vida saudável e mais ativo através 
da prática do exercício físico, tem desenvolvido vários projetos no âmbito desportivo e do 
exercício físico, numa perspetiva de parceria com as entidades e associações locais.

Na vertente de modalidades desportivas, a ADEF-CCS continua a promover a modalidade 
Andebol (Formação contando com cerca de 60 atletas federados) e Patinagem artística com 
cerca de 60 Atletas federados. Nesta época desportiva, desenvolve ainda a Modalidade de 
Futsal, contando com cerca de 20 atletas federados, com idades compreendidas entre os 6 
e os 12 anos.

A ADEF-CCS tem desde sempre procurado abranger as diferentes faixas etárias da 
população, no âmbito das atividades que promove, querendo dar continuidade às aulas 
de zumba/Ginástica de manutenção nas diversas terras do concelho que fazem parte do 
projeto “(MEXA-SE)”.

A ADEF-CCS tem ainda, ao dispor dos seus associados, um espaço de fitness – o ADEFitness 
– onde além da vertente de cardio-musculação também são dinamizadas aulas de grupo.

Nos últimos anos, vem desenvolvendo vários projetos dirigidos á população jovem, em 
parceria com o IPDJ, constituindo-se, ainda, uma referência enquanto acolhimento de 
estágios de cursos profissionais de desporto com os agrupamentos de escolas de Carregal 
do sal, Canas de Senhorim, Tabua, Tondela e Viseu

Pontualmente realizamos ao longo do ano eventos, como torneio de ténis, futénis, futsal, 
caminhada noturna, decida de rio, festival de Patinagem, seminários de desporto e jantar 
de natal.

A participação nas festas do concelho visa sobretudo conseguir fundos para aplicar no 
desenvolvimento das nossas modalidades federadas, bem como nos eventos pontuais ao 
longo do ano.

Obrigado a Todos que nos apoiam, participam e acreditam em Nós!

ADEF-CCS- TORNE-SE ASSOCIADO- O SEU BEM - ESTAR COMEÇA AQUI… 
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Ementa

Associação de Desporto e Educação F ísica
Dia 12

Chanfana c/ Batata Cozida 

Dia 13
Vitela Assada no Forno c/ Arroz de Castanhas   

Dia 14
Bacalhau à Brás

Dia 15
Francesinha 

Dia 16
Entrecosto c/ Migas 

Dia 17
Bacalhau c/ Puré e Legumes Salteados 

Dia 18
Carne de porco à alentejana 

Dia 19
Pernil c/ Arroz de Feijão 

Dia 20
Grelhados

Diariamente:
Picanha | Secretos | Maminha | Bitoque |Frango Assado 

Caldo Verde | Creme de cenoura | Bitoque Kid 

Sobremesas variadas
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A Associação Recreativa e
Desportiva de Fiais da Telha 

A Associação Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha (ARDFT) é uma cole-
tividade fundada em 1977, sediada em Fiais da Telha, Freguesia de oliveira do 
Conde, concelho de Carregal do Sal. 

Tem como missão promover atividades culturais, recreativas, desportivas e 
sociais, contribuindo para a dinamização da comunidade local e para o fortaleci-
mento do espírito associativo.

Ao longo dos anos, a ARDFT tem organizado diversos eventos que se torna-
ram referências na região, destacando-se o Festival do Leitão, as Marchas Popu-
lares, as Festas de Verão, as comemorações do aniversário da associação, bailes, 
torneios de malha, passeios pedestres, perícias automóvel, ralycross e outras ini-
ciativas de convívio destinadas à população.

Reconhecida pelo seu papel na promoção da cultura, do desporto e das tra-
dições locais, a associação continua a ser um importante ponto de encontro da 
comunidade, incentivando a participação de todas as gerações e contribuindo 
para a preservação da identidade de Fiais da Telha.

É então ponto de paragem obrigatório, levando assim o nome da nossa Asso-
ciação, da nossa Aldeia , do nosso Concelho aos 4 cantos do Mundo.
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Ementa
A Associação Recreativa e

Desportiva de Fiais da Telha

Dia 12
Brás de Leitão | Ementa Diária

Dia 13
Ementa Diária

Dia 14
Ementa Diária

Dia 15
Ementa Diária

Dia 16
Frango do “B” | Ementa Diária

Dia 17
Carne de porco à Fialense | Ementa Diária 

Dia 18
Ovos Rotos de Leitão | Ementa Diária 

Dia 19
Francesinha de Leitão | Ementa Diária 

Dia 20
Ementa Diária 

Ementa Diária:
Leitão Assado com Batata Frita | Bifana no Prato | Prego no Prato

Alheira no Prato | Sandes de Leitao | Bifanas no Pão | Moelas 
Pica Pau | Camarao à Guilho | Ameijoas à Bolhao Pato
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PARCA

A Associação Cultural e Recreativa Amigos de Papízios (PARCA) foi fundada em 26 de junho 
de 2009 por um grupo de jovens da freguesia, com o propósito de dinamizar a vida cultural, 
recreativa e social da comunidade. Desde a sua criação, a associação tem desenvolvido diversas 
iniciativas e atividades que visam promover o convívio entre gerações, valorizar as tradições locais 
e contribuir para o desenvolvimento sustentável do concelho de Carregal do Sal.

Ao longo da sua existência, a PARCA passou por diferentes direções e equipas de gestão, 
que, com dedicação e espírito de voluntariado, deram continuidade ao trabalho associativo. Em 
2018, devido a circunstâncias diversas e, posteriormente, ao impacto da pandemia da COVID-19, 
verificou-se uma redução significativa da atividade da associação, dificultando a realização regular 
dos seus projetos e eventos.

Atualmente, a PARCA encontra-se numa nova fase da sua história, impulsionada por uma 
direção renovada, motivada e empenhada em revitalizar a associação. O principal objetivo passa 
por devolver à aldeia o dinamismo e a alegria que sempre a caracterizaram, promovendo iniciati-
vas culturais, recreativas e comunitárias que reforcem os laços sociais e incentivem a participação 
ativa da população.

Com um olhar voltado para o futuro, a associação pretende preservar o legado construído ao 
longo dos anos, ao mesmo tempo, aposta em novas ideias e projetos capazes de responder às 
necessidades e expectativas da comunidade. Mais do que organizar eventos, a PARCA procura 
criar momentos de partilha, bem-estar e felicidade, proporcionando aos seus habitantes e visitan-
tes experiências memoráveis e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida local.
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Ementa

PARCA
Menus diários:

Pão | Azeitonas | Caldo verde

Picanha Grelhada
com batata frita, arroz, feijão preto e salada;

Secretos Grelhados
com batata frita, arroz, feijão preto e salada;

Entrecosto Grelhado
com batata frita, arroz, feijão preto e salada;

Salsichas Frescas Grelhadas
com batata frita, arroz, feijão preto e salada;

Entremeada Grelhada
com batata frita, arroz, feijão preto e salada;

Grelhada Mista
com batata frita, arroz, feijão preto e salada;

Bitoque de Porco ou Perú
com batata frita arroz e salada;

Frango de churrasco
com batata frita arroz e salada;

Sobremesas diversas.

Dia 13 de Julho - Menu Especial

Mediante Inscrição Prévia
Comemoração do 17.º Aniversário da PARCA

Seleção de entradas diversas
Sopa: Caldo Verde

Prato Principal: Torresmos com batata cozida e salada
Sobremesa Comemorativa: Bolo de Aniversário + Espumante

Serviço de takeaway permanente
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE PARADA 

–

nasceu o primeiro bar designado “Cova Funda”, posteriormente seguiram

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE PARADA
A Associação Recreativa de Parada foi fundada a 21 de fevereiro de 1974 e mantém a sua 

sede, desde a origem, na Avenida Sá Carneiro, n.º 56, em Parada, concelho de Carregal do Sal.

Ao longo de mais de cinco décadas de atividade ininterrupta, a Associação tem procurado 
preservar os princípios que estiveram na base da sua fundação: promover a cultura, o convívio e 
o recreio junto da população. Atualmente, conta com cerca de 495 associados.

Para além do bar, em funcionamento aos domingos a partir das 14h00, a Associação organiza 
diversas iniciativas que mobilizam a comunidade local e atraem visitantes de toda a região. 
Destacam-se o Torneio de Futsal, o Jantar do Dia da Mulher, as Noites de Fado, o tradicional 
Porco no Espeto e, mais recentemente, a participação nas Tasquinhas das Festas do Concelho, 
iniciada em 2019 com o propósito de divulgar Parada e valorizar o que de melhor a nossa terra 
tem para oferecer.

Desde a construção da sede, a Associação contou com o apoio e a generosidade de muitas 
pessoas, tanto em Portugal como no estrangeiro, particularmente nos Estados Unidos da 
América, onde residiam vários dos sócios angariadores. Esses contributos chegaram sob a forma 
de mão-de-obra, bens e apoio financeiro, tornando possível o crescimento e desenvolvimento 
da instituição.

Na década de 1990 surgiu o primeiro bar, denominado “Cova Funda”. Mais tarde, foram 
realizadas as obras que deram origem ao edifício atual, uma sede que constitui motivo de orgulho 
para todos os associados e que se destaca pela sua dimensão e funcionalidade.

Em fevereiro de 2019 foi inaugurado um novo bar, localizado no rés-do-chão da sede, com o 
objetivo de melhorar a acessibilidade e proporcionar maior conforto aos associados e visitantes.

Mantendo o compromisso de dinamizar a vida da comunidade, continuamos a apostar na 
diversidade das nossas atividades. Neste âmbito, realizaremos mais uma edição da Festa da 
Aldeia, nos dias 7, 8 e 9 de agosto, 
prometendo momentos de convívio, 
animação e atividades para todas as 
idades.

A Associação Recreativa de Parada 
agradece a todos os que, ao longo dos 
anos, têm contribuído para a sua história e 
convida todos os visitantes das Festas do 
Concelho a conhecer a nossa tasquinha e a 
saborear o melhor da nossa gastronomia.
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Ementa
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE PARADA 

–

nasceu o primeiro bar designado “Cova Funda”, posteriormente seguiram

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE PARADA

Dia 12
Carne Porco à Alentejana

Dia 13
Iscas com Elas

Dia 14
Petinga Frita com Arroz de Feijão

Dia 15
Vitela Estufada c/ Batata Frita e Arroz

Dia 16
Arroz de Tamboril c/ Gambas

Dia 17
Bifinhos com Cogumelos

Dia 18
Pernil no Espeto c/ Arroz de Feijão

Dia 19
Bacalhau à Lagareiro

Dia 20
Entrecosto em Vinha d’Alhos

Diariamente:
Caldo Verde, Bifana, Bifana Especial, Hambúrguer, Moelas, Pica-Pau, Salada 
de Orelheira, Salada de Pota, Bitoque – Porco, Frango, Vaca, Grelhada Mista, 
Frango à Guia, Frango à Passarinho, Dourada Grelhada, Sardinhas Assadas

– Sobremesas diversas –

Reservas: 914 103 665
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Clube de Futebol de Carregal do Sal

O Clube de Futebol de Carregal do Sal é muito mais do que um clube de futebol. É 
um ponto de encontro de gerações, um espaço onde se criam memórias, amizades 
e valores que permanecem para a vida.

Aqui, cada atleta que entra em campo traz sonhos nos pés e, com o tempo, leva 
consigo muito mais do que experiência desportiva: leva aprendizagens de respeito, 
esforço, entreajuda e superação. O futebol é apenas o ponto de partida para algo 
maior — o crescimento humano.

Fundado a 24 de junho de 1953, o CFCS tem construído, ao longo de mais de sete 
décadas, uma história de dedicação ao desporto e à comunidade. Com cerca de 
200 atletas distribuídos por vários escalões, o clube vive da energia dos mais jovens, 
da entrega dos seniores e da ligação dos veteranos, que mantêm viva a história e o 
orgulho de um emblema que pertence a todos.

Mas nenhum clube existe sozinho. O nosso existe porque existe em Carregal do Sal: 
famílias, treinadores, dirigentes, atletas, adeptos e toda a comunidade que, juntos, 
fazem do clube um espaço vivo, construído com dedicação e paixão partilhada.

Mais do que resultados, aquilo que verdadeiramente nos define é o sentimento de 
pertença. Porque vestir esta camisola é, acima de tudo, fazer parte de uma família 
que cresce, sonha e luta unida.

Um clube feito de pessoas, para pessoas, onde o futuro se constrói todos os dias 
com dedicação, união e orgulho.

A Direção

Clube de Futebol de Carregal do Sal
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Ementa

Clube de Futebol de Carregal do Sal

Dia 12
Carne de porco à alentejana

Dia 13 
Arroz de vinha d’alhos

Dia 14 
Frango de churrasco

Dia 15
Arroz de pato

Dia 16
Torresmos

Dia 17
Picanha com arroz de feijão

Dia 18 
Bacalhau à Clube

Dia 19 
Vitela com lombo assado

Dia 20
Ementa Diária

Ementa Diária:
Caldo verde | Sardinha assada com pimentos
Bitoque de porco e vaca | Secretos à Clube
Nacos de vitela | Lombinhos com abacaxi

Bifanas | Pregos

Todos os dias:
sobremesas variadas.
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Organizações Contabilisticas, Lda.
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09/12/2019

Obra Leal

Autocolantes em vinil de viaturas
Fto. 30x21cm
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232 969 002 geral@ribeiroseguros.pt
Siga-nos:

www.ribeiroseguros.pt
(Chamada para rede fixa nacional)

Diferentes locais.
A mesma forma de proteger. 

Ribeiro Seguros.

ARGANIL CABANAS DE VIRIATO

NELASOLIVEIRA DO HOSPITAL

TÁBUA

AVELAR

COIMBRA

VISEU         FORNOS DE ALGODRES

PARCERIA PROTECTVIS

CARREGAL DO SAL
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