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NOTA CURRICULAR

DADOS PESSOAIS

Nome: Stefanie Azeredo Tomás.

Data de nascimento: 4 de março de 1987.

Nacionalidade: Portuguesa.

FORMAÇÃO ACADÉMICA

Doutorada em Desenvolvimento e Perturbações da Linguagem na Criança pela Universidade Fernando Pessoa, em
2023, tendo defendido a tese intitulada «Utilização de facilitadores comunicativos no atendimento de emergência
pré-hospitalar pediátrica», à qual foi atribuída a classificação de 20 valores, com distinção de excelência;

Mestre em Terapia da Fala - Linguagem na Criança pela Universidade Fernando Pessoa, desde 2017;

Licenciada em Terapia da Fala pela Universidade Fernando Pessoa, desde 2011.

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR

Especializada em Dificuldades Alimentares Neopediátricas pelo Instituto EPAP, formação com a duração de 240
horas, concluída em 2025;

Pós-graduada em Motricidade Orofacial pelo Instituto EPAP, desde 2015;

Pós-graduada em Intervenção Terapêutica nas Disfagias Orofaríngeas pelo Instituto EPAP, desde 2012;

Pós-graduada em Terapia da Fala - Intervenção em Contextos Clínicos e Educativos pelo Instituto CRIAP;

Detentora de formação no Programa de Linguagem MAKATON, ministrada pelo Instituto CRIAP, realizada em
2015;

Detentora do Curso de Equitação Terapêutica - Nível I, ministrado pela ANDE-Brasil, realizado em 2016;

Detentora do Curso Clínicas de Sucesso - 2.ª edição, promovido pela Academia Negócios de Saúde e ministrado
por Ana Gonçalves, com formação nas áreas da estratégia, liderança, gestão de equipas, organização,
produtividade e gestão do tempo;

Frequentou diversas ações de formação e atualização profissional nas áreas da terapia da fala, desenvolvimento e
perturbações da linguagem na criança, motricidade orofacial, alimentação e deglutição, comunicação, liderança,
organização e gestão.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Desde o início de fevereiro de 2026, exerce funções de Chefe do Gabinete de Apoio à Presidência da Câmara
Municipal de Carregal do Sal, assegurando a coordenação e organização das atividades do Gabinete, bem como o
apoio e assessoria ao Presidente da Câmara Municipal, o acompanhamento de assuntos institucionais e a
articulação com os diferentes serviços municipais e entidades externas;

De 5 de janeiro de 2026 até ao início de fevereiro de 2026, exerceu funções de Secretária de Apoio à Presidência
da Câmara Municipal de Carregal do Sal;

Desde 2018, é fundadora, proprietária e diretora clínica da Clínica Tagarelas, assumindo responsabilidades na
direção técnica e clínica, na coordenação de equipas multidisciplinares e na gestão e organização da atividade da
clínica;

Desde 2011, exerce atividade profissional como Terapeuta da Fala em diferentes clínicas privadas, com particular
incidência nas áreas da linguagem na criança, motricidade orofacial, alimentação e deglutição;

Entre 2013 e 2018, exerceu funções como Terapeuta da Fala no Município de Oliveira do Hospital;

Entre 2015 e 2018, exerceu funções como Terapeuta da Fala na ADEPTOLIVA - Associação para o
Desenvolvimento do Ensino Profissional dos Concelhos de Tábua, Oliveira do Hospital e Arganil.


