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Editorial

Caras e Caros Municipes,

Um concelho constréi-se todos os dias. Constréi-se com
uma vis@o de futuro, mas também com a capacidade de
responder ds necessidades das pessoas e de transformar, de
forma responsavel, o territério onde vivemos.

E esse o caminho que temos procurado construir em
Carregal do Sal: com trabalho, planeamento e sentido de
responsabilidade, valorizando o que temos, corrigindo o que
precisa de ser melhorado e criando novas oportunidades. Um
esforgo coletivo, que envolve a Cédmara Municipal, as Juntas
de Freguesia, as instituigdées, as empresas, as associagoes e
toda a comunidade.

Este boletim d& conta de parte desse trabalho e apresenta Presidente da Camara Municipal,
investimentos, projetos e iniciativas desenvolvidos ao longo Paulo Catalino Ferraz

dos Gltimos meses, que contribuem para um concelho mais

qualificado, dindmico e com melhores condi¢des para viver, trabalhar e investir.

Entre os projetos em destaque, assume particular importéncia a requalificagdo do Centro de
Salde de Carregal do Sal, agora reforgado com um novo servigo de radiologia.

Mais do que uma obra fisica, esta intervengdo concretiza um objetivo essencial: garantir melhores
condi¢gées de funcionamento, concentrar valéncias e aproximar os cuidados de salde da
populacgéo. A criagdo do servigo de radiologia reforga a capacidade de resposta local e evita
deslocagdes desnecessdrias para a realizagdo de exames.

Este projeto resulta de um caminho iniciado hé vérios anos e concretizado através da articulagéo
entre diferentes entidades e do trabalho persistente de muitas pessoas. Quando uma necessidade
identificada se transforma numa resposta efetiva, toda a comunidade beneficia.

O desenvolvimento do concelho faz-se também de muitas outras realizagdes que, em conjunto,
melhoram a qualidade de vida e criam novas oportunidades. Nas acessibilidades e na
mobilidade, continudmos a investir na melhoria das principais artérias e na criagdo de condi¢des
para uma circulagdo mais segura e sustentavel. Nas dreas do ambiente, saneamento, habitagéo
e atividade empresarial, demos continuidade a investimentos estruturantes, apoiando as
familias, atraindo investimento e fortalecendo a economia local.

A cultura, a histéria e o turismo continuam igualmente a ocupar um lugar importante na estratégia
de desenvolvimento do concelho. A valorizagdo do legado de Aristides de Sousa Mendes, da
Casa do Passal e do Museu que preserva a sua memoéria, a par do trabalho desenvolvido
pelo Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria e da promogdo do nosso patriménio e
dos produtos endoégenos, contribui para projetar Carregal do Sal e reforgar o sentimento de
pertenca da comunidade.

Tudo isto traduz uma mesma ambigédo: construir um concelho com mais futuro, sem perder a
sua identidade; mais dindmico, sem deixar ninguém para trds; e capaz de proporcionar dos seus
cidadd@os bem-estar e qualidade de vida.

E com esse propésito que continuaremos a trabalhar, com serenidade, responsabilidade e
proximidade, conscientes de que cada projeto s6 ganha verdadeiro sentido quando melhora
concretamente a vida das pessoas.

Este boletim &, assim, um testemunho do percurso que estamos a construir em conjunto: feito
de trabalho, escolhas e concretizagées, mas, sobretudo, de um compromisso permanente com
Carregal do Sal, com as suas pessods e com o seu futuro.




Casa do Passal
Cabanas de Viriato
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2.° Aniversario do Museu
Aristides de Sousa Mendes
A instituigo comemorou o
seu aniversdrio, no dia 19 de
julho, com a inauguragdo do
Centro de Documentag@o e
Investigagdo Maria Barroso,
numa homenagem d& sua
ligagdo & causa, representada
pelo filho, Jodo Soares.
As comemoragées incluiram ainda um tributo ao Major Alvaro

Sousa Mendes, neto de Aristides e guardido da sua memoria
e a abertura da Casa de Ché Angelina de Sousa Mendes.

Legado de Aristides de Sousa Mendes
em Santiago de Compostela

O Municipio de Carregal do Sal, através do Museu Aristides de Sousa Mendes, promoveu,
em parceria com o Turismo do Porto e Norte de Portugal, uma agdo internacional dedicada
I . & divulgagéo do legado de Aristides de Sousa
Mendes, em Santiago de Compostela. A escolha
do local assumiu um significado especial pela forte
ligagéo do Cénsul & Galiza, onde exerceu fungdes
diplomdticas.
Ainiciativa incluiu experiéncias imersivas, exibicdo de
um filme sobre o Museu e a degustacgdo de produtos




Prémio Aristides
de Sousa Mendes
entregue Nno Museu

O Museu Aristides de Sousa Mendes recebeu a
ceriménia de entrega das distingdes do Prémio
Aristides de Sousa Mendes, concurso nacional
promovido pela Associagdo  Sindical dos
Diplomatas Portugueses, em parceria com o Museu
e o EduQA (Instituto de Educacgéo, Qualidade e
Avaliagdo).

Foram distinguidos trabalhos sobre Direitos
Humanos, Diplomacia e regimes totalitdrios.

A cerimdnia contou com a presenga do Consul
de Vigo, Jodo Bezerra, e do jdri, constituido pelo
Embaixador Anténio de Almeida Ribeiro; Ménica Ferro, Diretora do Fundo das Nagdes Unidas
para a Populagéo (FNUAP) em Londres e Marta Santos Pais, ex-Diretora de Avaliagdo,
Politicas e Planeamento e do Centro Innocenti da UNICEF.

“Cantos para Um Resistente» levou
musica e memaoria ao Museu

O Museu Aristides de Sousa Mendes foi o palco de duas sessdes esgotadas de “Cantos
para Um Resistente”, um espetdculo que cruzou muasica, teatro e meméria para celebrar o
legado de coragem e humanidade de Aristides de Sousa Mendes.

Criado pela Associag@o de Masica e Artes do D&o (AMAD, a convite do Centro Cultural de
Carregaldo Sal, eintegrado na programagdo apoiada pela DGARTES, o espetdculo emocionou
o publico e serd reposto em 2027. A sua gravacéo integrard o Centro de Documentacgéo e
Investigagdo Maria Barroso do Museu, perpetuando uma meméria que continua viva e atual.




Carregal do Sal
estreita lacos
internacionais
pelo legado de
Aristides

O Municipio celebrou um Acordo de
Cooperagdo e Amizade com a Associagéo
Itinerdrios  Liberdade  Pirenéus  Europq,
reforgando os lagos institucionais e a
cooperagdo internacional na valorizagéo
da memoéria e dos valores humanistas de
Aristides de Sousa Mendes.

A assinatura decorreu no Museu Aristides de
Sousa Mendes, no dmbito da apresentagdo
do livro «Aristides de Sousa Mendes, um
super-herdi como nenhum outro», de Isabel
Barradas, dirigido ao publico jovem.

"Tertdlias Improvaveis”

A 3.9 edig@o de «Tertdlias Improvaveis», promovida
pelo Comando Territorial de Viseu da Guarda
Nacional Republicana, decorreu em Cabanas de
Viriato, no Museu Aristides de Sousa Mendes.

Uma iniciativa de meméria/homenagem, que reuniu passado e presente para reconhecer
quem dedicou a sua vida ao servigo publico.

Novas obras no M.A.S.M.

O Museu enriqueceu o seu patriménio com a incorporagdo de 22 obras da exposigéio «Ser
Consciéncia... 30/1000 por 1Vida — Caminhos da Memérian.

A doagdo, formalizada no Dia Internacional dos Museus, reforca o compromisso com a
preservagdo da memoria, dos Direitos Humanos e da consciéncia civica.




Carregal do Sal acolheu iniciativa do IPV
e reforcou aposta no futuro do territorio

O concelho recebeu a iniciativa «UP Territério — Compromissos pela Sustentabilidade»,
promovida pelo Instituto Politécnico de Viseu, em parceria com a Associagéo Empresarial da
Regido de Viseu (AIRV), a CIM Viseu Dédo Lafdes e o Municipio, reunindo academia, empresas
e poder local em torno da qualificagdo, investimento e sustentabilidade.

Entre os pontos altos da iniciativa estiveram a criagéo do CTeSP em Floresta e Interpretagdo
da Natureza, no concelho, e a formalizagdo de contratos para a instalagéo de cinco empresas
nas zonas industriais.

Mais qualificagdo, mais investimento, mais oportunidades para o futuro de Carregal do Sal.

TERGAT

Gala da Caixa de Crédito Agricola
MUtuo em Carregal do Sal

O Mercado d'ldeias acolheu a Gala PME Lider 2025, promovida pela Caixa de Crédito Agricola
Matuo de Terras de Viriato, que distinguiu oito empresas do concelho pelo seu mérito,
dinamismo e contributo para a economia local.

Foram distinguidas Alves & Campos, Carregal Alimentar, Encontrus, Imponenturbo, Isabel
Elias Abrantes, Jolumo, Metalbeiras e Viveiros Valter.

Uma noite de celebragdo do tecido empresarial do concelho e da regiéio, marcada também
pela atuagdo da Orquestra de Metais do Conservatério de Masica e Artes do Ddo (CMAD).



Reabilitagcdo Habitacionalf

Foram assinados, em agosto, os Autos de Consignagéo
para a reabilitagdo de mais trés edificios no concelho: um
no Largo da Maceirinha - Fiais da Telha; outro na
5 Rua do Forno - Vila Med; e um outro na Rua
da Quelha - Oliveira do Conde.
A intervengdo em Fiais da Telha foi
adjudicada & empresa Génese Positiva - \
Construgées Unipessoal, Lda., e as de Vila
Med e Oliveira do Conde & ABITEC — Atividades

de Construgéo Civil, Lda.
Mais habitagéo digna, patriménio recuperado e localidades

valorizadas.

BNAUT - Alteragdo e ampliagdo da antiga escola e creche de Vila Med: execugdo de

alvenarias, de cobertura, de paredes divisérias em pladur e abertura de novos vaos
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BNAUT - Reabilitagdo de edificio na Rua Direita - POvoa de Santo Amaro: execugdo
de alvenarias, de laje e vigas (piso 1)
Uikl

Reabilitacdo da Escola Secunddria: execugdo das pinturas dos campos desportivos e de
paredes exteriores, galeria coberta e passadi¢os, pavimentagdo do recreio e arranjos exteriores

Reabilitacdo de prédio h
do Soito (Papizios) ELH 1° Direito: execugdo ! vista geral lateral da estrutura do edificio,
do sistema de aquecimento de aguas, betonagem de laje

Pavimentagdo da Rua da Alagoa: aplicagdo de lancil, execugdo da camada de base para
posterior aplicagdo de pavimento betuminoso, de muros de vedagdo, passeio e arruamento

®
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Habitagdo Colaborativa, Cabanas de
Viriato:colocagdo de pavimento e mobilicrio
exterior, execugdo de revestimento exterior
ETICS e revestimentos cerédmicos interiores

Acessibilidades 360°: assentamento de
N lancil e formagdo de novos canteiros,
colocagdo de pavimento normal e podotactil

Requalificagdo do Centro de Saude:

Colocagado de revestimento ceramico,

passaderia sobreelevada, pavimentagéo do
estacionamento e arruamento exterior

Habitagdo Colaborativa, Vila Med: aplicagéo g
de betdo nos pilares do piso térreo do Edificio B,
cofragem da caixa da escada e aplicagdo de
betdo nos pilares do piso 2 edificio A.

Habitagdo Colaborativa, Oliveira do Condeg
compactagdo do leito de sapatas de fundagé




CRECHE
MUNICIPAL
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fantil, revestimentos interiores, tectos e lou¢as

Biblioteca Municipal Eficiéncia Energética:
execugdo de muretes para aumento das
fachadas e de isolamento térmico pelo exterior
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Nejte EN234 une territorios

Carregal do Sal integra o projeto da futura Rota da EN234 — Cultura, Patriménio e Memériq,
que redne oito municipios na valorizagé@o conjunta do seu patriménio, cultura, gastronomia,
vinhos, natureza e identidade.

Com destaque no programa «Praga da Alegria», da RTPI, o projeto trouxe uma equipa de
reportagem a Carregal do Sal, no dia 17 de junho, reforgcando a importdncia da rota como
instrumento de cooperagéo  intermunicipal, desenvolvimento turistico e dinamizagdo
econémica.

Uma rota que preserva memorias, aproxima territorios e cria novas oportunidades,

300 profissionais refletiram sobre o
bem-estar nas escolas

Cerca de 300 profissionais da educagdo e da intervengdo especializada participaram no
XIV Coléquio «Reinventar o Bem-Estar na Escola», realizado a 23 de maio, no Centro Cultural
de Carregal do Sal.

Organizado pelo Centro de Formagdo da Associagdo de Escolas do Planalto Beirdo, em
parceria com o Municipio, a iniciativa proporcionou um espago de reflexdo, partilha de
experiéncias e debate sobre os desafios atuais da escola e estratégias para reforgar o bem-
estar da comunidade educativa.




~-Créditos: Vicente Oliveira/ContraCanto

Centro Cultural,
Cultura para todos

“Les Misérables - School Edition”, pela Contracanto;
Serragdo da Velha, pelo NACO; “Damas da Noite”; cinema
comercial e de rua; workshop de teatro; teatro “O Bosque’e
concertos no Parque Alzira Claudio e “Cantos para um
Resistente” no Museu Aristides de Sousa Mendes foram
algumas das propostas que
marcaram a programagdo.

Em Carregal do Sdl, temos
“Encontro marcado com a cultura”!




ExpoDoo e RCI|I Espumante do D&o
reforcam afirmacgdo do Concelho

De 21 a 29 de maio a Expoddo reafirmou-se como uma das principais montras de Carregal
do Sal e da regido.

Ao longo de quatro dias, reuniu 137 expositores numa drea de 13.800 m? com destaque para
a gastronomia, vinhos do Ddo, artesanato, cultura, masica e animagdo.

«Mercados Locais, Territérios de Futuro»
Entre os momentos de maior destaque esteve | Integrado  na ExpoDdo, realizou-se,
o «Domingdo», da SIC, que levou animagdo a | ainda, este 1° Semindrio que incluiu
varias freguesias e proporcionou, naPragado | @ assinatura de um protocolo entre o
Municipio, uma tarde de entretenimento com | Municipio e a Associacdo Nacional de
artistas de renome no palco do Tenddo. Criadores de Ovinos da Serra da Estrela
Pelas estradas do concelho, o RaliEspumante | (ANCOSE), reforgando a cooperagdo na
do Dé&o voltou a marcar presenga, nos dias 23 | valorizagdo do mundo rural.
e 24 de maio, integrando a programagdo da | Um passo na construgdo de uma
ExpoDdo e contribuindo para a promogdo do | estratégia de valorizagcdo da producdo
territério e do Campeonato Centro de Ralis. local, sustentabilidade e desenvolvimento

do territorio.

RALI
ESPUMANT

CARREGAL DO -.u. 23.24MAIO
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Festas do Cohcelho

De 12 a 20 de julho, Carregal do Sal voltou a celebrar as suas Festas do Concelho.

Vizinhos, Némanus, Maninho e Quim Barreiros
foram cabegas de cartaz de um programa
festivo que teve ainda, bandas, Marchas
Populares, Encontro de Bombos, mdusica
tradicional, Feira de Velharias e Usados, o
6.° Torneio de Natagdo Adaptada, sunsets
e serdes com DJ's e, pela primeira vez, o
reconhecimento ds empresas do concelho
PME Lider, no recinto das Festas e espetdculo
infantil.

A gastronomia e os vinhos da regido
completaram uma programagdo que
voltou a reunir a comunidade e a afirmar as
Festas como um dos grandes momentos de
convivio e celebragéo do concelho.
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PME LIDER 2025

» Abreu, Unipessoal, Lda.

» Alves e Campos, Lda.

« Carregal Alimentar-Comeércio de Produtos
Alimentares, Lda.

- Districarregal — Supermercados, Lda. *

» Encontrus — Sociedade Hoteleirag, Lda. *

» Gruvenda - Venda e Aluguer de Gruas, Lda.
» Imponenturbo, Lda.

- Isabel Elias Abrantes, Unipessoal, Lda.

» J. Florindo — Comércio Internacional, Lda.

+ Jolumo - Embalagens do Centro *

» Metal-Beiras — Construgdes Metdlicas, Lda.
* Queijaria Flor da Beira, Lda. *

» Somitel Energia, Lda.

« Via RMF Step2success, Unipessoal, Lda. *

- Viveiros Valter, Lda. 4
* Ausentes ||
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Feriado Municipal
Requalificagdo do Centro de Saude

O Ultimo dia das nossas Festas — Feriado Municipal — ficou
marcado pela inauguragdo da requalificagdo do Centro de
Saude de Carregal do Sal, uma obra financiada pelo PRR,
com um investimento superior a 3,2 milhées de euros, que
modernizou as instalagdes e reforgcou a resposta clinica,
incluindo um novo servigo de imagiologia (RX).

A cerimdnia contou com a presenga do ex-Ministro da Saude, \ .
Manuel Pizarro, autarcas, representantes das entidades de

salde e comunidade local. \
De destacar, aindag, a sessdo solene realizada no Saléo Nobre Aristides
de Sousa Mendes, em que foram atribuidas condecoragdes municipais a
personalidades e entidades concelhias:

- Mérito Desportivo: Joaquim Nunes Alves;

- Mérito Empresarial: Antoénio Victor, Lda e Peter Viktor Eckert;

- Mérito Satde: Tania Delminda Fernandes Costa * (representada pela irma);
- Mérito Servigo Publico: Carlos Jorge Morgado Gomes e Evaristo Jodo de
Jesus Pinto;

- Medalha Dedicagdio e Bons Servigos - Maria de Lurdes Borges Correia e
Maria de Lurdes dos Santos Pires.

: ausente na foto




Vencemaos o «Miudos a Votos»!

A Escola Basica de Carregal do Sal venceu a Melhor Campanha do 2.° Ciclo na X edigdo de
«MiGdos a Votosy, entre 251 escolas de todo o pais.

A campanha destacou-se pela criatividade e participagdo dos alunos, plasmada num
video sobre o desfile de personagens e capas dos livros candidatos e pelo envolvimento
consubstdnciado na participacdo do Nlcleo Beira-Ddo e Associagdo do Carnaval de
Cabanas de Viriato e o imprescindivel apoio do Agrupamento de Escolas, da Cédmara
Municipal, da GNR e de encarregados de educagdo.

Jovens conquistam prémio nacional

O grupo “Méos que Ajudam”, constituido por cinco alunos do 9.° ano da Escola Bdsica
Aristides de Sousa Mendes, conquistou o prémio “Melhor Impacto” na final nacional da Liga
do Gindsio do Empreendedor.

A iniciativa permitiu angariar 2.020 euros para o Nucleo Beira-Ddo, distinguindo os jovens
pelo seu empreendedorismo, solidariedade e cidadania ativa.

Audicdes de MUsica

G

A Praca do Municipio Atilio dos Santos Nunes recebeu as «Audi¢gdes de Primavera», reunindo
cerca de 330 alunos do 1.° Ciclo do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal e a Orquestra do
Conservatério de Masica e Artes do Ddo (CMAD), no tenddo instalado naquele espago.

O espetdculo deu voz &s aprendizagens desenvolvidas nas AEC de Express@o e Educagdo
Musical, num momento de partilha e celebragéo da musica.

A iniciativa reafirma a aposta do Municipio na educagéo artistica e na valorizagéo das novas
geragoes.

No dia 24 de junho foi a vez dos finalistas se apresentarem em audigéo, no Centro Cultural de
Carregal do Sal.




Museu Mun|C|p0I
20 onos o preservar A NOSSA memorlo

O Museu Munl(:lpol Manuel Soares de Albergaria celebrou, no dia 17 de julho, 20 anos de
histéria, preservagdo e valorizagéo do patriménio de Carregal do Sal.

A ceriménia reuniu memoarias, reconhecimento e ambigdo para o futuro, com intervencdes
do Diretor do Museu, Marco Lopes; de Paula Teles, trabalhadora da |nst|tU|<;oo desde a
inauguracdo, e do ex-diretor da Faculdade de Belas Artes
da Universidade do Porto, José Paiva, que destacou a
qualidade do espdlio e o potencial turistico do Museu.

O Presidente da Cdmara Municipal, Paulo Catalino Ferraz,
reafirmou o compromisso do Municipio com a valorizagéo
e promogdo deste importante espago cultura.

A celebragéo incluiu ainda musica, bolo de aniversario e um brinde com espumante do Déo.

Antiga Conservatoria passa para a
gestdo do Municipio

O Municipio de Carregal do Sal passa a gerir a antiga Conservatéria do Registo Civil e Predial, na
Rua Eduardo Silvestre do Amaral, na sequéncia do acordo de transferéncia de competéncias
assinado em ceriménia realizada no Porto,
presidida pelo Ministro das Infraestruturas e f§
Habitagdo, Miguel Pinto Luz e com a presenga
dos secretdrios de Estado do Tesouro e
das Finangas e da Administragéo Local e
Ordenamento do Territorio, respetivamente |
Jodo Silva Lopes e Silvério Regalado.

O espaco (ex-IGFEJ — Frag@o A) passa, assim,
a integrar a gestdo patrimonial do Municipio, g
num investimento de €86.800, integralmente
suportado por fundos préprios, para a sua
utilizagéo como espago de servigos municipais.




Apoio a
empreendedores
e s empresas

Criar, investir ou desenvolver um negocio
em Carregal do Sal conta agora com um
servigo de informagdo e acompanhamento
especializado, disponibilizado em parceria
com a Associagdo Empresarial da Regido
de Viseu (AIRV).

O atendimento decorre no Mercado d’
Ideias, as segundas-feiras, quinzenalmente,
durante a tarde, mediante marcagdo.
Informagdes e marcagoes:

Telf: 232 960 400 |

Email: miguel.torres@cm-carregal.pt

Diabetes em
Movimento®

A partir de outubro, Carregal do Sal recebe
o Diabetes em Movimento®, um programa
comunitério gratuito de exercicio fisico para
pessoas com diabetes tipo 2.

Promovido pela Cédmara Municipal de Carregal
do Sal e pela Unidade Local de Sadde Viseu
Ddo-Lafées, com coordenagdo da Diregdo-
Geral da Salde, o programa terd trés sessées
semanais, no Mercado d’ Ideias.

Participagdo mediante referenciagdo pelo

Centro de Saude de Carregal do Sal.

Plataforma
gratuita apoia
empresas na
sustentabilidade

O Municipio disponibiliza gratuitamente as
pequenas e médias empresas do concelho
uma plataforma digital que permite
calcular a pegada de carbono, identificar
medidas para reduzir emissées e otimizar
custos, contribuindo para negécios mais
sustentéveis e competitivos.

O registo j& estd disponivel e permite as
empresas avaliar, desde j&, o impacto
ambiental da sua atividade.

Como aderir:

- https://cm-carregal.get2zero.pt/login

- Registe a sua empresa

- Calcule a pegada de carbono da sua
atividade.

Antecipadamente promoveu o semindrio
“Ag@o climdtica, energias renovdveis e
neutralidade carbénica: politicas publicas
de futuro”, dirigido s PMEs do concelho,
onde apresentou esta plataforma,
desenvolvida no dmbito do projeto DIH4
Climate Neutrality.
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Programa comunitdrio
de exercicio fisico para
pessoas com diabetes
tipo 2

CARREGAL DO SAL
Mercado de Ideias

235,435 € 625
10.30h s 12.00h

Outubro 2026 a

- Junho 2027

£ gratuito!

Informe-se com o seu
Meédico ou Enfermeiro

e




O Municipio de Carregal do Sal acolheu o 1.° Encontro Regional “AIMA em Rede”, promovido
pela Agéncia para a Integragdo, Migragdes e Asilo (AIMA), reunindo entidades locais e
regionais ligadas & integragdo de migrantes.

O encontro proporcionou um espago de partilha de experiéncias, boas préaticas e reforgo da
cooperagdo, contando com a participagdo da CIM Viseu Déo Lafées, Instituto Politécnico de
Viseu, Associagdo Empresarial da Regi@io de Viseu, servicos municipais e representantes de
Centros Locais de Apoio & Integragéo de Migrantes (CLAIM) da regiéo.

A iniciativa reforga o compromisso de Carregal do Sal com uma comunidade mais inclusiva,
coesa e acolhedora.

Secretdrio de
Estado reforca
COMPromisso com
O acolhimento

O concelho de Aristides de Sousa Mendes foi
escolhido pelo Observatério das Migragdes
para acolher a conferéncia nacional
«Refugiados: Um Desafio Global, Uma
Responsabilidade Comump», que trouxe a
Carregal do Sal o Secretdrio de Estado Adjunto
da Presidéncia e da Imigragdo, Rui Armindo
Freitas.

A visita ao Museu Aristides de Sousa Mendes
reforgou a ligagdo entre o legado humanista
do consul de Bordéus e os atuais desafios do
acolhimento e da integragdo.




Séniores de
Carregal do Sal
em encontro
intermunicipal

170 seniores de Carregal do Sal participaram,
no dia 30 de junho, em Tondela, no 1°
Encontro Intermunicipal de Atividade Fisica
Sénior, que reuniu cerca de 600 participantes
dos concelhos de Tondela, Santa Comba
Ddo, Carregal do Sal e Nelas.

A iniciativa promoveu o envelhecimento
ativo, a satde e o convivio, através de
atividades fisicas, culturais e recreativas,
num dia marcado pela partilha e boa
disposicéo.

A participagdo reforga a aposta na atividade
fisica e no bem-estar da populagéo sénior, promovendo uma vida mais ativa e saudavel

em todas as idades. ' . ‘

Estredmo-nos no Walking Football!

Carregal do Sal participou pela primeira vez no circuito de Walking Football, marcando
presenca no 9.° Encontro de Walking Football, realizado em Mortdgua, com uma equipa de
11 atletas.

Uma semana depois, apresentou-se no Ultimo Encontro Distrital da época 2025/2026,
realizado em Cinfées, num evento, promovido pela Associacdo de Futebol de Viseu, que
juntou 452 participantes de 33 equipas, sendo o maior encontro distrital de sempre da
modalidade. Convivio, atividade fisica e inclusé@o, promovendo o envelhecimento ativo e
estilos de vida saudaveis.




e
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Cerca de 800 seniores de Carregal do Sal participaram no 3.° Convivio Sénior, numa
jornada dedicada & alegria, ao convivio e & partilha, promovida pela Cdmara Municipal.
Ainiciativalevou os participantes até Valpagos, com passagem por Lamego, onde assistiram
a um momento de animagdo junto ao Santudrio de N.2 Sr.® dos Remédios, seguindo-se um
almogo-convivio na Quinta Valle de Passos, marcado pela musica e pela danga.
Com transporte assegurado por 16 autocarros, o encontro proporcionou momentos

de confraternizagéo e reforgou a aposta no envelhecimento ativo, no bem-estar e na
proximidade da comunidade sénior.

Carregal do Sal Social promoveu
inclusd@o e participagcdo comunitdria

O Municipio promoveu uma semana dedicada d inclusdo, partilha e participagdo comunitéria,
envolvendo escolas, IPSS, associagdes e a comunidade local. O programa reuniu atividades
intergeracionais, culturais, desportivas e de sensibilizagéo, com destaque para a Xl Feira
Social, a «Escola XXL — Partilha de Saberes», o Desporto no Parque, a pintura de um mural pela
Igualdade e N&o Discriminagdo e o langamento do podcast «Passaporte de Historias».



Gil Mendes
revalida titulo de
Campedo Nacional

O atleta da Escola Municipal de Natagéo

de Carregal do Sal voltou a destacar-se no
Campeonato Nacional de Verdo de Natagdo
Adaptada, realizado em Rio Maior, ao
revalidar o titulo de Campedo Nacional de
Verdo, na classe S9 — Seniores.

O atleta alcangou o 1.° lugar em cinco
provas da sua classe e trés podios nas
classificagdes absolutas.

RecebemosmaisumTorneiodeNatacdo
Adaptada

As nossas piscinas voltaram a ser o palco de um Torneio de Natagéo Adaptada reafirmando
a aposta do concelho no desporto, na inclusdo e na superagéo.
Na 6.2 edi¢dio da prova, o atleta Gil Mendes estabeleceu um novo Recorde Nacional nos 100 Estilos.

Estacdo Nautica
Solidaria aproxima
Carregal do Sal e
Marinha Grande

Entre 10 e 14 de agosto, Carregal do Sal,
Unico concelho da CIM Viseu Dd&o Lafées
a integrar a Estagdo Ndutica Soliddriq,
acolheu um grupo da Marinha Grande,
numa semana de partilha, amizade,
solidariedade e novas experiéncias.
Entre caminhadas, atividades desportivas
e aqudticas, Plogging, cinema, teatro
e visitas ao Museu Aristides de Sousa
Mendes e aos Bombeiros Voluntdrios,
os jovens tiveram oportunidade de
conhecer e viver o territério de forma
ativa. Uma experiéncia que reforga o
espirito da Rede de Estagées Nauticas.




"’Sent|r o SoI” juntou meI|ICIS no Parque

O Porque Alzira Cloud\o recebeu no dia 20 de jUﬂhO a 2@ ed@oo do “Sentir o Sol’,

proporcionando uma manhd de convivio, aprendizagem e diversdo para toda a familia.

A iniciativa reuniu varias familias em torno de jogos diddticos, desafios motores, oficinas
criativas e atividades dedicadas ¢ alimentagdo sauddvel e & promogdo de estilos de vida
ativos.

Com propostas para diferentes idades, o “Sentir o Sol” voltou a valorizar o convivio
intergeracional, o tempo em familia e a ocupagdo sauddavel do espaco publico, afirmando-
se como uma iniciativa de referéncia na dinamizagdo de atividades familiares no concelho.

Aulas Abertas
aproximaram
escola e familias

Entre 22 e 26 de junho, as Aulas Abertas
de Atividoade Fisica e Desportiva
reuniram alunos do 1° Ciclo, familias
| e comunidade educativa das Escolas
Basicas Nuno Alvares e Aristides de
Sousa Mendes.

A iniciativa promoveu atividade fisica,
convivio e partilha entre geragoes,
incentivando hdbitos de vida sauddveis
e reforgcando a ligagdo entre escolq,
familia e comunidade.

A forte adesdo das familias tornou estes
momentos de prdtica desportiva e
convivio verdadeiramente especiais.




Espaco DECO
em Carregal do
Sal

J& estd disponivel em Carregal do
Sal um Espago DECO, criado em
parceria com esta associagdo, para
prestar informagdo, orientagéo e
aconselhamento personalizado aos
consumidores.
O atendimento realiza-se na terceira
sexta-feira de cada més, das 10h00
as 13h00, no Mercado dIdeias,
preferencialmente por marcagéo prévia.
Marcagodes:
Email: geral@cm-carregal.pt

Telf: 232 960 400

Municipio &

I Amigo da

Juventude

Carregal do Sal foi distinguido como
Municipio Amigo da  Juventude,
recebendo o Certificado, a Bandeira

§ € o0 Selo que reconhecem o trabalho

desenvolvido na promogdo de politicas

i de juventude, participagdo e inclusdo.

A distingdo foi entregue no VI Encontro
Nacional da Rede de Municipios

1 Amigos da Juventude, em Castro Daire,

reforcando o compromisso com a
valorizagdo dos jovens e a construcéo
de um concelho mais participativo e
preparado para o futuro.

A sess@o contou com a presenga
da Secretdria de Estado Adjunta, da
Juventude e da Igualdade, Carla
Rodrigues.




Biodiversidade: aprender, agir e cuidar

O Municipio de Carregal do Sal assinalou o Dia Internacional da Biodiversidade com os
alunos do 7.° D, numa iniciativa dedicada & importdncia do solo e da biodiversidade.

A sess@o, dinamizada pelo técnico municipal José Mdrio Mendes, com a presenca
do Vereador do Ambiente, José Batista, incluiu a sementeira de trevo no espago dos
polinizadores e a pintura dos bancos de jardim, contiguos ao edificio dos Pagos do
Concelho, dando aos jovens um papel ativo na valorizagéo do espago publico.

Pequenos gestos, grandes sementes para o futuro.

Roadshow dos Biorresiduos passou
por Carregal do Sal

O Roadshow da Recolha Seletiva de Biorresiduos do Planalto Beiréio passou por Carregal
do Sal, numa iniciativa que reconheceu e valorizou o compromisso dos municipes que ja
aderiram ao servigo Recolha Bio.

Através da entrega de certificados, foi destacado o contributo de todos os que, com
gestos simples do dia a dia, ajudam a reduzir o desperdicio, valorizar residuos e proteger
o ambiente.




Voluntariado Jovem no Concelho

O Municipioreforgou aapostanovoluntariado jovem, através de candidaturas apresentadas
e aprovadas a programas do IPDJ, envolvendo cerca de 40 jovens do concelho em quatro
iniciativas: “Jovens pela Biodiversidade”, “Raizes do Futuro”, “Clube Raizes do Futuro” e
“Patrulha Verde”.

Os participantes colaboraram na manutengdo e valorizagéo dos espagos publicos e dreas
verdes, contribuindo para um concelho mais cuidado.

CAMP ...
INTELIGENCIA

q‘”‘“ﬁ :pT‘HLS“.T“F" 0 PUBLICA
CARREGAL DO SAL
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DO TERRITORIO i i
PARA O FUTURO. L

DESPORTO B

CARREGAL
SAL

SEMANA EUROPEIA
po DESPORTO

23 A 30 DE SETEMBRO

MAIS DO QUE DESPORTO!

DEscuBra
EXPERIMENTE
PARTICIPE

A ADMINISTRAGAO PUBLICA
NAO ESTA A MUDAR.

ESTA A SER

#BEACTIVE




Festas do Concelho

58 781,00 € de Expodéo
Bilheteira 13.800 m?

Festas do Concelho

24 262 entradas
pagas

46 equipas
Expoddo no Ralli

137 expositores Espumante

do Déo



CarregaldoSal
28 novembro’26 - 21h30
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