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Editorial
Caras e Caros Munícipes,
Um concelho constrói-se todos os dias. Constrói-se com 
uma visão de futuro, mas também com a capacidade de 
responder às necessidades das pessoas e de transformar, de 
forma responsável, o território onde vivemos.
É esse o caminho que temos procurado construir em 
Carregal do Sal: com trabalho, planeamento e sentido de 
responsabilidade, valorizando o que temos, corrigindo o que 
precisa de ser melhorado e criando novas oportunidades. Um 
esforço coletivo, que envolve a Câmara Municipal, as Juntas 
de Freguesia, as instituições, as empresas, as associações e 
toda a comunidade.
Este boletim dá conta de parte desse trabalho e apresenta 
investimentos, projetos e iniciativas desenvolvidos ao longo 
dos últimos meses, que contribuem para um concelho mais
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qualificado, dinâmico e com melhores condições para viver, trabalhar e investir.
Entre os projetos em destaque, assume particular importância a requalificação do Centro de 
Saúde de Carregal do Sal, agora reforçado com um novo serviço de radiologia.
Mais do que uma obra física, esta intervenção concretiza um objetivo essencial: garantir melhores 
condições de funcionamento, concentrar valências e aproximar os cuidados de saúde da 
população. A criação do serviço de radiologia reforça a capacidade de resposta local e evita 
deslocações desnecessárias para a realização de exames.
Este projeto resulta de um caminho iniciado há vários anos e concretizado através da articulação 
entre diferentes entidades e do trabalho persistente de muitas pessoas. Quando uma necessidade 
identificada se transforma numa resposta efetiva, toda a comunidade beneficia.
O desenvolvimento do concelho faz-se também de muitas outras realizações que, em conjunto, 
melhoram a qualidade de vida e criam novas oportunidades. Nas acessibilidades e na 
mobilidade, continuámos a investir na melhoria das principais artérias e na criação de condições 
para uma circulação mais segura e sustentável. Nas áreas do ambiente, saneamento, habitação 
e atividade empresarial, demos continuidade a investimentos estruturantes, apoiando as 
famílias, atraindo investimento e fortalecendo a economia local.
A cultura, a história e o turismo continuam igualmente a ocupar um lugar importante na estratégia 
de desenvolvimento do concelho. A valorização do legado de Aristides de Sousa Mendes, da 
Casa do Passal e do Museu que preserva a sua memória, a par do trabalho desenvolvido 
pelo Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria e da promoção do nosso património e 
dos produtos endógenos, contribui para projetar Carregal do Sal e reforçar o sentimento de 
pertença da comunidade.
Tudo isto traduz uma mesma ambição: construir um concelho com mais futuro, sem perder a 
sua identidade; mais dinâmico, sem deixar ninguém para trás; e capaz de proporcionar aos seus 
cidadãos bem-estar e qualidade de vida.
É com esse propósito que continuaremos a trabalhar, com serenidade, responsabilidade e 
proximidade, conscientes de que cada projeto só ganha verdadeiro sentido quando melhora 
concretamente a vida das pessoas.
Este boletim é, assim, um testemunho do percurso que estamos a construir em conjunto: feito 
de trabalho, escolhas e concretizações, mas, sobretudo, de um compromisso permanente com 
Carregal do Sal, com as suas pessoas e com o seu futuro.
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Legado de Aristides de Sousa Mendes 
em Santiago de Compostela
O Município de Carregal do Sal, através do Museu Aristides de Sousa Mendes, promoveu, 
em parceria com o Turismo do Porto e Norte de Portugal, uma ação internacional dedicada 

à divulgação do legado de Aristides de Sousa 
Mendes, em Santiago de Compostela. A escolha 
do local assumiu um significado especial pela forte 
ligação do Cônsul à Galiza, onde exerceu funções 
diplomáticas. 
A iniciativa incluiu experiências imersivas, exibição de 
um filme sobre o Museu e a degustação de produtos 
regionais.

2.º Aniversário do Museu 
Aristides de Sousa Mendes

A instituição comemorou o 
seu aniversário, no dia 19 de 
julho, com a inauguração do 
Centro de Documentação e 
Investigação Maria Barroso, 
numa homenagem à sua 
ligação à causa, representada 
pelo filho, João Soares.
As comemorações incluíram ainda um tributo ao Major Álvaro 
Sousa Mendes, neto de Aristides e guardião da sua memória 
e a abertura da Casa de Chá Angelina de Sousa Mendes.



“Cantos para Um Resistente» levou 
música e memória ao Museu
O Museu Aristides de Sousa Mendes foi o palco de duas sessões esgotadas de “Cantos 
para Um Resistente”, um espetáculo que cruzou música, teatro e memória para celebrar o 
legado de coragem e humanidade de Aristides de Sousa Mendes.
Criado pela Associação de Música e Artes do Dão (AMAD, a convite do Centro Cultural de 
Carregal do Sal, e integrado na programação apoiada pela DGARTES, o espetáculo emocionou 
o público e será reposto em 2027. A sua gravação integrará o Centro de Documentação e 
Investigação Maria Barroso do Museu, perpetuando uma memória que continua viva e atual.

Prémio Aristides 
de Sousa Mendes 
entregue no Museu 
O Museu Aristides de Sousa Mendes recebeu a 
cerimónia de entrega das distinções do Prémio 
Aristides de Sousa Mendes, concurso nacional 
promovido pela Associação Sindical dos 
Diplomatas Portugueses, em parceria com o Museu 
e o EduQA (Instituto de Educação, Qualidade e 
Avaliação).
Foram distinguidos trabalhos sobre Direitos 
Humanos, Diplomacia e regimes totalitários.
A cerimónia contou com a presença do Cônsul 
de Vigo, João Bezerra, e do júri, constituído pelo 
Embaixador António de Almeida Ribeiro; Mónica Ferro, Diretora do Fundo das Nações Unidas 
para a População (FNUAP) em Londres e Marta Santos Pais, ex-Diretora de Avaliação, 
Políticas e Planeamento e do Centro Innocenti da UNICEF.
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”Tertúlias Improváveis” 
A 3.ª edição de «Tertúlias Improváveis», promovida 
pelo Comando Territorial de Viseu da Guarda 
Nacional Republicana, decorreu em Cabanas de 
Viriato, no Museu Aristides de Sousa Mendes.

Uma iniciativa de memória/homenagem, que reuniu passado e presente para reconhecer 
quem dedicou a sua vida ao serviço público.
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Novas obras no M.A.S.M.   
O Museu enriqueceu o seu património com a incorporação de 22 obras da exposição «Ser 
Consciência… 30/1000 por 1 Vida – Caminhos da Memória».
A doação, formalizada no Dia Internacional dos Museus, reforça o compromisso com a 
preservação da memória, dos Direitos Humanos e da consciência cívica.

Carregal do Sal 
estreita laços 
internacionais 
pelo legado de 
Aristides
O Município celebrou um Acordo de 
Cooperação e Amizade com a Associação 
Itinerários Liberdade Pirenéus Europa, 
reforçando os laços institucionais e a 
cooperação internacional na valorização 
da memória e dos valores humanistas de 
Aristides de Sousa Mendes.
A assinatura decorreu no Museu Aristides de 
Sousa Mendes, no âmbito da apresentação 
do livro «Aristides de Sousa Mendes, um 
super-herói como nenhum outro», de Isabel 
Barradas, dirigido ao público jovem.

Créditos: Josefa Reis
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Carregal do Sal acolheu iniciativa do IPV 
e reforçou aposta no futuro do território
O concelho recebeu a iniciativa «UP Território – Compromissos pela Sustentabilidade», 
promovida pelo Instituto Politécnico de Viseu, em parceria com a Associação Empresarial da 
Região de Viseu (AIRV), a CIM Viseu Dão Lafões e o Município, reunindo academia, empresas 
e poder local em torno da qualificação, investimento e sustentabilidade.
Entre os pontos altos da iniciativa estiveram a criação do CTeSP em Floresta e Interpretação 
da Natureza, no concelho, e a formalização de contratos para a instalação de cinco empresas 
nas zonas industriais.
Mais qualificação, mais investimento, mais oportunidades para o futuro de Carregal do Sal.

O Mercado d’Ideias acolheu a Gala PME Líder 2025, promovida pela Caixa de Crédito Agrícola 
Mútuo de Terras de Viriato, que distinguiu oito empresas do concelho pelo seu mérito, 
dinamismo e contributo para a economia local.
Foram distinguidas Alves & Campos, Carregal Alimentar, Encontrus, Imponenturbo, Isabel 
Elias Abrantes, Jolumo, Metalbeiras e Viveiros Valter.
Uma noite de celebração do tecido empresarial do concelho e da região, marcada também 
pela atuação da Orquestra de Metais do Conservatório de Música e Artes do Dão (CMAD).

Gala da Caixa de Crédito Agrícola 
Mútuo em Carregal do Sal



Reabilitação Habitacional
Foram assinados, em agosto, os Autos de Consignação
para a reabilitação de mais três edifícios no concelho: um 
                        no Largo da Maceirinha - Fiais da Telha; outro na
                                   Rua do Forno - Vila Meã; e um outro na Rua
                                         da Quelha - Oliveira do Conde.
                                                 A intervenção em Fiais da Telha foi 
                                                   adjudicada à empresa Génese Positiva – 
                                                       Construções Unipessoal, Lda., e as de Vila
                                                         Meã e Oliveira do Conde à ABITEC – Atividades 
                                                           de Construção Civil, Lda. 
                                                                      Mais habitação digna, património recuperado e localidades
                                                            valorizadas.
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    BNAUT - Alteração e ampliação da antiga escola e creche de Vila Meã: execução de
    alvenarias, de cobertura, de paredes divisórias em pladur e abertura de novos vãos 

                                                           



    BNAUT - Reabilitação de edifício na Rua Direita - Póvoa de Santo Amaro: execução
    de alvenarias, de laje e vigas (piso 1)
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   Reabilitação de prédio habitacional: Rua
   do Soito (Papízios) ELH 1º Direito: execução 
   do sistema de aquecimento de águas, 
aplicações de moveis de cozinha

                             
 Reabilitação antigo edifício dos Bombeiros:
 vista geral lateral da estrutura do edificio,
 betonagem de laje

                             

Reabilitação da Escola Secundária:  execução das pinturas dos campos desportivos e de 
paredes exteriores, galeria coberta e passadiços, pavimentação do recreio e arranjos exteriores

                                                          

Pavimentação da Rua da Alagoa: aplicação de lancil, execução da camada de base para 
posterior aplicação de pavimento betuminoso, de muros de vedação, passeio e arruamento

                                                          



  Requalificação do Centro de Saúde:   
   Colocação de revestimento cerâmico,  
   passaderia sobreelevada, pavimentação do 
estacionamento e arruamento exterior

   Acessibilidades 360º: assentamento de
    lancil e formação de novos canteiros, 
  colocação de pavimento normal e podotáctil 

 Habitação Colaborativa, Vila Meã: aplicação
 de betão nos pilares do piso térreo do Edificio B; 
 cofragem da caixa da escada e aplicação de
 betão nos pilares do piso 2 edificio A.

  Habitação Colaborativa, Cabanas de
  Viriato:colocação de pavimento e mobiliário 
  exterior, execução de revestimento exterior 
  ETICS e revestimentos cerâmicos interiores
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Habitação Colaborativa, Oliveira do Conde: 
compactação do leito de sapatas de fundação                              
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  Piscinas Municipais - Eficiência Energética:
  execução de muretes para colocação de chapa
sandwich, revestimento exterior ETICS

                             

  Gabinete Técnico Florestal: deservagem, gestão de vegetação em terrenos da Câmara Municipal 
  e no Parque Industrial da Gândara; manutenção de faixas de gestão de combustíveis (EN234)

                             

Creche Municipal: arranjos exteriores, parque infantil, revestimentos interiores, tectos e louças 
sanitárias, Vista geral da fachada

                                                           

Biblioteca Municipal  Eficiência Energética:
execução de muretes para aumento das 
fachadas e de isolamento térmico pelo exterior
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Carregal do Sal integra o projeto da futura Rota da EN234 – Cultura, Património e Memória, 
que reúne oito municípios na valorização conjunta do seu património, cultura, gastronomia, 
vinhos, natureza e identidade.
Com destaque no programa «Praça da Alegria», da RTP1, o projeto trouxe uma equipa de 
reportagem a Carregal do Sal, no dia 17 de junho, reforçando a importância da rota como
instrumento  de  cooperação    intermunicipal, desenvolvimento turístico e dinamização 
económica.
Uma rota que preserva memórias, aproxima territórios e cria novas oportunidades.

300 profissionais refletiram sobre o 
bem-estar nas escolas
Cerca de 300 profissionais da educação e da intervenção especializada participaram no 
XIV Colóquio «Reinventar o Bem-Estar na Escola», realizado a 23 de maio, no Centro Cultural 
de Carregal do Sal.
Organizado pelo Centro de Formação da Associação de Escolas do Planalto Beirão, em 
parceria com o Município, a iniciativa proporcionou um espaço de reflexão, partilha de 
experiências e debate sobre os desafios atuais da escola e estratégias para reforçar o bem-
estar da comunidade educativa.
O programa prosseguiu, a 30 de maio, com workshops na Escola Básica de Carregal do Sal.

Rota EN234 une territórios 
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Centro Cultural, 
Cultura para todos
“Les Misérables - School Edition”, pela Contracanto; 
Serração da Velha, pelo NACO; “Damas da Noite”; cinema 
comercial e de rua; workshop de teatro; teatro “O Bosque”e 
concertos no Parque Alzira Cláudio e “Cantos para um 
Resistente” no Museu Aristides de Sousa Mendes foram 

algumas das propostas que 
marcaram a programação. 	
Em Carregal do Sal,  temos 
“Encontro marcado com a cultura”!

Créditos: Vicente Oliveira/ContraCanto
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De 21 a 29 de maio a Expodão reafirmou-se como uma das principais montras de Carregal 
do Sal e da região.
Ao longo de quatro dias, reuniu 137 expositores numa área de 13.800 m², com destaque para 
a gastronomia, vinhos do Dão, artesanato, cultura, música e animação.

«Mercados Locais, Territórios de Futuro»
Integrado  na   ExpoDão, realizou-se, 
ainda, este 1.º Seminário que incluiu 
a assinatura de um protocolo entre o 
Município e a Associação Nacional de 
Criadores de Ovinos da Serra da Estrela  
(ANCOSE), reforçando a cooperação na 
valorização do mundo rural.
Um passo na construção de uma 
estratégia de valorização da produção 
local, sustentabilidade e desenvolvimento 
do território.

Entre os momentos de maior destaque esteve 
o «Domingão», da SIC, que levou animação a 
várias freguesias e proporcionou, na Praça do 
Município, uma tarde de entretenimento com 
artistas de renome no palco do Tendão.
Pelas estradas do concelho, o Rali Espumante 
do Dão voltou a marcar presença, nos dias 23 
e 24 de maio, integrando a programação da 
ExpoDão e contribuindo para a promoção do 
território e do Campeonato Centro de Ralis.

ExpoDão e Rali Espumante do Dão
reforçam afirmação do Concelho
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De 12 a 20 de julho, Carregal do Sal voltou a celebrar as suas Festas do Concelho.

Festas do Concelho

A gastronomia e os vinhos da região 
completaram uma programação que 
voltou a reunir a comunidade e a afirmar as 
Festas como um dos grandes momentos de 
convívio e celebração do concelho.

PME LÍDER 2025
• Abreu, Unipessoal, Lda.

• Alves e Campos, Lda.
• Carregal Alimentar–Comércio de Produtos 

Alimentares, Lda.
• Districarregal – Supermercados, Lda. *

• Encontrus – Sociedade Hoteleira, Lda. *
• Gruvenda – Venda e Aluguer de Gruas, Lda.

• Imponenturbo, Lda.
• Isabel Elias Abrantes, Unipessoal, Lda.

• J. Florindo – Comércio Internacional, Lda.
• Jolumo – Embalagens do Centro *

• Metal-Beiras – Construções Metálicas, Lda.
                       • Queijaria Flor da Beira, Lda. *

• Somitel Energia, Lda.
• Via RMF Step2success, Unipessoal, Lda. *

• Viveiros Valter, Lda.
*  Ausentes

Vizinhos, Némanus, Maninho e Quim Barreiros 
foram cabeças de cartaz de um programa 
festivo que teve ainda, bandas, Marchas 
Populares, Encontro de Bombos, música 
tradicional, Feira de Velharias e Usados, o 
6.º Torneio de Natação Adaptada,  sunsets 
e serões com DJ’s e, pela primeira vez, o 
reconhecimento às empresas do concelho 
PME Líder, no recinto das Festas e espetáculo 
infantil.
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O último dia das nossas Festas – Feriado Municipal – ficou
marcado pela inauguração da requalificação do Centro de 
Saúde de Carregal do Sal, uma obra financiada pelo PRR, 
com um investimento superior a 3,2 milhões de euros, que 
modernizou as instalações e reforçou a resposta clínica, 
incluindo um novo serviço de imagiologia (RX).
A cerimónia contou com a presença do ex-Ministro da Saúde, 
Manuel Pizarro, autarcas, representantes das entidades de 
saúde e comunidade local.
De destacar, ainda, a sessão solene realizada no Salão Nobre Aristides 
de Sousa Mendes, em que foram atribuidas condecorações municipais a 
personalidades e entidades concelhias:
- Mérito Desportivo: Joaquim Nunes Alves;
- Mérito Empresarial: António Victor, Lda e Peter Viktor Eckert;
- Mérito Saúde: Tânia Delminda Fernandes Costa * (representada pela irmã);
- Mérito Serviço Público: Carlos Jorge Morgado Gomes e Evaristo João de 
Jesus Pinto;
- Medalha Dedicação e Bons Serviços - Maria de Lurdes Borges Correia e 
Maria de Lurdes dos Santos Pires.
* ausente na foto

Feriado Municipal
Requalificação do Centro de Saúde
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Audições de Música
A Praça do Município Atílio dos Santos Nunes recebeu as «Audições de Primavera», reunindo 
cerca de 330 alunos do 1.º Ciclo do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal e a Orquestra do 
Conservatório de Música e Artes do Dão (CMAD), no tendão instalado naquele espaço.
O espetáculo deu voz às aprendizagens desenvolvidas nas AEC de Expressão e Educação 
Musical, num momento de partilha e celebração da música.
A iniciativa reafirma a aposta do Município na educação artística e na valorização das novas 
gerações.
No dia 24 de junho foi a vez dos finalistas se apresentarem em audição, no Centro Cultural de 
Carregal do Sal.

A Escola Básica de Carregal do Sal venceu a Melhor Campanha do 2.º Ciclo na X edição de 
«Miúdos a Votos», entre 251 escolas de todo o país. 
A campanha destacou-se pela criatividade e participação dos alunos, plasmada num 
vídeo sobre o desfile de personagens e capas dos livros candidatos e pelo envolvimento 
consubstanciado na participação do Núcleo Beira-Dão e Associação do Carnaval de 
Cabanas de Viriato e o imprescindível apoio do Agrupamento de Escolas, da Câmara 
Municipal, da GNR e de encarregados de educação.

Vencemos o «Miúdos a Votos»!

Jovens conquistam prémio nacional 
O grupo “Mãos que Ajudam”, constituído por cinco alunos do 9.º ano da Escola Básica 
Aristides de Sousa Mendes, conquistou o prémio “Melhor Impacto” na final nacional da Liga 
do Ginásio do Empreendedor.
A iniciativa permitiu angariar 2.020 euros para o Núcleo Beira-Dão, distinguindo os jovens 
pelo seu empreendedorismo, solidariedade e cidadania ativa.



O Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria celebrou, no dia 17 de julho, 20 anos de 
história, preservação e valorização do património de Carregal do Sal.
A cerimónia reuniu memórias, reconhecimento e ambição para o futuro, com intervenções 
do Diretor do Museu, Marco Lopes; de Paula Teles, trabalhadora da instituição desde a 
inauguração, e do ex-diretor da Faculdade de Belas Artes 
da Universidade do Porto, José Paiva, que destacou a 
qualidade do espólio e o potencial turístico do Museu.
O Presidente da Câmara Municipal, Paulo Catalino Ferraz, 
reafirmou o compromisso do Município com a valorização 
e promoção deste importante espaço cultura.
A celebração incluiu ainda música, bolo de aniversário e um brinde com espumante do Dão.
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Antiga Conservatória passa para a 
gestão do Município
O Município de Carregal do Sal passa a gerir a antiga Conservatória do Registo Civil e Predial, na 
Rua Eduardo Silvestre do Amaral, na sequência do acordo de transferência de competências 
assinado em cerimónia realizada no Porto, 
presidida pelo Ministro das Infraestruturas e 
Habitação, Miguel Pinto Luz e com a presença  
dos secretários de Estado do Tesouro  e 
das Finanças e da Administração Local e 
Ordenamento do Território, respetivamente 
João Silva Lopes e Silvério Regalado.
O espaço (ex-IGFEJ – Fração A) passa, assim, 
a integrar a gestão patrimonial do Município, 
num investimento de €86.800, integralmente 
suportado por fundos próprios, para a sua 
utilização como espaço de serviços municipais.

Museu Municipal
20 anos a preservar a nossa memória



Plataforma 
gratuita apoia 
empresas na 
sustentabilidade
O Município disponibiliza gratuitamente às 
pequenas e médias empresas do concelho 
uma plataforma digital que permite 
calcular a pegada de carbono, identificar 
medidas para reduzir emissões e otimizar 
custos, contribuindo para negócios mais 
sustentáveis e competitivos.
O registo já está disponível e permite às 
empresas avaliar, desde já, o impacto 
ambiental da sua atividade.
Como aderir:
- https://cm-carregal.get2zero.pt/login
- Registe a sua empresa
- Calcule a pegada de carbono da sua 
atividade.
Antecipadamente promoveu o seminário 
“Ação climática, energias renováveis e 
neutralidade carbónica: políticas públicas 
de futuro”, dirigido às PMEs do concelho, 
onde apresentou esta plataforma, 
desenvolvida no âmbito do projeto DIH4 
Climate Neutrality.

Criar, investir ou desenvolver um negócio 
em Carregal do Sal conta agora com um 
serviço de informação e acompanhamento 
especializado, disponibilizado em parceria 
com a Associação Empresarial da Região 
de Viseu (AIRV).
O atendimento decorre no Mercado d’ 
Ideias, às segundas-feiras, quinzenalmente, 
durante a tarde, mediante marcação.
Informações e marcações: 
Telf: 232 960 400 |
Email: miguel.torres@cm-carregal.pt
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Apoio a 
empreendedores 
e às empresas

Diabetes em 
Movimento®
A partir de outubro, Carregal do Sal recebe 
o Diabetes em Movimento®, um programa 
comunitário gratuito de exercício físico para 
pessoas com diabetes tipo 2.
Promovido pela Câmara Municipal de Carregal 
do Sal e pela Unidade Local de Saúde Viseu 
Dão-Lafões, com coordenação da Direção-
Geral da Saúde, o programa terá três sessões 
semanais, no Mercado d’ Ideias.
Participação mediante referenciação pelo
       Centro de Saúde de Carregal do Sal.
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O Município de Carregal do Sal acolheu o 1.º Encontro Regional “AIMA em Rede”, promovido 
pela Agência para a Integração, Migrações e Asilo (AIMA), reunindo entidades locais e 
regionais ligadas à integração de migrantes.
O encontro proporcionou um espaço de partilha de experiências, boas práticas e reforço da 
cooperação, contando com a participação da CIM Viseu Dão Lafões, Instituto Politécnico de 
Viseu, Associação Empresarial da Região de Viseu, serviços municipais e representantes de 
Centros Locais de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM) da região.
A iniciativa reforça o compromisso de Carregal do Sal com uma comunidade mais inclusiva, 
coesa e acolhedora.

O concelho de Aristides de Sousa Mendes foi 
escolhido pelo Observatório das Migrações 
para acolher a conferência nacional 
«Refugiados: Um Desafio Global, Uma 
Responsabilidade Comum», que trouxe a 
Carregal do Sal o Secretário de Estado Adjunto 
da Presidência e da Imigração, Rui Armindo 
Freitas.
A visita ao Museu Aristides de Sousa Mendes 
reforçou a ligação entre o legado humanista 
do cônsul de Bordéus e os atuais desafios do 
acolhimento e da integração.

Secretário de 
Estado reforça 
compromisso com 
o acolhimento

1.º Encontro “AIMA em Rede” 



Estreámo-nos no Walking Football!
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Séniores de 
Carregal do Sal 
em encontro 
intermunicipal
170 seniores de Carregal do Sal participaram, 
no dia 30 de junho, em Tondela, no 1.º 
Encontro Intermunicipal de Atividade Física 
Sénior, que reuniu cerca de 600 participantes 
dos concelhos de Tondela, Santa Comba 
Dão, Carregal do Sal e Nelas.
A iniciativa promoveu o envelhecimento 
ativo, a saúde e o convívio, através de 
atividades físicas, culturais e recreativas, 
num dia marcado pela partilha e boa 
disposição.
A participação reforça a aposta na atividade 
física e no bem-estar da população sénior, promovendo uma vida mais ativa e saudável 
em todas as idades.

Carregal do Sal participou pela primeira vez no circuito de Walking Football, marcando 
presença no 9.º Encontro de Walking Football, realizado em Mortágua, com uma equipa de 
11 atletas.
Uma semana depois, apresentou-se no último Encontro Distrital da época 2025/2026, 
realizado em Cinfães, num evento, promovido pela Associação de Futebol de Viseu, que 
juntou 452 participantes de 33 equipas, sendo o maior encontro distrital de sempre da 
modalidade. Convívio, atividade física e inclusão, promovendo o envelhecimento ativo e 
estilos de vida saudáveis.



Cerca de 800 seniores de Carregal do Sal participaram no 3.º Convívio Sénior, numa 
jornada dedicada à alegria, ao convívio e à partilha, promovida pela Câmara Municipal.
A iniciativa levou os participantes até Valpaços, com passagem por Lamego, onde assistiram 
a um momento de animação junto ao Santuário de N.ª Sr.ª dos Remédios, seguindo-se um 
almoço-convívio na Quinta Valle de Passos, marcado pela música e pela dança.
Com transporte assegurado por 16 autocarros, o encontro proporcionou momentos 
de confraternização e reforçou a aposta no envelhecimento ativo, no bem-estar e na 
proximidade da comunidade sénior.
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Carregal do Sal Social promoveu 
inclusão e participação comunitária
O Município promoveu uma semana dedicada à inclusão, partilha e participação comunitária, 
envolvendo escolas, IPSS, associações e a comunidade local. O programa reuniu atividades 
intergeracionais, culturais, desportivas e de sensibilização, com destaque para a XIII Feira 
Social, a «Escola XXL – Partilha de Saberes», o Desporto no Parque, a pintura de um mural pela 
Igualdade e Não Discriminação e o lançamento do podcast «Passaporte de Histórias». 

800 participantes em Convívio Sénior
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Recebemos mais um Torneio de Natação 
Adaptada
As nossas piscinas voltaram a ser o palco de um Torneio de Natação Adaptada reafirmando 
a aposta do concelho no desporto, na inclusão e na superação.
Na 6.ª edição da prova, o atleta Gil Mendes estabeleceu um novo Recorde Nacional nos 100 Estilos.

Gil Mendes 
revalida título de
Campeão Nacional
O atleta da Escola Municipal de Natação 
de Carregal do Sal voltou a destacar-se no 
Campeonato Nacional de Verão de Natação 
Adaptada, realizado em Rio Maior, ao 
revalidar o título de Campeão Nacional de 
Verão, na classe S9 – Seniores. 
O atleta alcançou o 1.º lugar em cinco 
provas da sua classe e três pódios nas 
classificações absolutas. 

Estação Náutica 
Solidária aproxima 
Carregal do Sal e 
Marinha Grande
Entre 10 e 14 de agosto, Carregal do Sal, 
único concelho da CIM Viseu Dão Lafões 
a integrar a Estação Náutica Solidária, 
acolheu um grupo da Marinha Grande, 
numa semana de partilha, amizade, 
solidariedade e novas experiências.
Entre caminhadas, atividades desportivas 
e aquáticas, Plogging, cinema, teatro 
e visitas ao Museu Aristides de Sousa 
Mendes e aos Bombeiros Voluntários, 
os jovens tiveram oportunidade de 
conhecer e viver o território de forma 
ativa. Uma experiência que reforça o
       espírito da Rede de Estações Náuticas.
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O Parque Alzira Cláudio recebeu, no dia 20 de junho, a 2.ª edição do “Sentir o Sol”, 
proporcionando uma manhã de convívio, aprendizagem e diversão para toda a família.
A iniciativa reuniu várias famílias em torno de jogos didáticos, desafios motores, oficinas 
criativas e atividades dedicadas à alimentação saudável e à promoção de estilos de vida 
ativos.
Com propostas para diferentes idades, o “Sentir o Sol” voltou a valorizar o convívio 
intergeracional, o tempo em família e a ocupação saudável do espaço público, afirmando-
se como uma iniciativa de referência na dinamização de atividades familiares no concelho.

Aulas Abertas 
aproximaram 
escola e famílias
Entre 22 e 26 de junho, as Aulas Abertas 
de Atividade Física e Desportiva 
reuniram alunos do 1.º Ciclo, famílias 
e comunidade educativa das Escolas 
Básicas Nuno Álvares e Aristides de 
Sousa Mendes.
A iniciativa promoveu atividade física, 
convívio e partilha entre gerações, 
incentivando hábitos de vida saudáveis 
e reforçando a ligação entre escola, 
família e comunidade.
A forte adesão das famílias tornou estes 
momentos de prática desportiva e 
convívio verdadeiramente especiais.

“Sentir o Sol” juntou famílias no Parque
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Município  é 
Amigo da 
Juventude
Carregal do Sal foi distinguido como 
Município Amigo da Juventude, 
recebendo o Certificado, a Bandeira 
e o Selo que reconhecem o trabalho 
desenvolvido na promoção de políticas 
de juventude, participação e inclusão.
A distinção foi entregue no VI Encontro 
Nacional da Rede de Municípios 
Amigos da Juventude, em Castro Daire, 
reforçando o compromisso com a 
valorização dos jovens e a construção 
de um concelho mais participativo e 
preparado para o futuro.
A sessão contou com a presença 
da Secretária de Estado Adjunta, da 
Juventude e da Igualdade, Carla 
Rodrigues.

Espaço DECO 
em Carregal do 
Sal
Já está disponível em Carregal do 
Sal um Espaço DECO, criado em 
parceria com esta associação, para 
prestar informação, orientação e 
aconselhamento personalizado aos 
consumidores.
O atendimento realiza-se na terceira 
sexta-feira de cada mês, das 10h00 
às 13h00, no Mercado d’Ideias, 
preferencialmente por marcação prévia.
Marcações: 
Email:  geral@cm-carregal.pt 
        Telf:  232 960 400
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O Município de Carregal do Sal assinalou o Dia Internacional da Biodiversidade com os 
alunos do 7.º D, numa iniciativa dedicada à importância do solo e da biodiversidade.
A sessão, dinamizada pelo técnico municipal José Mário Mendes, com a presença 
do Vereador do Ambiente, José Batista, incluiu a sementeira de trevo no espaço dos 
polinizadores e a pintura dos bancos de jardim, contíguos ao edifício dos Paços do 
Concelho, dando aos jovens um papel ativo na valorização do espaço público.
Pequenos gestos, grandes sementes para o futuro. 

Roadshow dos Biorresíduos passou 
por Carregal do Sal

Biodiversidade: aprender, agir e cuidar

O Roadshow da Recolha Seletiva de Biorresíduos do Planalto Beirão passou por Carregal 
do Sal, numa iniciativa que reconheceu e valorizou o compromisso dos munícipes que já 
aderiram ao serviço Recolha Bio.
Através da entrega de certificados, foi destacado o contributo de todos os que, com 
gestos simples do dia a dia, ajudam a reduzir o desperdício, valorizar resíduos e proteger 
o ambiente.



Voluntariado Jovem no Concelho
O Município reforçou a aposta no voluntariado jovem, através de candidaturas apresentadas 
e aprovadas a programas do IPDJ, envolvendo cerca de 40 jovens do concelho em quatro 
iniciativas: “Jovens pela Biodiversidade”, “Raízes do Futuro”, “Clube Raízes do Futuro” e 
“Patrulha Verde”. 
Os participantes colaboraram na manutenção e valorização dos espaços públicos e áreas 
verdes, contribuindo para um concelho mais cuidado. 
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Expodão
137 expositores

Festas do Concelho 

58 781,00 € de 
Bilheteira

Festas do Concelho
24 262 entradas
pagas

Expodão 
13.800 m² 
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46 equipas
no Ralli 
Espumante 
    do Dão




