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“Na escola aprende-se com o corpo todo, através do movimento, sentindo, experienciando,

observando, na relagdo com os outros." (Neto, 2024)

"Sem autonomia nao ha desenvolvimento. Sem autonomia nao ha liberdade, ndo ha

democracia." (Neto, 2020)
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INTRODUGAO

“O Projeto Educativo é o documento que consagra a orientagdo educativa da escola,
elaborado e aprovado pelos seus 6rgaos de administragao e gestao para um horizonte
de trés anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias
segundo as quais a escola se propde cumprir a sua fungao educativa”.

(Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de maio, capitulo |, art.® 3.°,n.° 2 al. a))

Neste Projeto Educativo de Creche apresentamos a identidade da nossa institui¢éo, a
génese e o fio condutor de todo o processo educativo da Creche Municipal de Carregal do
Sal, definindo os principios, objetivos e intencionalidades pedagdgicas que orientam a agao
educativa desenvolvida no quotidiano da Creche. Este documento constitui um instrumento
orientador da pratica educativa, refletindo a visado da instituicdo relativamente a crianga, ao
desenvolvimento infantil e ao papel da Creche enquanto contexto promotor de bem-estar,

aprendizagem e incluséo.

O Projeto Educativo “Pequenos exploradores, grandes descobertas” nasce da
convicgao de que a infancia deve ser vivida de forma plena, respeitando os ritmos, interesses,
necessidades e individualidade de cada crianga. Acreditamos que é através da brincadeira,
da exploragdo, da experimentagdo, das relagbes afetivas seguras e das experiéncias
significativas que as criangas constroem aprendizagens verdadeiramente relevantes e

desenvolvem competéncias essenciais ao seu crescimento global.

A nossa pratica pedagdgica inspira-se em diferentes abordagens e referenciais
educativos contemporaneos, nomeadamente Montessori, Reggio Emilia, Waldorf e
Pedagogia da Floresta, integrando principios ajustados as caracteristicas, necessidades e
interesses do grupo de criangas. Estas perspetivas valorizam a crianga como um ser
competente, curioso, participativo e ativo no seu préprio processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Neste sentido, procuramos criar ambientes educativos acolhedores, seguros,
desafiantes, imaginativos, estimulantes e ricos em oportunidades de descoberta, nos quais o
brincar assume um papel central enquanto principal meio de aprendizagem na infancia.
Valorizamos experiéncias que permitam a crianga explorar, imaginar, criar, comunicar,

questionar, experimentar e desenvolver competéncias de forma integrada e significativa.
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A promoc¢ao da autonomia constitui igualmente um principio orientador da nossa
pratica educativa. Procuramos proporcionar oportunidades para que cada crianga participe
progressivamente nas pequenas tarefas do quotidiano, desenvolva a capacidade de tomar
decisbes, resolver problemas, expressar necessidades e adquirir confianga nas suas
capacidades. O adulto assume um papel de observador, mediador e facilitador, apoiando a
crianga no desenvolvimento da sua independéncia emocional, social e funcional, respeitando

sempre o0 seu ritmo individual.

Reconhecemos também a importancia do contacto com a natureza, das experiéncias
sensoriais e das vivéncias em contexto real como elementos fundamentais para o
desenvolvimento equilibrado da crianga. Assim, privilegiamos atividades ao ar livre, a
utilizagdo de materiais naturais e a exploragdo do meio envolvente, acreditando que estes
contextos proporcionam experiéncias ricas em descobertas, movimento, criatividade e bem-

estar... ndo seriamos nos Exploradores!

O desenvolvimento emocional e social assume igualmente um lugar central neste
Projeto Educativo. Procuramos promover relagdes baseadas na empatia, no respeito, na
cooperagao e na valorizagao do outro, ajudando as criangas a reconhecer e expressar
emocgodes, a desenvolver competéncias de comunicagao positiva e a construir relagoes
afetivas seguras. Acreditamos que criangas emocionalmente seguras, escutadas e
respeitadas desenvolvem maior confianga em si proprias, autonomia e capacidade para

enfrentar novos desafios.

Mais do que uma preparagao antecipada para a escolaridade formal, pretendemos
proporcionar experiéncias integradas e significativas que promovam o desenvolvimento
global da crianga em todas as suas dimensbes — fisica, emocional, social, cognitiva e
comunicativa. Defendemos uma pedagogia centrada na crianga, respeitadora da diversidade,
dainclusédo e dos diferentes ritmos de desenvolvimento, valorizando cada crianga como Unica

e competente.

Ao longo deste percurso, valorizamos profundamente a parceria entre Creche e
familia ou as pessoas que exergcam responsabilidades parentais, reconhecendo a importancia
da colaboragao e da comunicagéao entre ambos os contextos educativos na construgao de
experiéncias coerentes, seguras e enriquecedoras para a crianga. Procuramos promover uma
relacdo de proximidade, confianga e participagdo ativa das familias ou as pessoas que

exer¢cam responsabilidades parentais no quotidiano da Creche.
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Acreditamos igualmente que a Creche deve assumir-se como um espaco aberto a
comunidade, promovendo relagdes significativas entre as criangas e o meio que as rodeia.
Neste sentido, valorizamos o desenvolvimento de projetos e atividades em parceria com
familias ou as pessoas que exercam responsabilidades parentais, instituicbes locais,
associacdes e outros agentes da comunidade, proporcionando experiéncias de partilha,
cidadania, cooperagdo e respeito pelo outro. Estas vivéncias permitem as criangas
desenvolver o sentimento de pertenca, fortalecer competéncias sociais e emocionais e

compreender progressivamente o seu papel na sociedade.

Este Projeto Educativo assume-se como um documento dinamico, flexivel e em
constante construgao, ajustando-se as necessidades, interesses e caracteristicas do grupo
de criangas, bem como a reflexdo continua da equipa educativa sobre as praticas
desenvolvidas. Constitui igualmente a base orientadora para a elaboragao dos Projetos
Curriculares de Sala e para a construgdo de uma agao educativa coerente, intencional e

centrada no bem-estar e desenvolvimento da crianga.

Porque acreditamos que crescer € uma grande aventura, desejamos que cada crianga
viva a Creche como um espago de afeto, descoberta, seguranga, participacgao e felicidade —
um lugar onde possa crescer sentindo-se valorizada, competente, respeitada, amada e que

abrace grandes descobertas.

0 nosso “mojo” serd, “Que nunca lhes falte tempo para brincar, liberdade para explorar e

confianga para crescer”.
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ENQUADRAMENTO DO PROJETO EDUCATIVO

0 tema do presente Projeto Educativo, “Pequenos Exploradores, Grandes Descobertas
- Brincar, experimentar e crescer com autonomia e felicidade”, surge da visdo da crianga
enquanto sujeito ativo, competente, curioso e participante no seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem. Acreditamos que a infancia deve ser vivida de forma plena,
respeitando os ritmos, interesses, necessidades e individualidade de cada crianga,

valorizando o brincar, a descoberta e a relagao positiva com o mundo que a rodeia.

A escolha deste tema assenta na importancia das experiéncias vividas na primeira
infancia enquanto base fundamental para o desenvolvimento global da crianga. Nesta fase
da vida, as criangas aprendem através da agao, da experimentagdo, da observagao, da
exploragéo sensorial, do movimento, da brincadeira e das relagdes afetivas que estabelecem
com os adultos, os pares e o meio envolvente. Assim, reconhecemos o brincar como uma
necessidade fundamental da infancia e como a principal forma de aprendizagem da crianga
pequena. Ao assumir a crianga como um “pequeno explorador”, valorizamos a sua
curiosidade natural, a vontade de descobrir, questionar, experimentar e compreender o
mundo. Procuramos, deste modo, proporcionar ambientes educativos ricos em estimulos,
seguros, acolhedores e desafiantes, que favoregcam experiéncias significativas e

oportunidades de descoberta em diferentes contextos e situagdes do quotidiano.

Este tema encontra-se igualmente associado a promogao da autonomia progressiva
da crianga. Acreditamos que crescer com autonomia significa permitir que cada crianga
participe ativamente nas pequenas experiéncias do dia-a-dia, tome decisdes adequadas a sua
idade, desenvolva confianga nas suas capacidades e construa gradualmente a sua
independéncia emocional, social e funcional. O papel do adulto consiste em apoiar, encorajar
e acompanhar este processo de crescimento, respeitando os ritmos individuais e

promovendo um ambiente afetivamente seguro.

A felicidade e o bem-estar da crianga constituem também principios centrais deste
Projeto Educativo. Consideramos que criangas emocionalmente seguras, respeitadas,
escutadas e valorizadas desenvolvem maior confianga em si préprias, estabelecem relagdes
mais positivas e apresentam maior disponibilidade para aprender e explorar. Neste sentido,
privilegiamos uma pedagogia humanista e inclusiva, baseada no afeto, na empatia, no
respeito e na valorizagao das emogdes e necessidades individuais de cada crianga. Inspirado
em diferentes abordagens pedagdgicas contemporaneas, nomeadamente Montessori,

Reggio Emilia, Waldorf e Pedagogia da Floresta, este projeto valoriza o brincar livre, a
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aprendizagem ativa, o contacto com a natureza, as experiéncias sensoriais e a participagao
da criangca no quotidiano educativo. As praticas desenvolvidas procuram promover o
desenvolvimento harmonioso das criangas em todas as areas — emocional, social, cognitiva,

motora e comunicativa — através de experiéncias integradas e significativas.

Ao longo deste percurso educativo, pretendemos proporcionar as criangas
oportunidades para brincar, imaginar, criar, comunicar, experimentar, descobrir e construir
aprendizagens de forma feliz e significativa. Mais do que antecipar aprendizagens formais,
procuramos criar bases solidas para o desenvolvimento de criangas auténomas, curiosas,
confiantes, resilientes e capazes de estabelecer relagdes positivas consigo proprias, com 0s
outros e com o mundo. Desta forma, o tema “Pequenos Exploradores, Grandes Descobertas”
traduz a identidade pedagdgica da Creche Municipal de Carregal do Sal e orienta toda a
intencionalidade educativa da pratica desenvolvida, promovendo uma infancia vivida com

afeto, descoberta, participagao, autonomia e felicidade.

ENQUADRAMENTO LEGAL

A Creche Municipal de Carregal do Sal rege a sua atividade em conformidade com o

quadro legal normativo aplicavel as respostas sociais de Creche em Portugal,

nomeadamente:

Diploma Ambito

Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto Estabelece as normas reguladoras das
condigdes de instalagao e funcionamento
da Creche.

Portaria n.° 190-A/2023 (alteragdo a Simplificar processos de instalagéo e

Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto) aumentar a capacidade de resposta do
setor.

Decreto-Lei n.° 64/2007, de 14 de margo Estabelece o regime juridico de instalagao,

funcionamento e fiscalizagao dos
estabelecimentos de apoio social geridos
por entidades privadas.

Decreto-lei n. ©99/2011 de 28 de setembro | Licenciamento e fiscalizagao da prestacao
de servigos e dos estabelecimentos de

apoio social.
Orientagcdes Pedagodgicas para a Creche Estabelecem o documento de referéncia e o
(OPC) enquadramento oficial para o trabalho
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educativo com criangas dos 0 aos 3 anos.

Convengao sobre os Direitos da Crianga
(ONU, 1989)

Este documento atribui forga juridica
internacional, tornando os Estados
legalmente responsaveis pela protegao
integral de menores de 18 anos.

Portaria n.° 198/2022, de 27 de julho

Portaria n.° 305/2022, de 22 de dezembro

Regulamenta a gratuitidade das Creches
integradas no sistema de cooperagao com
o Estado.

Procede ao alargamento da aplicagao da
medida da gratuitidade das Creches as
criangas que frequentem Creches
licenciadas da rede privada.

Regulamento Geral sobre a Protegao de
Dados (RGPD) (Lei n.° 58/2019)

Unifica e regula a protegao, o tratamento e
a livre circulagcao de dados pessoais.

Portaria n.° 196-A/2015, de 1 de julho

Define os critérios, regras e formas em que

assenta o modelo especifico da
cooperagao estabelecida entre o Instituto
da Seguranca Social e as instituicdes
particulares de solidariedade social ou
legalmente equiparadas.

PRINCIPIOS ORIENTADORES

MISSAO, VISAO E VALORES
Missao

A missao da Creche Municipal de Carregal do Sal consiste em proporcionar um
ambiente educativo seguro, acolhedor, inclusivo e afetivamente estavel, que promova o bem-
estar, o desenvolvimento global e a felicidade de cada crianga. Pretendemos assegurar uma
resposta educativa de qualidade, centrada na crianga enquanto sujeito ativo, competente e

participante no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento, respeitando os seus

ritmos, interesses, necessidades e individualidade.

Através de praticas pedagdgicas intencionais, procuramos promover experiéncias
significativas que favoregam o desenvolvimento emocional, social, cognitivo, motor e
comunicativo, valorizando o brincar, a autonomia, a descoberta, a criatividade e as relagdes

positivas como elementos fundamentais da infancia. Assumimos igualmente o compromisso
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de estabelecer uma relagao de proximidade, confianga e cooperagao com as familias ou as
pessoas que exergcam responsabilidades parentais e comunidade, reconhecendo a
importancia do trabalho colaborativo na construcdao de contextos educativos coerentes,

seguros e enriquecedores para a crianga.
Visao

A Creche Municipal de Carregal do Sal pretende afirmar-se como uma instituicao de
referéncia na promocao de praticas educativas de qualidade na primeira infancia, valorizando
uma pedagogia humanista, inclusiva e centrada na crianga. Procuramos construir um
ambiente educativo onde cada crianga se sinta respeitada, auténoma, valorizada, escutada e
emocionalmente segura, tendo oportunidades para explorar, brincar, participar, criar e
desenvolver-se de forma harmoniosa. Pretendemos promover uma educagao que respeite a
singularidade de cada crianga, privilegiando experiéncias significativas, o contacto com a
natureza, a participagdo ativa, a autonomia progressiva e o desenvolvimento de

competéncias essenciais para a vida em sociedade.

A nossa visao assenta na construgao de uma Creche aberta a comunidade, promotora
de relagdes positivas entre criangas, familias ou as pessoas que exergam responsabilidades
parentais, equipa educativa e meio envolvente, contribuindo para o desenvolvimento de

cidadaos mais conscientes, empaticos, auténomos e participativos.
Valores

A acdao educativa da Creche Municipal de Carregal do Sal orienta-se pelos seguintes

valores fundamentais:

e Respeito pela crianga enquanto ser Unico, competente e participante;

e Bem-estar e seguranga afetiva como base essencial do desenvolvimento infantil;

e Inclusao e igualdade de oportunidades, valorizando a diversidade e a individualidade;

e Afeto, empatia e respeito pelo outro nas relagdes interpessoais;

e Autonomia e participagao ativa da crian¢a no quotidiano;

e Brincadeira e exploragao como formas privilegiadas de aprendizagem;

e Cooperacao e trabalho em equipa entre profissionais, familias ou as pessoas que
exer¢cam responsabilidades parentais e comunidade;

e Responsabilidade e compromisso educativo na promocgao de praticas de qualidade;

e Criatividade, curiosidade e descoberta como motores da aprendizagem;
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e Contacto com a natureza e sustentabilidade, promovendo o respeito pelo meio
envolvente;

e Reflexao e melhoria continua das praticas educativas.

EIXOS DE INTERVENGAO
Apresentamos as agdes do Projeto Educativo “Pequenos Exploradores, Grandes

Descobertas”, que se orienta por eixos de intervengdo que visam promover experiéncias
educativas significativas, inclusivas e ajustadas as necessidades e interesses das criangas.
Eixos que visam promover uma educagao que responda aos desafios globais, criando uma
ponte entre o desenvolvimento pessoal e a transformagao social. Com base numa visao
educativa que transcende as paredes da escola, este projeto aposta na colaboragéao, contato
com a natureza, autonomia, fraternidade, empatia, criatividade e expressao artistica como
pilares essenciais para construir comunidades mais resilientes, preparadas para enfrentar os
grandes problemas do mundo atual de forma consciente e positiva.

Neste sentido, as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo organizam-se em torno
dos seguintes eixos:

o Exploragao, descoberta e aprendizagem ativa;

o Natureza, sustentabilidade e educagao ambiental;

e Bem-estar, saude e desenvolvimento integral,

e Cultura, comunidade e identidade local;

e Inclusao, cidadania e relagdes intergeracionais;

e Parceria com as familias ou as pessoas que exer¢gam responsabilidades parentais e

comunidade educativa.

Estes eixos constituem referéncias orientadoras para a planificagdo, concretizagao e

avaliagao das atividades, assegurando uma intervencao educativa coerente, participada e

ligada a realidade envolvente.

MONITORIZACAO, DIVULGAGAO E AVALIACAO DO PROJETO EDUCATIVO

O presente Projeto Educativo tem um horizonte temporal de trés anos letivos, sendo
valido para o periodo compreendido entre 2026/2027, 2027/2028 e 2028/2029 podendo ser

revisto antecipadamente sempre que as circunstancias o justifiquem, nomeadamente:

- Alteragdes significativas na composi¢cdo do grupo de criangas ou nas suas

necessidades;
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- Mudanca na equipa educativa com impacto nas praticas pedagogicas;
- Alteragdes legislativas ou normativas relevantes;

- Resultados das avaliagdes periddicas que recomendem a reformulagéao de

objetivos, metas ou estratégias;
- Outros fatores contextuais que tornem necessdria a sua atualizagao.

A monitorizagdo do Projeto Educativo € uma atividade continua, prevista no plano
operacional do projeto, que contribui para a aprendizagem de todos e que permite saber se,
durante a implementagao do projeto, ainda se esta no caminho certo para atingir as metas
estabelecidas, ou se é necessario introduzir alteragdes. As avaliagdes do Projeto Educativo
serdo participadas e feitas em momentos definidos, de modo a comparar os resultados e
processos monitorizados do projeto com os resultados projetados e os processos que

constam nos planos originais.

Para melhor compreensdo da tabela sequente esclarecemos que a organizagao da
Creche Municipal assenta numa estrutura colaborativa, composta pela equipa educativa, pela
equipa pedagdgica e pela coordenagao. A equipa educativa integra todos os profissionais
que acompanham diariamente as criangas e contribuem para o seu bem-estar, seguranga,
desenvolvimento e aprendizagem, nomeadamente educadoras de infancia, ajudantes de
acao educativa e outros colaboradores que intervém no contexto da creche. A equipa
pedagdgica é constituida pelas educadoras de infancia, responsaveis pela planificagao,
implementagdo, acompanhamento e avaliagdo das praticas educativas, assegurando a
intencionalidade pedagdgica e a articulagao com as familias e a comunidade. A coordenagao
assume a responsabilidade de orientar, acompanhar e articular o funcionamento global da
resposta educativa, promovendo a cooperagao entre os diferentes profissionais, garantindo
o cumprimento das orientagdes institucionais e pedagdgicas e assegurando a qualidade do

servico prestado as criangas e as suas familias.

Momento Periodicidade Responsaveis

Monitorizagao continua Diario/semanal Equipa Educativa

Avaliagao Intercalar Trimestral Coordenagcdao e  Equipa
Pedagdgica
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Avaliacao anual Final de cada ano letivo Coordenacao, Equipa,
Familias ou as pessoas que
exercam responsabilidades
parentais e Camara
Municipal

Previsao global do PE Fim do ciclo Trienal Coordenacao, Equipa,

Familias ou as pessoas que
exergcam responsabilidades
parentais e Camara

Municipal

Entre outras evidéncias e contributos, a avaliagao do projeto educativo permite:

* Reconhecer os pontos fortes e fracos do projeto educativo;

* Rever estratégias e metodologias de trabalho;
* Perspetivar a regulagao da agao educativa;
* Observar se os objetivos foram conseguidos;

+ Verificar se as metas foram alcangadas;

« Analisar se os principios educativos foram adequados;

« Compreender se os valores foram interiorizados;

« Avaliar se a missao e a visao continuam validas e atuais.

A avaliacao do Projeto Educativo contribui para que todos os elementos envolvidos

(Educador(as), Familias ou as pessoas que exer¢gam responsabilidades parentais, Criangas,

Camara Municipal e entidades parceiras) se sintam integrados e ouvidos, participando assim

em todo o processo formativo. O Projeto Educativo constitui o documento estratégico, que

traduz toda a nossa agao e politica educativa. Expressa a nossa identidade, os principios e

as opgoes que fizemos no processo de ensino/aprendizagem das nossas criangas. O Projeto

Educativo, é, também, a possibilidade da Creche Municipal de Carregal do Sal fazer uma

autorreflexdo, de uma forma permanente e continua, encontrando caminhos e criando

oportunidades, ao mesmo tempo, que avalia as suas decisoes, discutindo-as e analisando-as
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criticamente com o envolvimento de todos. A divulgacao do projeto assentara principalmente
em reunides de pais ou as pessoas que exergam responsabilidades parentais, contactos
informais/formais com os pais ou as pessoas que exergam responsabilidades parentais,
eventos/festas, exposi¢des de trabalhos e de fotografias e redes sociais. E ainda de salientar
que toda a informacao pertinente estara disponivel para consulta no site da Camara Municipal

de Carregal do Sal e no gabinete de coordenacgéo.

CARACTERIZAGAO DA INSTITUICAO

CONCELHO DE CARREGAL DO SAL

Criado a 6 de novembro de 1836, o Concelho de Carregal do Sal fica situado num
amplo macigo antigo do Planalto Beirdo, denominado plataforma do Mondego, situado entre
as Serras da Estrela e do Caramulo, tendo como fronteiras naturais, a Norte, o Rio Dao e, a

Sul, o Rio Mondego.

Orograficamente, estende-se por um territério sem grandes elevagdes, com saliéncia
das suas vertentes suaves para os vales de importantes recursos fluviais, nas quais
predominam as densas manchas graniticas caracteristicas desta regido. Deve o seu nome
(topénimo) a uma planta ciperdcea denominada de "Cérrega", outrora muito abundante na
regido, a qual, mais tarde, foi acrescentada a expressdo "sal" justificada pela grande
quantidade de cloreto de sodio que era armazenado em tulhas de madeira num local ainda
hoje designado por Salinas. O seu transporte era feito em carros de bois desde o porto fluvial

da Foz-Dao.

A agricultura foi, desde sempre, um meio de sobrevivéncia por exceléncia. No entanto,
a evolugdo dos tempos e os desafios do dia a dia remeteram para segundo plano este tipo
de atividade que, apesar de tudo, é ainda o meio de subsisténcia principalmente da populagao
mais envelhecida. Em termos agricolas, dois produtos assumem, ainda hoje, uma

significativa importancia: o azeite e o famoso vinho do Déo.

No que diz respeito aos servigos, existem no Concelho de Carregal do Sal medicina
privada e publica, vérias instituigcdes particulares de solidariedade social, farmacias e balcdes
de varias entidades bancarias, gabinetes de projetos e um Agrupamento de Escolas sedeado

na Escola Secundaria de Carregal do Sal e do qual fazem ainda parte a Escola Basica Aristides
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de Sousa Mendes e Jardim de Infancia Angelina Sousa Mendes (Cabanas de Viriato), a Escola

Bésica Nuno Alvares (Carregal do Sal) e a Escola Bésica de Carregal do Sal (Albergaria).

Carregal do Sal é hoje um Concelho que aposta num crescimento sustentado,
apresentando-se de portas abertas a um crescente progresso econémico e industrial e
possuindo zonas industriais com empresas que abrangem areas tdo diversas como o
mobilidrio, as confegdes, os aglomerados de madeira, serralharia, marmores, abrasivos, e um
Estaleiro Ferroviario. Ocupando uma area de cerca de 120Km2 e, de acordo com o Censos
2021 (dados provisérios), com uma populagdo residente de 9038 pessoas, o Concelho é
servido por importantes vias de comunicagao que permitem o acesso rapido e em condigdes
razodveis ao resto da Europa, quer através da A25, quer por via férrea através da Linha da
Beira Alta, desfrutando, portanto, de uma situagdo geografica privilegiada, complementada
por uma rede viaria que foi melhorada com a construcao do Itinerario Complementar - 1C12
(Variante do Carregal do Sal a Estrada Nacional 234) e, em termos municipais, por diversas
estradas, também elas, melhoradas, que aproximaram, significativamente, as povoagdes das

varias freguesias.

s

O Municipio é constituido por cinco freguesias: Freguesia de Carregal do Sal,
Freguesia de Beijos, Freguesia de Cabanas de Viriato, Freguesia de Oliveira do Conde e
Freguesia de Parada. Foi em Cabanas de Viriato que nasceu e residiu Aristides de Sousa
Mendes, o Consul Portugués em Bordéus que, por ocasiao do Holocausto nazi, arriscou a
prépria vida ao passar iniumeros vistos, salvando a vida a milhares de judeus e outros
refugiados. Concelho rico em tradigdes festivas e romarias em que destacamos o Carnaval
de Cabanas de Viriato caracterizado pela famosa “Danga dos Cus” ou “Danga Grande” que
continua a trazer ao Concelho milhares de folides de diversas paragens do nosso Portugal.
As Festas do Concelho que, de ano para ano, retne tasquinhas de “comes e bebes” garantidas
por coletividades do Concelho e a Feira/Mostra de Vinhos de Quinta produzidos no Concelho.
Sempre com a missdo de servir os seus habitantes contribuindo para uma crescente
qualidade de vida, sem esquecer aqueles que nos visitam, a Camara Municipal de Carregal do
Sal tem-se empenhado em realizar obras e em projetar outras. A titulo de exemplo, o
Complexo das Piscinas Municipais, constituido por uma piscina coberta para aprendizagem
e natagao livre, uma piscina exterior, um tanque para criangas e outro para saltos; a Biblioteca
Municipal, o Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria, Museu Aristides de Sousa
Mendes e o Centro Cultural de Carregal do Sal. No concelho existe um espago de lazer
passivel de um usufruto pleno por parte de toda a populagdo — o Parque Alzira Claudio,

situado ao lado da Creche Municipal de Carregal do Sal. Ali, estdo disponiveis o Parque
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Infantil, Ginasio Sénior com equipamentos geriatricos, circuito de manutencao fisica, campo
de ténis adaptado a polidesportivo com a valéncia de varias modalidades desportivas, um
anfiteatro para a realizagao de eventos, com capacidade para 158 lugares sentados e parque
de merendas com churrasqueiras. A par de tudo isso, e em pleno funcionamento, pode ainda

desfrutar do servico de um Café/bar.
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CARACTERIZAGAO DA CRECHE

“A organizagao de um ambiente educativo acolhedor, seguro, inclusivo e sustentavel constitui

uma das tarefas centrais da agdo pedagogica em Creche” (Marques et al., 2024, p. 54).

A Creche da Camara Municipal de Carregal do Sal constitui um equipamento de
natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio a familia ou pessoas que exergcam
responsabilidades parentais e a crianga, nos termos da legislagdo em vigor, para criangas no
minimo com quatro meses de idade e até que, por regra, termine o ano letivo em que perfazem

trés anos de idade.

Localizada na Rua Conde Ferreira, n.° 32, 3430-007 Carregal do Sal, a Creche da
Camara Municipal de Carregal do Sal funcionara nas antigas instalagdes da Escola Primaria
Conde Ferreira, completamente renovadas. Situa-se ao lado do Parque Alzira Claudio, bem
como de areas comerciais, e outras grandes superficies e servicos (GNR, Bombeiros
Voluntarios de Carregal do Sal). Dispde de instalagdes adequadas, distribuidas por dois pisos,
que respeitam as normas exigidas para esta atividade, sendo as salas de atividades

espacgosas, com janelas que proporcionam iluminagao e ventilagao natural.

FUNCIONAMENTO

O horério de funcionamento da Creche decorre entre as 07h30m (abertura) e as

19h00m (encerramento).

Para o bom funcionamento da Creche Municipal, a hora limite para a entrada das
criangas nas salas devera ser até as 09h30m. A Creche Municipal funcionara diariamente nos
dias Uteis, de segunda a sexta-feira, exceto quando, por motivos devidamente justificados, a
Camara Municipal verificar ndo estar assegurada a presenga do nimero minimo de
trabalhadores necessarios ao seu normal funcionamento, feriados nacionais e feriado
municipal, situagdes de forga maior (epidemia, surtos) e tolerancia(s) de ponto oficialmente
decretada(s) pela Camara Municipal/Presidente da Camara Municipal aos trabalhadores do

Municipio.

A Creche desenvolve a sua atividade em regime anual, compreendendo o periodo de
1 de setembro a 14 de agosto do ano subsequente. A instituicdo encerrara as suas atividades

entre 15 e 31 de agosto, periodo destinado a interrupgcéo anual do servico.
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INSTALAGOES

A instalagdo da Creche Municipal de Carregal do Sal funciona num edificio constituido por 2

pisos.

Rés do chao

No rés do chao, situam-se:
e Entrada principal e recegéo;
e Bercario, com copa e lactario, sala parque, sala de descanso e sala de higiene;
e Refeitério/sala polivalente;

e Duas salas dos 12 aos 24 meses: uma com capacidade para 16 criangas, e outra com

capacidade para 14 criangas;
e Uma sala dos 24 aos 36 meses: com capacidade para 20 criangas;
e Uma copa (destinada a recegao, preparagao e distribuicdo dos alimentos e refeigdes);
e Woc infantil;
e Woc para adultos;
e Woc para portadores de deficiéncia;
e Parede de cabides para as mochilas;
e Sala dos residuos;
e lavandaria;
e Sala das maquinas;
e Sala de arrumos de catres;

e Pequenos espacgos para arrumacgao.

1° piso

Neste piso, situam-se:

15



Projeto Educativo 2026/2029 - “Pequenos Exploradores, Grandes Descobertas”

e Sala de refeicao e repouso de funcionarios;

e Uma sala de reunides, trabalho de equipa/individual e de atendimento a encarregados

de educacgao;
e Sala de coordenacgao;
e Armario de armazenamento de carrinho de limpeza;
e Armario de armazenamento de catres;
e Armario de armazenamento de artigos variados;
e Parede de cabides para mochilas;
e Espaco de amamentacgao;
e Uma sala dos 24 aos 36 meses: com capacidade para 15 criangas;
e Woc infantil;
e Balnedrio e cacifos para funcionarios;
e Woc para adultos.

Exterior

Como espago exterior, a Creche Municipal de Carregal do Sal possui um local
destinado ao recreio das criangas, murado em todo o seu perimetro, dispondo de uma zona
limitada de piso tartan e amortecedor de quedas, onde se localiza um baloigo. Dispde de um
espacgo de terra que permite as criangas usar a sua imaginagdo e explorar o seu lado

sensorial. Este espaco sera mutavel e evolutivo.

Possui sombras naturais, canteiros com flores, pontos de agua e uma separagao

natural para bebés e criangas caminhantes.
AMBIENTE EDUCATIVO

A organizagao dos espagos constitui um elemento fundamental da agdo educativa,
sendo pensada de forma intencional para promover o bem-estar, a segurancga, a autonomia e
o desenvolvimento global das criangas. O espago é organizado de forma acolhedora,
funcional e adaptada as caracteristicas, interesses e necessidades do grupo, permitindo que

as criangas explorem, descubram, experimentem e aprendam através da agao e da interagao.
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Os diferentes espacos encontram-se definidos e estruturados de acordo com as rotinas e
experiéncias educativas, possibilitando a existéncia de areas diversificadas de exploragao,
brincadeira e aprendizagem. A disposi¢cao do mobiliario e dos materiais procura favorecer a

livre circulagao, a autonomia da crianga e a criagdo de um ambiente seguro e harmonioso.

Os materiais disponibilizados encontram-se acessiveis as criangas, adequados a sua
faixa etaria e organizados de forma apelativa, promovendo a curiosidade, a iniciativa e a
participacdo ativa nas experiéncias do quotidiano. A organizagdo do espaco é flexivel e
dindmica, podendo ser ajustada ao longo do ano letivo em fungdo dos interesses,

necessidades e evolugao do grupo.

Valorizamos os momentos de interagao, brincadeira livre, exploragao sensorial e
descoberta, reconhecendo a crianga como sujeito ativo no seu processo de desenvolvimento
e aprendizagem. O ambiente educativo procura igualmente transmitir sentimentos de
pertenga e seguranga, integrando elementos familiares e referéncias significativas para as

criangas.
BERCARIO

No bergario, a organizagdo da sala é pensada de forma cuidadosa e intencional,
privilegiando um ambiente tranquilo, acolhedor e securizante, capaz de responder as
necessidades fisicas, emocionais e afetivas dos bebés. O espago assume um papel
fundamental no desenvolvimento das primeiras relagdes, descobertas e aprendizagens,

sendo estruturado para proporcionar conforto, previsibilidade e bem-estar.

A sala encontra-se organizada em diferentes areas funcionais, nomeadamente
espagos destinados ao repouso, alimentagao, higiene, exploragdo sensorial e brincadeira
livre, permitindo respeitar os ritmos individuais de cada bebé. As rotinas sdo implementadas
de forma gradual e flexivel, em estreita articulagdo com as familias ou as pessoas que
exercam responsabilidades parentais, assegurando a continuidade dos cuidados entre o

contexto familiar e o contexto educativo.

Os materiais disponibilizados privilegiam a exploragao sensorial, motora e relacional,
sendo selecionados de acordo com critérios de seguranga, qualidade e adequacgéo ao estadio
de desenvolvimento dos bebés. O ambiente promove a liberdade de movimentos, a
exploragao autdbnoma e a criagado de vinculos afetivos seguros, reconhecendo o bebé como

um sujeito ativo, competente e participante no seu processo de desenvolvimento.
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A organizacgao do espaco é constantemente observada e reajustada pelos adultos, de
forma a responder as necessidades emergentes do grupo, proporcionando experiéncias
significativas e oportunidades de descoberta num ambiente emocionalmente seguro e

estimulante.

SALA 12/24 MESES

Na sala de 1 ano, a organizagao do ambiente educativo é concebida para apoiar o
crescente desejo de exploragdo, movimento, comunicagao e autonomia das criangas. O
espago é estruturado de forma acolhedora, segura e estimulante, promovendo experiéncias
diversificadas que favorecem o desenvolvimento global da crianca através da brincadeira, da

interacdo e da descoberta.

A sala organiza-se em diferentes areas de interesse, adaptadas as necessidades e
caracteristicas do grupo, possibilitando momentos de exploragdo sensorial, motora,
simbdlica e relacional. Os materiais encontram-se acessiveis as criangas, incentivando a livre

escolha, a curiosidade e a participagao ativa nas experiéncias do quotidiano.

Nesta faixa etaria privilegia-se uma pedagogia centrada na crianga, respeitando os
seus ritmos, interesses e necessidades individuais. As rotinas diarias assumem um papel
estruturante, proporcionando previsibilidade e seguranga, mas mantendo a flexibilidade

necessaria para responder ao bem-estar de cada crianga.

O ambiente educativo promove a autonomia progressiva, incentivando as criangas a
participarem nos pequenos momentos do dia-a-dia, como a arrumacgao, a alimentacgao, a
higiene e a escolha de materiais. A organizagado da sala favorece igualmente as interagdes
sociais e afetivas, valorizando a relagao positiva entre crianga-crianga e adulto-crianga como

base essencial para o desenvolvimento e aprendizagem.

SALA 24/36 MESES

Na sala de 2 anos, a organizagao do espago educativo assume uma intencionalidade
pedagdgica centrada na participagao ativa da crianga, na promog¢ao da autonomia e no
desenvolvimento das competéncias sociais, emocionais, cognitivas e motoras. O ambiente é
pensado como um “terceiro Educador”, valorizando espagos ricos em possibilidades de
exploragdo, experimentagdo e descoberta. A sala encontra-se organizada em dareas
diversificadas de interesse, tais como o jogo simbdlico, a leitura, as construgdes, as

expressoes artisticas, a exploragao sensorial e os jogos motores, permitindo que as criangas
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realizem aprendizagens significativas através da brincadeira e da interagdo. Os materiais
estdo acessiveis, organizados e identificados de forma clara, incentivando a autonomia, a

tomada de decisao e o sentido de responsabilidade.

As rotinas didrias sdo estruturadas de forma consistente, proporcionando segurancga
e previsibilidade, mas simultaneamente flexiveis, respeitando os ritmos e interesses
individuais do grupo. As criangas sao encorajadas a participar ativamente na organizagao do
espago, nos momentos de transicdo e nos cuidados do quotidiano, promovendo

competéncias de autonomia, cooperagio e pertenga ao grupo.

A organizacao da sala privilegia ainda ambientes que favoregam a comunicagao, a
criatividade, a resolugcao de problemas e as relagdes interpessoais, reconhecendo a crianga
como protagonista do seu processo de aprendizagem. O adulto assume um papel de
observador, mediador e facilitador, criando contextos ricos em experiéncias significativas e

oportunidades de desenvolvimento integral.

EQUIPA EDUCATIVA

A organizagdo das salas e os racios adulto-crianga praticados na Creche Municipal de
Carregal do Sal respeitam os limites estabelecidos pela portaria n.° 262/2011, de 31 de
agosto (com as alteragdes introduzidas pelas portarias seguintes) garantindo as condi¢des
necessarias para uma intervengdo pedagogica de qualidade, segura e individualizada. A
equipa educativa da Creche Municipal de Carregal do Sal podera ser composta por um(a)
diretor(a) técnico(a), quatro Educadores(as) de Infancia, nove Assistentes Operacionais e trés

Assistentes Técnicos(as), trabalhando em estreita colaboracao e parceria:
Bergario: dois (duas) Assistentes Técnicos(as);
Creche: quatro Educadores(as) de Infancia;
Creche: oito Assistentes Operacionais;
Servigos gerais: um(a) Assistente Operacional;
Abertura e Encerramento: dois (duas) Assistentes Operacionais;

Apoio Func¢des administrativas: um(a) Assistente Técnico(a).
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Sala Faixa Etaria Capacidade Racio legal Adultos
(Portaria minimos
262/2011)

Bergario 3-12 meses 10 bebés 1:5 2 adultos

Sala 1 12 - 24 meses 16 1:8 3 adultos

Sala 2 24 - 36 meses 20 1:10 3 adultos

Sala 3 12 - 24 meses 14 1:7 3 adultos

Sala 4 24 - 36 meses 15 1:8 3 adultos

Nota: Os rdacios indicados correspondem aos minimos legais estabelecidos legalmente. A Creche
compromete-se a assegurar o cumprimento destes racios em todos os momentos de funcionamento,

incluindo nos periodos de abertura e encerramento.
Organizagao do Tempo Pedagégico

A dindmica da Creche esta organizada de forma a proporcionar as criangas um horario
diario previsivel que ofereca segurancga, confianga e sentido de controlo no dia a dia, com o
intuito de suavizar as transi¢des ao longo do dia, para que as criangas consigam pensar e
realizar as suas ideias e a¢des. Embora exista um horario diario global que é fixo e que
procura ajustar-se as necessidades do grupo, os adultos responsaveis da sala conhecem e
estdo atentos aos ritmos individuais de cada crianga, respondendo ao horario personalizado
de cada uma delas sempre que seja necessario. Num contexto de aprendizagem,
principalmente em criangas mais novas, os horarios e as rotinas estdo ancorados, para cada
crianga, em torno da principal figura que presta os cuidados. Ter esta figura como uma "base”

garante seguranga para a crianga durante o periodo em que esta longe do seio familiar.

No bergario, as rotinas serdo implementadas de forma gradual, respeitando o tempo
de adaptacao de cada bebé. As familias ou as pessoas que exergcam responsabilidades
parentais irdo registar num quadro as horas da ultima dormida e da ultima refeigado, cabendo
aos (as) cuidadores(as) adaptar o hordrio do dia de acordo com a informagao atualizada de
cada bebé. Este procedimento assegura uma continuidade entre os cuidados prestados em
casa e na Creche, promovendo o bem-estar e a tranquilidade dos bebés durante a sua

permanéncia na institui¢ao.

Os hordrios e as rotinas sdo suficientemente repetitivos (como, por exemplo, o
acolhimento, a higiene, as refeicdes, a sesta, etc.), embora flexiveis, permitindo que as

criangas explorem, treinem e ganhem confianga para a aquisicdo das suas competéncias em
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desenvolvimento, ao mesmo tempo que possibilitam que passem suavemente, ao seu ritmo,
de uma experiéncia interessante para outra. Os(As) Educadores(as) planificam de forma
flexivel e centrada na crianga e no tempo de grupo. Em conjunto, os intervenientes da agao
educativa concebem horarios e rotinas centradas nas necessidades e interesses das

criangas, proporcionando-lhes um sentimento de controlo e pertenga.
"Assim, é importante que o tempo pedagdgico em Creche se organize de acordo
com uma estrutura clara e explicita, que va sendo conhecida pela crianga e na
qual esta participa. Esta organizagao regular cria previsibilidade, promovendo
conforto, seguranga e um sentido de diregdo a crianga, apoiando também a
aprendizagem gradual de referéncias temporais. Em simultaneo, a organizagao
temporal necessita de ser flexivel, acomodando os ritmos, preferéncias e
necessidades singulares de bebés e criangas mais novas." (Marques et al., 2024,

pp. 57-58)

FUNDAMENTAGAO PEDAGOGICA

A acgdo educativa desenvolvida na Creche Municipal de Carregal do Sal assenta nhuma
pedagogia centrada na crianga, reconhecendo-a como um ser unico, competente, ativo e
participante no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem. Acreditamos que cada
crianga possui capacidades, interesses, ritmos e necessidades proprias, devendo ser
respeitada na sua individualidade e acompanhada de forma sensivel, intencional e

afetivamente segura.

A pratica pedagdgica da instituicdo fundamenta-se em principios educativos que
valorizam o bem-estar fisico e emocional da crianga, a seguranga afetiva, a autonomia
progressiva, o brincar, a participagao ativa, a inclusdo e a construgao de relagdes positivas e
significativas. Consideramos que a aprendizagem na primeira infancia acontece através da
acao, da experimentagcdo, da interagdo, da brincadeira e das experiéncias vividas no

quotidiano.

Neste sentido, o brincar assume um papel central no processo educativo, sendo
entendido como uma das principais formas de aprendizagem da crianga pequena. Através da

brincadeira, a crianga explora o mundo, comunica, expressa emogoes, desenvolve
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competéncias motoras, cognitivas, sociais e emocionais, constroi relagdes e atribui
significado as suas experiéncias. Assim, procuramos proporcionar contextos educativos

ricos em oportunidades de exploragao, descoberta, criatividade e participagao.

Nao seguimos um modelo pedagdgico rigido ou fechado, privilegiando antes uma
pratica flexivel, reflexiva e adaptada a realidade da instituigado e das criangas que a integram.
Da pedagogia Montessori valorizamos a promog¢do da autonomia, a liberdade com
responsabilidade, a participacao ativa da crianca e a importancia de ambientes preparados e
organizados de forma acessivel e estimulante. De Reggio Emilia destacamos a valorizagao
da crianga como protagonista da aprendizagem, a importancia das relagdes, da escuta ativa,
da criatividade e da organizagdao do ambiente educativo enquanto elemento promotor de
desenvolvimento. A abordagem Waldorf inspira-nos na valorizagao do ritmo da infancia, do
imaginario, das experiéncias sensoriais, do afeto e da relagdo harmoniosa com o meio
envolvente. Da Pedagogia da Floresta integramos a importancia do contacto com a natureza,
da exploragao ao ar livre e das experiéncias em contexto real enquanto promotoras de bem-

estar, autonomia e aprendizagem significativa.

A organizagao do ambiente educativo é pensada de forma intencional, procurando
criar espagos seguros, acolhedores, organizados e estimulantes, adequados as diferentes
etapas do desenvolvimento infantil. Os materiais disponibilizados as criangas encontram-se
acessiveis e adaptados as suas caracteristicas e interesses, incentivando a curiosidade, a
exploragao, a criatividade e a autonomia. A organizagao do tempo e das rotinas procura
igualmente proporcionar previsibilidade, seguranga e estabilidade emocional, mantendo
simultaneamente a flexibilidade necessdria para respeitar os ritmos e necessidades

individuais de cada crianga.

O adulto assume um papel fundamental enquanto figura de referéncia afetiva,
observador atento, mediador e facilitador das aprendizagens. Cabe ao(a) Educador(a)
observar, escutar, apoiar, incentivar e criar oportunidades de desenvolvimento ajustadas as
necessidades e interesses das criangas, promovendo relagdes baseadas no respeito, na
empatia, na confianga e na valorizagao das competéncias individuais. A observagao continua
constitui um instrumento essencial da pratica pedagdégica, permitindo conhecer cada crianga,
acompanhar o seu desenvolvimento e adequar as propostas educativas as suas
necessidades e progressos. A planificagdo educativa é desenvolvida de forma flexivel e
intencional, tendo em consideragédo os interesses manifestados pelas criangas, as suas

experiéncias e os objetivos pedagogicos definidos pela equipa educativa.
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A Creche assume igualmente um compromisso com a promog¢ao de uma educagao
inclusiva, respeitadora da diversidade e promotora da igualdade de oportunidades.
Procuramos garantir que todas as criangas se sintam acolhidas, valorizadas e participantes,
respeitando as suas caracteristicas individuais, ritmos de desenvolvimento e contextos

familiares e culturais.

Reconhecemos ainda a importancia da parceria entre Creche/familia ou as pessoas
que exergam responsabilidades parentais /comunidade enquanto elemento fundamental
para o desenvolvimento harmonioso da crianga. Procuramos estabelecer uma relagao de
proximidade, confianga, didlogo e cooperagao com as familias ou as pessoas que exergam
responsabilidades parentais, promovendo a continuidade educativa entre os diferentes
contextos de vida da crianga e valorizando a participacdo ativa das familias ou as pessoas

que exercam responsabilidades parentais e comunidade no quotidiano da Creche.

Através desta fundamentacdo pedagodgica, pretendemos promover uma pratica
educativa humanista, reflexiva e de qualidade, centrada no bem-estar, felicidade e
desenvolvimento integral da crianga, respeitando a infancia como uma etapa Unica,

significativa e fundamental da vida.

INTENCIONALIDADE EDUCATIVA

A acédo educativa desenvolvida na Creche Municipal de Carregal do Sal assenta numa
intencionalidade pedagodgica consciente, refletida e centrada na promocgao do
desenvolvimento global da crianga. Todas as experiéncias, interagdes, rotinas, espagos e
propostas educativas sao organizados de forma a responder as necessidades, interesses,
ritmos e caracteristicas individuais de cada crianga, valorizando-a como participante ativa no

seu processo de aprendizagem e desenvolvimento.

Inspirada nas Orientagdes Pedagdgicas para a Creche e em principios de abordagens
pedagdgicas como Montessori, Reggio Emilia, Waldorf e Pedagogia da Floresta, a pratica
educativa privilegia o brincar, a exploragao, a autonomia, as relagbes afetivas seguras, o
contacto com a natureza e as experiéncias significativas do quotidiano como elementos

fundamentais para o desenvolvimento infantil.

A intencionalidade educativa concretiza-se através de experiéncias integradas e

diversificadas, promotoras do desenvolvimento harmonioso da crianga nas diferentes areas.
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Desenvolvimento Pessoal e Social

Promovemos o desenvolvimento da identidade, da autonomia, da autoestima e das
competéncias sociais da crianga, através de relagdes afetivas seguras, da participagao nas
rotinas diarias e da valorizagdo das suas iniciativas e conquistas. Procuramos incentivar
atitudes de respeito, empatia, cooperagdao e partilha, apoiando progressivamente a

capacidade da crianga para comunicar, interagir e conviver em grupo.
Desenvolvimento da Comunicagao e Linguagem

Valorizamos a comunicagdo como elemento essencial das relagdes e do
desenvolvimento infantil. Através do didlogo, das histérias, das cangdes, das lengalengas, da
expressao corporal e das interagdes diarias, procuramos estimular a linguagem verbal e ndo
verbal, promovendo a escuta, a expressado de necessidades, emogdes e ideias, bem como o

desenvolvimento gradual das competéncias comunicativas.
Desenvolvimento Motor

Proporcionamos experiéncias que favorecem o desenvolvimento motor global e fino,
respeitando os ritmos individuais e incentivando a liberdade de movimentos, a exploragao
corporal e a coordenagao motora. Privilegiamos atividades no exterior, circuitos motores que
permita avaliagdo de risco e equilibrio, brincadeiras livres e materiais diversificados de
preferencialmente naturais, caminhadas pela comunidade em diferentes terrenos, com
diferentes niveis de dificuldade, que permitam a crianga desenvolver equilibrio, forga,

destreza, autonomia e consciéncia corporal.
Desenvolvimento Cognitivo e Exploragdao do Mundo

Procuramos estimular a curiosidade natural da crianga, incentivando a observagao, a
experimentagao, a descoberta e a resolugdo de pequenos problemas do quotidiano. As
experiéncias educativas promovem a exploragdo sensorial, a relagdo com a natureza, a
manipulagdo de materiais naturais e a descoberta do meio envolvente, valorizando

aprendizagens ativas e significativas.
Expressoes Artisticas e Criatividade

Valorizamos as diferentes formas de expressdo da crianga, proporcionando
experiéncias de expressdo plastica, musical, dramatica e sensorial que favoregam a

criatividade, a imaginacao e a livre expressao de emogdes e ideias. Privilegiamos processos
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criativos e exploratérios, respeitando a individualidade e a espontaneidade das producgdes

infantis.
Promocgao da Autonomia

A autonomia constitui um principio transversal da pratica educativa. Procuramos
incentivar a participagao ativa da crianga nas pequenas tarefas do quotidiano, promovendo
progressivamente a capacidade de escolha, a tomada de decisdes, a resolugao de desafios
e a realizagdo de cuidados pessoais adequados a sua idade e desenvolvimento. O adulto
acompanha e apoia este processo de forma encorajadora, respeitando os ritmos individuais
de cada crianga. Na Creche Municipal de Carregal do Sal, serdo as criangas a servir as suas

refeicOes, a preparar o lanche que escolheram e posteriormente a ajudar a limpar o refeitério.
Bem-Estar Emocional

Consideramos o bem-estar emocional como base essencial para o desenvolvimento
e aprendizagem da crianga. Procuramos criar ambientes seguros, acolhedores e
afetivamente estaveis, onde cada crianga se sinta respeitada, escutada e valorizada. Damos
muita importancia a ouvir as emocgdes das criangas, respeitando e iniciando o caminho de as

ajudar a conhecer o que estdo a sentir e a autorregular de uma forma respeitosa.
CRECHE SUSTENTAVEL E COM LIGAGOES A NATUREZA

A Creche Municipal de Carregal do Sal reconhece a importancia de promover, desde a
primeira infancia, uma relagcao préxima, respeitadora e consciente com a natureza e com o
meio envolvente. Acreditamos que as criangas aprendem de forma mais significativa quando
contactam diretamente com o mundo real, explorando, cuidando e participando ativamente

nas dindmicas naturais do quotidiano.

Neste sentido, valorizamos experiéncias educativas realizadas no exterior, o brincar
livre na natureza e o contacto com elementos naturais, tais como terra, agua, folhas, lama,
pedras, flores e plantas. Estas vivéncias constituem oportunidades fundamentais para o
desenvolvimento sensorial, emocional, motor, social e cognitivo da crianga, favorecendo
igualmente a curiosidade, a autonomia, a criatividade e a capacidade de resolugdao de

problemas.

A sustentabilidade sera trabalhada de forma pratica, intuitiva e significativa, integrada

nas rotinas e experiéncias didrias da Creche. As criangas serao incentivadas a participar em
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pequenas acdes de cuidado ambiental, promovendo, desde cedo, o respeito pela natureza,

pelos recursos e pela comunidade.

Entre as iniciativas a desenvolver, destacam-se praticas relacionadas com:

a separacao e reutilizagao de materiais;

a valorizagado de materiais naturais e reutilizaveis;

a reducao do desperdicio;

o cultivo e cuidado da horta;

a compostagem de residuos organicos.

A compostagem assumira um papel relevante na dinamica da quinta pedagdgica da
Creche, permitindo as criangas acompanhar, de forma concreta e visual, a transformagéo dos
residuos organicos em composto natural, posteriormente utilizado na terra e no cultivo.
Pretende-se, deste modo, que compreendam, através da experiéncia direta, conceitos como

cuidado, transformacao, responsabilidade e respeito pelo ambiente.

De acordo com as Orientagdes Pedagdgicas para a Creche, a criangca deve ser
reconhecida como competente, ativa e participante no seu processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Assim, as experiéncias na e com a natureza permitem-lhe observar,
questionar, explorar, testar hipéteses e construir conhecimentos através da agao, respeitando
0S seus ritmos, interesses e necessidades. A natureza constitui-se, deste modo, como um
contexto educativo vivo, onde uma folha, uma poga de dgua, uma pedra ou um pequeno inseto

podem dar origem a grandes descobertas.

Esta perspetiva encontra igualmente eco no pensamento de Carlos Neto, que sublinha
a importancia do brincar livre, do movimento e do contacto com ambientes diversificados
para o desenvolvimento saudavel das criangas. Ao explorar o exterior, a crianga desenvolve
competéncias motoras, emocionais, sociais e cognitivas, aprende a avaliar desafios
adequados as suas capacidades e fortalece a autonomia, a confianga e a capacidade de

resolugao de problemas.

Também pedagogos como Friedrich Frébel, Maria Montessori e Loris Malaguzzi
valorizam a relagdo da crianga com o meio envolvente, defendendo ambientes ricos,
estimulantes e abertos a exploragdo. Nesta linha, a natureza é entendida ndo apenas como
cenario, mas como um recurso pedagdgico vivo, capaz de despertar a sensibilidade, a

imaginacgao, o cuidado pelo outro e uma crescente consciéncia ambiental.
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Assim, no ambito do Projeto Educativo “Pequenos Exploradores, Grandes
Descobertas”, a valorizagdo da natureza assume-se como uma pratica pedagogica
intencional e quotidiana, promotora de bem-estar, participacao e aprendizagem. Pretende-se
que cada crianga possa explorar o mundo com o corpo, os sentidos e a curiosidade,
construindo, desde cedo, uma relagé@o de respeito, pertencga e responsabilidade para com o

ambiente.

PERIODO DE ADAPTAGAO DO BEBE/CRIANGA

O periodo de adaptagao constitui um momento de especial relevancia no percurso da
crianca e da familia ou as pessoas que exergcam responsabilidades parentais na Creche.
Reconhecemos que este processo exige sensibilidade, flexibilidade e uma estreita
colaboragao entre familia ou as pessoas que exer¢cam responsabilidades parentais e a equipa

educativa, consequentemente procedermos a criagao do nosso Programa de Acolhimento.

0 nosso processo de adaptacao rege-se pelos principios do respeito pelo ritmo
individual de cada crianga, pela valorizagao do papel da familia ou as pessoas que exergam
responsabilidades parentais enquanto elemento de segurancga, promogao de uma transi¢ao
gradual e progressiva, minimizando a ansiedade e promovendo o bem-estar emocional. A
Creche ird apostar fortemente numa relagdo de confianga entre a crianga, a familia ou as
pessoas que exergam responsabilidades parentais e os profissionais da Creche com uma
comunicagao aberta, regular e empatica em todo o processo, esta é a nossa promessa.
Cridmos assim um programa de acolhimento para o bergario e para novas criangas que nos
permitira seguir atentamente cada bebé e crianga, criando estratégias diferenciadoras em

caso de necessidade.
FASES DO PROCESSO DE ADAPTAQAO

No ambito do processo de adaptagdo, e em consonancia com as Orientagdes
Pedagdgicas para a Creche e do nosso Programa de Acolhimento, cada crianga/bebé tera
um(a) Educador(a) e/ou assistente operacional de referéncia, que assume um papel central
nos momentos de cuidados, interagdo e suporte emocional. Esta relagdo privilegiada
constitui a base de seguranga a partir da qual a crianga explora o novo contexto e estabelece

relagdes com os restantes elementos da equipa e com os pares.

As fases do processo de adaptagao organizam-se nas seguintes fases distintas:
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FASE 1 - Antes do primeiro dia do inicio formal, a familia ou as pessoas que exer¢gam
responsabilidades parentais e a crianga sdo convidadas a visitar a Creche, conhecer o espago,
a equipa educativa e os materiais. Este momento tem como objetivo promover a
familiarizagdo com o ambiente e iniciar a construgdo de uma relagao de confianga baseada
na transparéncia da visita guiada. Aqui sera realizada uma conversa informal, com
esclarecimento de duvidas dos pais ou as pessoas que exergam responsabilidades parentais

durante a visita.

FASE 2 - Num segundo momento, procedemos a realizagdo de uma reunidao formal com a
Coordenadora Pedagodgica, para esclarecimento de duvidas, apoio no preenchimento da
matricula do bebé/crianga, tranquilizagdo de receios, partilha de informagdes sobre rotinas,
funcionamento, e expectativas da familia ou as pessoas que exergcam responsabilidades
parentais e da instituigdo. Para se conhecerem e falarem sobre o projeto de sala, a familia ou
as pessoas que exergam responsabilidades parentais retine com o(a) Educador(a) de sala

para a partilha de informagdes pertinentes sobre a crianga.

FASE 3 - Nas primeiras sessoes, a familia ou as pessoas que exer¢gam responsabilidades
parentais acompanha a crianga na sala, permitindo que esta explore o novo contexto com a
seguranga da figura de referéncia. Sempre de forma gradual e em articulagdo com (0)a
Educador(a). O tempo da presenga familiar vai sendo reduzido, a medida que a crianga

demonstra maior conforto, curiosidade e disponibilidade para interagir com adultos e pares.

FASE 4 - Nesta fase, o bebé/criangca permanece na Creche sem a presenca da familia ou as
pessoas que exer¢cam responsabilidades parentais. A duragdo da permanéncia é aumentada
de forma gradual, respeitando os sinais de bem-estar e conforto da crianga. A comunicagao
didria com a familia ou as pessoas que exergcam responsabilidades parentais mantém-se
prioritaria, sendo partilhadas informagdes sobre a alimentagao, sono, comportamento e

momentos significativos.

NOTA: Os objetos de apego assumem um papel importante no bem-estar emocional e no
sentimento de seguranga da crianga, especialmente durante os periodos de adaptacéao e
transicao. Nesse sentido, sera valorizada a sua presenga no contexto da Creche sempre que
necessario, respeitando as necessidades emocionais individuais de cada bebé e criancga.
Consideramos igualmente importante sensibilizar as familias ou as pessoas que exergam
responsabilidades parentais para o facto de que momentos de mudancga e adaptagdo nem
sempre sdo os mais adequados para introduzir alteragdes significativas na rotina da crianga

que possam afetar o seu equilibrio emocional e sensagao de seguranga.
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NOTA 1: Relativamente ao processo de retirada de objetos de apego, como chupetas ou
outros elementos associados ao conforto emocional, este devera partir preferencialmente da
familia ou as pessoas que exergcam responsabilidades parentais, em articulagao préxima com
a Creche. Sempre que se observem necessidades relacionadas com fatores fisiolégicos,
desenvolvimento da linguagem, motricidade oral ou alteragcbes como mordida aberta, a
equipa educativa podera sugerir as familias ou as pessoas que exergam responsabilidades
parentais o inicio gradual desse processo, procurando criar estratégias conjuntas,

respeitadoras e adequadas ao desenvolvimento e bem-estar da crianga.

No bergario, o processo de adaptacdo requer uma atencdo particularmente
cuidadosa, dada a maior vulnerabilidade, dependéncia e necessidade de seguranga
emocional dos bebés. Neste periodo inicial, € fundamental a criagdo de uma relagao de
confianga entre bebé, familia ou as pessoas que exer¢gam responsabilidades parentais e
equipa educativa, permitindo que a transigcao para o contexto da Creche aconteca de forma

gradual, respeitadora e emocionalmente segura.

As familias ou as pessoas que exer¢am responsabilidades parentais sdo encorajadas
a partilhar informacdes importantes sobre a rotina do bebé em casa, nomeadamente horarios
de sono, alimentagdo, formas de conforto, objetos de apego, preferéncias e estratégias de
acalmia. Esta partilha permite a equipa educativa assegurar uma maior continuidade dos
cuidados, respeitando os ritmos individuais de cada bebé e minimizando o impacto da

separagao e da mudanga de contexto.

A adaptagao no bergario podera assumir uma duragao mais prolongada, ajustando-se
sempre as necessidades especificas de cada bebé e da respetiva familia ou as pessoas que
exercam responsabilidades parentais. Durante este periodo, serdo privilegiados momentos
de colo, afeto, contacto individualizado, atencao proxima e resposta sensivel as necessidades
de bem-estar fisico e emocional do bebé. As atividades iniciais serdo centradas sobretudo na
criagao de vinculo, seguranca e confianga, respeitando o tempo e o ritmo de adaptagao de

cada crianga.

De forma a facilitar a comunicagao e a continuidade dos cuidados entre familia ou as
pessoas que exer¢gam responsabilidades parentais e Creche, sera disponibilizado diariamente
um quadro de partilha de informagdes, onde as familias ou as pessoas que exer¢gam
responsabilidades parentais poderdo registar aspetos relevantes da rotina do bebé, como
qualidade da noite de sono, horario em que acordou, alimentagao, medicagao ou outras

informacdes importantes para o seu bem-estar. Esta partilha permitira a equipa organizar o
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dia de forma mais ajustada as necessidades individuais de cada bebé, promovendo maior

conforto, seguranga e estabilidade emocional.

ARTICULAGAO COM O JARDIM DE INFANCIA

A transicdo da Creche para o Jardim de Infancia constitui um momento
particularmente importante no percurso educativo e emocional da crianga, representando
uma mudanga significativa ao nivel dos espagos, rotinas, relagdes e desafios. Sendo um
periodo de adaptagao e reorganizacao emocional, esta passagem devera ser preparada de
forma gradual, cuidadosa e respeitadora, garantindo que a crianga se sinta segura, confiante

e acompanhada ao longo de todo o processo.

Reconhecemos igualmente que esta transicdo pode gerar ansiedade, duvidas e
expectativas tanto nas criangas como nas familias ou as pessoas que exergam
responsabilidades parentais, tornando-se fundamental sensibilizar, apoiar e envolver todos
os intervenientes neste momento de mudanga. Assim, valorizamos a criagao de estratégias
gque promovam uma continuidade educativa positiva e emocionalmente segura, respeitando

a individualidade e o ritmo de cada crianga.

Em consonancia com as Orientacdes Pedagdgicas para a Creche e com os principios
da continuidade educativa, assumimos o compromisso de promover uma articulagao efetiva
e préxima com as estruturas de Educacao Pré-Escolar do concelho, fortalecendo pontes entre

contextos educativos e facilitando a adaptagao das criangas ao novo ambiente.
Neste sentido, serao promovidas diversas iniciativas de articulagdao, nomeadamente:

e realizagdo de momentos de partilha e aproximagao entre familias ou as pessoas que
exercam responsabilidades parentais, Educadores(as), assistentes operacionais e
comunidade educativa;

e visitas organizadas aos Jardins de Infancia do concelho, envolvendo as criangas
finalistas e respetivas familias ou as pessoas que exergcam responsabilidades
parentais, permitindo o conhecimento prévio dos espacgos, profissionais e rotinas;

e elaboracdo de relatorios individuais de avaliagdo e observagcao pedagdgica,
assegurando a transmissdo de informagao relevante sobre o desenvolvimento,
interesses, necessidades e estratégias adequadas a cada crianga;

e realizacdo de reunides de passagem de caso entre Educadores(as), promovendo a

continuidade do acompanhamento pedagogico;
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e sempre que necessario, marcacao de reunides individualizadas com familias ou as
pessoas que exercam responsabilidades parentais, Educador(a), técnicos
especializados e equipas de Intervencao Precoce, garantindo uma resposta articulada

e ajustada as necessidades especificas de cada crianga.

Pretendemos igualmente incentivar momentos de aproximag¢ao mais natural e
positiva ao contexto escolar, através da participagdo em visitas a futura escola, ajudando as

criancas a criar referéncias afetivas e emocionais seguras relativamente ao novo espaco.

Acreditamos que uma transicdao bem acompanhada contribui significativamente para
o bem-estar emocional, autoestima, seguranga e confianga da crianga, permitindo que viva
esta nova etapa como uma experiéncia positiva, tranquila e feliz. Mais do que preparar a
crianca para a escola, queremos ajuda-la a sentir-se capaz, valorizada e segura para enfrentar

novos desafios e continuar o seu percurso educativo com entusiasmo e confianga.

OBSERVAGAO, AVALIAGAO E DOCUMENTAGAO PEDAGOGICA

A avaliagdo em Creche assume um carater continuo, formativo, reflexivo e
individualizado, constituindo um instrumento fundamental de apoio a pratica educativa e ao
acompanhamento do desenvolvimento da crianga. Através da observagdo continua e
intencional, procura-se conhecer cada crianga nas suas capacidades, interesses,
necessidades, ritmos e progressos, permitindo adequar as praticas educativas as suas

caracteristicas individuais.

A avaliagdo tem como principal finalidade apoiar o desenvolvimento global da crianga,
orientar a intervengao pedagdgica e promover a melhoria continua da agao educativa. Neste
sentido, valoriza-se uma avaliag@o centrada nos processos de aprendizagem, no bem-estar,
no envolvimento e na evolugao individual da crianga, respeitando a singularidade de cada

percurso de desenvolvimento.

A avaliagao diagndstica é realizada no inicio do ano letivo ou sempre que necessario,
permitindo conhecer melhor a crianga, o grupo e os contextos familiares. Esta avaliagédo

constitui um ponto de partida para a planificagao educativa, contribuindo para a definigdo de
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estratégias pedagogicas ajustadas as necessidades e interesses das criangas e para a

construgao dos Projetos Curriculares de Sala.

A avaliagdo é da responsabilidade do(a) Educador(a) de Infancia titular do grupo,
sendo desenvolvida em articulagdo com a restante equipa educativa, familias ou as pessoas
que exergcam responsabilidades parentais e, sempre que necessario, outros técnicos
especializados. A participagdo e colaboragdo das familias ou as pessoas que exergam
responsabilidades parentais assume especial relevancia neste processo, permitindo uma
melhor compreensao das necessidades, vivéncias e progressos da crianga, promovendo uma

continuidade educativa entre a Creche e o contexto familiar.

A observagao constitui o principal instrumento de avaliacdo, sendo realizada em
contexto natural, através das interagdes, brincadeiras, rotinas e experiéncias do quotidiano.
Para além da observacao direta, podem ser utilizados diferentes instrumentos e estratégias

de registo, nomeadamente:
e registos de observagao;
e fotografias;
e trabalhos realizados pelas criangas;
e grelhas de avaliagao;

e entrevistas e partilhas com as familias ou as pessoas que exergam responsabilidades

parentais;
e documentagao pedagogica;
e outros instrumentos considerados pertinentes pela equipa educativa.

A avaliagao contempla ndo apenas o desenvolvimento e as aprendizagens da crianga,

mas também a reflexao sobre o ambiente educativo e a pratica pedagdgica, nomeadamente:
e aorganizagao do espago, materiais e recursos;
e aorganizagao do tempo e das rotinas;
e a qualidade das interagdes adulto-crianga e crianga-crianga;

e 0 bem-estar e envolvimento das criangas;
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e o0 envolvimento das familias ou as pessoas que exercam responsabilidades parentais;
e as condig¢des de seguranga, conforto e inclusao.

Os instrumentos de avaliagdo sdo adaptados as caracteristicas e necessidades
individuais das criancgas, respeitando os diferentes ritmos e etapas de desenvolvimento. A
documentagao pedagdgica e os registos realizados permitem acompanhar os progressos da
crianca, refletir sobre a pratica educativa e adequar continuamente as estratégias

pedagdgicas implementadas.

Ao longo do ano letivo sdo realizados momentos de avaliagdo e partilha com as
familias ou as pessoas que exergcam responsabilidades parentais, promovendo uma
comunicagao regular sobre o desenvolvimento, bem-estar e progressos da crianga. Esta
partilha pretende fortalecer a parceria educativa entre Creche e familia ou as pessoas que
exercam responsabilidades parentais, contribuindo para uma intervengdo mais coerente e

significativa.

A Creche utiliza diferentes documentos e instrumentos de apoio a observagéao e

avaliacao pedagdgica, nomeadamente:
e Ficha de Avaliagao Diagndstica;
e Plano de Desenvolvimento Individual (PDI);
e Plano Individual (Pl), quando necessario;
e Relatdrios de Avaliagao;
e Plano de Acolhimento Individual;
e Registos de Observagao;
e Plano Semanal de Sala;
e outros documentos pedagdgicos considerados relevantes pela equipa educativa.

A avaliagdo assume, assim, um papel essencial na construgdo de praticas educativas
reflexivas, intencionais e de qualidade, promovendo o bem-estar, a participagdo e o

desenvolvimento harmonioso de cada crianga.
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A avaliacdo do Projeto Educativo sera feita pela coordenagcdo da Creche, através do
desenrolar e das decisbes tomadas em cada situacao, pela Equipa Pedagdgica no final de

cada trimestre e pelos pais ou as pessoas que exercam responsabilidades parentais.

CUIDADOS BASICOS E BEM-ESTAR

A Creche reconhece os cuidados bdasicos como fundamentais no desenvolvimento
infantil, assumindo-os ndo apenas como respostas as necessidades fisicas da crianga, mas
também como momentos privilegiados de relagao, afeto, seguranga e aprendizagem. Todas
as rotinas diarias sao realizadas com respeito pelo ritmo individual de cada crianga,

promovendo a sua autonomia, bem-estar emocional e sentimento de pertenca.

Privilegiamos uma abordagem humanizada e consciente, baseada na escuta ativa da
crianga, na valorizagao das suas necessidades e no trabalho colaborativo com as familias ou
as pessoas que exercam responsabilidades parentais, procurando garantir coeréncia

educativa entre o contexto familiar e o contexto da Creche.
ALIMENTAGAO

A alimentagdo é entendida como um momento de bem-estar, descoberta,
socializagdo e desenvolvimento da autonomia. Procuramos promover uma relagao positiva,
saudavel e respeitadora com a comida, respeitando os sinais de fome e saciedade da crianga,

os seus ritmos individuais e as orientagdes familiares.

A Creche privilegia uma alimentacdo equilibrada e adequada as diferentes faixas
etdrias, promovendo habitos alimentares saudaveis desde a primeira infancia. Em articulagao
proxima com as familias ou as pessoas que exergam responsabilidades parentais,
respeitamos diferentes abordagens alimentares, nomeadamente alimentagao tradicional,
alimentacdo mista e BLW (Baby-Led Weaning), assegurando sempre o acompanhamento

adequado e o cumprimento das condi¢des de seguranca alimentar.

Os momentos das refeigoes sdo organizados de forma calma e positiva, incentivando
a participagao ativa da crianga e a aquisi¢cao progressiva de competéncias de autonomia. As
criancas sdo encorajadas, de acordo com a sua idade e desenvolvimento, a servirem-se
autonomamente, utilizar os utensilios, participar na organizagao e limpeza do seu prato, mesa

e lugar, promovendo o sentido de responsabilidade, independéncia e pertenga ao grupo.
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Valorizamos igualmente a comunicagao continua com as familias ou as pessoas que
exercam responsabilidades parentais relativamente as rotinas alimentares, preferéncias,
necessidades especificas, alergias ou introducao alimentar, procurando garantir uma

atuagdo coerente e respeitadora entre o contexto familiar e educativo.

Os Principios da Alimentagdo na Creche Municipal de Carregal do Sal estdo

organizados em quatros pilares:

- Saude
Promocao de uma alimentagao equilibrada e nutricionalmente adequada.

- Respeito pela Crianga
Respeito pelos sinais de fome e saciedade, pelo ritmo individual e pelas
preferéncias em construgao.

- Educacéo Alimentar
Aprender a conhecer, explorar e apreciar os alimentos através da experiéncia
quotidiana.

- Parceria com as Familias ou as pessoas que exergcam responsabilidades parentais
Construgéo de habitos alimentares saudaveis através de uma intervengao coerente

entre a Creche e o contexto familiar.

A alimentagdo é um dos pilares fundamentais para a promoc¢éo da saude, do bem-
estar e do desenvolvimento integral da crianga. Neste sentido, procuramos assegurar uma
alimentacdo equilibrada, variada e nutricionalmente adequada as diferentes etapas de
crescimento, contribuindo para a aquisicdo de habitos alimentares saudaveis desde os

primeiros anos de vida.

A nossa pratica orienta-se pelas recomendagdes constantes no documento
"Alimentacdo Saudavel dos 0 aos 6 anos — Linhas de Orientacdo para Profissionais e
Educadores" e pelo livro "Alimentacao para Gente de Palmo e Meio — Um Guia para uma
Alimentacao Saudavel dos 0 aos 6 anos", da nutricionista Ana Rita Sousa, especialista em

Nutricao Pediatrica.

Para garantir a coeréncia entre os principios educativos da instituicdo e as praticas
alimentares desenvolvidas diariamente, a Creche Municipal de Carregal do Sal assume os

seguintes compromissos:
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Promocao de refeigées equilibradas, diversificadas e ajustadas as necessidades
nutricionais de cada faixa etaria;

Privilegiar alimentos frescos, sazonais e minimamente processados, limitando a
oferta de produtos com elevado teor de agucar, sal e gorduras adicionadas;
Implementagcao de quatro receitas-base saudaveis para bolos de aniversario,
adaptaveis as diferentes idades e etapas de desenvolvimento alimentar das criangas;
Proibicdo da distribuicdo de guloseimas, chocolates ou outras lembrangas
alimentares associadas as comemoragdes de aniversario;

Disponibilizagdo de ementas especificas e adequadas para criangas até aos 36 meses
em festas, celebragdes e eventos promovidos pela instituicao;

As criangas sdo incentivadas a provar novos alimentos sem imposi¢ao ou pressao,
respeitando-se o seu ritmo individual de adaptacgao e aceitagao alimentar.

Os alimentos nao sao utilizados como forma de recompensa, castigo ou regulagao
emocional, promovendo-se uma relagao positiva, equilibrada e consciente com a
alimentacgao.

Promocgao da autonomia da crianga durante as refeigdes, respeitando o seu ritmo de
alimentacao e os seus sinais de fome e saciedade;

Desenvolvimento de atividades de educagao alimentar que permitam as criangas
explorar, conhecer e valorizar diferentes alimentos;

Respeito por restricdes alimentares, alergias, intolerancias ou opg¢des devidamente
fundamentadas e comunicadas pelas familias ou as pessoas que exer¢gam
responsabilidades parentais;

Sensibilizagdo das familias ou as pessoas que exer¢gam responsabilidades parentais
para a importancia da adogao de habitos alimentares saudaveis, promovendo uma

atuacgdo educativa coerente entre a Creche e o contexto familiar.

Na Creche Municipal de Carregal do Sal a alimentagao é entendida ndao apenas como uma

necessidade biolégica, mas também como uma oportunidade educativa, de socializagéao,

descoberta e construcao de habitos que contribuirdo para a saude futura das criangas.

HIGIENE E SAUDE

Os cuidados de higiene constituem momentos individualizados de atengéao, cuidado,

relacdo e promogdo da autonomia. Estes momentos sdo realizados de forma tranquila,

respeitadora e adequada as necessidades e ritmos de cada crianga, assegurando o seu

conforto, seguranga e bem-estar emocional. A higiene diaria é entendida ndo apenas como
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resposta as necessidades fisicas da crianga, mas também como oportunidade educativa
para o desenvolvimento da autonomia progressiva, da consciéncia corporal e da aquisi¢ao
de habitos de vida saudavel. As criangas sao incentivadas, de acordo com a sua idade e
capacidades, a participar ativamente nos cuidados de higiene, promovendo a independéncia

e a confianga nas suas competéncias.

A Creche assegura o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranga,
promovendo praticas preventivas e ambientes limpos, seguros e adequados ao bem-estar
das criangas. Mantém-se igualmente uma articulagao préoxima com as familias relativamente

a questdes de saude, medicacao, alimentacgao, alergias ou outras necessidades especificas.

SONO E REPOUSO

No sono e no repouso procuramos assegurar momentos de descanso vividos num

ambiente calmo, confortavel, seguro e respeitador dos ritmos individuais de cada crianga.

No bergario, os horarios de sono sdo organizados de forma individualizada, em
estreita articulagdo com as familias ou as pessoas que exergam responsabilidades parentais,
respeitando as rotinas e necessidades especificas de cada bebé. Nas restantes salas, os
momentos de repouso mantém uma organizacgao flexivel, respeitando o bem-estar, o ritmo e

as necessidades das criangas.

Os adultos acompanham estes momentos de forma afetiva e securizante,
promovendo um ambiente tranquilo e emocionalmente estavel, fundamental para o descanso

e bem-estar infantil.
SEGURANGA E PROTEGAO DA CRIANGA

A seguranca fisica e emocional da crianga constitui uma prioridade da agédo educativa
da Creche Municipal de Carregal do Sal. Procuramos garantir ambientes seguros,
organizados, supervisionados e adequados as diferentes idades e etapas de
desenvolvimento, promovendo simultaneamente a liberdade de exploragdao e movimento em

condi¢des de seguranca.

A protegdo da crianga assenta igualmente na construgdao de relagbes afetivas
positivas, baseadas no respeito, na empatia, na escuta ativa e na valorizagdao das

necessidades individuais. Defendemos uma abordagem educativa respeitadora da dignidade

37



Projeto Educativo 2026/2029 - “Pequenos Exploradores, Grandes Descobertas”

e dos direitos da crianga, promovendo o bem-estar emocional, a inclusdo e o sentimento de

pertenca.

Toda a equipa educativa assume um compromisso de vigilancia, cuidado e
responsabilidade, assegurando o cumprimento das normas de seguranga, saude e protegao
infantil, bem como a criagao de contextos educativos seguros, acolhedores e promotores do

desenvolvimento harmonioso da crianca.

A Creche assume igualmente um papel ativo na promogéao e protegao dos direitos da
crianga, mantendo uma atengdo permanente ao seu bem-estar fisico, emocional e social.
Toda a equipa educativa encontra-se sensibilizada para a identificagao de possiveis sinais de
negligéncia, maus-tratos fisicos ou psicoldgicos, situagdes de risco ou outras circunstancias
suscetiveis de comprometer o desenvolvimento e bem-estar da criangca. Sempre que
necessario, e no cumprimento do dever de protecdo da crianga, serdao acionados os
procedimentos adequados e efetuada articulagdo com as entidades competentes,

salvaguardando sempre o superior interesse da crianga.

CRECHE INCLUSIVA

Assumimos o compromisso de promover uma educacgao inclusiva, respeitadora da
individualidade, dignidade e necessidades de cada crianga. Acreditamos, como temos
demonstrado ao longo de todo o documento, que todas as criangas devem sentir-se
acolhidas, valorizadas, seguras e participantes no quotidiano da Creche, independentemente
das suas caracteristicas, ritmos de desenvolvimento, capacidades, contexto familiar, cultural

ou social.

Reconhecemos a diversidade como uma riqueza educativa e humana, procurando
criar ambientes acessiveis, afetivos e promotores de igualdade de oportunidades. A pratica
pedagdgica desenvolvida assenta na observacdo individualizada da crianga, permitindo
adequar estratégias, espagos, materiais e interagdes as necessidades especificas de cada

uma.

Sempre que necessario, a Creche articula-se de forma préxima com as familias ou as
pessoas que exercam responsabilidades parentais, equipas de Intervengao Precoce, técnicos
especializados e restantes entidades de apoio, promovendo um trabalho colaborativo que

favoreca o bem-estar, a participagao e o desenvolvimento harmonioso da crianga.
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Valorizamos uma abordagem educativa centrada no respeito, na empatia, na
cooperagao e no sentimento de pertenga, promovendo desde cedo valores de aceitagao da

diferencga, ajuda mutua e cidadania consciente.

RELAGCAO ESCOLA-FAMILIA-COMUNIDADE

A Creche Municipal de Carregal do Sal reconhece a importancia da construgao de
relagdes de proximidade, confianga e cooperagao entre a Creche, a familia ou as pessoas que
exercam responsabilidades parentais e a comunidade, considerando que o desenvolvimento
harmonioso da crianga resulta da articulagao entre os diferentes contextos em que esta se
insere. Sabemos que a familia assume um papel central na vida da crianga, sendo o primeiro
contexto educativo e afetivo de referéncia. Neste sentido, valorizamos uma relagao baseada
no respeito mutuo, na escuta, no dialogo e na partilha, promovendo uma atuagao educativa

coerente e centrada no superior interesse da crianga.

A Creche procura igualmente assumir-se como um espago aberto a comunidade,
promovendo experiéncias de participagao, partilha e interagdo com o meio envolvente,
enriquecendo as vivéncias das criangas e contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias sociais, emocionais e de cidadania.

E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga.
ENVOLVIMENTO DAS FAMILIAS

A participagao das familias ou as pessoas que exergam responsabilidades parentais
no quotidiano da Creche é valorizada enquanto elemento fundamental para a construgao de
relagcbes educativas seguras, positivas e significativas. Procuramos promover o envolvimento
das familias ou as pessoas que exergcam responsabilidades parentais em diferentes
momentos e dindmicas da vida da Creche, respeitando a disponibilidade, individualidade e

contexto de cada agregado familiar.

As familias ou as pessoas que exercam responsabilidades parentais, séo
reconhecidas como parceiras ativas no processo educativo, sendo incentivadas a participar
em atividades, projetos, momentos de partilha, reunides, celebragcées e outras iniciativas
promovidas pela institui¢cdo. Valorizamos igualmente os contributos, experiéncias, interesses
e conhecimentos das familias ou as pessoas que exer¢am responsabilidades parentais,

enquanto elementos enriquecedores da agao educativa.
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COMUNICAGAO COM AS FAMILIAS

A comunicacdo entre a Creche e a familia ou as pessoas que exercam
responsabilidades parentais assume um papel essencial no acompanhamento do
desenvolvimento, bem-estar e quotidiano da crianga. Procuramos estabelecer uma relagao
de proximidade, confianca e transparéncia, baseada no didlogo regular e na partilha de
informacgdes relevantes para a construgdo de uma intervengdo educativa articulada e

coerente.

A comunicacao realiza-se diariamente através das interag6es informais, bem como
através de reunides, registos, contactos individuais, comunicagao diaria realizada por meios
telematicos, em grupo de sala e ou individual, documentacao pedagdgica e outros meios
considerados adequados. Sao partilhadas informagdes relativas ao bem-estar, alimentacao,
repouso, desenvolvimento, interesses, conquistas e necessidades da crianga, promovendo a

continuidade educativa entre a Creche e o contexto familiar.

Reconhecemos igualmente a importancia da escuta ativa das familias ou as pessoas
que exergam responsabilidades parentais, valorizando as suas opinides, expectativas e
preocupagdes enquanto contributos importantes para a adequagao das praticas educativas

e para o bem-estar da crianga.

PARTICIPAGAO DA COMUNIDADE

A Creche valoriza a relagdo com a comunidade envolvente enquanto contexto
promotor de experiéncias significativas, aprendizagem e participagdo social. Sempre que
possivel, procuramos desenvolver atividades, projetos e experiéncias que aproximem as
criangas do meio que as rodeia, favorecendo o conhecimento da comunidade, das suas

tradigdes, servigos, espacgos e diferentes agentes sociais.

A participagdo da comunidade irda concretizar-se através da colaboragdo em
atividades pedagogicas, projetos tematicos, visitas, partilhas de experiéncias, iniciativas
culturais, ambientais, intergeracionais ou outras consideradas pertinentes e adequadas as
idades e interesses das criangas. Estas experiéncias pretendem promover o sentimento de
pertenca, a valorizagdo do meio envolvente, o respeito pelo outro e o desenvolvimento de

competéncias sociais e de cidadania desde a primeira infancia.

PARCERIAS INSTITUCIONAIS
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A Creche reconhece a importancia das parcerias institucionais enquanto
oportunidades de enriquecimento da agao educativa e de fortalecimento da relagédo entre a
instituicao e a comunidade. Neste sentido, procurara estabelecer articulagdes e colaboragdes
com diferentes entidades, servigos e instituicdes locais, sempre que estas se revelem

adequadas aos objetivos pedagogicos e ao bem-estar das criangas.

As parcerias poderdo desenvolver-se em diferentes dareas de intervencgao,
nomeadamente educativa, cultural, social, ambiental, desportiva, artistica, de saude ou
intergeracional, contribuindo para a diversificacdo das experiéncias educativas e para o

desenvolvimento integral das criancgas.

A definicdo e concretizagdo destas parcerias serdo realizadas de forma flexivel e
ajustada as oportunidades, necessidades e projetos desenvolvidos pela Creche ao longo do
ano letivo, garantindo sempre a adequagao pedagogica, a seguranga e o0 superior interesse

das criangas.

EXPERIENCIAS EDUCATIVAS E PROJETOS PEDAGOGICOS

A acado educativa desenvolvida na Creche Municipal de Carregal do Sal assenta na
promogao de experiéncias significativas, diversificadas e adequadas as caracteristicas,
interesses e necessidades das criangas. As propostas educativas sao organizadas de forma
intencional, flexivel e centrada na crianga, valorizando o brincar, a exploragao, a descoberta,
a criatividade, a participagao ativa e as relagdes positivas como bases fundamentais da
aprendizagem na primeira infancia. Inspirada em principios de abordagens pedagdgicas
como Montessori, Reggio Emilia, Waldorf e Pedagogia da Floresta, a pratica educativa
privilegia experiéncias reais, sensoriais, participativas e contextualizadas, respeitando os
ritmos individuais e promovendo o desenvolvimento global da crianga em todas as suas
dimensdes. As experiéncias e projetos desenvolvidos ao longo do ano letivo surgirdo da
observacdo continua das criangas, dos seus interesses, curiosidades, necessidades e

vivéncias do quotidiano, permitindo uma planificagdo dinamica e ajustada ao grupo.
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ATIVIDADES PEDAGOGICAS

As atividades pedagdgicas desenvolvidas na Creche procuram proporcionar
experiéncias diversificadas e significativas, promotoras do bem-estar, da aprendizagem ativa

e do desenvolvimento integral da crianga.
As propostas educativas incluem experiéncias de:

e exploragao sensorial;

e expressao plastica, musical e corporal;

e jogo simbdlico;

e motricidade;

e literatura infantil;

e descoberta da natureza;

e experiéncias culinarias;

e Dbrincadeira livre;

e exploragdo de materiais naturais e ndo estruturados;
e momentos de relaxamento e bem-estar;

e experiéncias de autonomia e participagao no quotidiano.

PROJETOS TEMATICOS E EMERGENTES

Ao longo do ano poderéao ser desenvolvidos projetos pedagdgicos e tematicos que
surjam dos interesses, curiosidades, necessidades ou experiéncias vividas pelas criancas.
Estes projetos pretendem promover aprendizagens significativas através da observagao,
exploragdo, experimentagao, pesquisa, comunicagao e participagdo ativa das criangas. A
metodologia de trabalho por projetos valoriza a escuta da crianga, a sua participagao e
envolvimento no processo educativo, promovendo a curiosidade, a criatividade, a autonomia

e o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas.

COMEMORAGAO DE DATAS FESTIVAS E TRADICIONAIS

A Creche valoriza a vivéncia de datas festivas, tradicdes culturais e celebragdes
significativas enquanto oportunidades de partilha, convivéncia, descoberta e fortalecimento
das relagdes entre criangas, familias ou as pessoas que exergam responsabilidades parentais
e comunidade educativa. As comemoragoes serdo vividas de forma adequada a faixa etaria
das criangas, privilegiando experiéncias afetivas, culturais, sensoriais e participativas,

respeitando sempre a individualidade, diversidade cultural e contexto familiar de cada
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crianga. As atividades desenvolvidas nestes momentos terdo uma intencionalidade
pedagdgica centrada no bem-estar, participacao e significado das experiéncias para a
crianga, valorizando o brincar, a criatividade, a descoberta e a construgdao de memdrias

positivas.

ATIVIDADES NO EXTERIOR E EXPLORAGAO DA COMUNIDADE

Reconhecemos o exterior e a comunidade como contextos privilegiados de
aprendizagem, descoberta e desenvolvimento. Neste sentido, valorizamos as experiéncias ao
ar livre e o contacto regular com a natureza, proporcionando oportunidades de exploragao,
movimento, observagao, experimentagao e brincadeira em diferentes contextos. Sempre que
possivel, poderao ser dinamizadas atividades no exterior, passeios, visitas e experiéncias em
articulagdo com a comunidade envolvente, adequadas a idade, interesses e seguranga das
criangas. Estas vivéncias pretendem promover o conhecimento do meio, o sentimento de
pertenga, a curiosidade, a autonomia, as competéncias sociais e a relagado positiva com o
ambiente e com os outros. Procuramos igualmente manter uma postura aberta a participagao
da comunidade e ao desenvolvimento de experiéncias em parceria com diferentes entidades
e agentes locais, sempre que estas se revelem enriquecedoras para o desenvolvimento e

bem-estar das criangas.
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