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Quadro Resumo

Indicadores Gerais do Concelho de Carregal do Sal
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N°, % ou %o
91 Hab/Km?
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Introducao

Passados quatro anos da elaboragdao do ultimo Diagndstico torna-se importante
fazer uma actualizagdo. Pretendeu-se verificar se as mesmas problematicas se mantém
ou se outras emergiram, pois em quatro anos a realidade social e econémica podera ter
sofrido algumas alteragdes.

Um dos objectivos principais da Rede Social € o combate a pobreza e exclusao
social. Embora distintos, os dois conceitos visam traduzir um conjunto de desvantagens
sociais que alguns individuos detém face a uma dada norma, definida em termos da
satisfacdo de determinadas necessidades consideradas basicas, ou relativamente a um
padrao social dominante de bem-estar.

“A pobreza, entendida como fendmeno resultante da escassez de recursos para
fazer face as necessidades basicas e padrao de vida da sociedade actual, manifesta-se em
Portugal como um fendmeno com origem tanto no tipo de desenvolvimento que o pais
conheceu, como no modo de adaptagdo ao rapido processo de modernizagao registado
nas ultimas décadas.” (Plano Nacional de Acg¢do para a Inclusao).

Exclusdo social ¢ um conceito mais abrangente do que o da pobreza, traduzindo-se
pela auséncia de varios tipos de poder: econdomico, de decisdo, de influéncia e de
participacdo na vida da comunidade, como exercicio pleno dos direitos e deveres de
cidadao. Deste modo pode dizer-se que existe exclusdo social quando a sociedade nao
garante a todos os seus membros os mesmos direitos e as mesmas oportunidades,
colocando-os em situacdo de desvantagem. Estas pessoas encontram-se entdo
impossibilitados de participar na vida colectiva e de manter um padrao de vida tido
como normal, isto €, perdem o direito ao trabalho, a educacdo, a cultura, a habitacao,
aos cuidados de saude, a protecc¢do social, ou seja perdem o direito a sua identidade
social.

Para tentar combater todas estas injusticas a Rede Social procura conhecer a
realidade existente em cada concelho em que foi implementada, para depois tentar
actuar sobre alguns casos mais urgentes de intervencdo. O primeiro passo foi a
constru¢do do Pré-Diagnostico do Concelho de Carregal do Sal recentemente
actualizado, e agora surge o Diagnostico cuja, elaboragcdo vai partir dos resultados

obtidos no Pré-Diagnostico e do seu aprofundamento.
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O Diagnéstico do concelho sera a base para a concretizagdo do Plano de
Desenvolvimento Social, que ira constituir a fase posterior.

Com este documento pretendemos: identificar as necessidades do concelho, os
problemas e as suas causas; identificar os recursos e as potencialidades existentes a
nivel local; determinar a importancia e amplitude dos problemas; definir as prioridades
e estratégias de intervengdo com o objectivo de dar respostas as necessidades da
populacao local envolvendo-a no processo de mudanga.

“ O que esta em causa quando falamos de diagnostico, € o conhecimento cientifico
dos fenomenos e a capacidade de definir intervencdes que atinjam as causas dos
fenomenos e ndo as suas manifestagdes aparentes.” (Constru¢do de um Projecto —
Modulos PROFISSS)

“Um bom diagnostico ¢ o garante da adequabilidade das respostas as necessidades
locais, bem como da eficacia de qualquer projecto de interven¢ao.” (Construgao de um
Projecto — Modulos PROFISSS)

Acrescentamos uma nova area, a rede viaria e transportes, por se entender que ¢
uma das fraquezas do concelho e elabordmos uma pequena sintese das areas tematicas
abordadas no Pré-Diagnostico.

Para melhor conhecermos as necessidades e os recursos de cada freguesia foi
realizado um pequeno questiondrio aos Presidentes de Junta.

A semelhanca do Diagnéstico anterior e com base nos resultados obtidos foi
elaborada uma pequena caracterizacao de cada freguesia do concelho.

Na constru¢ao do Diagndstico foi aplicada a técnica participativa de visualizagdo:
a nuvem de problemas, onde os participantes identificaram os principais problemas do
concelho que constituem as nossas problematicas. A analise documental, a observagao
directa, reunides com interlocutores privilegiados, foram algumas das técnicas de
recolha de informacdo a que recorremos. Foi utilizada, ainda, a Analise S.W.O.T.
(strenghts, weaknesses, opportunities and threats), onde identificamos: as forcas,
fraquezas, oportunidades e ameacas e por fim a Grelha de Andlise de Prioridades.

Neste documento utilizou-se como metodologia a investigacdo ac¢do, 0 que nos
ird permitir identificar e interpretar os problemas existentes no concelho, sendo nosso

objectivo, primeiro, fundamentalmente definir prioridades e estratégias de intervencao.
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1 - Localizacao e Freguesias do Concelho

O concelho de Carregal do Sal localiza-se na Regido Centro, zona plandltica da

Beira Alta, vila e sede de concelho, pertencendo ao Distrito de Viseu.

Figura n° 1 - Localizacio geografica do Concelho de Carregal do Sal

Carregal do Sal

Fonte: DRAOT
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Figura n° 2 - Freguesias do Concelho de Carregal do Sal

Cabangs de Viriato

DO SAL _Oliveira
do Conde

Fonte: DRAOT

O concelho de Carregal do Sal ¢ constituido pelas sete freguesias representadas na

figura (Beijos, Cabanas de Viriato, Currelos, Oliveira do Conde, Papizios, Parada e

Sobral).
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1.1 - Rede Viaria e Transportes do Concelho

As acessibilidades regionais assumem uma extrema importancia no
desenvolvimento de qualquer regido. A Rede Vidria tem sido uma das preocupagdes do
Municipio de Carregal do Sal, tendo sido realizadas melhorias bastante significativas,
neste dominio, nestes ultimos anos.

O concelho ¢ atravessado por algumas estradas que estabelecem ligacdes
importantes, € o caso da EN337 que liga o concelho a Viseu, a EN230 com acesso ao
concelho de Oliveira do Hospital.

A EN234 e o IC12 permitem-nos encontrar o acesso a Coimbra ou a Viseu através
do IP3, e a Guarda, através do IPS.

O concelho possui também uma importante rede de camionagem, com transportes

directos para Lisboa, e com autocarros entre a sua sede e Viseu, Nelas, Santar, Oliveira

do Hospital, Tabua e Vila Cha (Via Middes).
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Figura n° 3 - Rede Viaria do Concelho
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Fonte: DRAOT

Carregal do Sal ¢ servido ainda pelas estradas municipais como a EM595 para
Viseu, a EM 641 para Canas de Senhorim, a EM 640 Sobral, Cabanas de Viriato e
Laceiras, EM 633 para Sao Jodo de Areias, EM 635 para Oliveira do Hospital e EM 630
para Papizios.

Na figura seguinte figura podemos analisar a distancia de Carregal do Sal aos

concelhos mais préximos.

As boas acessibilidades e a proximidade com alguns importantes centros

urbanos, sdo de extrema importancia para o progresso do concelho.
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Figura n° 4 - Rede Vidria e distincia aos aglomerados circundantes
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Através da figura anterior podemos verificar que o concelho de Carregal do Sal

esta relativamente proximo das localidades representadas.

Apesar do concelho de Carregal do Sal possuir uma situacdo geografica
privilegiada, boas acessibilidades e uma rede vidria e de transportes razodvel, um dos
problemas sentidos pelas populagdes das aldeias mais afastadas da sede e que ndo
possuem transportes proprios, ainda ¢ a ndo adequacao da rede de transportes, uma vez
que muitos dos transportes que servem estas aldeias s6 se efectuam em época escolar.
Assim nas férias escolares estas populacdes tém poucas alternativas de transporte. Uma
das solucdes passa por recorrer aos servigos de um taxi, mas este torna-se muito
dispendioso, sobretudo para pessoas com baixos recursos econdémicos, como € o caso de
muitos idosos.

Outra das preocupacdes manifestadas pela populacdo ¢ a incompatibilidade dos
horarios praticados pelas transportadoras, quando necessitam de recorrer a saude ja que
nao se adequam as necessidades e exigéncias da populacgao.

Outra dificuldade, ¢ a deslocagdo ao Tribunal Judicial da Comarca, que fica

situado no concelho de Santa Comba Dao, para onde ndo existe qualquer transporte, a
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nao ser o ferroviario, ficando contudo a estacdo de paragem também bastante longe do
Tribunal, o que acarreta despesas. Outro constrangimento apontado, no acesso a este
servigo, refere-se aos horarios praticados pelos Caminhos-de-Ferro Portugueses.
Contudo, para quem pretenda deslocar-se para a Guarda, Santa Comba Dao,
Coimbra, Lisboa e até mesmo Vilar Formoso com ligagdo na Guarda, existem sempre

algumas alternativas.

A seguir apresentamos os horarios dos comboios com paragem na estacio

ferroviaria de Carregal do Sal:

Quadro n° 1 - Horarios dos comboios Guarda/Lisboa

Estacoes (Horas/Minutos)

Regional 5402/3 Regional Regional Regional 5416 Intercidades Regional
5406/7 5410/1 514 5400

Guarda 5.00 10.40 16.23 16.23 18.13 0.29

Oliveirinha —  6.21 12.10 18.04 18.04 - 1.46

Cabanas

Carregal do 6.25 12.14 18.09 18.09 19.28 1.51

Sal

Papizios 6.29 12.18 - - - -

Santa Comba  6.37 12.26 18.19 18.19 19.38 2.00

Dio

Coimbra 7.34 13.24 19.10 19.23 20.28 242

Lisboa - - - 21.41 22.30 4.55

(Santa

Apoldnia)

Observagoes: Diario, excepto  Didrio. Efectua-se de 2*  Efectua-se aos Diario e com SO se efectua
Domingos e Feriados Feira a Sabado, Domingos, excepto  reserva as 2% Feiras.
Oficiais. excepto 5 de 4 de Outubro de  obrigatoria de

Outubro de 2009. 2009. Efectua-se em  lugar.
5 de Outubro de
2009.

Fonte: Horario dos comboios em vigor a partir de 14 de Dezembro de 2008
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Quadro n° 2 - Horarios dos comboios Lisboa/Guarda
Estacgoes (Horas/Minutos)
Regional ~ 5404/5 Regional 5408/9 Intercidades 513 Regional 5412/3 Regional 5414/5
(horas/minutos)
Lisboa - - 12.30 - -
(Santa
Apoldnia)
Coimbra 7.04 12.00 14.36 16.02 18.28
Santa Comba  7.57 12.49 14.47 16.53 19.31
Dio
Papizios - - - 17.03 19.46
Carregal do 8.13 13.02 15.36 17.07 19.51
Sal
Oliveirinha —  8.18 13.06 - 17.12 19.55
Cabanas
Guarda 9.45 14.38 16.51 18.45 21.25
Observagdes:  Didrio, excepto  Didrio. Didrio ¢ com reserva  Didrio, excepto aos  Didrio.
Domingos ¢ Feriados obrigatoria de lugar. Sabados.
Oficiais.

Fonte: Horario dos comboios em vigor a partir de 14 de Dezembro de 2008

Transportes Escolares no ano lectivo 2008/2009

“Transporte escolar sera todo o conjunto de meios de transporte a utilizar pelos
alunos na deslocacdo diaria entre a sua residéncia habitual e o estabelecimento de
ensino que frequentam e vice-versa, tendo em vista contribuir para assegurar o
cumprimento da escolaridade obrigatoria bem como, possibilitar a continua¢do dos
estudos aos alunos do ensino secundario’, sendo certo que o transporte serd gratuito a
todos os alunos do ensino basico pelo que, os pressupostos das condigdes de
gratuitidade caducardao sempre que o aluno transite para o 10° ano ou, estando no 9° ano

e tiver nessa altura 15 anos de idade®”. (Plano de Transportes Escolares Ano lectivo 2008/2009 da
Camara Municipal de Carregal do Sal)

A requisi¢do dos passes e vinhetas, a semelhanca dos anos anteriores, ficard a
cargo do Municipio enquanto, que a entrega dos passes e das vinhetas serdo da

responsabilidade dos Agrupamentos/Escola.

! Os alunos do ensino secundario estando fora da escolaridade obrigatoria, tém direito ao servigo de transportes escolares, devendo,
no entanto, o prego a pagar por cada, ser comparticipada em 50% nos termos do artigo 3.° n.° 4 do Decreto-Lei n.° 299/84, de 05 de
Setembro.
2 Ver o artigo 3.° n.° 1 do Decreto-Lei n.° 299/84, de 05 de Setembro em conjugagdo com o artigo 6.° n.° 4 da Lei de Bases do
Sistema Educativo, aprovado pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 115/97, de 19 de
Setembro.
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A Camara Municipal de Carregal do Sal, quando solicitada, tem isentado de
pagamento de passe escolar os alunos provenientes de familias de fracos recursos
econémicos, nos casos em que os alunos ultrapassam a idade de 15 anos, idade
apontada por lei, no que se refere a escolaridade obrigatoéria.

A Camara Municipal tem um Plano de Transportes Escolares para todo o
Concelho, que ¢ elaborado em cada ano lectivo. Pretende-se, com este Plano de
Transportes Escolares, a prestacdo de um servigo de transportes a populagdo escolar e
assim facilitar-se o acesso dos alunos a escola contribuindo para o alargamento da
escolaridade.

Neste Plano sdo ouvidos para além dos representantes das trés transportadoras que
operam no concelho, Empresa Marques de Camionagem, Empresa Berrelhas e
Rodoviaria da Beira Litoral/ TRANSDEYV, os varios estabelecimentos de ensino € as

demais entidades que fazem parte do Conselho Municipal de Educacao.
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Quadro n° 3 - Empresas transportadoras, trajectos, km, tempo e niimero de alunos por trajecto -

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Carregal do Sal e Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal:

Empresas

Marques

Marques

Marques

Berrelhas

Berrelhas

Berrelhas

Berrelhas

Rodoviaria/ TRANSDEV

Rodoviaria/ TRANSDEV

Trajectos

Pardieiros/Beijos/ Cabanas de
Viriato/Travanca  de  S.
Tomé/Carregal do Sal

Pévoa de
Lisboa/Laceiras/Cabanas de
Viriato/Travanca de S. Tomé
/ Carregal do Sal

Fiais da
Telha/Oliveirinha/Alvarelhos/
Carregal do Sal

Sobral/ Cabanas de Viriato/
Oliveirinha -

Calvario/Carregal do Sal
Conde/

Oliveira do
Oliveirinha —
Calvario/Carregal do Sal
Povoa da
Arnosa/Papizios/Pinheiro/

Carregal do Sal

Beijos/ Cabanas de
Viriato/Oliveirinha -
Calvario/Oliveira do Conde —

Vila Mea/Carregal do Sal
Currelos/ Carregal do Sal

Parada/P6voa de Santo
Amaro/Povoa das Forcadas/

Carregal do Sal

Total de alunos a transportar

Km
15

Fonte: Plano de Transportes Escolares - Ano Lectivo 2008/2009

Tempo/Minutos
30

30

10

27

12

25

11

N° de alunos/Trajecto

34

33

99

24

49

50

66

53
69

477

Quadro n° 4 - Empresas transportadoras, trajectos, km, tempo e niumero de alunos por trajecto —

Escola Basica Integrada Aristides Sousa Mendes:

Empresas

Marques

Marques

Berrelhas

Berrelhas

Trajectos Km

Pardieiros/Beijos/Travanca 8
de S. Tomé/Cabanas de
Viriato

Pévoa de Lisboa/Povoa da 8
Pegada/Laceiras/Cabanas

de Viriato

Sobral/ Cabanas de Viriato 8

Beijos/ Cabanas de Viriato 6

Total de alunos a transportar

Fonte: Plano de Transportes Escolares - Ano Lectivo 2008/2009

Tempo/Minutos
12

12

10
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Horarios de funcionamento dos Estabelecimentos de Ensino

Agrupamento de Escolas
Mendes — Cabanas de Viriato

Manha: Entrada: 08h30 Saida: 13h30

Tarde: Entrada: 14h00 Saida: 17h45

Aristides

Sousa

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

Manha: Entrada: 08h40 Saida: 13h35

Tarde: Entrada: 13h35 Saida: 17h30

Actividades Lectivas nas tarde de 4" feira: 08h30 as 17h45

Actividades Lectivas nas tarde de 4" feira: 08h30 as 17h45

Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal

Manha: Entrada: 08h45

Tarde: Saida: 17h30

Actividades Lectivas nas tarde de 4° feira: 08h45 as 17h30
Nota: Sera necessirio garantir o transporte escolar dos alunos que niio tém, da parte da tarde, actividades lectivas ou

extracurriculares, assim como aqueles que tém.

Fonte: Plano de Transportes Escolares - Ano Lectivo 2008/2009

Os transportes escolares, sao um dos meios de transporte mais utilizados também

pela populagdo, para se deslocarem dentro do concelho. Um dos problemas, como ja

referimos anteriormente, acontece na época de férias escolares, quando a maior parte

destes trajectos deixam de se realizar.

Quadro n ° 5 - Trajectos realizados pelas empresas de camionagem em tempo de aulas e fora de aulas

Empresa Referéncia

Rodoviaria/TRANSDEV  Carregal do Sal

Marques Cabanas de Viriato
Marques Carregal do Sal
Berrelhas Cabanas de Viriato
Berrelhas Carregal do Sal

Trajecto em tempo

de aulas

Parada

Povoa de S. Amaro
Povoa das Forcadas
Currelos

Beijos

Povoa de Lisboa
Pévoa da Pegada
Laceiras

Pardieiros

Fiais da Telha
Oliveirinha
Alvarelhos
Travanca de S. Tomé
Cabanas de Viriato
Beijos

Povoa de Lisboa
Pévoa da Pegada
Laceiras

Pardieiros

Sobral

Papizios*

Povoa da Arnosa*
Pinheiro*

Vila Mea ¢

Oliveira do Conde *
Oliveirinha ¢
Cabanas de Viriato *
Sobral #

Beijos *

Trajecto fora de aulas

(Férias Escolares)

S6 as Sextas-feiras

Parada

Povoa de S. Amaro

Pévoa das Forcadas; Excepto Currelos
Beijos

Pardieiros

Fiais da Telha
Oliveirinha
Travanca de S. Tomé
Cabanas de Viriato
Beijos

Pardieiros

Nao se realiza

* So as Segundas-feiras, Quartas-feiras e feira
semanal (Quando a feira ¢ no Carregal ¢ realizado
o trajecto de regresso, quando ¢ nos Carvalhais
ndo se realiza.)

* Realizam-se os mesmos trajectos

# Nao se realiza

Fonte: Empresas Transportadoras — Rodoviaria/ TRANSDEV, Marques e Berrelhas
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Outras Informacgoes:
Contactos das Empresas Rodoviarias que efectuam os transportes no Concelho de Carregal do Sal

- Empresa Marques, Lda. - Empresa Berrelhas de Camionagem, Lda.
Avenida Dr. Antonio José de Almeida, n.° 218, 1.°, Sala 5 3550-137 Penalva do Castelo

3514-504 Viseu Telefone: 232 470500

Telefone: 232 421954

- Rodoviaria/ TRANSDEV

Avenida Ferndo de Magalhaes

Apartado 666

3001-964 Coimbra

Telefone: 239 855270
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1.2 - Sintese das areas tematicas do Pré-Diagnostico

Demografia

Em termos demograficos, o concelho ¢ caracterizado por uma perda progressiva
de populacao, nas ultimas décadas devido a emigragao que se fez sentir essencialmente
na década de 60 e 70 e ao abandono das zonas rurais mais desfavorecidas. Cada vez
mais a populagdo procura locais onde as condi¢des de vida sejam mais favoraveis e os
recursos existentes mais acessiveis.

O envelhecimento da populacdo ¢ notério. O indice de envelhecimento no
Concelho em 2001, de acordo com os censos, ¢ de 130.9%, facto que se justifica na
melhoria das condi¢des de vida, na prestagdo de servigos de saude e na diminui¢do da
taxa de natalidade.

Os idosos constituem um dos grupos populacionais mais vulneraveis a situagdes
de pobreza e exclusdo social, devido aos baixos rendimentos que a maioria aufere, as
elevadas despesas de saude, as baixas habilitagdes literarias, as precarias condi¢des de
acesso a cuidados de saude e por vezes as condi¢des precarias de habitagdo, bem como,
a um certo isolamento/exclusdo. A solidao acaba por ser um dos graves problemas, que
afectam os nossos idosos. Por estas e outras razdes este serd um dos grupos que merece
especial aten¢do na area de intervengao da Rede Social.

Tanto a perda da populacdo como o envelhecimento sdo factores preocupantes
num concelho, por isso serd importante implementar estratégias para incentivar e
implementar a fixa¢ao da populagao no concelho.

Podemos também constatar que as familias s3o cada vez menos numerosas, as
familias com dois elementos s3o as que tém maior representatividade, facto que se deve
a diminui¢do da taxa de natalidade e ao agravamento do custo de vida.

Outro facto que sobressai na analise demografica ¢ que a taxa de crescimento
natural ¢ negativa, ou seja a taxa de mortalidade € superior a taxa de natalidade, sendo
esta uma situa¢do preocupante.

Relativamente ao estado civil da populagdo residente, o mais representativo ¢ o

casado com registo, com 53.3%.
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Verifica-se também uma diminuicao entre a populacdo residente e presente em
todas as freguesias do concelho, o que significa que a migracdo estd presente no
concelho.

Por outro lado, comega a notar-se um razodvel nimero de Cidadaos Estrangeiros a

residir no concelho.

Caracterizacao Socio-econdémica

Relativamente aos sectores de actividade da populagdo activa, constata-se que o
sector secundario e terciario sao os sectores com maior peso em 2001 em detrimento do
sector primario o qual tem perdido, gradualmente, cada vez mais importancia no
concelho. A diminuicdo do peso do sector agricola poderéd ser justificado, pela fraca
rentabilidade da agricultura, agravado pelo envelhecimento da mao-de-obra com niveis
de instrucao bastante baixos, pela reduzida dimensdo e dispersdo das parcelas de
terreno.

O sector dos vinhos continua a ter um grande dinamismo no nosso concelho. O
concelho ¢ abrangido pela Zona Demarcada do Vinho do Dao e do Queijo da Serra da
Estrela.

Nos ultimos anos, temos assistido, ao desenvolvimento notavel da industria,
comércio e servigos no concelho, sendo estes sectores que, actualmente, empregam mais
mao-de-obra no concelho.

A area onde se regista um maior numero de empresas e de sociedades com sede no
concelho ¢ no comércio por grosso e a retalho, reparacdo de veiculos automoveis,

motociclos e de bens de uso pessoal e doméstico.
Emprego

“O acesso ao mercado de trabalho e a preservagao de um emprego ao longo da
vida activa ¢ um direito de todos os cidadaos e constitui umas das preocupagdes centrais
da estratégia de inclusdo social.” (Plano Nacional de Acc¢do para a Inclusio)

Por outro lado o desemprego ¢ uma das causas da grave crise que o pais estd a
viver neste momento. Através da criagdo de postos de trabalho consegue-se gerar

riqueza, que vai garantir as condi¢des minimas de sobrevivéncia da populagao.
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Os grupos profissionais da populacdo empregada mais representados no concelho
sdo os operarios, artificies e trabalhadores similares e os trabalhadores ndo qualificados,
sendo estes detentores de baixas taxas de escolaridade.

Em relagdo ao desemprego por profissdes, o maior nimero sao trabalhadores nao
qualificados - minas e construgdo civil, seguidos pelo pessoal - servigos proteccao e
seguranga.

Apesar da taxa de actividade ter aumentado comparando 1991 com 2001, ainda se
verifica uma taxa de actividade muito reduzida, sendo em 2001 de 40%.

Assistimos, ainda, a uma elevada taxa de desemprego feminino (11.1% em 2001),
o que traduz as dificuldades no acesso ao emprego por parte das mulheres
comparativamente com os homens e que poderd assentar no exercicio dos direitos a
maternidade e a conciliagdo entre a vida familiar e profissional. Para obviar estes
constrangimentos sera necessario criar servigos/estruturas de apoio social que facilitem
a conciliacdo da vida profissional e familiar, nomeadamente as vocacionadas para o
apoio a descendentes e o refor¢o de estruturas direccionadas para o apoio a ascendentes
ou outros dependentes.

Convém, igualmente, referir a precaridade do trabalho em sectores
predominantemente femininos, como ¢ o caso do trabalho doméstico, por conta de
outrem.

Os desempregados sinalizados no nosso concelho, de acordo com informacao do
Centro de Emprego de Tondela, possuem habilitagdes literarias muito baixas, o que
dificulta a sua inser¢do no mercado de trabalho, sendo este um dos grupos mais
vulneraveis a situacdes de exclusdo social. Actualmente assistimos a uma
competitividade desenfreada no mundo do trabalho, se cada um de ndés ndo tentar
acompanhar esta evolucdo facilmente seremos excluidos, o que acontece muitas vezes
com os detentores de baixas qualificagdes escolares e profissionais.

Em relacdo aos grupos etarios, o desemprego afecta principalmente o grupo dos 35
aos 55 anos, a situagdo ainda ¢ mais preocupante ja que a grande maioria para além da
idade avangada, t€ém baixos niveis de escolaridade, o que refor¢ga em muitos casos a
vulnerabilidade destas pessoas.

Outro dos casos que foi apontado ¢ a incompatibilidade da formacao com a oferta
de emprego. Assim, pensamos que as escolas, o Centro de Emprego, as empresas e
outras instituicdes, deveriam trabalhar e colaborar em conjunto, para que fossem

sinalizadas areas prioritarias e posteriormente criar cursos escolares ou de formagao
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profissional que correspondessem as necessidades do mercado de trabalho/oferta de

emprego.
Educacao

A aposta e o investimento na Educacao, tem sido uma das metas propostas para se
atingir o desenvolvimento e o progresso desejavel. Mas muita coisa tem falhado, desde
a criacdo de cursos superiores sem hipdteses de colocagdo no mercado de trabalho, a
cursos saturados em termos laborais. Estas e outras situagdes acabam por desincentivar
0S Nossos jovens a prosseguir os seus estudos e muitos preferem abandona-los e
comegar uma actividade profissional remunerada mesmo sem quaisquer garantias
futuras.

No que diz respeito aos equipamentos escolares o concelho estd bem servido.
Todas as Freguesias possuem Jardins-de-infancia e Escolas do 1° Ciclo do Ensino
Basico. Existe ainda a Escola Basica Integrada Aristides de Sousa Mendes em Cabanas
de Viriato (com 1°, 2° e 3° Ciclos), a Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Carregal do Sal
(com 2° e 3° Ciclos) e a Escola Secundéria/3 de Carregal do Sal (com 3.° ciclo e
secundario).

A taxa de populacao que frequenta o Pré-escolar, no concelho, ¢ significativa, o
que constitui um factor positivo. Estas criancas irdo melhor preparadas para o ensino
basico tendo mais probabilidades de sucesso em relacdo as criangas que nunca
frequentaram este nivel de ensino.

A saida precoce e antecipada da escola de jovens sem concluirem o 2.° ¢ 0 3.°
ciclo ¢ uma realidade que hoje em dia enfrentamos.

Verifica-se por outro lado uma elevada taxa de retengdo principalmente no Ensino
Secundério. A desmotivagdo dos jovens pela escola ¢ notoria havendo a necessidade de
sensibilizar os pais para um melhor acompanhamento escolar dos filhos. E, pois,
fundamental haver uma maior articulagdo e participagdo entre a familia/comunidade e a
escola, para que este cenario de insucesso e abandono escolar comece a ser alterado.

Uma vez que uma das realidades no concelho ¢ o desinteresse dos jovens pela
escola, uma das vias para resolver este problema tem sido a criagdo de cursos

profissionais.
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No concelho existe um nimero consideravel de alunos com necessidades de apoio
especiais, facto que condiciona o sucesso escolar. O elevado numero de casos
diagnosticados, ndo permite um apoio tdo individualizado a estes alunos como seria
necessario.

Uma das preocupagdes tem sido dotar todas as escolas do 1° ciclo do concelho
com computadores, todos eles com ligacdo a Internet, o que permite a muitos destes
alunos o primeiro contacto com as novas tecnologias da informagao, que ¢ fundamental
para acompanharem o progresso e o conhecimento nos dias de hoje.

Neste concelho ainda se verifica uma elevada taxa de analfabetismo, sobretudo na
populacao mais idosa.

A populagdo do concelho possui niveis de escolaridade muito baixos (44% da
populagdo possui somente o 1° ciclo). Esta ¢ uma realidade que tera de ser alterada, para
que possamos atingir algum desenvolvimento e progresso.

Por outro lado a populagdo do concelho podera recorrer ao Centro de Novas
Oportunidades anteriormente designado por Centro de Reconhecimento, Validacdo e
Certificacao de Competéncias. Este Centro visa certificar adultos com mais de 18 anos,
com o 4° 6° 9° anos de escolaridade e recentemente o 12° ano, através do
reconhecimento e da validagdo de saberes e competéncias adquiridas ao longo da vida
pelos individuos através de uma aprendizagem formal ndo formal e informal.
Inicialmente verificou-se por parte da populagao de Carregal do Sal uma fraca adesao,
situagdo esta muitas vezes, motivada pela dificuldade de conciliacdo entre a vida
profissional e familiar. Recentemente a situag@o alterou-se assistindo-se a uma adesdo
progressiva e significativa, ao Centro de Novas Oportunidade por parte da populacao do
concelho. Um dos factores para explicar esta situacdo podera ser a tomada de
consciéncia de que as habilitacdes escolares sao cada vez mais importantes para o

ingresso e progressao no mercado de trabalho.
Habitacao

A habitacao e as suas condi¢des sao fundamentais para o bem-estar de cada um.
No que diz respeito aos alojamentos classicos de uso sazonal ou secundario, houve

um aumento significativo de 1991 para 2001.
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A construcao de edificios no concelho na ultima década tem sofrido algum
incremento.

Algumas construgdes ja revelam alguma antiguidade, mas muitas delas estdo bem
conservadas. Torna-se fundamental conservar e recuperar o parque habitacional, para
que a populacao consiga ter alguma qualidade de vida.

Em relagdo a propriedade da habitacdo, 89.3% da populagdo do concelho possui
casa propria, o que constitui um factor bastante positivo. (Segundo os Censos de 2001)

Verificou-se uma melhoria significativa nas instalagdes existentes nos alojamentos
familiares, nomeadamente na electricidade, retrete, e agua canalizada.

Cerca de metade dos edificios do concelho ndo tem rampas de acesso nem
elevador, o que dificulta o acesso a pessoas com dificuldades de mobilidade.

Apesar da existéncia de alguns problemas habitacionais no concelho tem-se
verificado uma fraca adesdao ao Programa SOLARH (Programa de Solidariedade e
Apoio a Recuperacao da Habitacdo).

Isto acontece porque a maioria das pessoas interessadas no Programa SOLARH
ndo retne as condi¢des exigidas, nomeadamente serem proprietarios das habitacdes ha
pelo menos cinco anos.

A Habitacdo Social ¢ também uma 4area de actuagdo da Autarquia que veio
solucionar os problemas habitacionais de algumas das familias mais carenciadas do

concelho.

Saude

Em relagdo a Saude, o concelho possui um Centro de Satide com boas instalacdes
e bem equipado. O quadro médico esta completo, as caréncias verificam-se ao nivel do
pessoal administrativo e de pessoal auxiliar, havendo a necessidade de recorrem a
Programas, através do Centro de Emprego de Tondela, para colmatar algumas das
caréncias. Actualmente faz parte do Agrupamento de Centros de Satide do Dao, o qual
engloba os Centros de Saude de Carregal do Sal, Mangualde, Nelas, Penalva do Castelo,
Santa Comba Dao e Tondela.

A principal causa de morte no concelho tem sido o acidente vascular cerebral. As
principais patologias sdo: a diabetes, H.T.A., as doencas respiratorias, A.V.C., tumores

e as doengas do aparelho digestivo. Os maus habitos alimentares, os estilos de vida
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incluindo a sedentarizagdo, auséncia da pratica de desporto, o stress diario em que se
vive, sdo alguns factores que contribuem para o enfraquecimento do sistema imunitario
humano, levando muitas vezes a mortes prematuras.

A Fisioterapia ¢ uma das especialidades que representa uma mais valia para o
Centro de Saude principalmente ao nivel dos idosos.

O servico de estomatologia ¢ também muito importante sobretudo na prevencao e
tratamento de caries dentarias nas criancas e jovens. A médica desta especialidade ¢
contratada, facto que acaba por ter efeitos negativos na prestagao deste servico, situacao
que deveria ser alterada bem como deveria o servigo ser alargado a restante populagao.

O Servigco de Atendimento Permanente (SAP) s6 funciona das 8 horas da manha
as 20 da noite, no restante periodo ndo existe nenhum servigo de atendimento sendo os
utentes encaminhados para o Hospital de referéncia — Hospital de S. Teotonio em Viseu.

O concelho possui ainda duas Extensdes de Saude em Cabanas de Viriato e em
Parada.

Na extensdo de Cabanas de Viriato, verifica-se caréncia, ao nivel do pessoal
médico.

Outro problema que se comeca a sentir ¢ o aparecimento de doencas do foro
psicoldgico e psiquiatrico. Neste caso os utentes sdo seguidos pelo Departamento de
Psiquiatria do Hospital de S. Teotonio de Viseu.

Alguns dos doentes do foro da psiquiatria sdo apoiados localmente por equipas de
enfermeiros do Departamento de Psiquiatria, do referido Hospital, que mensalmente se
deslocam as suas residéncias bem como pelo Centro de Satde de Carregal do Sal.

O consumo excessivo de alcool, tabaco e outras drogas comega-se também a fazer
sentir em camadas cada vez mais jovens.

Ao nivel da deficiéncia, existem alguns deficientes no concelho, destacando-se a
deficiéncia motora.

A Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu — Pdlo de Oliveira do Conde, presta
apoio a alguns deficientes do concelho, mas também de concelhos vizinhos, esta ¢ a
unica Institui¢do sediada no Concelho para deficientes. A ACAPO — Associagdao dos
Cegos ¢ Ambliopes de Portugal Delegacdo de Viseu, apoia os deficientes visuais do
concelho, tendo assinado um protocolo entre a Camara Municipal de Carregal do Sal e a
ACAPO, denominado projecto “Reintegrar, apoio a cegueira em idade tardia”. Existem

ainda outras Institui¢des que prestam apoio aos deficientes do concelho, ¢ o caso da
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Viarios (Cooperativa de Solidariedade Social) e APPACDM (Associacao Portuguesa de
Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental).

Todos nds devemos estar sensiveis para a problematica da deficiéncia e tentar
sempre que possivel promover a inclusdo social das pessoas deficientes, para que estas

tenham uma melhor qualidade de vida.

Acc¢ao Social

A acg¢do social no concelho ¢ direccionada principalmente para as familias mais
carenciadas.

Uma das preocupagdes ¢ o apoio aos idosos, uma vez que o envelhecimento da
populacdo ¢ uma realidade. Estes idosos em grande numero dependentes e sem
retaguarda familiar sdo apoiados pelas Institui¢cdes Particulares de Solidariedade Social,
nas valéncias lar, centro de dia, unidade de apoio integrado, apoio domicilidrio, apoio
domicilidrio integrado e em unidade de vida protegida. A freguesia de Papizios ¢ a
unica freguesia do concelho que ndo possui qualquer IPSS, sendo os idosos apoiados
pela Caritas Paroquial de Parada, na valéncia de apoio domiciliario.

O Rendimento Social de Inser¢ao ¢ uma das medidas de politica social de combate
a pobreza. Medida esta que consiste numa prestagdo incluida no subsistema de
solidariedade, a qual prevé um programa de inser¢do social, por forma a assegurar as
pessoas e respectivos agregados familiares recursos que contribuam para a satisfagdo
das necessidades minimas através de uma progressiva inser¢ao social, laboral e
comunitaria, respeitando alguns principios nomeadamente da igualdade, solidariedade,
equidade e justica social.

Constata-se que em muitos casos a dificuldade de integracdo no mercado de
trabalho de alguns beneficidrios desta medida prende-se com o baixo nivel de instrucao
ou seja ndo tém a escolaridade considerada minima.

Outra situacdo que ¢ habitual constatar-se ¢ o elevado ntimero de pessoas com
trabalho precario devido ndo s6 as baixas habilitagdes literarias mas também devido as
baixas qualifica¢des profissionais.

Outro grupo sobressai, ao nivel da ac¢do social, trata-se dos pensionistas, grupo

este que estd directamente relacionado com o envelhecimento da populagao.
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No ambito da ac¢do social ¢ criado o Complemento Solidario para Idosos, que
consiste numa prestacdo monetaria destinada a pessoas com idade igual ou superior a 65
anos, com baixos recursos econdomicos.

A Intervengdo Precoce € outras das areas de actuacao dirigida a criangas dos 0 aos
3 anos de idade, com deficiéncia ou em situacdo de risco de atraso grave e
desenvolvimento de suas familias. A equipa de Intervencdo Directa ¢ composta por
técnicos de varios servigos do concelho, que trabalham em parceria, nomeadamente do
Centro de Saude, Segurancga Social, Camara Municipal, Equipa de Apoio as Escolas de
Mangualde e da Associacdo de Paralisia Cerebral. Estes técnicos desde médicos,
enfermeiros, psicologos, assistentes sociais e educadoras de infancia, intervém, quer no
domicilio (local privilegiado de intervencdo), quer no Jardim-de-infincia, quer no
Centro de Saude. Nesta intervencdo ¢ necessario a articulagdo com outras
instituigdes/entidades.

A promogao dos direitos e a proteccdo das criangas e dos jovens em perigo tem
sido uma prioridade no concelho, tendo a Comissdo de Proteccdo de Criangas e Jovens
um papel preponderante uma vez que lhes esta subjacente alguns principios
fundamentais, nomeadamente o interesse superior da crianga e do jovem.

No concelho comecam a surgir casos de dentincia de violéncia doméstica,
problema que, infelizmente, ndo ¢ dos nossos dias mas também ndo ¢ um problema
concelhio, regional e nacional, contudo podemos afirmar que todos estamos mais
despertos para a denunciar.

A violéncia mais comum ¢ a exercida sobre as mulheres mas temos consciéncia
que atinge, também, directa e/ou indirectamente grupos mais vulneraveis, como € o caso
de criancas, idosos e deficientes. Apesar de ser um crime publico ¢ contudo, um
problema especialmente delicado, muito dificil de combaté-lo, j4 que abrange uma
complexidade de situagdes ligadas a intimidade das mulheres/homens.

Presentemente o Posto da Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal possui
um espaco designado de Sala de Apoio a Vitima o qual dispde de equipamento
mobilidrio acolhedor bem como recursos humanos com forma¢ao adequada, para que
esta possa ter condigdes para colocar os seus problemas sem se sentir constrangida.

Foi criado no concelho em 2007, o Centro Alimentar Contra a Pobreza, que de
alguma forma podera minimizar situagcdes de pobreza, disponibilizando géneros

alimentares, roupa, cal¢ado distribuidos segundo determinadas regras.
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Relativamente ao voluntariado, estd em fase de implementacao/dinamizacao o
Banco Local de Voluntariado de Carregal do Sal, que podera colmatar algumas lacunas
em termos de recursos humanos e outros tipos de apoio a popula¢do mais isolada e

carenciada.
Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais

No concelho existe um numero razoavel de Associagdes. Todas as freguesias
possuem pelo menos uma associacdo, que serve muitas vezes de encontro e de convivio
da populagdo, onde se organizam alguns eventos, direccionados para actividades
culturais, desportivas e recreativas entre outras.

As Associagdes enfrentam algumas dificuldades essencialmente de ordem
financeira, denotando-se, também, falta de adesdo por parte dos jovens nas diversas
actividades previstas e/ou implementadas.

A nivel desportivo e cultural, o concelho estd dotado de algumas importantes
infra-estruturas como € o caso das Piscinas Municipais, do Pavilhao Gimno-Desportivo
Municipal, da Biblioteca Municipal, do Museu Municipal e do Espaco Internet, que
proporcionam interessantes actividades/eventos aos cidadaos do concelho.

A construgdo de polidesportivos nas freguesias colmatou grandemente a caréncia
de equipamento desportivo e de lazer.

Relativamente aos parques infantis estes deveriam existir em todas as freguesias,

devendo existir um cuidado acrescido, relativamente a seguranca dos parques existentes.

Seguranca e Criminalidade

Nos ultimos anos os crimes tém aumentado no concelho, nao sendo um problema
exclusivo de Carregal do Sal, mas também do Distrito e do Pais, havendo
acompanhamento das entidades policiais locais numa tentativa de inverter esta situacgao.

Uma das causas do aumento desta criminalidade diz respeito a violéncia
doméstica, tendo sido instalado, recentemente, no Posto da Guarda Nacional

Republicana, um Gabinete de Apoio a Vitima.
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O alcoolismo ¢ uma das problematicas existentes no concelho estando por vezes
na base da pratica de alguns crimes, nomeadamente conflitos/violéncia doméstica,

conflitos entre vizinhos, homicidios, fogo posto e condugado sob o efeito do alcool.

Ambiente

A protec¢do e o respeito pelo Ambiente sdo fundamentais, s6 desta forma se
consegue dar continuidade ao progresso e ao desenvolvimento sustentado do concelho.

Relativamente a separacao do lixo para recolha selectiva, o concelho de Carregal
do Sal nos ultimos anos tem sido um dos concelhos que integra a Associacdo de
Municipios do Planalto Beirdo, que mais tem contribuido para a separac¢do dos residuos.
Este resultado ¢ muito importante para a preserva¢do do ambiente e dos recursos
naturais. Nesta matéria os Ecopontos desempenham um papel importante, estando

distribuidos por todas as freguesias do concelho.

Turismo

O concelho possui uma razodvel e variada oferta a nivel de alojamento, podendo o
turista escolher entre residenciais, casas rusticas, solares e quintas locais.

Cria¢do do Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria em Julho de 2006 para
divulgagdo do Patrimonio, Turismo e Artesanato existentes no concelho. Outro ponto de
interesse turistico existente no concelho ¢ o Nucleo Museoldgico Lagar das Varas de
Parada, datado de finais do século XIX.

Temos um rico e vasto Patrimoénio Historico/Arqueoldgico, o que representa uma
mais valia para o concelho tanto em termos culturais como turisticos. Verifica-se neste
Concelho uma vincada presenca dos nossos antepassados, sendo disto testemunho os
inimeros vestigios arqueologicos aqui existentes.

Temos no concelho alguma variedade de artesanato, € um numero razoavel de
artesdos a laborar. Contudo, muitos destes artesdos ja possuem uma certa idade, sendo
necessario apostar na formacdo profissional dos jovens, por forma a preservar esta

riqueza cultural.
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1.4 - Pequena Caracterizacao por Freguesia

De seguida faremos uma pequena abordagem por cada uma das sete freguesias,
que constituem o concelho de Carregal do Sal. O nosso objectivo ¢ aprofundar um
pouco mais a realidade e a especificidade de cada uma delas. E importante tentarmos
perceber os problemas, as prioridades e os recursos que cada freguesia do concelho
possui, para de alguma forma se procurar minimizar ou eliminar as suas fragilidades e
intervirmos em casos mais problematicos.

Para esta caracterizagdo por freguesia foi fundamental a colaboracdo dos
respectivos Presidentes de Junta, uma vez que sdo eles que estdo em contacto mais

directo com a sua populagao e que melhor conhecem, os problemas, caréncias e também

os recursos da sua freguesia.
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Freguesia de Beijos

A freguesia de Beijos € constituida pelas localidades de: Beijos, Pardieiros, Povoa

da Pegada e P6voa de Lisboa.

Figura n° 5 — Freguesia de Beijos

O Padroeiro da freguesia de Beijos ¢ Sao Jodo Baptista.

Festas e romarias: Santo Antdo (17 de Janeiro), S. Jodo (24 de Junho), Nossa
Senhora do Carmo (17 de Julho) e Nossa Senhora da Pegada (18 de Dezembro).

Beijos ¢ sede da freguesia, integrou em tempos o ex-concelho de Oliveira do
Conde, fica situada na estrada que vai de Oliveirinha a Viseu (via Sao Gemil), a
aproximadamente 12 Km do Carregal do Sal. A sua antiguidade, ndo oferece duvidas,
basta observarmos algumas casas abrasonadas, o seu velho casario, as ruas e ruelas,
espalhando-se na Ribeira que a atravessa e divide em duas partes. Os achados
arqueologicos aqui encontrados vém confirmar as origens romanas desta povoagao.

E uma povoagio onde ainda algumas pessoas se dedicam a agricultura onde as
ribeiras e ribeiros fertilizam os campos, muito produtivos. A avicultura ¢ também uma

actividade econdmica que estd presente nesta freguesia.
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Demografia

Quadro n° 6 - Indicadores Demograficos da Freguesia de Beijos

Area Total 12.4 knp? 2001
Densidade Populacional 98.3 hab/km? 2001
Populagiio Residente 1217 2001
Populacio Presente 1169 2001
Nados Vivos 9 2001

Obitos 11 2001

Saldo Fisiolégico -2 2001

Taxa de Natalidade 7.4%o 2001
Taxa de Mortalidade 9.0%0 2001
Taxa de Crescimento Natural -1.6%o 2001

Fonte: www.ine.pt

Grifico n° 1 - Evolucido da Populacio Residente na Freguesia de
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Fonte: Censos

A perda da populagdo na freguesia de Beijos nas Ultimas décadas ¢ visivel.
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Grafico n° 2 - Piramide Etaria da Freguesia de Beijos em 2001
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Fonte: Censos 2001

Observando a Piramide Etaria da freguesia de Beijos, podemos verificar uma base

estreita e um topo alargado, ou seja o envelhecimento da populagdo ¢ notorio.

Quadro n° 7 - Grupos Etarios na Freguesia de Beijos

Grupos Etérios 1991 2001 Variacio (%)
0-14 294 202 -31.3
15-24 175 168 -4.0
25-64 650 549 -15.5
>65 288 298 3.5
Total 1407 1217 -13.5

Fonte: Censos

O grupo etario mais representado em Beijos € o dos 25-64 anos, grupo este em
plena idade activa, sendo este um factor bastante positivo para o desenvolvimento desta
freguesia. Todos os grupos etarios perderam populacdo na ultima década a excepgao do

grupo etario dos 60 ou mais anos, o que se traduz no envelhecimento da populacao.
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Quadro n° 8 - indices de Dependéncia® na Freguesia de Beijos

indices 1991 (%) 2001 (%)
indice de Dependéncia dos Jovens 35.6 28.2
indice de Dependéncia dos Idosos 349 41.6
indice de Dependéncia Total 70.5 69.7
indice de Envelhecimento 97.9 147.5

Fonte: Censos

Grifico n° 3 - indices de Dependéncia e de Envelhecimento na Freguesia de
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Observando o grafico, o indice de envelhecimento sobressai, pela negativa, tendo-

se verificado que de 1991 para 2001, passou de 97.9% para 147.5%. Sofreu também um

aumento o indice de dependéncia dos idosos. Por seu lado diminuiram o indice de

dependéncia dos jovens e o indice de dependéncia total.

* Indices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Activos x 100  Peso

relativo dos jovens na popula¢do em idade activa”

Indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Activos x 100 “Peso de potenciais inactivos com mais de 65 anos na populagio em

idade activa”

Indice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Activos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na populagio em idade

activa”

indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populago idosa com a populagio jovem”
Grupos Etarios utilizados no calculo dos indices: Jovens (0-14); Activos (15-64); Idosos (=65)
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Quadro n° 9 - Rela¢des de Masculinidade da Populacio Residente na Freguesia de Beijos
Grupos Etarios Populaciio Residente Relac¢des de Masculinidade
Homens Mulheres H/M x 100

0-4 27 24 113
5-9 38 39 97
10-14 44 30 147
15-19 53 37 143
20-24 46 32 144
25-29 28 33 85
30-34 31 30 103
35-39 42 40 105
40-44 39 40 98
45-49 38 37 103
50-54 31 25 124
55-59 25 32 78
60-64 36 42 86
65-69 38 51 75
70-74 42 46 91
>75 55 66 83
Total 613 604 101

Fonte: Censos 2001

Os grupos etarios onde as relagdes de masculinidade sao mais evidentes, ¢ no
grupo etario dos 10-14 anos onde esta ¢ de 147, isto ¢ o nimero € superior ao das
mulheres, e por outro lado no grupo etario dos 65-69 anos a relagdo de masculinidade ¢

de 75, sendo neste caso o nimero de mulheres superior ao nimero de homens.

Quadro n° 10 - Familias Classicas Residentes e Familias Institucionais na Freguesia de Beijos

Familias 1991 2001 Variag¢ao (%)
Classicas Residentes 471 431 -8.5
Institucionais - - -

Fonte: Censos

Através da leitura dos dados do quadro, podemos constatar que as familias
classicas diminuiram de 1991 para 2001. Nesta Freguesia ndo existe nenhuma familia

institucional.
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Caracterizacao Socio-economica

Grafico n° 4 - Sectores de Actividade na Freguesia de Beijos
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Fonte: Censos 2001

Relativamente aos sectores de actividade a maioria da populagdo activa encontra-
se no sector secundario com 44.9%, seguido do sector terciario, apesar do sector
primario ser aquele com menor peso ainda tem uma percentagem bastante significativa

com 22.9%.

Quadro n° 11 - Superficie Agricola Utilizada e nao Utilizada, Populacdo Agricola na Freguesia de

Beijos
Superficie Agricola Utilizada 287 ha 1999
Superficie Agricola nao Utilizada 23 ha 1999
Populagio Agricola 588 1999

Fonte: www.ine.pt
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Primdrio Secundario Tercidrio
B Empregador 7 8 9
B Trabalho por conta prépria 44 5 16
B Trabalho familiar ndo remunerado 12 0 2
O Trabalho por conta de outrém 25 160 95
O Membro activo de cooperativa 0 0 0
1 m WA ' = 0 A 2

Fonte: Censos 2001

A maioria da populacdo activa no sector primario exerce a sua actividade por
conta propria. Relativamente aos sectores secundarios e tercidrios, a populagdo

empregada que trabalha por conta de outrem € em maior numero.

Educacao

No que se refere a educagdo, a freguesia de Beijos ¢ servida por dois Jardins-de-
infancia, Beijos e Pardieiros e por duas escolas do 1° ciclo, Beijos e Pardieiros (a
funcionar como um polo da EB1 de Beijos).

Existem criangas em idade pré-escolar da Pévoa de Lisboa e Povoa da Pegada que
se deslocam para a freguesia de Cabanas de Viriato, sendo o seu transporte assegurado,
pelos transportes escolares, no ambito da ac¢do escolar da Autarquia.

Os alunos do 2° e 3° ciclo deslocam-se para a Escola Basica Aristides Sousa

Mendes, de Cabanas de Viriato, utilizando também o transporte escolar.
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Os alunos que pretendam continuar os seus estudos para o secundario deslocam-se

para a Escola Secundéria/3, sediada na sede do concelho.

Quadro n° 12 - Populacio Residente segundo o nivel de ensino atingido na Freguesia de Beijos

Nivel de Ensino Atingido Homens Mulheres Total

Sem nivel de ensino 84 134 218

1° Ciclo 293 282 575

2° Ciclo 76 84 160

3° Ciclo 86 30 116

Ensino Secundario 55 58 113

Ensino Médio - 1 1

Ensino Superior 19 15 34

Fonte: Censos 2001

Em Beijos 47.2% dos residentes tém como habilitacdes literarias o 1° ciclo, 2.8%

o ensino superior e 18.0% ndo tém nivel de ensino.

Quadro n° 13 - Desempregados segundo o Nivel de Instrucio na Freguesia de Beijos

Nivel de Instrucio Ne
Nio Sabe Ler e Escrever 1
1° Ciclo Completo 5
Incompleto 1

A frequentar -

2° Ciclo Completo 4
Incompleto -

A frequentar -

3° Ciclo Completo 2
Incompleto 1

A frequentar -

Ensino Secundario Completo 1
Incompleto -

A frequentar 1

Ensino Superior Completo -
Incompleto -

A frequentar 1

Fonte: Censos 2001

O maior numero de desempregados na freguesia de Beijos € aquele que possui

como nivel de instrucao o 1° ciclo completo.
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Habitacao

Quadro n° 14 - Nucleos Familiares, Alojamentos e Edificios na Freguesia de Beijos

1991 2001 Variaciao (%)
Nicleos Familiares 403 362 -10.2
Residentes
Alojamentos Familiares 677 686 1.3
Alojamentos Colectivos - - -
Edificios 619 679 9.7

Fonte: Censos 2001

Os nucleos familiares residentes na freguesia de Beijos sofreram uma diminuigao
de 1991 para 2001, enquanto que os alojamentos familiares e os edificios aumentaram.

Nesta freguesia ndo existem alojamentos colectivos.

Habitacao Social

Nesta freguesia no ambito do protocolo celebrado entre o Municipio, 0
[.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestao e Alienacao do Patriménio Habitacional do Estado e o
I.N.H. (Instituto Nacional de Habita¢ao) foram construidos 4 fogos de Habitagao Social,

para realojamento em regime de renda apoiada.

Saude

Relativamente a satde esta freguesia ¢ apoiada pela extensao do Centro de Saude
de Cabanas de Viriato, podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de satde
no domicilio, nos casos sinalizados pelos respectivos médicos de familia, familia e
outros.

Instituicoes de Solidariedade Social

A freguesia possui uma [.P.S.S., a Caritas Paroquial de Beijos, que actualmente
conta com idosos em Centro de Dia e na valéncia de Apoio Domiciliario, tendo acordo

de cooperagdo com a Seguranga Social nas duas valéncias.
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Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e

Culturais

Existem algumas associacdes na freguesia de Beijos: Associacao Cultural e
Desportiva de Beijos — Grupo de Danga “Onda Viva”; Associacdo Desportiva,
Recreativa e Cultural dos Pardieiros; Grupo de Jovens PSJ; e Grupo Sempre Jovens.

A nivel de infra-estruturas de ambito cultural e recreativo esta freguesia encontra-
se dotada de um Parque Infantil, na sede da freguesia, um campo de Futebol da

Associagdo Cultural e Desportiva de Beijos.

Infra-estruturas Basicas

No que se refere as infra-estruturas basicas nomeadamente electricidade, agua
canalizada e recolha de residuos solidos a freguesia estd coberta com excepcao do

saneamento basico em cinco Bairros.

Quadro n° 15 - Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Freguesia de Beijos
Forcas/Potencialidades

« Junta de Freguesia

* A agricultura ¢ um sector com alguma importancia
na Freguesia

« Escolas

» Habitagao Social

« Centro de Dia

« Telefone publico instalado num café

* Campo de Futebol

* Parque Infantil em Beijos

« Polidesportivo

* Adesdo dos jovens as actividades das associagdes
 Associagdes

* Restaurante “o Beijos” com alojamento

* Picadeiro (Quinta do Pombal)

« Existéncia de Patrimoénio Historico e Arqueologico
« Cestaria; ferro forjado

* Multibanco

Areas Tematicas/ Problemas

* Emprego/Desemprego: Desemprego; Desemprego de Longa duragao;
Desigualdades de Oportunidades/Género no acesso e na integragdo no
mercado de trabalho; Dificuldades de acesso (integragdo na vida activa);
Trabalho Precario.

¢ Formaciao/Qualificagiio Profissional: Desajustamento/desadequagdo
entre oferta de ensino/formagdo e as necessidades do mercado de
trabalho.

* Escolarizacdo: Abandono/Desisténcia escolar; Absentismo escolar;
Analfabetismo; Baixas expectativas dos jovens relativamente ao
prosseguimento dos estudos; Desvalorizacdo da escola por parte da
familia; Desadequacdo do sistema educativo para lidar com alunos com
problemas comportamentais/disciplinares/emocionais; Encerramento de
estabelecimentos de ensino; Inexistente/insuficiente acompanhamento do
encarregado  de escolar do aluno;

educagdo no  percurso

Insucesso/retengdo escolar; Insuficiente/inexistentes recursos

didacticos/pedagogicos/ludicos para o funcionamento do estabelecimento

de ensino; Saida antecipada do sistema de ensino.
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* Equipamentos/Servicos/Respostas Sociais: Inexistente/deficiente rede
de bancos de voluntariado organizado; Insuficiente/inexistente Centros de
Dia; Insuficiente/inexistente Centros de Noite; Insuficiente/inexistentes
Creches; Insuficientes/inexistentes centros de actividades de tempos
livres; Insuficiente/inexistentes Infra-estruturas de apoio a populacdo
deficiente; Insuficiente/inexistentes respostas da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados; Insuficientes/ inexistentes Servigos de
Apoio Domiciliario; Insuficiente/desajustadas qualificagdes dos recursos
humanos para o funcionamento adequado dos
equipamentos/Servigo/Respostas; Sobrelotacao dos
equipamentos/servigos/respostas; Insuficientes/inexistentes centros de
alojamento temporario.

* Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento Familiar
e Social; Isolamento geografico da Populagao idosa; Populagdo Idosa em
situagdo de dependéncia sem apoio.

* Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de alcool;
Consumo de drogas ou outras substancias psico-activas; Tabagismo;
Relagdes sexuais desprotegidas; Distirbios Alimentares.

e Grupos em situacio de Vulnerabilidade/Problematicas especificas:
Pobreza intergeracional/persistente; Pessoas portadoras de deficiéncia
fisica ou mental.

* Habitacao/Condi¢ées de habitabilidade: Desfasamento dos encargos
habitacionais face aos rendimentos da popula¢do; Escassez de habitagao;
Existéncia de habitagdes precarias (ex: barracas, outros alojamentos
improvisados); Habitagdes devolutas; Mas condigdes de habitabilidade;
Parque habitacional degradado; Existéncia de barreiras arquitectonicas
nas habitagdes; Insuficientes/inexistentes incentivos a habitagdo para a
fixagdo da populacdo jovem; Falta de ajudas.

e Familias ¢ Comunidade: Abandono familiar; Dificuldade da familia
em garantir as suas fungdes basicas (sobrevivéncia, protecc¢do, afecto,
confianga, seguranca); Dificuldades na conciliacdo da vida profissional e
familiar; Fracas competéncias pessoais, sociais e parentais.

. Demografia/Populacio: Baixa taxa de fecundidade;
Despovoamento/desertificagdo; Elevada percentagem de populagdo
portadora de deficiéncia.

e Privagio/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais; Sobre endividamento das
familias; Insuficiéncia de rendimentos para a satisfacdo das necessidades
basicas; Pobreza “envergonhada”/’escondida”.

e Saude: Alcoolismo; Deficiéncia mental; Deficiéncias fisicas;
Dificuldade de acesso aos equipamentos/servigos complementares de
saude publicos/privados; Doengas do foro psiquiatrico; Encerramento de
Servigos de satude; Insuficientes/inexistentes
equipamentos/servigos/respostas de saude especializados.

* Acessibilidades/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de transportes
publicos/colectivos face as necessidades da populagdo; Deficiente
manuten¢do/conservacdo da rede viaria; Existéncia de Dbarreiras

arquitectonicas; Insuficiente/inexistente rede viaria.
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* Criminalidade e Seguranca: Inseguranca; Violéncia doméstica;
Comportamentos delinquentes/marginalidade; Criminalidade; Acidentes
rodoviarios; Actos de Vandalismo.
* Outros problemas que afectam a Freguesia: Violéncia dos jovens e a
inseguranca da falta de empregos.

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Beijos

- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afectam a
freguesia e com maior necessidade de intervencao:

O 1° sera o mais importante € 0 5° 0 menos importante:

1° - Falta de saneamento basico em 5 Bairros;

2° - Insuficiente apoio a retaguarda dos idosos;

3° - Falta de apoio a habitacao para fixagdo dos jovens;

4° - Desemprego de jovens;

5° - Deficiéncia mental.

- Os projectos/obras/iniciativas que considerou importantes para o
desenvolvimento da freguesia:

* Criar um apoio para os Idosos, com internamento na freguesia de pelo menos 10
camas;

* Estruturar e subsidiar as obras que a Caritas Paroquial de Beijos tem necessidade de

levar a cabo.

- No seu entender as possiveis solu¢coes para resolver os problemas identificados:
* Maior empenho do Estado na comparticipacdo de fundos para estas areas sociais e

ambientais.
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Outras Informacdes:

Contactos uteis

- Junta de Freguesia de Beijos

Rua Abade Pais Pinto, 147

Beijos

3430-521 Carregal do Sal

Telefone: 232671649 Telemovel: 961956844 Fax: 232671649
E-mail: juntadebeijos@iol.pt

Hordrio de Atendimento: De Segunda-feira das 18:30 as
20:00h;

Quarta-feira das 18:30 as 20:00h; e Sabado das 15:00h as
18:00h

- Escola do 1°Ciclo Basico de Beijos

Beijos

3430-521 Carregal do Sal

Telefone: 232 673024

E-mail: info@eb1-beijos.rets.pt

www.eb1-beijos.rcts.pt

- Escola do 1°Ciclo Basico de Pardieiros

(A funcionar como 1 pélo da EB1 de Beijos)

Rua Miguel Bombarda

Beijos

3430-561 Carregal do Sal

Telefone: 232 673049

E-mail: info@eb1-pardieiros.rcts.pt
www.eb1-pardieiros.rets.pt

- Caritas Paroquial de Beijos

Rua abade Pais Pinto, n° 145

Beijos

3430-521 Carregal do Sal

Telefone: 232672047 Telemovel: 968370044 Fax: 232672047
E-mail: caritasparoquialbeijos@hotmail.com

- Jardim-de-Infancia de Beijos
Rua Abade Pais Pinto

Beijos

3430-521 Carregal do Sal
Telefone: 232 673050

- Jardim-de-Infancia de Pardieiros
Rua Miguel Bombarda

Beijos

3430-561 Carregal do Sal
Telefone: 232 673049
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Freguesia de Cabanas de Viriato

A freguesia de Cabanas de Viriato ¢ constituida apenas por duas localidades:
Cabanas de Viriato e Laceiras, sendo uma das mais populosas do concelho. E uma

povoagdo muito antiga que pertenceu ao extinto concelho de Oliveira do Conde.

Figura n° 6 - Freguesia de Cabanas de Viriato

- L > h
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Cabanas de Viriato
A
P

O Padroeiro da freguesia ¢ Sao Cristovao.

Festas e romarias: Carnaval (Danga dos Cus), Festas da Vila (14 e 15 de Agosto),
Senhora dos Milagres (15 de Agosto).

Fica situada a aproximadamente 7 Km de Carregal do Sal, na estrada que vai de
Oliveirinha a Viseu (via Sao Gemil), onde se cruza com a estrada que do Carregal vai
por Travanca de Sdo Tomé, seguindo depois o0 mesmo rumo, e a de acesso as Laceiras e
dali segue também para Canas de Senhorim.

A agricultura, silvicultura, avicultura, a induastria de 1a de ago, de mobilidrio e de

confecc¢do sdo algumas das actividades economica nesta freguesia.
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Demografia
Quadro n° 16 - Indicadores Demograficos da Freguesia de Cabanas de Viriato
Area Total 21.5 km? 2001
Densidade Populacional 79.1 hab/km? 2001
Populaciio Residente 1698 2001
Populacio Presente 1647 2001
Nados Vivos 13 2001
Obitos 29 2001
Saldo Fisiologico -16 2001
Taxa de Natalidade 7.7%0 2001
Taxa de Mortalidade 17.1%o 2001
Taxa de Crescimento Natural -9.4%o 2001

Fonte: www.ine.pt

Grafico n° 6 - Evolucdo da Populacio Residente na Freguesia de
Cabanas de Viriato
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Fonte: Censos

Analisando o grafico da evolu¢do da populagdo na freguesia de Cabanas de
Viriato, constatamos que houve uma diminui¢do da populacdo até 1981, tendo-se
verificado, posteriormente, um ligeiro aumento até¢ 1991, para depois se constatar uma

ligeira perda de populagao até¢ 2001.
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Grafico n° 7 - Piramide Etaria da Freguesia de Cabanas de Viriato
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Fonte: Censos 2001

A piramide etaria da freguesia de Cabanas de Viriato, apresenta uma base muito

estreita, o que corresponde a uma baixa taxa de natalidade, enquanto o topo evidencia o

elevado envelhecimento da populacao.

Quadro n° 17 - Grupos Etarios na Freguesia de Cabanas de Viriato

Grupos Etérios

0-14
15-24
25-64

>65

Total

Fonte: Censos

1991
355
252
868
344
1819

2001
258
213
831
396
1698

Variagao (%)
-27.3
-15.5
-4.3
15.1
-6.7

Na freguesia de Cabanas de Viriato os grupos etdrios mais jovens diminuiram,

aumentando por sua vez o grupo etdrio dos mais idosos. Na populagdo em idade activa

também se verificou uma diminui¢do, factor que acaba por trazer consequéncias

negativas para o desenvolvimento da freguesia.
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Quadro n° 18 - indices de Dependéncia* na Freguesia de Cabanas de Viriato
indices 1991 (%) 2001 (%)
indice de Dependéncia dos Jovens 31.6 24.7
indice de Dependéncia dos Idosos 30.7 37.9
indice de Dependéncia Total 62.4 62.6
indice de Envelhecimento 96.9 153.4
Fonte: Censos
Grifico n° 8 - indices de Dependéncia e de Envelhecimento na Freguesia de
Cabanas de Viriato
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Fonte: Censos

Comparando os indices de dependéncia de 1991 para 2001, o que teve um
aumento mais significativo, foi o indice de envelhecimento, que passou de 96.9% para
153.4%. Aumentou o indice de dependéncia dos idosos e diminuiu o indice de
dependéncia dos jovens. Em relacdo ao indice de dependéncia total, manteve

praticamente o mesmo valor.

* indices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Activos x 100 “ Peso relativo dos jovens na populagdo em idade activa”

indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Activos x 100 “Peso de potenciais inactivos com mais de 65 anos na populagio em
idade activa”

Indice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Activos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na populagio em idade
activa”

indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populagdo idosa com a populagio jovem”

Grupos Etarios utilizados no calculo dos indices: Jovens (0-14); Activos (15-64); Idosos (=65)
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Quadro n° 19 - Relacdes de Masculinidade da Populaciao Residente na Freguesia de Cabanas de

Viriato
Grupos Etarios Populaciio Residente Relac¢des de Masculinidade
Homens Mulheres H/M x 100

0-4 37 43 86

5-9 38 40 95
10-14 55 45 122
15-19 51 54 94
20-24 56 52 108
25-29 53 37 143
30-34 55 65 85
35-39 60 51 118
40-44 47 57 82
45-49 59 39 151
50-54 38 58 66
55-59 45 54 83
60-64 47 66 71
65-69 64 58 110
70-74 37 51 73

>75 76 110 69
Total 818 880 93

Fonte: Censos 2001

Analisando os valores das relagdes de masculinidade, constatamos que este
assume o valor mais elevado no grupo etario dos 45-49 anos, neste grupo etario o
nimero de homens ¢ bastante superior ao das mulheres. Contrariamente onde o valor ¢
menor ¢ no grupo etario dos 50-54 anos, o nimero de mulheres ¢ superior ao dos

homens.

Quadro n° 20 - Familias Classicas Residentes e Familias Institucionais na Freguesia de Cabanas de

Viriato

Familias 1991 2001 Variag¢ao (%)
Classicas Residentes 637 593 -6.9
Institucionais 1 2 100

Fonte: Censos

As familias residentes comparando 1991 e 2001 diminuiram, as institucionais por

seu lado aumentaram.
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Caracterizacao Socio-econOmica

Grafico n° 9 - Sectores de Actividade na Freguesia de Cabanas de
Viriato

41,6

O Sector Primario B Sector Secundario O Sector Terciario

Fonte: Censos 2001

A maioria da populagcdo empregada na freguesia de Cabanas de Viriato encontra-
se a exercer a sua actividade no sector secundario. O sector terciario ocupa a segunda

posicdo, o sector primario € o que ocupa menos trabalhadores com 7.8% da populagao.

Quadro n° 21 - Superficie Agricola Utilizada e Nao Utilizada, Populacido Agricola na Freguesia de

Cabanas de Viriato

Superficie Agricola Utilizada 313 ha 1999
Superficie Agricola nao Utilizada 34 ha 1999
Populagiio Agricola 451 1999

Fonte: www.ine.pt
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Primario Secundario Tercidrio

|. Empregador 15 36 30

|. Trabalho por conta propria 18 18 32

B Trabalho familiar ndo remunerado 1 2 2

O Trabalho por conta de outrém 15 261 192

O Membro activo de cooperativa 0 1 0
|| m VoY remre: & 0 0 b

Fonte: Censos 2001

O maior numero da populagdo do sector primario trabalha por conta prépria, mas
também j4& se verifica um nimero quase idéntico de empregadores e de trabalhadores

por conta de outrem. No sector secundario e tercidrio a maioria da populagdo trabalha
por conta de outrem.

Educacao

No que diz respeito a equipamentos escolares, a freguesia de Cabanas de Viriato
tem um Jardim-de-infancia (Cabanas de Viriato). Existe ainda a Escola Basica Integrada
Aristides Sousa Mendes, com 1° ciclo (1°, 2°, 3° e 4° ano), 2° ciclo (5° e 6° ano), 3° ciclo
(7°, 8°, 9° ano). Nesta escola foi ainda criada uma turma de Educa¢do Formagao na area

da Construgao Civil, dirigida principalmente a alunos em risco de abandono escolar.
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Quadro n° 22 - Populacao Residente segundo o nivel de ensino atingido na Freguesia de Cabanas

de Viriato

Nivel de Ensino Atingido Homens Mulheres Total

Sem nivel de ensino 97 162 259

1° Ciclo 374 420 794

2° Ciclo 130 96 226

3° Ciclo 100 68 168

Ensino Secundario 76 82 158

Ensino Médio 1 6 7

Ensino Superior 40 46 86

Fonte: Censos 2001

Na freguesia de Cabanas de Viriato, de acordo com os ultimos censos, 46.8% da

populacdo possui o 1° ciclo, 5.1% o ensino superior € 15.2% sem nivel de ensino.

Quadro n° 23 - Desempregados segundo o Nivel de Instrucio na Freguesia de Cabanas de Viriato

Nivel de Instrucio N°

Nio Sabe Ler e Escrever 1
1° Ciclo Completo 14
Incompleto 2

A frequentar -
2° Ciclo Completo 5
Incompleto 2

A frequentar -

3° Ciclo Completo 2
Incompleto -

A frequentar 2

Ensino Secundirio Completo 1
Incompleto 2

A frequentar 3

Ensino Superior Completo 7
Incompleto 2

A frequentar 1

Fonte: Censos 2001

O maior nimero de desempregados na freguesia de Cabanas de Viriato possui

como habilitacdes literarias o 1° ciclo completo.
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Habitacao

Quadro n° 24 - Nicleos Familiares, Alojamentos e Edificios na Freguesia de Cabanas de Viriato

1991 2001 Variac¢ao (%)
Nucleos Familiares 524 511 -2.5
Residentes
Alojamentos Familiares 938 1015 8.2
Alojamentos Colectivos 3 3 0
Edificios 918 955 4.0

Fonte: Censos 2001

Os nucleos familiares residentes comparando 1991 e 2001 diminuiram. Nos
alojamentos familiares e edificios verificou-se um aumento, o numero de alojamentos
colectivos manteve-se.

Habitac¢ao Social

Nesta freguesia no ambito do protocolo celebrado entre o Municipio, 0
[.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestao e Alienacao do Patriménio Habitacional do Estado e o
I.N.H. (Instituto Nacional de Habitag¢dao) foram construidos 6 fogos de Habitagao Social,

para realojamento em regime de renda apoiada.

Saude

Relativamente a satide esta freguesia estd dotada de uma extensdo do Centro de
Saude, podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de satide no domicilio, nos
casos sinalizados pelos respectivos médicos de familia, familia e outros.

Esta prevista a constru¢ao de um novo edificio para a implantacdo da extensao do
Centro de Saude.

Existe também um Posto de Medicamentos da Farmacia Abreu.

Instituicoes de Solidariedade Social

A freguesia de Cabanas de Viriato tem uma Instituicdo Particular de Solidariedade

Social, Centro Social Professora Elisa Barros Silva, com duas valéncias, Internamento
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em Lar e Apoio Domiciliario. Esta institui¢do tem acordos de cooperagdo com o Centro
Distrital de Seguranga Social de Viseu. O Centro Social possui uma extensdo na
Freguesia de Sobral, com a valéncia de Centro de Dia, “Mao Amiga”.

No ambito da candidatura ao Programa PARES, foi assinado o contrato de
“Construcao de Creche, Lar de Idosos e Servico de Apoio Domiciliario” do Centro
Social Professora Elisa Barros Silva. Esta nova resposta social vai ser construida num
espaco contiguo ao actual Lar de Idosos e ird albergar uma Creche para 66 criangas, um
novo Lar de Idosos para 60 utentes e o alargamento do Apoio Domicilidrio para mais 10

beneficiarios.

Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais

A freguesia de Cabanas de Viriato, possui, também, algumas Associacdes de cariz
humanitario, cultural, recreativo e desportivo, nomeadamente a Associagdo Humanitéria
dos Bombeiros Voluntéarios de Cabanas de Viriato; Associagcdo de Carnaval de Cabanas
de Viriato; Associacdo Recreativa, Cultural e Desportiva das Laceiras; Grupo Juvenil
“No6s Os Cabanitos”; Sociedade Filarmoénica de Cabanas de Viriato”; Clube de Caca ¢
Pesca de Cabanas de Viriato; Sport Cabanas de Viriato e Benfica.

Esta freguesia possui ainda o Parque Infantil das Laranjeiras, o Campo de Futebol
das Laceiras e de Cabanas de Viriato.

A Escola Basica Integrada Aristides Sousa Mendes encontra-se equipada com uma

sala de gindstica.
Infra-estruturas Basicas

Existe saneamento bdasico, agua, electricidade e recolha de residuos solidos, quase

a 100%, nesta freguesia, com excepcao de alguns casos pontuais.
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Quadro n° 25 - Identificacio

Freguesia de Cabanas de Viriato
Forgas/Potencialidades

« Junta de Freguesia

» Casa onde viveu o Consul Dr. Aristides Sousa
Mendes

* Lar de Idosos

* Escolas

« Extensao de Saude

* Posto de Medicamentos

« Estacao de Correios

* Bombeiros Voluntarios

« Filarmonica

 Conjunto musical

» Habitagao Social

* Parque Infantil

» Campo de Futebol

* Clube de Futebol

« Polidesportivo

« Espagos com equipamentos de carcter colectivo

* Associagdes

« Estrutura de Turismo Rural (Casa da Nossa Senhora
da Concei¢ao)

* Residencial (Cabana do Viriato)

* Percurso Patrimonial das Cimalhinhas

« Existéncia de Patrimoénio Historico e Arqueologico
« Talha/Marcenaria; Moveis e Restauro; Latoaria;
Ferro Forjado; Queijaria Artesanal

« Estac@o Ferroviaria de Oliveirinha — Cabanas

« Balcdo do Grupo Crédito Agricola

{

das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Areas Tematicas/Problemas

* Emprego/Desemprego: Desemprego; Desemprego de Longa duragao;
Trabalho Precario.

. Formacio/Qualificacio Profissional: Baixas
qualificagdes/Competéncias Profissionais; Insuficiente oferta de ensino
profissionalizante/cursos de formacao face a procura.

» Equipamentos/Servicos/Respostas Sociais: Insuficiente/inexistentes
Creches; Insuficiente/inexistentes Infra-estruturas de apoio a populagdo
deficiente; Insuficiente/inexistentes respostas da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados; Sobrelotagdo dos
equipamentos/servigos/respostas; Insuficientes/inexistentes centros de
atendimento a pessoas vitimas de violéncia doméstica.

» Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Populagdo Idosa em
situagdo de dependéncia sem apoio.

* Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de alcool;
Consumo de drogas ou outras substancias psico-activas; Tabagismo.

* Grupos em situacio de Vulnerabilidade/Problematicas especificas:
Maes adolescentes; Pobreza intergeracional/persistente; Pessoas
portadoras de deficiéncia fisica ou mental.

* Habitacdo/Condi¢ées de habitabilidade: Habitagdes devolutas; Mas
condi¢des de habitabilidade; Existéncia de barreiras arquitectonicas nas
habitagdes; Insuficientes/inexistentes incentivos a habitagdo para a
fixagdo da populagdo jovem.

e Familias e Comunidade: Dificuldades na conciliagdo da vida
profissional e familiar; Negligéncia familiar.

e Privacdo/Baixos rendimentos: Baixos saldrios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais; Sobre endividamento das
familias; Pobreza “envergonhada”/”escondida”.

e Saude: Alcoolismo; Deficiéncia mental; Deficiéncias fisicas;
Dificuldade de acesso aos equipamentos/servicos complementares de
saude publicos/privados); Doencas do foro psiquiatrico.

* Acessibilidades/Mobilidade: Deficiente manutengio/conservagio da
rede viaria; Existéncia de barreiras arquitectonicas.

* Criminalidade e Seguranca:

Inseguranga; Comportamentos

delinquentes/marginalidade; Trafico de droga; Actos de Vandalismo.

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Cabanas de Viriato

- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os S problemas que mais afectam a

freguesia e com maior necessidade de intervencio:

O 1° serd o mais importante € o 5° 0 menos importante:

1° - Seguranca;

2° - Infra-estruturas basicas em alguns dos locais;

3° - Formagao/Qualificacdo das pessoas;
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4° - Assisténcia Social no combate aos Desempregados de Longa Duracao e a pobreza
envergonhada;

5° - Recuperacdo da Casa do Passal.

- Os projectos/obras/iniciativas que considerou importantes para o
desenvolvimento da freguesia:

* Recuperagdo da Casa do Passal;

* Completar a rede de saneamento basico;

* Reabilitar a rede viaria degradada;

* Promover programas de apoio social criando uma rede de parceiros que ataque o

problema dos novos pobres e a integragdo dos Desempregados de Longa Duragdo.

- No seu entender as possiveis solu¢coes para resolver os problemas identificados:

* Investimento publico que nasce da vontade politica;

* Programas de ac¢do concretos e realistas, juntando sinergias da administra¢do central,
autarquias, IPSS, Associagoes, Escolas, Empresas. Com tempos complexos como o de
hoje as respostas deveriam ser de todos, coordenadas e visando a eficiéncia. O poder do

exemplo que chega da ac¢do desencadeada em outros paises, devia estimular a que se

iniciasse um trabalho diferente.

Outras Informacdes:

Contactos uteis

- Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato

Edificio Campos Lobo, 46

Cabanas de Viriato

3430-618 Carregal do Sal

Telefone: 232691166 Fax: 232698526

E-mail: cabanasdeviriato@mail.pt

Hordrio de Atendimento: De Segunda-feira a Sexta-feira
das 9:00h as 12:00h e das 14:00h as 18:00h

- Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao da Escola
E. B. L. Aristides Sousa Mendes

Cabanas de Viriato — Escola E. B. L.

3430-677 Carregal do Sal

Telefone: 232690020 Fax: 232690021

- Jardim-de-Infancia de Cabanas de Viriato
Rua do Viriato

Cabanas de Viriato

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 691361

- Posto de Medicamentos de Cabanas de Viriato
Cabanas de Viriato

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 698788

- Balc@o do Grupo Crédito Agricola
Rua de Viriato, 127-131

3430-649 Cabanas de Viriato
Telefone: 232 691191 Fax: 232 691375

- Escola Basica Integrada Aristides Sousa Mendes

Apartado 9

Cabanas de Viriato

3430-677 Carregal do Sal

Telefone: 232690020 Fax: 232690021 E-mail: ebi-asm@clix.pt

- Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Cabanas de Viriato

Rua Viriato, n° 319

Cabanas de Viriato

3430-649 Carregal do Sal

Telefone: 232691129 Fax: 232691573
E-mail: ahbvcabanasviriato@mail.telepac.pt
- Extensao de Satde de Cabanas de Viriato
Cabanas de Viriato

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 691163/ 232 691476
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- Centro Social Professora Elisa Barros Silva
Cabanas de Viriato

3430-650 Carregal do Sal

Telefone: 232690010 Fax: 232690018
E-mail: centrosocial.ebsilva@sapo.pt
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CARACTERIZACAO DA
FREGUESIA DE CURRELOS
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Freguesia de Currelos

A freguesia de Currelos ¢ constituida pelas localidades: Carregal do Sal, Casal

Mendo, Casal da Torre e Vila da Cal.

Figura n° 7 — Freguesia de Currelos

Freguesia chamada, em tempos antigos, por Ulveira de Currelos, depois Oliveira
de Currelos — evolugdo etimologica de “Ulveira” (terra funda, de lameiro), as suas terras
férteis, foram cedidas pelo Conde Dom Henrique ao Mosteiro de Lorvao, e por este
doadas, em 1105, a Garcia Vanding e mulher Elvira Goding, para que eles e seus
sucessores, as povoassem, reedificassem e cultivassem sob o Senhorio do Mosteiro.

Currelos, foi mais tarde pertenca dos Condes de Sortelha e dos Condes de Vila
Nova de Portimao.

A sul da freguesia encontra-se o Caldeirdo, patrimonio natural de muito valor,
onde foi construida a ponte que faz a ligacao de Carregal do Sal a Oliveira do Hospital,
sobre a qual se realiza anualmente, no Domingo de Pascoela, o “Beijar da Cruz”.

Orago: Santa Maria.

Festas e romarias: S. Pedro, Bombeiros Voluntarios (15 a 18 de Julho), e Nossa
Senhora das Febres.

Feira: Semanal (sexta-feira).

A Industria de mobiliario e confecgdes esta presente nesta freguesia.

A freguesia de Currelos pode ser considerada uma excep¢do relativamente a
muitas freguesias do interior pois actualmente, apresenta ja varios sinais de
desenvolvimento.

Tem dois parques industriais e a industria na freguesia abrange varios sectores.
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O comércio da freguesia oferece aos seus habitantes uma vasta gama de produtos,
satisfazendo praticamente todas as necessidades.

Os seus servicos, tanto a nivel privado como publico, podem considerar-se
bastantes satisfatorios.
A freguesia dispde de boas acessibilidades a par de uma rede razoavel de

transportes publicos, rodoviarios e ferroviarios.

Demografia

Quadro n° 26 - Indicadores Demograficos da Freguesia de Currelos

Area Total 16.4 knp? 2001
Densidade Populacional 137.6 hab/km? 2001
Populagiio Residente 2261 2001
Populacio Presente 2132 2001
Nados Vivos 23 2001

Obitos 31 2001

Saldo Fisiologico -8 2001

Taxa de Natalidade 10.2%o 2001
Taxa de Mortalidade 13.7%o 2001
Taxa de Crescimento Natural -3.5%0 2001

Fonte: www.ine.pt

Grafico n° 11 - Evoluciio da Populagcio Residente na Freguesia de
Currelos
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Fonte: Censos

No que concerne a evolucdo da populacdo na freguesia de Currelos, podemos
observar, que de 1960 para 1970, houve uma ligeira perda de populacdo. Na ultima

década, Currelos tem assistido a um aumento acentuado da sua populagdo facto que
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contraria a tendéncia das restantes freguesias do concelho, o que podera ser um factor

positivo para o seu desenvolvimento.

Grafico n° 12 - Piramide Etaria da Freguesia de Currelos em 2001
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Fonte: Censos 2001

Analisando a pirdmide etaria da freguesia de Currelos, observamos uma base
alargada, um topo estreito mas que alarga no grupo etario >75 estando as mulheres em
maior nimero. Por seu lado os grupos etarios da populacdo em idade activa estdo bem

representados, o que € um factor positivo para o desenvolvimento desta freguesia.

Quadro n° 27 - Grupos Etarios na Freguesia de Currelos

Grupos Etarios 1991 2001 Variagao (%)
0-14 398 400 0.5
15-24 274 333 215
25-64 942 1149 22.0
>65 301 379 25.9
Total 1915 2261 18.1

Fonte: Censos

Currelos ¢ a tunica freguesia do concelho que ganhou populagdo em todos os

grupos etarios.
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Quadro n° 28 - indices de Dependéncia® na Freguesia de Currelos
indices 1991 (%) 2001 (%)
Indice de Dependéncia dos Jovens 32.7 26.9
indice de Dependéncia dos Idosos 24.7 25.5
indice de Dependéncia Total 57.4 52.5
indice de Envelhecimento 75.6 94.7
Fonte: Censos
Grifico n° 13 - indices de Dependéncia e de Envelhecimento na Freguesia de
Currelos
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Fonte: Censos

Apesar do indice de envelhecimento também ter aumentado fazendo a comparacao
de 1991 para 2001, este aumento ¢ menos acentuado que nas restantes freguesias do
concelho. O indice de dependéncia dos jovens e de dependéncia total diminuiram. O

indice de dependéncia dos idosos sofreu um aumento pouco significativo.

> fndices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Activos x 100 “ Peso relativo dos jovens na populagdo em idade activa”

indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Activos x 100 “Peso de potenciais inactivos com mais de 65 anos na populagio em
idade activa”

Indice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Activos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na populagio em idade
activa”

indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populago idosa com a populagio jovem”

Grupos Etarios utilizados no calculo dos indices: Jovens (0-14); Activos (15-64); Idosos (=65)
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Quadro n° 29 - Relacdes de Masculinidade da Populagao Residente na Freguesia de Currelos
Grupos Etarios Populaciio Residente Relac¢des de Masculinidade
Homens Mulheres H/M x 100

0-4 62 72 86

5-9 67 74 91
10-14 67 58 116
15-19 92 68 135
20-24 92 81 114
25-29 86 79 109
30-34 73 82 89
35-39 79 86 92
40-44 76 82 93
45-49 56 67 84
50-54 62 80 78
55-59 63 52 121
60-64 51 75 68
65-69 64 59 108
70-74 45 53 85

>75 57 101 56
Total 1092 1169 93

Fonte: Censos 2001

Os grupos etarios, onde as relagdes de masculinidade se notam mais, sdo nos
grupos etarios 15-19 anos onde o niimero de homens ¢ superior ao das mulheres, e no
grupo etario > 75 anos, aqui o numero de mulheres ¢ bastante superior ao numero dos

homens.

Quadro n° 30 - Familias Classicas Residentes e Familias Institucionais na Freguesia de Currelos

Familias 1991 2001 Variag¢ao (%)
Classicas Residentes 601 812 351
Institucionais - - -

Fonte: Censos

De 1991 para 2001 verificou-se um aumento significativo das familias cléssicas

residentes.
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Caracterizacao Socio-econOmica

Grafico n° 14 - Sectores de Actividade na Freguesia de Currelos
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Fonte: Censos 2001

Currelos ¢ a freguesia onde estdo concentrados a maior parte dos servigos do
concelho, esse podera ser um dos motivos porque a maior parte da populagdo aqui
residente exerce a sua actividade profissional no sector terciario. Nesta freguesia o
sector primario ¢ aquele com menor peso, € cada vez mais os terrenos que poderiam ser
aproveitados para cultivo estdo a ser ocupados com novas construgdes. A construgao

civil também ¢ uma das areas que tem sofrido um forte incremento no nosso concelho.

Quadro n° 31 - Superficie Agricola Utilizada e Nao Utilizada, Populacdo Agricola

Superficie Agricola Utilizada 275 ha 1999
Superficie Agricola nio Utilizada 14 ha 1999
Populag¢io Agricola 387 1999

Fonte: www.ine.pt
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504
Primario Secundario Tercidrio
B Empregador 15 32 62
B Trabalho por conta prépria 8 19 51
B Trabalho familiar ndo remunerado 0 0 4
O Trabalho por conta de outrém 15 273 446
O Membro activo de cooperativa 0 0 0
1 m Wame?? & 0 L Z

Fonte: Censos 2001

Na freguesia de Currelos o maior nimero de populagdo no sector primario exerce
a sua actividade como empregador e como trabalhador por conta de outrem. No que
respeita ao sector secundario e terciario verifica-se a mesma situacdo, ou seja aqueles

que tém mais representacdo sao os trabalhadores por conta de outrem.

Educacao

A freguesia de Currelos, esta servida por dois Jardins-de-infancia (J.I. de Carregal
do Sal, J.I. de Casal da Torre), e duas escolas do 1° ciclo (Carregal do Sal e Casal

Mendo), e a Escola Secunddria/3 de Carregal do Sal, com o 3° ciclo e o secundério.
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Quadro n° 32 - Populacio Residente segundo o nivel de ensino atingido na Freguesia de Currelos

Nivel de Ensino Atingido Homens Mulheres Total
Sem nivel de ensino 144 204 348
1° Ciclo 380 439 819
2° Ciclo 138 130 268
3° Ciclo 140 102 242
Ensino Secundario 192 165 357
Ensino Médio 6 9 15
Ensino Superior 92 120 212

Fonte: Censos 2001

Em Currelos 36.2% da populagdo ¢ detentora do 1° Ciclo, 9.4% do Ensino

Superior e 15.4% nao detém qualquer nivel de ensino.

Quadro n° 33 - Desempregados segundo o Nivel de Instrucio na Freguesia de Currelos

Nivel de Instrucio N°
Nio Sabe Ler e Escrever 1

1° Ciclo Completo 27
Incompleto 3

A frequentar -

2° Ciclo Completo 11
Incompleto 1

A frequentar -

3° Ciclo Completo 2
Incompleto 5

A frequentar -

Ensino Secundario Completo 4
Incompleto 10

A frequentar 2

Ensino Superior Completo 1
Incompleto 2

A frequentar 2

Fonte: Censos 2001

A maioria dos desempregados na freguesia de Currelos possui uma escolaridade

muito baixa, facto que dificulta a sua inser¢d@o no mercado de trabalho.
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Habitacao

Quadro n° 34 - Nucleos Familiares, Alojamentos e Edificios na Freguesia de Currelos

1991 2001 Variac¢ao (%)
Nucleos Familiares 542 697 28.6
Residentes
Alojamentos Familiares 897 1255 39.9
Alojamentos Colectivos 1 2 100
Edificios 804 900 11.9

Fonte: Censos 2001

Na freguesia de Currelos, constatamos que houve um aumento no numero de
nucleos familiares residentes, nos alojamentos familiares, nos alojamentos colectivos e
nos edificios. Resultados, que vém mais uma vez comprovarem a dindmica ¢ a atrac¢ao

da populagao por esta freguesia.

Habitac¢ao Social

Nesta freguesia, no ambito do protocolo celebrado entre o Municipio, o
I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestao e Alienagdo do Patrimdnio Habitacional do Estado e o
LN.H. (Instituto Nacional de Habita¢ao) foram construidos 6 fogos de Habitacao Social,

para realojamento em regime de renda apoiada.

Saude

Os utentes desta freguesia sao servidos pelo Centro de Saude de Carregal do Sal,
podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de satide no domicilio, nos casos
sinalizados pelos respectivos médicos de familia, familia e outros.

Os utentes que quiserem dirigirem-se a consultas de especialidade, as clinicas e
consultérios privados existentes na sede do concelho, ja possuem todas as
especialidades médicas e outras, nomeadamente consultas de psicologia.

Relativamente a estabelecimentos farmacéuticos, nesta Freguesia existem duas

farmacias.
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Instituicoes de Solidariedade Social

A freguesia de Currelos tem uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social
sediada em Carregal do Sal, a Santa Casa da Misericordia, a qual tem acordo de
cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranca Social de Viseu, para as valéncias de
Creche, Jardim-de-Infancia e Lar de idosos.

Relativamente ao apoio domiciliario os utentes sdao apoiados pela Caéritas
Paroquial de Oliveira do Conde e Parada.

Foi inaugurado, no dia 31 de Janeiro de 2009, em Casal da Torre, o Centro de Dia
de Dia “Nossa Senhora das Candeias”, no ambito de um protocolo entre a Santa Casa da
Misericordia de Carregal do Sal e o Centro Cultural de Currelos, a funcionar num saldao

do Centro Cultural de Currelos.

Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais

O Associativismo na freguesia esta bastante pujante, abrangendo os mais diversos
sectores de actividade, como a cultura, o desporto, o recreio, a accdo social e
humanitaria e a defesa do ambiente. Nesta freguesia, proliferam muitas colectividades
que, por si ou em parceria, ttm um papel e uma quota-parte de responsabilidade no
bem-estar das populacdes. Todas as Associagdes tém, obviamente, um papel
preponderante na dinamizagdo e divulgacdo da freguesia e do concelho. Regra geral,
congregam a sua volta pessoas de todas as idades, proporcionando-lhes momentos de
prazer quer em actividades desportivas, quer em actividades recreativas, ludicas e de
convivio. E possivel assistir a empolgantes encontros de futebol e de andebol, podendo-
se praticar ginastica de manutencdo, patinagem e para os mais audaciosos desportos
radicais. As pessoas que estdo a frente das respectivas colectividades designadamente as
de cariz cultural e recreativa sdo pela sua esséncia, de facil convivio e tendem a
proporcionar momentos de diversdo aos respectivos associados, com o recurso a
iniciativas ligadas ao teatro, tendo os mais novos espacos para as suas diversdes e
criatividades. Naturalmente, que devido aos seus fins estatutarios, existem associagdes
de indole mais social e humanitaria e assim sendo mais vocacionadas para servir as
pessoas noutros campos, fora, portanto, do ambito desportivo, recreativo ou cultural.

Referimo-nos a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios ¢ a Misericordia
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de Carregal do Sal, cujo papel principal ¢ o de proteger as gentes da fregue;; e do
concelho, designadamente os mais desfavorecidos.

As Associagdes da freguesia de Currelos sdo as seguintes: Associagcdo Cultural,
Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitéria “A Quinta”; Associagdo Humanitéaria dos
Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal; Centro Cultural de Currelos; Grupo Cultural
Carregalense; Associagdo de Amigos do Carocha de Carregal do Sal; Clube Sextafundo;
Nucleo Sportinguista do Concelho de Carregal do Sal; Clube Associativo de Cacadores
e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal; Casa do Benfica de Carregal do Sal;
Clube de Futebol de Carregal do Sal; Tuna do Concelho de Carregal do Sal; GICAC -
Grupo de Intervencao Cultural e Artistica de Carregal do Sal.

Relativamente a Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais, a freguesia
de Currelos possui as piscinas municipais, o pavilhdo gimno-desportivo Municipal,
campo de ténis, parque infantil Alzira Claudio, campo de futebol de Carregal do Sal,
gindsio no centro comercial Florida, pavilhdo da Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal, um pavilhdo e dois polidesportivos da
Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal. A Biblioteca Municipal e o Espago Internet sao
alguns dos equipamentos culturais desta freguesia com um papel fundamental em

termos culturais para a populacdo do concelho.

Infra-estruturas Basicas

A freguesia esta servida com saneamento basico, dgua canalizada, electricidade e

recolha de lixos s6lidos, praticamente a 100%.
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Quadro n° 35 - Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Freguesia de Currelos
Forgas/Potencialidades

« Junta de Freguesia

* Parques Industriais

« Forte incremento no sector dos vinhos

» Aumento significativo da populagao

 Existéncia de um numero elevado de jovens no

Concelho

 Dinamismo e crescimento da Freguesia
* Lar de Idosos

« Centro de Dia

* Farmacias

¢ Creche

* Jardim-de-Infancia

* P6lo da Cooperativa Varios em Carregal do Sal

* Posto da G.N.R.

* Bombeiros Voluntarios

« Estacao de Correios

* Bancos

« Caixas Multibanco

« Centro Regional de Seguranga Social
* Centro de Emprego

« Conservatoria do Registo Civil e Predial
« Cartorio Notarial

« Servigo de Finangas

* Tesouraria da Fazenda Publica

* Posto de Turismo

* Biblioteca Municipal

* Espago Internet

« Estagdo de radio

« Piscinas Municipais

* Polidesportivo

» Camara Municipal

* Posto de Atendimento ao Cidadao (PAC)
* Museu Municipal

* Escolas

« Associagao de Pais

* Associagdo de Estudantes

* Centro de Formagao de Professores

» Habitagao Social

* Associagdes

* Estrutura de Agro-Turismo (Casa do Zagao)

 Estrutura de Turismo Rural (Casa do Quintal do

Ribeiro)

* Residenciais (“Salinas” e “Troféu”)

« Existéncia de Patrimoénio Historico e Arqueologico
» Talha/Marcenaria, Pintura (tela, madeira e barro),
Moveis e Restauro, Latoaria, Vassouraria, Serralharia

Artistica, Ferro Forjado, Fabrico de Arte Sacra,

Areas Tematicas/Problemas

. Emprego/Desemprego: Desemprego; Desigualdades de
Oportunidades/Género no acesso e na integragao no mercado de trabalho.
. Formacio/Qualificacio Profissional: Baixas
qualificagdes/Competéncias Profissionais; Insuficiente oferta de ensino
profissionalizante/cursos de formacao face a procura.

* Escolarizacdo: Abandono/Desisténcia escolar; Baixas expectativas dos
jovens relativamente ao prosseguimento dos estudos; Desadequacdo do
sistema educativo para lidar com alunos com problemas
comportamentais/disciplinares/emocionais; Inexistente/insuficiente
acompanhamento do encarregado de educagdo no percurso escolar do
aluno; Saida antecipada do sistema de ensino.

» Equipamentos/Servicos/Respostas Sociais: Insuficiente/inexistente
Centros de Dia; Insuficiente/inexistente Centros de Noite;
Insuficientes/inexistentes centros de actividades de tempos livres;
Insuficiente/inexistentes Infra-estruturas de apoio a populagdo deficiente;
Insuficientes/inexistentes ~ centros  de  alojamento  temporario;
Insuficientes/inexistentes centros de atendimento a pessoas vitimas de
violéncia doméstica.

* Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento
geografico da Populagdo idosa; Inactividade fisica/cognitiva e social da
Populacao Idosa.

* Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de alcool;
Consumo de drogas ou outras substancias psico-activas.

* Grupos em situacdo de Vulnerabilidade/Problematicas especificas:
Pobreza intergeracional/persistente; Pessoas portadoras de deficiéncia
fisica ou mental.

* Habitacio/Condicoes de habitabilidade: Desfasamento dos encargos
habitacionais face aos rendimentos da populagdo; Existéncia de
habitagdes precdrias (ex: barracas, outros alojamentos improvisados);
Habitagdes devolutas; Insuficientes/inexistentes incentivos a habitagdo
para a fixacdo da populac@o jovem.

e Familias e Comunidade: Dificuldade da familia em garantir as suas
fungdes basicas (sobrevivéncia, protecgdo, afecto, confianga, seguranca);
Dificuldades na conciliagdo da vida profissional e familiar

* Demografia/Populac¢io: Despovoamento/desertificacdo

e Privagio/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais; Pobreza
“envergonhada”/’escondida”.

* Saide: Alcoolismo; Deficiéncia mental; Toxicodependéncia.

* Acessibilidades/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de transportes
publicos/colectivos face as  necessidades da  populagio;
Insuficiente/inexistente rede viaria.

* Criminalidade e Seguranca: Inseguranca; Comportamentos
delinquentes/marginalidade; Actos de Vandalismo.

* Outros problemas que afectam a Freguesia: Falta de saneamento
basico/agua potavel em alguns locais; mas condi¢des de acessibilidades e

falta de iluminagao publica em alguns lugares.
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Queijaria Artesanal

« Estacao Ferroviaria de Carregal do Sal

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Currelos

- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afectam a
freguesia e com maior necessidade de intervencao:

O 1° sera o mais importante € 0 5° 0 menos importante:

1° - Combate ao desemprego;

2° - Cursos de formagao;

3° - Mais acompanhamento e protec¢ao aos idosos desfavorecidos;

4° - Combate ao consumo de drogas/alcool;

5° - Mais incentivo e apoio a recuperagdo das habitagcdes degradadas.

- Os projectos/obras/iniciativas que considerou importantes para o
desenvolvimento da freguesia:

* Criagdo de infra-estruturas: Boas acessibilidades, saneamento basico, luz e agua
potavel;

* Criag¢do de emprego.

- No seu entender as possiveis solu¢coes para resolver os problemas identificados:

» Fornecer todas as infra-estruturas basicas essenciais.

- Outros assuntos que achou importante referir:

* Criagdo de medidas de apoio a populacao mais carenciada.

Outras Informagoes:

Contactos uteis

- Junta de Freguesia de Currelos - Municipio de Carregal do Sal

Bairro do Pombal Praca do Municipio

Currelos 3430-909 Carregal do Sal

3430-201 Carregal do Sal Telefone: 232960400 Fax: 232960429
Telefone: 232968732 Fax: 232968732 E-mail: geral@cm-carregal.pt

E-mail: jfcurrelos@mail.telepac.pt
Horario de Atendimento: De Segunda-feira a Sexta-feira
das 9:00h as 12:00h e das 14:00h as 18:00h

- Farmécia Rodrigues - Farmacia Moderna
3430 Carregal do Sal 3430 Carregal do Sal
Telefone: 232 968203 Telefone: 232 968101
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- Escola Secundaria / 3 de Carregal do Sal
Carregal do Sal

3430-909 Carregal do Sal

Telefone: 232960120 Fax: 232960129
E-mail: escsal@mail.telepac.pt

- Escola do 1° Ciclo Basico de Carregal do Sal
Rua Conde Ferreira

3430-043 Carregal do Sal

Telefone: 232 961685

E-mail: info@eb1-carregal-sal.rcts.pt
www.eb1-carregal-sal.rcts.pt

- Escola do 1° Ciclo Basico de Casal Mendo
Currelos

3430-211 Carregal do Sal

Telefone: 232 961694

E-mail: info@eb1-casal-mendo.rcts.pt
www.eb1-casal-mendo.rcts.pt

- Associa¢ao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Carregal do Sal

Av. dos Bombeiros Voluntarios
3430-155 Carregal do Sal

Telefone: 232 968250 Fax: 232969985
E-mail: ahbvcsal@sapo.pt

- Centro Regional de Seguranga Social
Servigo Local de Carregal do Sal

Rua Francisco Sa Carneiro

3430-048 Carregal do Sal

Telefone: 232 969390

- Cartorio Notarial

Rua Dr. Amadeu de Matos Viegas
3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 962283

- Tesouraria da Fazenda Publica

Rua Antonio Silvestre Ferreira Abreu
3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 968691

- Comissao de Proteccdo de Criangas e Jovens de
Carregal do Sal

Camara Municipal de Carregal do Sal

Praga do Municipio

Apartado 90

3430-909 Carregal do Sal

Telefone: 232 960400 Fax: 232 962192

E-mail: cpcj@cm-carregal.pt

{

- Federagdo das Associagdes de Pais e Encarregados de
Educacdo de Carregal do Sal

Rua Francisco Sa Carneiro, n.° 12

3430-048 Carregal do Sal

Telemovel: 966860255 E-mail: isabelsilva@yahoo.com

- Jardim-de-Infancia de Carregal do Sal
Edificio Conde Ferreira

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961686

- Jardim-de-Infancia de Casal da Torre
Bairro do Pombal

Casal da Torre

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961695

- Associagdo de Estudantes da Escola Secundaria/3 de Carregal
do Sal

Carregal do Sal

3430-909 Carregal do Sal

Telemovel: 966977683/917065989

E-mail: ganso06@hotmail.com

- Conservatoria do Registo Civil

Rua Eduardo Silvestre Ferreira Amaral
3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 960190

- Finangas

Rua Anténio Silvestre Ferreira Abreu
3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 968260

- Correios

Rua Miguel Bombarda
3430 Carregal do Sal
Telefone: 232 960060

- Banco Local de Voluntariado de Carregal do Sal
Praca do Municipio

Apartado 90

3430-909 Carregal do Sal

Telefone: 232 960400 Fax: 232 960429

E-mail: blvesal@cm-carregal.pt
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- Posto de Atendimento ao Cidadao (PAC)

Rua Escultor Aureliano Lima

3430-166 Carregal do Sal

Telefone: 232 960432 E-mail: pac@carregal-digital.pt
Horario: Segunda a Sexta-feira — 09:00h as 19:00h
Sabado - 09:00h as 13:00h

- Biblioteca Municipal

Rua Escultor Aureliano Lima

3430-166 Carregal do Sal

Telefone: 232 960490 E-mail: biblioteca@cm-carregal.pt
Horario: Segunda a Sexta-feira —10:00h as 12.30 e das 14:00 as
18:00h

- Piscinas Municipais
Arruamento a Sul da Vila
3430 Carregal do Sal
Telefone: 232 961411

- Balcdo do Grupo Crédito Agricola
Rua Anténio Augusto Magalhaes, 9
3430-009 Carregal do Sal

Telefone: 232 968545 Fax: 232 969219

- Millennium — bep - Banco Comercial Portugués, SA

Servigo Atendimento N° Unico: 707502424

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

Quinta da Alagoa

3430-134 Carregal do Sal

Telefone: 232961735 Fax: 232961737 E-mail: larcdosal@iol.pt

- Museu Municipal Soares de Albergaria

Rua Alexandre Braga

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 960404 E-mail: museu@carregal.digital.pt
Horario: De Terca-feira a Domingo das10h00 as 12h00 e
das 15h00as 17:00h - Encerrado a Segunda-feira

- Espago Internet

Rua Escultor Aureliano Lima

3430-166 Carregal do Sal

Telefone: 232 960432 E-mail: e-internet@carregal-digital.pt
Horario: Segunda a Sédbado: 10:00h as 20:00h

Encerrado aos Domingos e feriados

- Comandante do Posto da Guarda Nacional Republicana de
Carregal do Sal

Rua Francisco Sa Carneiro

3430-048 Carregal do Sal
Telefone: 232968134 Telemovel: 962095025 Fax: 232968134

- Caixa Geral de Depositos
Rua Afonso Costa, n° 7

3430 Carregal do Sal
Telefone: 232 968330

- Banco Espirito Santo
Rua Miguel Bombarda
3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 969770
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Freguesia de Oliveira do Conde

A freguesia de Oliveira do Conde ¢ constituida pelas localidades: Oliveira do
Conde, Travanca de S. Tomé, Alvarelhos, Fiais da Telha, Vila Mea, Oliveirinha,

Azenha e Albergaria.

Figura n° 8 — Freguesia de Oliveira do Conde

Fica a aproximadamente 3 Km da sede do concelho, sendo esta a maior freguesia
do concelho, ocupando cerca de 1/3 do mesmo.

Oliveira do Conde, sede do extinto concelho do mesmo nome, teve, segundo
Pinho Leal, foral de D. Dinis, em 1286, renovado por D. Manuel em 1516.

O Orago da Paroquia ¢ a Cadeira de S. Pedro.

Festas e romarias: Santo Amaro (15 de Janeiro), Senhora dos Prazeres —
Oliveirinha, Santo Antonio — Fiais da Telha (13 de Junho), S. Jodo — Albergaria (24 de
Junho), Marchas populares (23 para 24 e 28 para 29 de Junho), Santo Aleixo —
Alvarelhos (17 de Julho), S. Tomé — Travanca de S. Tomé (23 de Julho), S. Domingos —
Vila Mea (4 de Agosto) e S. Miguel (27 de Setembro).

Feiras: Carvalhais — Oliveirinha (Gltima sexta-feira de cada més).

Nesta freguesia ainda existem pessoas que se dedicam a agricultura e pecudria,

vinicultura e industria de mobiliario.
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Demografia
Quadro n° 36 - Indicadores Demograficos da Freguesia de Oliveira do Conde
Area Total 35.2 km? 2001
Densidade Populacional 94 hab/km? 2001
Populaciio Residente 3313 2001
Populacio Presente 3171 2001
Nados Vivos 27 2001
Obitos 48 2001
Saldo Fisiologico -21 2001
Taxa de Natalidade 8.1%o 2001
Taxa de Mortalidade 14.5%o 2001
Taxa de Crescimento Natural -6.4%o 2001
Fonte: www.ine.pt
Grafico n° 16 - Evolucio da Populacao Residente na Freguesia de Oliveira
do Conde
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Fonte: Censos

A evolugao da populagdo de Oliveira do Conde tem sido quase sempre negativa.
Na década de 60 par 70 sofreu uma perda acentuada de populagdo devido em grande
parte a emigracdo que se fez sentir em quase todo o concelho.

De 1970 para 1981 verificou um pequeno aumento da populacao, justificado com
o regresso de alguns emigrantes, a partir dessa altura o decréscimo tem sido uma

constante.
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Grifico n° 17 - Piramide Etaria da Freguesia de Oliveira do Conde em 2001
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! ! Fonte: Censos 2001 ! !

Segundo a piramide etaria de Oliveira do Conde, podemos constatar uma base
estreita e um topo bastante largo. O numero de mulheres ¢ superior ao dos homens,
facto mais evidente no grupo etario dos >75 anos. O envelhecimento da populagao nesta

freguesia também ¢ notorio.

Quadro n° 37 - Grupos Etarios na Freguesia de Oliveira do Conde

Grupos Etarios 1991 2001 Variagao (%)
0-14 787 524 -334
15-24 584 460 -21.2
25-64 1802 1681 -6.7
>65 535 648 21.1
Total 3708 3313 -10.7

Fonte: Censos

Em Oliveira do Conde, a populacao diminuiu nos grupos etario mais jovens, sendo
esta mais acentuada no grupo etario dos 0-14 anos, tendo aumentado no grupo dos mais

idosos em 21.1%.
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Quadro n° 38 - indices de Dependéncia ® na Freguesia de Oliveira do Conde

indices 1991 (%) 2001 (%)
indice de Dependéncia dos Jovens 329 24.4
indice de Dependéncia dos Idosos 22.4 30.2
indice de Dependéncia Total 55.4 54.7
indice de Envelhecimento 67.9 123.6

Fonte: Censos

Grifico n° 18 - Indices de Dependéncia e de Envelhecimento na Freguesia de
Oliveira do Conde
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Fonte: Censos

Analisando os indices de dependéncia, podemos observar que o indice de
envelhecimento aumentou quase o dobro de 1991 para 2001. O indice de dependéncia
dos idosos também aumentou. Em relagdo ao indice de dependéncia dos jovens e ao

indice de dependéncia total diminuiram.

% indices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Activos x 100 “ Peso relativo dos jovens na populagdo em idade activa”

indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Activos x 100 “Peso de potenciais inactivos com mais de 65 anos na populagio em
idade activa”

Indice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Activos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na populagio em idade
activa”

indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populago idosa com a populagio jovem”

Grupos Etarios utilizados no calculo dos indices: Jovens (0-14); Activos (15-64); Idosos (=65)
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Quadro n° 39 - Rela¢des de Masculinidade da Populacdo Residente na Freguesia de Oliveira do

Conde

Grupos Etarios Populaciio Residente Relac¢des de Masculinidade
Homens Mulheres H/M x 100

0-4 63 83 76

5-9 86 87 99
10-14 109 96 114
15-19 117 98 119
20-24 113 132 86
25-29 98 94 104
30-34 86 82 105
35-39 105 132 80
40-44 103 109 94
45-49 109 109 100
50-54 92 116 79
55-59 94 121 78
60-64 101 130 78
65-69 103 112 92
70-74 77 96 80

>75 98 162 60
Total 1554 1759 88

Fonte: Censos 2001

Relativamente a relacdo de masculinidade, esta assume o valor mais baixo no
grupo etario >75 anos, onde o nimero de mulheres ¢ bastante superior ao dos homens.
O valor mais elevado verifica-se no grupo etario dos 15-19 anos, onde o nimero de
homens ultrapassa o nimero de mulheres. No grupo etario dos 45-49 anos o valor da
relacdo de masculinidade ¢ de 100, ou seja o nimero de homens ¢ igual ao das

mulheres.

Quadro n° 40 - Familias Classicas Residentes e Familias Institucionais na Freguesia de Oliveira do

Conde

Familias 1991 2001 Variac¢ao (%)
Classicas Residentes 1182 1157 2.1
Institucionais - 1 100

Fonte: Censos

Em Oliveira do Conde as familias classicas residentes diminuiram, tendo em 2001

sido registada uma familia institucional.
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Caracterizacao Socio-econOmica

Grafico n° 19 - Sectores de Actividade na Freguesia de Oliveira do
Conde

O Sector Primario M Sector Secundario O Sector Tercidrio

Fonte: Censos 2001

O sector de actividade mais representado na freguesia de Oliveira do Conde ¢
sector secundario com 49.9%, seguido pelo sector tercidrio com 43.2%. O sector

primario ocupa 6.9% da populagdo desta freguesia.

Quadro n° 41 - Superficie Agricola Utilizada e Nao Utilizada, Populacido Agricola da Freguesia de

Oliveira do Conde

Superficie Agricola Utilizada 522 ha 1999
Superficie Agricola nio Utilizada 46 ha 1999
Populag¢io Agricola 838 1999

Fonte: www.ine.pt
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Fonte: Censos 2001

No sector primario, os trabalhadores por conta de outrem sdo os que estdo mais

representados, verificando-se a mesma situagao no sector secunddrio e terciario.

Na freguesia de Oliveira do Conde existem os seguintes estabelecimentos de
ensino: Jardim-de-infancia de Alvarelhos, Jardim-de-infancia de Fiais da Telha, Jardim-
de-infancia de Oliveira do Conde, Jardim-de-infancia de Oliveirinha, Jardim-de-infancia
de Travanca ¢ Jardim-de-infancia de Vila Mea, as Escolas do 1° ciclo do ensino basico
de Alvarelhos, de Fiais da Telha, de Oliveira do Conde, de Oliveirinha, de Travanca de
S. Tomé (a funcionar como um poélo de Oliveirinha) e de Vila Mea (a funcionar como
um pdlo de Oliveira do Conde). Nesta freguesia estd ainda instalada a Escola Bésica 2,3

de Carregal do Sal, onde ¢ administrado o 2° ciclo (5° e 6° ano) e o 3° ciclo (7°, 8° e 9°

ano).

Educacao
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Quadro n° 42 - Populagao Residente segundo o nivel de ensino atingido na Freguesia de Oliveira do
Conde

Nivel de Ensino Atingido Homens Mulheres Total
Sem nivel de ensino 209 321 530

1° Ciclo 682 777 1459
2° Ciclo 236 207 443
3° Ciclo 179 141 320
Ensino Secundario 182 194 376

Ensino Médio 3 4 7

Ensino Superior 63 115 178

Fonte: Censos 2001

Em Oliveira do Conde 44.0% da populagdo tem como escolaridade o 1° Ciclo,

5.4% o Ensino Superior e 16.0% nao possui qualquer nivel de ensino.

Quadro n° 43 - Desempregados segundo o Nivel de Instrucio na Freguesia de Oliveira do Conde

Nivel de Instrucio Ne

Nio Sabe Ler e Escrever 1

1° Ciclo Completo 34
Incompleto 8

A frequentar 3

2° Ciclo Completo 11
Incompleto 7

A frequentar -
3° Ciclo Completo 6
Incompleto 3

A frequentar -

Ensino Secundirio Completo 9
Incompleto 5

A frequentar 3

Ensino Superior Completo 1
Incompleto 1

A frequentar 5

Fonte: Censos 2001

A maioria dos desempregados da freguesia de Oliveira do Conde possui somente o

1° ciclo completo.
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Habitacao

Quadro n° 44 - Nucleos Familiares, Alojamentos e Edificios na Freguesia de Oliveira do Conde

1991 2001 Variac¢ao (%)
Nucleos Familiares 1026 991 -3.4
Residentes
Alojamentos Familiares 1720 1833 6.7
Alojamentos Colectivos 1 2 100
Edificios 1655 1773 71

Fonte: Censos 2001

No que concerne aos nucleos familiares residentes em Oliveira do Conde
verificou-se uma diminuig¢ao de 1991 para 2001, enquanto que houve um aumento dos

alojamentos familiares, dos colectivos e dos edificios.

Habitac¢ao Social

Nesta freguesia, no ambito do protocolo celebrado entre o Municipio, o
I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestao e Alienagdao do Patriménio Habitacional do Estado e o
ILN.H. (Instituto Nacional de Habitacdo) foram construidos 10 fogos de Habitagao
Social, 6 deles em Oliveira do Conde e 4 em Vila Mea, para realojamento em regime de

renda apoiada.

Saude

Os utentes desta freguesia sao servidos pelo Centro de Saude de Carregal do Sal,
podendo estes usufruir do Programa de cuidados de saude no domicilio, nos casos
sinalizados pelos respectivos médicos de familia, familia e outros.

Relativamente a estabelecimentos farmacéuticos, nesta freguesia existe uma

farmécia, na localidade de Albergaria.

Instituicoes de Solidariedade Social

No que diz respeito a Instituigdes Particulares de Solidariedade Social, nesta

freguesia existe a Fundagdo Comendador José Nunes Martins com a valéncia de Lar de
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1dosos, a Caritas Paroquial de Oliveira do Conde com as valéncias Apoio Domiciliario e
Apoio Domicilidrio Integrado, no ambito da candidatura ao programa Pares desta
institui¢do, estdo a decorrer as obras de constru¢ao do Centro de Dia; ¢ a Associagao de
Paralisia Cerebral — Polo de Oliveira de Conde com as valéncias de Centro de
Actividades Ocupacionais e Lar Residencial.

Todas estas instituicdes tém acordos de cooperacdo com o Centro Distrital de
Seguranca Social de Viseu.

Nesta freguesia estd também sediada a Delegacdo de Oliveira do Conde da Cruz
Vermelha Portuguesa, o seu objectivo fundamental ¢ a difusdo e aplicacdo dos
principios fundamentais da Cruz Vermelha e das Convencdes de Genebra,
designadamente na defesa da vida e da saude, fomentando e organizando a colaboragdo
voluntéria e desinteressada das pessoas, singulares e colectivas, publicas ou privadas, na

actuagao e sustentacdo da institui¢ao ao servigo do bem da comunidade.
Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais

As associagOes culturais, recreativas e desportivas encontram-se espalhadas por
toda a freguesia, promovendo multiplas e diversificadas actividades mobilizando toda a
comunidade, nomeadamente: Associagdo Cultural do Rancho Infantil “Cravos e Rosas”;
Associacdo para o Progresso de Travanca de S. Tomé; Associagao Recreativa e Cultural
de Alvarelhos; Associacdo Recreativa e Cultural de Oliveirinha — ARCO; Associagao
Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha; Grupo Desportivo de Oliveira do Conde;
Grupo Folclérico D’Alegria de Vila Meda; NACO — Nucleo Juvenil de Animagao
Cultural de Oliveirinha; Sociedade Educacdo e Recreio de Oliveira do Conde;
Associacdo Recreativa e Cultural de Alvarelhos — ARCA; Grupo de Ciclo Turismo
“Asas nos Pés”’; Grupo Recreativo e Cultural “Zés Pereiras”; Associagdo Juvenil Entre-
Planos — AJEP; Artimanhas.

Relativamente a equipamentos, esta Freguesia possui 2 Parques Infantis, em
Oliveira do Conde e Fiais da Telha; 2 Campos de Futebol em Oliveira do Conde e Fiais
da Telha; 4 Centros Culturais e Recreativos em Oliveira do Conde, Alvarelhos,
Travanca de S. Tomé e Fiais da Telha; 1 pista todo-o-terreno em Fiais da Telha; 1
polidesportivo em Fiais da Telha, 1 campo de tiro também na mesma localidade e o

pavilhao da Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos de Carregal do Sal.
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Infra-estruturas Basicas

A freguesia possui saneamento basico, dgua canalizada, electricidade e recolha de

residuos solidos.

Quadro n° 45 - Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Freguesia de Oliveira do Conde
Forcas/Potencialidades

« Junta de Freguesia;

* Parque Industrial;

« Forte incremento dos sectores dos vinhos;

* Grande importancia do sector do mobiliario;
 Escolas;

* Habitagao Social;

« Centro de Saude de Carregal do Sal;

e Clinica de Recuperagdo e Tratamento da
Toxicodependéncia (CRTT)

* Farmacia;

« Instituigdes de Solidariedade Social;

* Nucleo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa para o Concelho de Carregal do Sal;

« Centros Culturais e Recreativos;

* Associagdes;

« Postos de Correios;

« Telefones Pablicos;

* Parques Infantis;

» Campos de Futebol,

* Polidesportivo;

« Pista todo-o-terreno;

» Campo de tiro;

* Grande adesdo dos jovens as actividades das
associagoes;

* O turismo come¢a a ser implementado (praia
fluvial);

e Estrutura de Turismo de Habitagdo (Casa dos
Buxeiros e Casa dos Cabris);

« Existéncia de Patrimoénio Historico e Arqueologico;

» Talha/Marcenaria, Mantas de Trapos/Tapecaria,
Tecelagem, Moveis e Restauro, Tanoaria, Ferro
Forjado, Empalhamento de Cadeiras, Esculturas em

Gesso.

Areas Tematicas/Problemas
* Emprego/Desemprego: Desemprego; Desemprego de Longa duragao;
Dificuldades de acesso (integracdo na vida activa); Oferta de Emprego
pouco qualificado.

* Formacao/Qualifica¢do Profissional: Desajustamento/desadequag@o
entre oferta de ensino/formagao ¢ as necessidades do mercado de
Trabalho; Insuficiente informagdo sobre a oferta formativa; Insuficiente
oferta de ensino profissionalizante/cursos de formagao face a procura.

* Escolarizacdo: Abandono/Desisténcia escolar; Baixas expectativas dos
jovens relativamente ao prosseguimento dos estudos; Desvalorizagdo da
escola por parte da familia; Encerramento de estabelecimentos de ensino;
Inexistente/insuficiente acompanhamento do encarregado de educag@o no
percurso  escolar do aluno; Insuficiente/inexistentes  recursos
didacticos/pedagogicos/ludicos para o funcionamento do estabelecimento
de ensino; Saida antecipada do sistema de ensino.

* Equipamentos/Servicos/Respostas Sociais: Inexistente/deficiente rede
de bancos de voluntariado organizado; Insuficientes/inexistentes centros
de actividades de tempos livres; Insuficiente/inexistentes Infra-estruturas
de apoio a populagdo deficiente; Insuficiente/inexistentes respostas da
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados; Insuficientes/
inexistentes Servicos de Apoio Domiciliario; Insuficiente/desajustadas
qualificagdes dos recursos humanos para o funcionamento adequado dos
equipamentos/Servigo/Respostas; Insuficientes/inexistentes centros de
atendimento a pessoas vitimas de violéncia doméstica.

* Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento Familiar
e Social; Isolamento geografico da Populagao idosa; Populagdo Idosa em
situagdo de dependéncia sem apoio.

* Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de élcool;
Consumo de drogas ou outras substancias psico-activas; Tabagismo;
Relagdes sexuais desprotegidas; Distirbios Alimentares.

* Grupos em situacdo de Vulnerabilidade/Problematicas especificas:
Imigrantes; Pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou mental.

* Habitacdo/Condi¢ées de habitabilidade: Desfasamento dos encargos
habitacionais face aos rendimentos da popula¢do; Escassez de habitagao;
Habitagdes devolutas; Mas de habitabilidade;

condigdes Parque

habitacional degradado.
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e Familias ¢ Comunidade: Abandono familiar; Dificuldade da familia

em garantir as suas fungdes basicas (sobrevivéncia, protecc¢do, afecto,
confianga, seguranca); Dificuldades na conciliacdo da vida profissional e
familiar; Negligéncia familiar.

. Demografia/Populagio: Baixa taxa de fecundidade;
Despovoamento/desertificagao; Taxa de crescimento natural negativa.

e Privacdo/Baixos rendimentos: Baixos saldrios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais; Sobre endividamento das
familias; Insuficiéncia de rendimentos para a satisfacdo das necessidades
basicas; Pobreza “envergonhada”/’escondida”.

e Saude: Alcoolismo; Deficiéncia mental; Deficiéncias fisicas;
Dificuldade de acesso aos equipamentos/servigos complementares de
saude publicos/privados; Doengas do foro psiquiatrico;
Insuficientes/inexistentes equipamentos/servigos/respostas de saude
especializados.

* Criminalidade e Seguranca: Inseguranca; Violéncia doméstica;
Criminalidade; Acidentes rodoviarios; Actos de Vandalismo.

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Oliveira do Conde

- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os S problemas que mais afectam a
freguesia e com maior necessidade de intervencio:

O 1° serd o mais importante € o 5° 0 menos importante:

1° - Desemprego;

2° - Trabalho Precario;

3° - Dependéncia de Subsidios ou prestagdes sociais;

4° - Sobre endividamento das familias;

5° - Mas condig¢oes de habitabilidade.

- Os projectos/obras/iniciativas que considerou importantes para o
desenvolvimento da freguesia:

* Condig¢des domicilidrias as familias mais carenciadas, apoio na saude.

- No seu entender as possiveis solu¢coes para resolver os problemas identificados:

* Considerarem o interior ao nivel dos grandes centros.
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Outras Informacdes:

Contactos uteis

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

Rua da Igreja

Oliveira do Conde

3430-351 Carregal do Sal

Telefone: 232 968344 Fax: 232 968344

E-mail: jf.csoc.viseu@clix.pt

Hordrio de Atendimento: De Segunda-feira a Sexta-feira

das 9:00h as 12:00h e das 14:00h as 18:00h

- Cruz Vermelha Portuguesa Delegagao de Oliveira do Conde
Para o Concelho de Carregal do Sal

Rua do Santo, n° 3

Oliveira do Conde

3430-366 Carregal do Sal

Telefone: 232 961456

Fax: 232 968344

- Nucleo Regional de Viseu da APCV — Pdlo de Oliveira do
Conde

Rua Dr. Luis Melo

Oliveira do Conde

3430-354 Carregal do Sal

Telefone: 232 962734

Fax: 232 410027

- Farmécia Abreu
Albergaria

3430 Carregal do Sal
Telefone: 232 968630

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal
Arruamento Urbano a Sul da Vila

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232960150 Fax: 232960156
E-mail: escarregalsal@mail.telepac.pt

- Escola do 1°Ciclo Basico de Fiais da Telha
Estrada Nacional 234

Fiais da Telha

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961693

E-mail: info@eb1-fiais-telha.rcts.pt
www.eb1-fiais-telha.rcts.pt

- Escola do 1° Ciclo Basico de Oliveira do Conde
Oliveira do Conde

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961691

E-mail: info@eb1-oliveira-conde.rcts.pt
www.eb1-oliveira-conde.rcts.pt

- Escola do 1° Ciclo Basico de Oliveirinha

Largo da Cocheira

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961689

E-mail: info@eb1-oliveirinha.rcts.pt
www.eb1-oliveirinha.rcts.pt

- Escola do 1° Ciclo Basico de Travanca de S. Tomé
(A funcionar como 1 pélo de Oliveirinha)

Rua Dr. Antonio

Travanca de Sao Tomé

3430-420 Carregal do Sal

Telefone: 232 691424

E-mail: info@eb1-travanca-s-tome.rcts.pt
www.eb | -travanca-s-tome.rcts.pt

- Caritas Paroquial de Oliveira do Conde
Largo de S. Pedro, n.° 4

Oliveira do Conde

3430-341 Carregal do Sal

Telefone: 232 968272

- Fundagédo José Nunes Martins

Rua Com. José Nunes Martins
Oliveira do Conde

3430-352 Carregal do Sal

Telefone: 232 961556

Fax: 232 968344

E-mail: fjnmoc@clix.pt

- Centro de Saude de Carregal do Sal
Apartado 33 — Albergaria

3430-261 Carregal do Sal

Telefone: 232 968164 Fax: 232 968446
E-mail: cscsal@srsviseu.min-saude.pt

- Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia
(CRTT)

Estrada de Travanca de S. Tomé

3430-091 Carregal do Sal

Telefone: 232962154 Fax: 232962154

E-mail: geral@clinicacrtt.org

www.clinicacrtt.org

- Centro de Formagao de Professores de Carregal do Sal
Escola E. B. 2,3 — Arruamento a Sul da Vila

Apartado 89

3430-909 Carregal do Sal

Telefone: 232961956 Fax: 232960157

E-mail: fococarregal@mail.telepac.pt

- Jardim-de-Infancia de Fiais da Telha
Estrada Nacional 234

Fiais da Telha

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961693

- Jardim-de-Infancia de Oliveira do Conde
Oliveira do Conde

3430-351 Carregal do Sal

Telefone: 232 961690

- Jardim-de-Infancia de Oliveirinha
Largo da Cocheira

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961689

- Jardim-de-Infancia de Travanca de Sdo Tomé
Rua Dr. Anténio

Travanca de Sdo Tomé

3430-420 Carregal do Sal

Telefone: 232 691424
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- Escola do 1° Ciclo Basico de Alvarelhos - Jardim-de-Infancia de Alvarelhos
Rua da Escola Rua da Escola

Alvarelhos Alvarelhos

3430-271 Carregal do Sal 3430-271 Carregal do Sal
Telefone: 232 961692 Telefone: 232 961692

E-mail: info@eb1-alvarelhos-carregal-sal.rcts.pt
www.eb | -alvarelhos-carregal-sal.rcts.pt
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CARACTERIZACAO DA
FREGUESIA DE PAPIZIOS



Freguesia de Papizios

A freguesia de Papizios ¢ constituida pelas localidades de Papizios, Povoa da

Arnosa e Pinheiro. Fica a aproximadamente 4 Km do Carregal do Sal.

Figura n° 9 — Freguesia de Papizios

Papizios ¢ de origem muito antiga e consta ja& do documento de doacdo de D.
Afonso Henriques em 1137.

Localidade muito remota, pertenceu a Universidade de Coimbra, fazendo parte do
termo da cidade de Viseu, tendo segundo alguns documentos pertencido ao extinto
concelho de Besteiros.

A sua Igreja ¢ dedicada a Sao Miguel.

Festas e romarias: S. Sebastido (20 de Janeiro), S. Miguel (29 de Setembro), e
Nossa Senhora da Conceigao (8 de Dezembro).

A norte, passa o rio Ddo, oferecendo alguns locais de rara beleza, como o
Marcudo e Pego Morto, antigos portos fluviais, referidos em velhos documentos e que
pertenciam ao Senhorio de Currelos.

Apesar de estar em declinio, a agricultura ainda faz parte das actividades

econdmicas desta freguesia.
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Demografia

Quadro n° 46 - Indicadores Demograficos da Freguesia de Papizios

Area Total 13.5 km? 2001
Densidade Populacional 56.2 hab/km? 2001
Populaciio Residente 758 2001
Populacio Presente 717 2001
Nados Vivos 6 2001

Obitos 11 2001

Saldo Fisiologico -5 2001

Taxa de Natalidade 7.9%0 2001
Taxa de Mortalidade 14.5%0 2001
Taxa de Crescimento Natural -6.6%0 2001

Fonte: www.ine.pt

Grafico n ° 21 - Evolucio da Populacio Residente na Freguesia de

Papizios
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Fonte: Censos

Desde 1960 até 2001, Papizios tem tido uma evolucio negativa da sua populagao.
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Grafico n° 22 - Piramide Etaria da Freguesia de Papizios em 2001
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Fonte: Censos 2001

Na piramide etaria da freguesia de Papizios, podemos observar uma base estreita,
constatando-se a prevaléncia de mulheres, com particular incidéncia no grupo etario dos
15-19 anos. Denota-se, também, um pequeno decréscimo da populacdo em idade activa.
Mais uma vez esta presente o envelhecimento da populagdo, com maior impacto nas

mulheres.

Quadro n° 47 - Grupos Etarios na Freguesia de Papizios

Grupos Etarios 1991 2001 Variagao (%)
0-14 204 105 -48.5
15-24 111 120 8.1
25-64 379 374 -1.3
>65 154 159 32
Total 848 758 -10.6

Fonte: Censos

Em Papizios de 1991 para 2001, verificou-se um decréscimo bastante acentuado
no grupo etario dos 0-14 anos, este grupo perdeu cerca de metade da sua populacao, o

que constitui um factor bastante negativo. Constatou-se também um pequeno
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decréscimo da populagdo no grupo etario dos 25-64 anos € um aumento nos grupos

etarios 15-24 e >65 anos.

Quadro n° 48 - indices de Dependéncia’ na Freguesia de Papizios

indices 1991 (%) 2001 (%)
indice de Dependéncia dos Jovens 41.6 212
indice de Dependéncia dos Idosos 31.4 32.1
indice de Dependéncia Total 73.0 53.4
indice de Envelhecimento 75.4 151.4

Fonte: Censos

Grifico n° 23 - Indices de Dependéncia e de Envelhecimento na Freguesia de
Papizios
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Fonte: Censos

O aumento do Indice de Envelhecimento na freguesia de Papizios de 1991 para
2001 ¢ notorio, tendo passado de 75.4 % para 151.4% para cerca do dobro. O indice de
dependéncia dos idosos sofreu um ligeiro aumento, enquanto que o indice de

dependéncia dos jovens e o indice de dependéncia total diminuiram.

7 indices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Activos x 100 “ Peso relativo dos jovens na populagdo em idade activa”

indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Activos x 100 “Peso de potenciais inactivos com mais de 65 anos na populagio em
idade activa”

Indice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Activos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na populagio em idade
activa”

indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populago idosa com a populagio jovem”

Grupos Etarios utilizados no calculo dos indices: Jovens (0-14); Activos (15-64); Idosos (=65)
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Quadro n° 49 - Relacdes de Masculinidade da Populagao Residente na Freguesia de Papizios
Grupos Etarios Populaciio Residente Relac¢des de Masculinidade
Homens Mulheres H/M x 100

0-4 11 19 58

5-9 16 14 114
10-14 21 24 88
15-19 36 32 113
20-24 30 22 136
25-29 23 21 110
30-34 19 19 100
35-39 24 17 141
40-44 16 22 73
45-49 29 26 112
50-54 26 24 108
55-59 19 25 76
60-64 31 33 94
65-69 24 38 63
70-74 19 17 112

>75 22 39 56
Total 366 392 93

Fonte: Censos 2001

As relagdes de masculinidade sdo mais relevantes no grupo etario dos >75 anos
onde o nimero mulheres ¢ superior ao numero dos homens e no grupo etario dos 35-39
anos onde o numero de homens ¢ superior ao das mulheres. No grupo etario dos 30-34
anos, a relacdo de masculinidade ¢ de 100, valor onde se verifica 0 mesmo nimero de

homens e de mulheres.

Quadro n° 50 - Familias Classicas Residentes e Familias Institucionais na Freguesia de Papizios

Familias 1991 2001 Variag¢io (%)
Classicas Residentes 280 267 -4.6
Institucionais - - -

Fonte: Censos

Em Papizios verificou-se uma diminui¢ao das familias classicas residentes, ndo

existindo familias institucionais nesta freguesia.
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Caracterizacao Socio-econOmica

Grafico n° 24 - Sectores de Actividade na Freguesia de Papizios

O Sector Primario B Sector Secundario O Sector Terciario

Fonte: Censos 2001

Em Papizios a maior percentagem de populagdo activa encontra-se no sector
terciario, seguido pelo sector secunddrio. O sector primario ocupa 13% da populacdo

activa.

Quadro n° 51 - Superficie Agricola Utilizada e Nao Utilizada, Populacdo Agricola na Freguesia de

Papizios
Superficie Agricola Utilizada 208 ha 1999
Superficie Agricola nio Utilizada 12 ha 1999
Populag¢io Agricola 379 1999

Fonte: www.ine.pt
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Primario Secundario Tercidrio
B Empregador 14 6 11
B Trabalho por conta propria 7 6 6
B Trabalho familiar ndo remunerado 0 0 1
O Trabalho por conta de outrém 11 92 90
O Membro activo de cooperativa 0 0 0
1 m Wame?? & L

Fonte: Censos 2001

O numero mais elevado da populacdo activa no sector primario ¢ empregadora.

Relativamente ao sector secundario e terciario, a maioria da populagdo desempenha as

suas fungdes por conta de outrem.

Educacao

A freguesia de Papizios € servida por um Jardim-de-infancia (Papizios) e por uma

escola do 1° ciclo bésico (Papizio
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Quadro n° 52 - Populacio Residente segundo o nivel de ensino atingido na Freguesia de Papizios

Nivel de Ensino Atingido Homens Mulheres Total

Sem nivel de ensino 48 79 127

1° Ciclo 156 167 323

2° Ciclo 51 47 98

3° Ciclo 47 55 102

Ensino Secundario 56 40 96

Ensino Médio 2 - 2

Ensino Superior 6 4 10

Fonte: Censos 2001

Nesta freguesia, 42.6% da populagdo tem como nivel de ensino o 1° Ciclo,
enquanto que o Ensino Superior foi atingido por 1.3% da populagdo e 16.7% nao

atingiu qualquer nivel de ensino.

Quadro n° 53 - Desempregados segundo o Nivel de Instrucio na Freguesia de Papizios

Nivel de Instrucio N°

Nio Sabe Ler e Escrever -

1° Ciclo Completo 7
Incompleto 4

A frequentar -

2° Ciclo Completo 3
Incompleto -

A frequentar -

3° Ciclo Completo 4
Incompleto 1

A frequentar -

Ensino Secundario Completo 3
Incompleto 4

A frequentar -

Ensino Superior Completo 1
Incompleto 1

A frequentar -
Fonte: Censos 2001

O desemprego na freguesia de Papizios afecta em maior nimero a populacdo com

o 1° ciclo completo.
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Habitacao

Quadro n° 54 - Nucleos Familiares, Alojamentos e Edificios na Freguesia de Papizios

1991 2001 Variac¢ao (%)
Nucleos Familiares 239 231 -3.3
Residentes
Alojamentos Familiares 549 446 -18.8

Alojamentos Colectivos - -

Edificios 539 444 -17.6
Fonte: Censos 2001

Em Papizios assistiu-se a uma diminui¢do dos nucleos familiares residentes, dos
alojamentos familiares e dos edificios. Isto pode significar que a populagdao aos poucos

vai abandonando esta freguesia, procurando outros locais onde haja uma melhor

qualidade de vida.

Habitac¢ao Social

Nesta freguesia, no ambito do protocolo celebrado entre o Municipio, o
I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestao e Alienagdao do Patrimdnio Habitacional do Estado e o
LN.H. (Instituto Nacional de Habitacdo), foram construidos 4 fogos de Habitacdo

Social, para realojamento em regime de renda apoiada.

Saude

Os utentes desta freguesia sao servidos pelo Centro de Saude de Carregal do Sal,
podendo os utentes usufruir do programa de cuidados de saide no domicilio, nos casos

sinalizados pelos respectivos médicos de familia, familia e outros.

Instituicoes de Solidariedade Social

A freguesia de Papizios ¢ a unica freguesia do concelho que ndo possui qualquer
Institui¢do de Solidariedade Social, sendo que a populacdo é apoiada na valéncia apoio

domiciliario pela Céritas Paroquial de Parada.
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Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais

No que diz respeito a Associagdes a freguesia de Papizios possui apenas uma, a

Associagdo Recreativa e Cultural de Pinheiro, com sede propria no lugar de Pinheiro.

Infra-estruturas Basicas

Na freguesia existe 4gua canalizada, electricidade, saneamento basico e recolha de
residuos soélidos, quase a cem por cento. Os unicos lugares, onde ainda ndo existe
saneamento basico, sdo em Papizios no Bairro dos Carregais € na Pévoa da Arnosa na

Rua da Tapadinha e na Rua das Barrocas.
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Quadro n° 55 — Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Freguesia de Papizios
Forgas/Potencialidades

« Junta de Freguesia;

* Escolas;

* Habitagao Social;

« Telefones publicos em cada café de cada localidade;
 Associagao;

* Polidesportivo;

« Existéncia de Patrimoénio Historico e Arqueologico;
* Apeadeiro Ferroviario de Papizios;

* Zonas de lazer por explorar ao longo do rio Dao.

Areas Tematicas/Problemas

* Emprego/Desemprego: Desadequagdo entre a oferta e a procura de
emprego; Desemprego; Desemprego de Longa duragdo; Dificuldades de
acesso (integracdo na vida activa); Trabalho Precario; Oferta de Emprego
pouco qualificado.

. Formacao/Qualificacdo Profissional: Baixas
qualificagdes/Competéncias Profissionais; Desajustamento/desadequagéo
entre oferta de ensino/formagdo e as necessidades do mercado de
trabalho; Insuficiente informagdo sobre a oferta formativa; Insuficiente
oferta de ensino profissionalizante/cursos de formagao face a procura.

* Escolarizagio: Abandono/Desisténcia escolar; Absentismo escolar;
Analfabetismo; Baixas expectativas dos jovens relativamente ao
prosseguimento dos estudos; Desvalorizagdo da escola por parte da
familia; Desadequacdo do sistema educativo para lidar com alunos com
problemas comportamentais/disciplinares/emocionais; Encerramento de
estabelecimentos de ensino; Insucesso/reten¢do escolar; Saida antecipada
do sistema de ensino.

* Equipamentos/Servicos/Respostas Sociais: Inexistente/deficiente rede
de bancos de voluntariado organizado; Insuficiente/inexistente Centros de
Dia; Insuficiente/inexistente Centros de Noite; Insuficiente/inexistentes
Creches; Insuficientes/inexistentes centros de actividades de tempos
livres; Insuficiente/inexistentes Infra-estruturas de apoio a populacdo
deficiente; Insuficiente/inexistentes respostas da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados; Insuficientes/ inexistentes Servigos de
Apoio Domiciliario; Insuficiente/desajustadas qualificagdes dos recursos
humanos para o funcionamento adequado dos
equipamentos/Servigo/Respostas; Sobrelotacao dos
equipamentos/servigos/respostas; Insuficientes/inexistentes centros de
alojamento temporario; Insuficientes/inexistentes centros de atendimento
a pessoas vitimas de violéncia doméstica.

* Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento Familiar
e Social; Populacdo Idosa em situacdo de dependéncia sem apoio;

* Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de alcool;
Tabagismo; Relagdes sexuais desprotegidas; Distirbios Alimentares;
Prostituigdo feminina ou masculina.

e Grupos em situacio de Vulnerabilidade/Problematicas especificas:
Maes adolescentes; Pobreza intergeracional/persistente; Pessoas
portadoras de deficiéncia fisica ou mental; Pessoas vitimas de violéncia
doméstica.

* Habita¢do/Condicoes de habitabilidade: Existéncia de habitagdes
precarias (ex: barracas, outros alojamentos improvisados); Habitagdes
devolutas; Maés condi¢des de habitabilidade; Parque habitacional
degradado; Existéncia de barreiras arquitectonicas nas habitagdes;
Insuficientes/inexistentes incentivos a habitacdo para a fixacdo da

populagdo jovem.
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e Familias ¢ Comunidade: Abandono familiar; Dificuldade da familia
em garantir as suas fungdes basicas (sobrevivéncia, protecc¢do, afecto,
confianga, seguranca); Dificuldades na conciliacdo da vida profissional e
familiar; Fracas competéncias pessoais, sociais e parentais; Maus-tratos
familiares; Negligéncia familiar.

¢ Demografia/Populacio: Baixa taxa  de fecundidade;
Despovoamento/desertificagdo; Taxa de crescimento natural negativa

e Privagio/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais; Sobre endividamento das
familias; Insuficiéncia de rendimentos para a satisfacdo das necessidades
basicas Pobreza “envergonhada”/”escondida”.

» Saude: Alcoolismo; Deficiéncia mental; Deficiéncias fisicas; Doengas
do foro psiquidtrico.

* Criminalidade e Seguranca: Inseguranca; Violéncia doméstica;

Comportamentos delinquentes/marginalidade; Actos de Vandalismo;

pequenos roubos.

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Papizios

- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os S problemas que mais afectam a

freguesia e com maior necessidade de intervencio:
O 1° serd o mais importante € o 5° 0 menos importante:
1° - Falta de Centro de Dia;

2° - Falta de Retaguarda familiar — idosos;

3° - Abandono Escolar;

4° - Alcoolismo;

5° - Desemprego.

- Os projectos/obras/iniciativas que considerou importantes
desenvolvimento da freguesia:

* Centro de Dia;

¢ Cursos em horario Pds-laboral para completar a escolaridade;

* Criagao de zonas de lazer junto ao rio Dao.

para

- No seu entender as possiveis solu¢cdes para resolver os problemas identificados:

1° - Obtengdo de financiamento para o Centro de Dia;

2° - Sensibilizar os filhos para as responsabilidades a ter com os pais;
3° - Cursos profissionais para os jovens que abandonam a escola;

4° - Maior fiscalizag¢do nos vendedores de bebidas alcodlicas;

5° - Criagdo de novos postos de trabalho.
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Outras Informacdes:

Contactos uteis

- Junta de Freguesia de Papizios - Escola do 1°Ciclo Basico de Papizios
Largo Dr. José Melo Coelho Cabral Papizios

Papizios 3430-701 Carregal do Sal

3430-702 Carregal do Sal Telefone: 232 961697

Telefone: 232969302 Fax: 232969302 E-mail: info@eb1-papizios.rcts.pt
E-mail: jfpapizios@mail.telepac.pt www.eb1-papizios.rcts.pt

Horario de Atendimento: Sabado das 14:00h as18:00h

- Jardim-de-Infancia de Papizios
Papizios

3430-701 Carregal do Sal
Telefone: 232 961697
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CARACTERIZACAO DA
FREGUESIA DE PARADA



Freguesia de Parada

A Freguesia de Beijos ¢ constituida pelas localidades: Pévoa de Santo Amaro,

Povoa das Forcadas e Parada. Dista aproximadamente 5 Km do Carregal do Sal.

Figura n° 10 — Freguesia de Parada

Esta freguesia pertenceu ao concelho de Sao Jodo de Areias até Setembro de 1895,

integrando-se desde entdo no concelho de Carregal do Sal.

A Igreja Matriz ¢ dedicada a Sdo Miguel, padroeiro da freguesia.

Festas e romarias: Festa de Nossa Senhora (3* semana de Agosto) e S. Miguel (29

de Setembro).

Feiras: S. Bras (3 de Fevereiro).

Demografia

Quadro n° 56 — Indicadores Demograficos da Freguesia de Parada

Area Total 11.7 km?
Densidade Populacional 74.8 hab/km?
Populaciio Residente 872
Populacio Presente 829
Nados Vivos 4
Obitos 17
Saldo Fisiologico -13
Taxa de Natalidade 4.6%0
Taxa de Mortalidade 19.5%o
Taxa de Crescimento Natural -14.9%o

Fonte: www.ine.pt
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Grafico n° 26 - Evoluciao da Populaciao Residente na Freguesia de

Parada
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Fonte: Censos

J4

notoria, com um decréscimo

acentuado principalmente na década de 60, resultado do forte impacto da emigragao,

inicialmente para o Brasil, Estados Unidos ¢ Venezuela, e mais tarde para paises da

Europa como a Franga, Alemanha e Luxemburgo.

Grifico n° 27 - Piramide Etaria da Freguesia de Parada em 2001
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Fonte: Censos 2001
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A piramide etaria da freguesia de Parada, apresenta uma base muito estreita
devido a baixa taxa de natalidade. A populacdo em idade activa tem pouca

representatividade, enquanto que populagdo idosa ¢ bastante visivel.

Quadro n° 57 — Grupos Etarios na Freguesia de Parada

Grupos Etarios 1991 2001 Variac¢ao (%)
0-14 205 127 -38.0
15-24 116 128 10.3
25-64 411 397 34
>65 225 220 -2.2
Total 957 872 -8.9

Fonte: Censos

Na freguesia de Parada todos os grupos etarios perderam populagao com excepgao
do grupo dos 15-24 anos que ganhou populagdo. O grupo etario onde a perda da

populacdo foi mais acentuada foi no grupo etario dos 0-14 anos com -38.0%.

Quadro n° 58 — indices de Dependéncia® na Freguesia de Parada

indices 1991 (%) 2001 (%)
indice de Dependéncia dos Jovens 38.8 24.0
indice de Dependéncia dos Idosos 42.6 41.9
indice de Dependéncia Total 81.5 66.0
indice de Envelhecimento 109.7 173.2

Fonte: Censos

8 indices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Activos x 100 “ Peso relativo dos jovens na populagdo em idade activa”

indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Activos x 100 “Peso de potenciais inactivos com mais de 65 anos na populagio em
idade activa”

Indice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Activos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na populagio em idade
activa”

indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populago idosa com a populagio jovem”

Grupos Etarios utilizados no calculo dos indices: Jovens (0-14); Activos (15-64); Idosos (=65)
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Grifico n° 28 - indices de Dependéncia e de Envelhecimento na Freguesia de
Parada
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Fonte: Censos

Fazendo a comparagdo dos indices de dependéncia de 1991 para 2001,
constatamos que o indice de envelhecimento foi aquele que registou um maior aumento,
passou de 109.7% para 173.2%. Relativamente aos restantes indices todos eles sofreram
uma diminui¢cdo, com maior incidéncia nos indices de dependéncia dos jovens e no

indice de dependéncia total.
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Quadro n° 59 — Relacdes de Masculinidade da Populacdo Residente na Freguesia de Parada
Grupos Etarios Populaciio Residente Relac¢des de Masculinidade
Homens Mulheres H/M x 100

0-4 14 18 78

5-9 27 18 150
10-14 25 25 100
15-19 35 25 140
20-24 36 32 113
25-29 20 18 111
30-34 16 12 134
35-39 22 24 92
40-44 27 31 87
45-49 27 26 104
50-54 25 36 69
55-59 34 19 179
60-64 26 34 76
65-69 21 39 54
70-74 23 33 70

>75 41 63 65
Total 419 453 92

Fonte: Censos 2001

Na freguesia de Parada mediante o calculo das relagcdes de masculinidade
podemos observar, que o grupo etario onde este valor ¢ mais elevado, ¢ no grupo etario
dos 55-59 anos, o numero de homens ¢ muito superior ao das mulheres. O grupo etério
onde o valor é menor, ¢ nos 65-69 anos, aqui o numero de mulheres ¢ superior ao dos
homens, facto este que confirma mais uma vez a maior longevidade das mulheres. No
grupo etario dos 10-14 anos, o valor da relagdo de masculinidade ¢ 100, ou seja este

valor representa o equilibrio entre o nimero de homens e o nimero de mulheres.

Quadro n° 60 — Familias Classicas Residentes e Familias Institucionais na Freguesia de Parada

Familias 1991 2001 Variac¢ao (%)
Classicas Residentes 345 321 -7.0
Institucionais 1 1 0

Fonte: Censos

Na Freguesia de Parada de 1991 para 2001 constatou-se uma diminuicao das

familias classicas residentes, o nimero de familias institucionais manteve-se.
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Caracterizacao Socio-econOmica

Grafico n° 29 - Sectores de Actividade na Freguesia de Parada

12,4

O Sector Primario B Sector Secundario O Sector Terciario

Fonte: Censos 2001

Com base no grafico, podemos chegar a conclusdo que mais de metade da
populagdo activa da freguesia de Parada se encontram a trabalhar no sector secundario
com 52.4%, o sector tercidrio tem 35.2% da populagdo activa. No que toca ao sector

primario ¢ o que tem a menor percentagem com 12.4%.

Quadro n° 61 — Superficie Agricola Utilizada e Nao Utilizada, Populacdo Agricola na Freguesia de

Parada
Superficie Agricola Utilizada 95 ha 1999
Superficie Agricola nio Utilizada 3 ha 1999
Populag¢io Agricola 196 1999

Fonte: www.ine.pt
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Primario Secundario Tercidrio
B Empregador 2 6 4
B Trabalho por conta propria 21 6 7
B Trabalho familiar ndo remunerado 0 1 1
O Trabalho por conta de outrém 10 127 82
O Membro activo de cooperativa 0 0
1 m Wame?? & 0 0

Fonte: Censos 2001

Em Parada a populagdo empregada no sector primario esta estabelecida por conta
propria. Relativamente ao sector secundario e terciario a situagao ¢ idéntica, ou seja, em

ambos os sectores estdo em maioria aqueles que trabalham por conta de outrem.

Educacao

A Rede Escolar da freguesia de Parada ¢ constituida pelo Jardim-de-infancia de
Parada, Jardim-de-infincia de Pévoa de Santo Amaro, pelas Escolas do 1° ciclo do
ensino basico de Parada e da Povoa de Santo Amaro (a funcionar como um pdlo de

Parada).
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Quadro n° 62 — Populacio Residente segundo o nivel de ensino atingido na Freguesia de Parada

Nivel de Ensino Atingido Homens Mulheres Total
Sem nivel de ensino 50 78 128
1° Ciclo 222 245 467
2° Ciclo 56 60 116
3° Ciclo 44 26 70
Ensino Secundario 35 26 61
Ensino Médio 1 2 3
Ensino Superior 11 16 27

Fonte: Censos 2001

Da populagdo residente na freguesia de Parada 53.6% possui como habilitagdes
literarias o 1° Ciclo. Quanto ao Ensino Superior somente 3.1% da populacido conseguiu

atingir este nivel de ensino enquanto que 14.7% ndo tem qualquer nivel de ensino.

Quadro n° 63 — Desempregados segundo o Nivel de Instrucio na Freguesia de Parada

Nivel de Instrucio N°
Nio Sabe Ler e Escrever 1

1° Ciclo Completo 14
Incompleto 1

A frequentar -

2° Ciclo Completo 5
Incompleto 2

A frequentar -

3¢ Ciclo Completo 1
Incompleto 2

A frequentar -

Ensino Secundario Completo 3
Incompleto 2

A frequentar 1

Ensino Superior Completo 3
Incompleto -

A frequentar -

Fonte: Censos 2001

O maior numero de desempregados abrange a populagio que tem como

habilitagdes literarias o 1° ciclo.
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Habitacao

Quadro n° 64 — Nucleos Familiares, Alojamentos e Edificios na Freguesia de Parada

1991 2001 Variac¢ao (%)
Nucleos Familiares 272 259 -4.8
Residentes
Alojamentos Familiares 616 527 -14.4
Alojamentos Colectivos 1 1 0
Edificios 591 527 -10.8

Fonte: Censos 2001

Em Parada comparando o ano de 1991 com 2001, observa-se que houve uma
diminui¢do dos nucleos familiares residentes, dos alojamentos familiares e dos

edificios. O numero dos alojamentos colectivos manteve-se.

Habitac¢ao Social

Nesta freguesia, no ambito do protocolo celebrado entre o Municipio, o
I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestao e Alienagdao do Patriménio Habitacional do Estado e o
ILN.H. (Instituto Nacional de Habitacdo), foram construidos 8 fogos de Habitagdo
Social, 4 na Povoa de Santo Amaro e outros 4 na Pdévoa das Forcadas, para

realojamento em regime de renda apoiada

Saude

Os utentes desta freguesia sdo servidos pela Extensdo do Centro de Satde de
Carregal do Sal, podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de satde no
domicilio, nos casos sinalizados pelos respectivos médicos de familia, familia e outros.

Esta freguesia possui ainda um Posto de medicamentos.

Instituicoes de Solidariedade Social

Na freguesia de Parada existe uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social,

Caritas Paroquial de Parada, com as valéncias Apoio Domiciliario e Unidade de vida
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Protegida, tendo acordo de cooperagao com o Centro Distrital de Seguranga Social de

Viseu, para estas valéncias.

Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais

Ao nivel das Associacdes a freguesia de Parada possui as seguintes: Animatolas;

Associagdo Recreativa da Freguesia de Parada; Centro Social de Parada, Grupo

Desportivo 3 Santos Populares.

E de referir que estas associagdes apresentam uma forte e dindmica actividade

promovendo ac¢des que mobilizam ndo s6 a camada mais jovem mas também pessoas

externas ao concelho.

Infra-estruturas Basicas

A freguesia possui, agua canalizada, electricidade e recolha de residuos solidos

com excep¢ao do

desnivelamento do terreno.

saneamento basico na Travessa do Barreiro,

devido ao

Quadro n° 65 — Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da Freguesia de

Parada
Forgas/Potencialidades

« Junta de Freguesia

* Escolas

* Habitagao Social;

» Extensao de Saude

* Mini-lar

* Posto de Medicamentos

 Associagdes

« Polidesportivo

» Espago Limitrofe ao Polidesportivo, que pode ser
aproveitado para diversos eventos

« Estrutura de Casa de Campo (Casa da Ladeira)

« Existéncia de Patrimoénio Historico e Arqueologico
* Nucleo Museologico Lagar das Varas de Parada

* Pintura (Aguarelas, Grafite, Vitrais)

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Parada
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Areas Tematicas/Problemas

* Emprego/Desemprego: Desadequagdo entre a oferta e a procura de
emprego; Desemprego; Desemprego de Longa duragdo; Dificuldades de
acesso (integragdo na vida activa).

* Escolarizagdo: Analfabetismo; Baixas expectativas dos jovens
relativamente ao prosseguimento dos estudos; Baixas expectativas dos
jovens relativamente ao prosseguimento dos estudos.

+ Equipamentos/Servicos/Respostas Sociais: Insuficiente/inexistentes
Creches; Insuficientes/inexistentes centros de actividades de tempos
livres; Insuficiente/inexistentes respostas da Rede Nacional de Cuidados
Continuados dos

Integrados; Sobrelotacao

equipamentos/servigos/respostas; Insuficientes/inexistentes centros de
alojamento temporario.

* Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de élcool;
Tabagismo.

* Demografia/Populacio: Baixa taxa de fecundidade.

e Privagio/Baixos rendimentos: Baixos salarios/rendimentos;
Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais; Pobreza
“envergonhada”/’escondida”.
o Criminalidade e Seguranca: Comportamentos
delinquentes/marginalidade; Actos de Vandalismo.
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- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afectam a

freguesia e com maior necessidade de intervencio:

O 1° serd o mais importante € o 5° 0 menos importante:

1° - Desemprego;
2° - Actividades nos Tempos Livres;

3° - Falta de transportes colectivos;

4° - Vandalismo, principalmente de coisa Publica;

5° - Alcoolismo.

- Os projectos/obras/iniciativas
desenvolvimento da freguesia:
* Parque Infantil;

* Parque de Merendas da Sr.” da Ribeira;

que

considerou importantes para o

* Novas instalagdes para a Extensao de Saude.

- No seu entender as possiveis solu¢cdes para resolver os problemas identificados:

* No que diz respeito ao Transporte Colectivo, poder-se-ia resolver com um transporte

(carrinha) de nove lugares.

Outras Informacgdes:

Contactos uteis

- Junta de Freguesia de Parada

Rua Pogo do Barro

Parada

3430-722 Carregal do Sal

Telefone: 232961642 Fax: 232961642

E-mail: jfparada@mail.telepac.pt

Horario de Atendimento: Segunda-feira e Quinta-feira das
15:30h as 19:00h

- Escola do 1° Ciclo Basico da Pévoa de Santo Amaro
(A funcionar como 1 pdlo de Parada)

Rua da Coitada

Pé6voa de Santo Amaro

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961 700

E-mail: info@eb1-povoa-sto-amaro.rets.pt
www.eb1-povoa-sto-amaro.rcts.pt

- Escola do 1° Ciclo Basico de Parada
Parada

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961699

E-mail: info@eb1-parada-carregal-sal.rcts.pt
www.eb 1-parada-carregal-sal.rcts.pt

- Posto de Medicamentos de Parada

Parada

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 969157

- Céritas Paroquial de Parada

Rua de Santo Cristo

Parada

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 968060 Fax: 232 968296

- Jardim-de-Infancia da Pévoa de Santo Amaro
Rua da Coitada

Povoa de Santo Amaro

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961 700

- Jardim-de-Infancia de Parada
Parada

3430 Carregal do Sal
Telefone: 232 961699
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CARACTERIZACAO DA
FREGUESIA DE SOBRAL



Freguesia de Sobral

A freguesia de Sobral ¢ a mais pequena do concelho de Carregal do Sal, tem uma

s6 povoagao. Dista aproximadamente 12 Km da sede do Concelho.

Figura n° 11 — Freguesia de Sobral

A norte da povoacao de Sobral fica o rio Ddo, dando acesso a Ferreirds do Dao e a
outras terras do concelho de Tondela.

Sobral, designado anteriormente por “Soveral”, esteve secularmente ligado a
Papizios, e por isso, ainda hoje, se costuma ouvir falar em “Sobral de Papizios™.

Sobral, em 1695 desmembrou-se da freguesia de Papizios e passou a constituir
uma freguesia propria.

A sua Igreja ¢ devotada a Senhora das Boas Novas.

Festas e romarias: Senhora das Boas Novas que se realiza no dia 21 de Novembro

de cada ano.
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Demografia

Quadro n° 66 - Indicadores Demograficos da Freguesia de Sobral

Area Total 6.1 km? 2001
Densidade Populacional 48.2 hab/km? 2001
Populagiio Residente 292 2001
Populacio Presente 269 2001
Nados Vivos 2 2001

Obitos 4 2001

Saldo Fisiolégico -2 2001

Taxa de Natalidade 6.8%0 2001
Taxa de Mortalidade 13.7%o 2001
Taxa de Crescimento Natural -6.9%o0 2001

Fonte: www.ine.pt

Grafico n° 31 - Evolucio da Populacio Residente na Freguesia de

Sobral
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Fonte: Censos

Em relacdo a evolucao da populagdo na freguesia de Sobral, verificamos que de
1960 para 1970 houve um decréscimo populacional. Na década seguinte aumentou, e de
1981 para 2001 tem vindo sempre vindo a diminuir. A freguesia de Sobral ¢ segundo os

censos de 2001, a freguesia do concelho com menos populagao.
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Grafico n° 32 - Piramide Etaria da Freguesia de Sobral em 2001
>=75 |
70-74 —
65-69 ]
60-64 ]
55-59 ]
50-54 ]
4549 —
40-44 —
35-39 ]
30-34 —
2529 —
20-24 ]
15-19 —
o I O Homens
59 —
04 - B Mulheres

Fonte: Censos 2001

Ao observarmos a piramide etaria de Sobral, constatamos que esta ndo ¢ uniforme.
A base ¢ estreita, depois vai alargando um pouco, torna a estreitar, alargando no topo o

que torna evidente o envelhecimento da populacao.

Quadro n° 67 — Grupos Etarios na Freguesia de Sobral

Grupos Etarios 1991 2001 Variac¢ao (%)
0-14 71 39 -45.1
15-24 46 39 -15.2
25-64 156 146 -6.4
>65 65 68 4.6
Total 338 292 -13.6

Fonte: Censos

Em Sobral, como em quase todas as freguesias do concelho, todos os grupos
etarios perderam populacdo, com excepcao do grupo etario dos 65 ou mais anos que viu

a sua populag@o aumentar.
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Quadro n° 68 - indices de Dependéncia’ na Freguesia de Sobral
indices 1991 (%) 2001 (%)
indice de Dependéncia dos Jovens 35.1 21.0
indice de Dependéncia dos Idosos 32.1 36.7
indice de Dependéncia Total 67.3 57.8
indice de Envelhecimento 91.5 174.3
Fonte: Censos
Grifico n° 33 - indices de Dependéncia e de Envelhecimento na Freguesia de
Sobral
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Fonte: Censos

Comparando os indices de dependéncia na freguesia de Sobral de 1991 e 2001,
chegamos a conclusdo que o indice que teve um aumento mais significativo foi o de
envelhecimento que passou de 91.5% para 174.3%. O indice de dependéncia dos idosos
sofreu um ligeiro aumento. Os indices que diminuiram foram os indices de dependéncia

dos jovens e de dependéncia total.

? fndices de Dependéncia dos Jovens = Jovens/Activos x 100 “ Peso relativo dos jovens na populagdo em idade activa”

indice de Dependéncia dos Idosos = Idosos/Activos x 100 “Peso de potenciais inactivos com mais de 65 anos na populagio em
idade activa”

Indice de Dependéncia Total = Jovens + Idosos/Activos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na populagio em idade
activa”

indice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a populago idosa com a populagio jovem”

Grupos Etarios utilizados no calculo dos indices: Jovens (0-14); Activos (15-64); Idosos (=65)

Actualizag¢do do Diagnéstico do Concelho de Carregal do Sal 127



Soolal
gdo
Quadro n° 69 — Relagdes de Masculinidade da Populacio Residente na Freguesia de Sobral
Grupos Etarios Populaciio Residente Relac¢des de Masculinidade
Homens Mulheres H/M x 100

0-4 4 6 67

5-9 5 4 125
10-14 11 9 122
15-19 7 11 64
20-24 12 9 134
25-29 8 4 200
30-34 8 10 80
35-39 5 7 72
40-44 8 5 160
45-49 7 15 47
50-54 12 11 109
55-59 11 9 122
60-64 14 12 117
65-69 9 17 53
70-74 7 7 100

>75 10 18 56
Total 138 154 90

Fonte: Censos 2001

Depois de calculadas as relacdes de masculinidade, constatamos que elas
sobressaem nos grupos etarios dos 25-29 anos onde o nimero de homens ¢ o dobro do
nimero de mulheres e no grupo etdrio dos 45-49 anos onde o numero de mulheres ¢é
bastante superior ao dos homens. No grupo etario dos 70-74 anos, o nimero de

mulheres ¢ igual ao dos homen:s.

Quadro n° 70 — Familias Classicas Residentes e Familias Institucionais na Freguesia de Sobral

Familias 1991 2001 Variac¢ao (%)
Classicas Residentes 111 114 2.7
Institucionais - - -

Fonte: Censos

No Sobral, apesar de pouco significativo, houve um aumento das familias
classicas residentes, o que podera constituir um factor positivo para o desenvolvimento

desta pequena freguesia.

Actualizag¢do do Diagnéstico do Concelho de Carregal do Sal 128



Caracterizacao Socio-econémica

Grafico n° 34 - Sectores de Actividade na Freguesia de Sobral

42,1

O Sector Primario B Sector Secundario O Sector Terciario

Fonte: Censos 2001

Na freguesia de Sobral o sector de actividade com maior representatividade ¢ o
sector secundario com 52% da populacao activa, seguido do sector terciario com 42.1%.

O sector primdrio ocupa 5.9% da populacdo activa.

Quadro n° 71 — Superficie Agricola Utilizada e Nao Utilizada, Populacdo Agricola na Freguesia de

Sobral

Superficie Agricola Utilizada 61 ha 1999
Superficie Agricola nio Utilizada 1 ha 1999
Populag¢io Agricola 96 1999

Fonte: www.ine.pt
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Primario Secundario Tercidario

B Empregador 0 2 6
B Trabalho por conta prépria 2 0 3
B Trabalho familiar ndo remunerado 0 0 0
O Trabalho por conta de outrém 4 51 34
O Membro activo de cooperativa 0 0
1 m Wame?? & 0 0

Fonte: Censos 2001

Relativamente aos sectores de actividade por situagdo na profissdo, verificamos
que a populagdo activa nos trés sectores representados exercem a sua actividade por

conta de outrem.

Educacao

A freguesia de Sobral ¢ servida por um Jardim-de-infancia (Sobral) e por uma

escola do 1° ciclo (Sobral - A funcionar como 1 p6lo da EBI Aristides Sousa Mendes).

Quadro n° 72 — Populaciio Residente segundo o nivel de ensino atingido na Freguesia de Sobral

Nivel de Ensino Atingido Homens Mulheres Total

Sem nivel de ensino 16 45 61

1° Ciclo 78 70 148

2° Ciclo 23 18 41

3° Ciclo 8 6 14

Ensino Secundario 9 13 22
Ensino Médio 1 - 1
Ensino Superior 3 2 5

Fonte: Censos 2001
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Na freguesia de Sobral 50.7% da populagdo possui somente o 1° Ciclo, 1.7% o

Ensino Superior e 20.9% ndo possui nenhum nivel de ensino.

Quadro n° 73 — Desempregados segundo o Nivel de Instru¢io na Freguesia de Sobral

Nivel de Instrucio Ne
Nio Sabe Ler e Escrever 1
1° Ciclo Completo 5
Incompleto -

A frequentar -

2° Ciclo Completo 1
Incompleto -

A frequentar -

3¢ Ciclo Completo 1
Incompleto -

A frequentar -

Ensino Secundirio Completo -
Incompleto -

A frequentar -

Ensino Superior Completo -
Incompleto -

A frequentar -
Fonte: Censos 2001

O desemprego tanto na freguesia de Sobral como em todas as outras, afectam
principalmente a populacao que possui o 1° ciclo completo do ensino basico, ou seja
acaba quase sempre por afectar aqueles que possuem as habilitagdes literarias mais

baixas.

Habitac¢ao

Quadro n° 74 — Nucleos Familiares, Alojamentos e Edificios na Freguesia de Sobral

1991 2001 Variacio (%)
Nicleos Familiares 96 94 -2.1
Residentes
Alojamentos Familiares 187 184 -1.6
Alojamentos Colectivos - - -
Edificios 187 183 -2.1

Fonte: Censos 2001

Relativamente aos nucleos familiares, aos alojamentos familiares e edificios

verificou-se uma ligeira diminui¢ao na freguesia de Sobral.
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Habitac¢ao Social

Nesta freguesia, no ambito do protocolo celebrado entre o Municipio, o
[.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestao e Alienacdao do Patriménio Habitacional do Estado e o
ILN.H. (Instituto Nacional de Habitacdo), foram construidos 2 fogos de Habitagdo

Social, para realojamento em regime de renda apoiada.

Saude

Relativamente a Saude, nesta freguesia cerca de metade da populagdo dirige-se ao
Centro de Satde de Carregal do Sal e a outra metade a Extensao do Centro de Satde de
Cabanas de Viriato, podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de saude no

domicilio, nos casos sinalizados pelos respectivos médicos de familia, familia e outros.

Instituicoes de Solidariedade Social

Sobral possui o Centro de Dia “Mao Amiga”, o qual surge de um Protocolo com a
Junta de Freguesia do Sobral e o Centro Social Professora Elisa Barros Silva de
Cabanas de Viriato. A Junta de Freguesia cedeu as instalagdes e o Centro Social
assumiu toda a responsabilidade pelo equipamento e gestdo do servico de Apoio

Domiciliario e do Centro de Dia.

Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais

As Associacdes existentes na freguesia de Sobral sdo: o Grupo Recreativo do
Sobral, Centro de Recreio e Convivio do Sobral.
Relativamente a equipamentos esta freguesia possui: Parque Infantil e Campo de

Futebol.

Actualizag¢do do Diagnéstico do Concelho de Carregal do Sal 132



Infra-estruturas Basicas

A freguesia possui saneamento basico, dgua canalizada, electricidade e recolha de

residuos solidos.

Quadro n° 75 - Identificacio das Forcas/Potencialidades e Areas Tematicas/Problemas da

Freguesia de Sobral
Forgas/Potencialidades

« Junta de Freguesia;

* Escolas;

* Habitagao Social;

« Centro de Dia;

* Parque Infantil;

» Campo de Futebol;

« Polidesportivo;

« Telefone Publico;

« Centro de Recreio e convivio;

* Associagdes;

« Existéncia de Patrimoénio Historico e Arqueologico.

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Sobral

Outras Informacgdes:

- Junta de Freguesia de Sobral

Av. Bairro Novo

Sobral

3430-781 Carregal do Sal

Telefone: 232961989 Fax: 232961989

Areas Tematicas/Problemas

. Formacio/Qualificacio Profissional: Baixas

qualificagdes/Competéncias Profissionais; Desajustamento/desadequagio
entre oferta de ensino/formagdo e as necessidades do mercado de
trabalho; Insuficiente informagdo sobre a oferta formativa; Insuficiente
oferta de ensino profissionalizante/cursos de formagao face a procura.

* Escolariza¢io: Abandono/Desisténcia escolar; Analfabetismo; Baixas
expectativas dos jovens relativamente ao prosseguimento dos estudos;
Desvalorizagdo da escola por parte da familia; Desadequagdo do sistema
educativo para lidar com alunos

com problemas

comportamentais/disciplinares/emocionais.

Contactos uteis

- Centro de Dia — “Mao Amiga”
Av. Bairro Novo

Sobral

3430-781 Carregal do Sal
Telemovel: 969383880

Horario de Atendimento: Quarta-feira das 17:00h as 20:00h

- Escola do 1° Ciclo Basico de Sobral

(A funcionar como 1 pdlo da EBI Aristides Sousa Mendes)

Sobral

3430 Carregal do Sal

Telefone: 232 961552

E-mail: info@eb1-sobral-carregal-sal.rcts.pt
www.eb1-sobral-carregal-sal.rcts.pt

- Jardim-de-Infancia de Sobral
Sobral

3430-781 Carregal do Sal
Telefone: 232 962008
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1.5 - Alguns indicadores gerais das Freguesias do Concelho

Com os dados seguintes pretendemos fazer uma pequena comparagdo entre as

freguesias e o concelho.

Demografia

Quadro n° 76 - Evoluciao da Populacio Residente por Freguesias de 1960-2001

Freguesias

Beijos
Cabanas de
Viriato
Currelos
Oliveira do
Conde
Papizios
Parada

Sobral

Concelho
Fonte: Censos

1960

1789
2339

2021
4329

1218
1399

373
13468

1970

1540
1780

1925
3495

1005
985

335
11065

1981

1427
1660

1927
3885

872
1012

354
11137

1991

1407
1819

1915
3708

848
957

338
10992

2001

1217
1698

2261
3313

758
872

292
10411

Variacéo (%)

1960-2001
-32.0
-27.4

+11.9
-24.5

-37.8
-37.7

-21.7
-22.7

Ao observarmos os dados fornecidos pelo quadro, verificamos que todas as

freguesias tém perdido populagdo com excepgdo da freguesia de Currelos onde se

verificou um aumento significativo. Calculando a variagdo do nimero da populacao de

1960 para 2001, constatamos que Papizios e Parada foram as freguesias onde o

decréscimo populacional foi mais acentuado. Em relacdo ao concelho, a sua evolugao

populacional também tem sido negativa nas ultimas décadas.
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Familias

Quadro n° 77 - Familias Classicas segundo a dimensdo por Freguesias

Freguesias

Beijos
Cabanas de
Viriato
Currelos

Oliveira do

Conde
Papizios
Parada

Sobral
Concelho

Fonte: Censos 2001

Através da leitura do

Com 1 pessoa

71
97

126
193

46
71

23
633

Com 2 pessoas

136
188

265
335

87
108

47
1166

Dimensao

Com 3 pessoas

86
134

183
275

56
51

17
802

Com 4 pessoas

78
117

168
218

50
52

699

Com 5 pessoas

ou mais
54
57

70
136

28
39

11
395

Total

593

812
1157

267
321

114
3695

quadro podemos verificar que em todas as freguesias, as

familias mais representadas sdo as compostas por dois membros. Por outro lado, as que

estdo em minoria sdo as familias mais numerosas, familias com 5 ou mais membros. No

concelho verifica-se a mesma situagao.

Podemos, ainda constatar que Oliveira do Conde ¢ a freguesia onde se encontra o

maior nimero de familias classicas e também de maior dimensdo. Na freguesia de

Sobral verifica-se precisamente a situagao oposta.

Caracterizacao Socio-econémica

Quadro n° 78 - Populacio Residente Empregada, segundo o Sector de Actividade Econémica por

Freguesias
Freguesias
Primario

Beijos 229
Cabanas de Viriato 7.8
Currelos 4.1
Oliveira do Conde 6.9
Papizios 13.0
Parada 12.4
Sobral 5.9
Concelho 8.7

Fonte: Censos 2001
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Sectores de Actividade (%)

Secundario
449

50.6
34.8
49.9
42.7
52.4

52.0
45.7

Terciario

322
41.6
61.1
43.2
44.3
352

42.1
45.6
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Ao analisarmos como se distribui a populacao activa pelos diferentes sectores de

actividade nas freguesias do concelho, chegamos a conclusdo que a maioria da

populacdo se encontra a trabalhar no sector secundario. Somente nas freguesias de

Currelos e Papizios o sector terciario ¢ o que tem mais populagdo activa. O sector

primario foi ao longo das décadas perdendo populagdo activa, podendo-se justificar, em

parte com a fraca rentabilidade da agricultura. A agricultura no concelho ¢ praticamente

para consumo proprio. A freguesia onde a percentagem do sector primario ¢ maior, com

22.9% da populacao activa, ¢ Beijos.

Quadro n° 79 - Taxas de Actividade por Freguesia

Freguesias

Beijos
Cabanas de
Viriato
Currelos

Oliveira do

Conde
Papizios
Parada
Sobral

Concelho

Fonte: Censos

39.9
473

46.0
49.8

444
39.6
50.3
46.1

1991

16.6
24.7

27.2
22.7

10.1
15.2
25.7
21.5

Taxa de Actividade (%)

Total
28.4
35.6

36.5
35.7

259
26.8
37.9
33.4

44.0
51.0

51.4

50.3
47.7
50.7
50.0

2001

21.9
29.0

38.0
34.1

23.0
22.5
26.0
30.7

Total
33.0
39.6

44.4
02

36.1
34.6
37.7
40.0

Relativamente as Taxas de Actividade por freguesia, ao compararmos 1991 com

2001, verifica-se que esta aumentou significativamente em quase todas as freguesias do

concelho. Esta taxa aumentou em ambos 0s sexos, mas com maior incidéncia nas

mulheres.
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Quadro n° 80 - Populacio Residente, com 15 ou mais anos, com Actividade Econémica
Freguesias Empregada Desempregada
H M Total H M Total
Beijos 261 124 385 9 8 17
Cabanas de 401 227 628 16 28 44
Viriato
Currelos 529 404 933 31 40 71
Oliveira do 771 531 1302 28 69 97
Conde
Papizios 172 74 246 12 16 28
Parada 184 83 267 16 19 35
Sobral 67 35 102 3 5 8
Concelho 2385 1478 3863 115 185 300

Fonte: Censos 2001

A maioria da populagdo Empregada em todas as freguesias ¢ do sexo masculino,
ou seja o desemprego afecta essencialmente as mulheres, devido em grande parte as

baixas qualifica¢des escolares e profissionais.

Quadro n° 81 - Populacdo Residente, com 15 ou mais anos, com Actividade Econémica, por sexo e

grupos etarios

Freguesias Populagio com Actividade Economica
15-60 anos > 60 anos
H M Total H M Total
Beijos 250 126 376 20 6 26
Cabanas de 384 247 631 33 8 41
Viriato
Currelos 540 429 969 20 15 35
Oliveira do 763 580 1343 36 20 56
Conde
Papizios 175 88 263 9 2 11
Parada 191 98 289 9 4 13
Sobral 66 40 106 4 - 4
Concelho 2369 1608 3977 131 55 186

Fonte: Censos 2001

Analisando a populacdo com actividade econdmica por freguesia, constatamos que
o maior numero ¢ proveniente de Oliveira do Conde, na sua maioria homens,
verificando-se esta situacdo no concelho e em todas as freguesias. O nimero mais
elevado da populagdo com actividade econdmica situa-se nos grupos etarios dos 15-60
anos. A partir dos 60 anos as pessoas que se encontram a trabalhar ja s3o uma minoria,

muitos ja encontram na reforma.
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Quadro n° 82 - Populagio Residente, com 15 ou mais anos, sem Actividade Economica
Freguesias Estudante Doméstica Reformada, Incapacitado Outra Total %
aposentada para trabalho situacio
ou na reserva
Beijos 80 156 307 41 29 613 50.4
Cabanas de 90 178 428 31 41 768 45.2
Viriato
Currelos 148 197 448 11 53 857 37.9
Oliveira do 192 332 750 40 76 1390 42.0
Conde
Papizios 49 106 171 34 19 379 50.0
Parada 39 115 232 14 43 443 50.8
Sobral 6 42 79 8 8 143 49.0
Concelho 604 1126 2415 179 269 4593 44.1

Fonte: Censos 2001

Pela andlise do quadro podemos constatar que cerca de 44% da populagdo
residente no concelho, com 15 ou mais anos nio exerce qualquer actividade econémica.
O maior numero de populagdo sem actividade econdmica ¢ reformado, aposentado ou
na reserva, factor que resulta mais uma vez do envelhecimento da populagdo. A
freguesia de Parada ¢ aquela onde a populagdo sem actividade econémica estd em maior
percentagem com 50.8%, seguida da freguesia Beijos com 50.4% e Papizios com 50%.
A freguesia de Currelos ¢ aquela com menor percentagem de populagdo residente sem
actividade econdmica, com 37.9%, ainda assim representa uma percentagem muito
elevada. Em suma, cerca de metade da populagdao do concelho ndo exerce qualquer
actividade econdmica. O concelho para modificar esta situagdo tem que continuar a

apostar na criagao de postos de trabalho.
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Quadro n° 83 - Populagao Residente, com 15 ou mais anos, sem Actividade Econémica, por sexo e

grupos etarios

Freguesias Populacio sem Actividade Econémica
15-60 anos > 60 anos
H M Total H M Total
Beijos 90 190 280 144 189 333
Cabanas de 90 232 322 181 265 446
Viriato
Currelos 147 263 410 189 258 447
Oliveira do 179 443 622 318 450 768
Conde
Papizios 55 127 182 79 118 197
Parada 53 130 183 100 160 260
Sobral 13 46 59 35 49 84
Concelho 627 1431 2058 1046 1489 2535

Fonte: Censos 2001

Observando os dados do quadro, podemos constatar que cerca de 20% da

populacdo sem actividade econdémica, ainda se encontra em plena idade activa.

Quadro n° 84 - Desempregados por Faixas Etarias nas Freguesias
Freguesias Grupos Etarios

15-19  20-24 2529 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-59  60-64 > 65 Total

Beijos 3 2 3 - 2 - 3 2 - 1 1 17
Cabanas 6 7 5 4 8 2 5 5 1 1 - 44
de Viriato
Currelos 3 9 15 7 8 7 5 8 6 3 - 71
Oliveira 9 17 10 9 14 5 9 6 15 3 - 97
do Conde
Papizios 2 6 4 1 5 1 4 2 2 1 - 28
Parada 7 4 2 2 8 4 3 2 1 1 1 35
Sobral - 3 1 1 - - 2 - 1 - - 8
Concelho 30 48 40 24 45 19 31 25 26 10 2 300

Fonte: Censos 2001

Através da andlise do quadro podemos concluir que o desemprego no concelho
afecta principalmente a faixa etaria dos 20 aos 24 anos, verificando-se idéntica situagao
nas freguesias de Oliveira do Conde, Papizios e Sobral. Relativamente as restantes
freguesias diferem um pouco. Em Beijds, o desemprego afecta de igual forma as faixas
etarias dos 15-19, 25-29, e 45-49 anos. Em Cabanas de Viriato e¢ Parada, o maior
numero de desempregados situa-se na faixa etaria dos 35-39 anos. Em Currelos, estes

encontram-se entre os 25-29 anos.
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Educaciao

A educacdo e a formacgdo sdo factores determinantes das trajectorias de vida das
pessoas e inevitavelmente condicionam qualquer tipo de progresso e desenvolvimento,

por isso ¢ fundamental que todos nds apostemos nessas areas.

Quadro n° 85 - Populacio Residente que frequenta o Pré-Escolar por Freguesias

Freguesias N° %
Beijos 31 2.5
Cabanas de Viriato 41 24
Currelos 54 24
Oliveira do Conde 92 2.8
Papizios 17 2.2
Parada 17 1.9
Sobral 7 2.4
Concelho 259 2.5

Fonte: Censos 2001

Relativamente a populagdo residente que frequenta o Ensino Pré-escolar,
verificamos que a freguesia do Concelho que tem uma maior percentagem ¢ a de

Oliveira do Conde com 2.8%, e a que tem menor percentagem ¢ Parada com 1.9%.

Quadro n° 86 - Taxa de Analfabetismo por Freguesias

Freguesias 1991 % 2001 %
Beijos 17.3 14.6
Cabanas de Viriato 10.3 11.0
Currelos 114 10.0
Oliveira do Conde 13.7 12.6
Papizios 15.9 13.6
Parada 11.2 9.8
Sobral 18.6 19.0
Concelho 133 12.0

Fonte: Censos

Apesar da taxa de analfabetismo ter diminuido em quase todas as freguesias com
excepgao de Cabanas de Viriato e Sobral, onde esta aumentou; ainda se verifica uma
elevada taxa de analfabetismo em todas as freguesias do concelho. A freguesia de

Sobral ¢ a freguesia do concelho onde a taxa de analfabetismo ¢ mais elevada com
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19.0%.

sensibilizacdo/intervengdo para que este panorama possa ser alterado.

Perante

estes

resultados

devera

S€r

encetada

Quadro n° 87 - Analfabetos com 10 ou mais anos em 2001 por Freguesias

Freguesias
Beijos
Cabanas de Viriato
Currelos
Oliveira do Conde
Papizios
Parada
Sobral

Concelho

Fonte: Censos 2001

Homens
47
61
65
134
34
27

379

Mulheres

112
109
134
242
61
51
41
750

{

uma

Total

159
170
199
376
95
78
52
1129

maior

Como ja foi referido anteriormente, sdo quase sempre as mulheres as mais

afectadas pelo analfabetismo, tanto no nosso concelho como no resto do Pais, mas esta

situagdo com o passar do tempo tende a esbater-se e nalguns casos até inverter-se.

Habitacao

Quadro n° 88 - Alojamentos Classicos, segundo a forma de ocupacio por Freguesias

Freguesias
Residéncia
Habitual
Beijos 429
Cabanas 588
de Viriato
Currelos 804
Oliveira 1142
do Conde
Papizios 263
Parada 321
Sobral 114
Concelho 3661

Fonte: Censos 2001

Ocupados

Uso

Sazonal ou

Secundario

187
334

366
423

147

125

36
1618

Total

616
922

1170
1565

410
446
150

5279

Para

Venda

11
20

Para

Aluguer

50

Vagos
Para

Demolicao

13

13

43

Outros

44
67

52
212

15

54

29
473

Total

68
92

84
253

32
81
34

644

Através da andlise do quadro dos alojamentos classicos, segundo a forma de

ocupagdo por freguesia, verificamos que Oliveira do Conde ¢ a freguesia onde se
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encontra o maior nimero de alojamentos, tanto ocupados como vagos. Sobral ¢
freguesia com o menor nimero de alojamentos ocupados, enquanto Papizios ¢ a

freguesia que possui menos alojamentos vagos.

Quadro n° 89 - indice de Lotacio dos Alojamentos Classicos, ocupados como residéncia habitual

por Freguesias

Freguesias Alojamentos Sublotados — n° de Total Normal Alojamentos Sobrelotados — n° de Total
divisdes excedentes divisdes em falta
3 divisdes 2 1 divisdo 1 divisdo 2 3
ou mais divisoes divises  divisoes
ou mais
Beijos 72 97 114 283 89 40 13 4 57
Cabanas 118 124 191 433 112 35 4 4 43
de Viriato
Currelos 158 148 260 566 156 65 14 3 82
Oliveira 204 265 337 806 230 73 29 4 106
do Conde
Papizios 36 79 69 184 50 21 5 3 29
Parada 92 69 70 231 53 28 9 - 37
Sobral 19 35 36 90 9 13 1 1 15
Concelho 699 817 1077 2593 699 275 75 19 369

Fonte: Censos 2001

As condi¢gdes de habitabilidade podem também ser aferidas pelos indices de
lotagdo dos alojamentos. Oliveira do Conde ¢ a freguesia do concelho onde os
alojamentos classicos tém um maior numero de divisdes excedentes, enquanto que
Sobral ¢ a freguesia com menor niimero.

Oliveira do Conde ¢ também a freguesia de alojamentos com maior nimero de

divisdes em falta, por outro lado Sobral ¢ a que tem menor nimero.
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1.6 - Sintese da analise por Freguesia

Depois desta breve andlise por freguesia, podemos concluir que o saldo fisiologico
¢ negativo em todas as freguesias, devido a diferenca existente entre o nimero de nados
vivos e Obitos. Por sua vez a taxa de mortalidade ¢ sempre superior a taxa de natalidade
em todas as freguesias do concelho, o que se traduz numa taxa de crescimento natural
também negativa em todas elas.

A perda da populacdo ao longo das tltimas décadas ¢ comum a todas as freguesias
do concelho com excepcdo de Currelos, que viu aumentar a sua populagdo na ultima
década.

A tendéncia para o envelhecimento ¢ comum a generalidade das freguesias,
destacando-se fortemente o aumento do indice de envelhecimento comparando 1991
com 2001.

Fazendo a comparacao entre 1991 com 2001, em praticamente todas as freguesias
do concelho se verificou a diminui¢ao do numero de familias classicas residentes, com
excepgdo de Currelos onde o aumento foi de 35% e Sobral com mais 2.7%.

As familias com maior representatividade em todas as freguesias, sdo compostas
por dois elementos, ou seja o numero de pessoas por familia estd cada vez mais
diminuto.

As taxas de actividade aumentaram significativamente em praticamente todas as
freguesias, principalmente nas mulheres.

Apesar das melhorias verificadas, o desemprego continua a afectar essencialmente
as mulheres.

Relativamente aos sectores de actividade, em quase todas as freguesias o sector
secundario € o que tem maior peso, com excepcdo de Currelos e Papizios onde se
verifica um maior percentagem de populacdo a trabalhar no sector terciario. A
agricultura perdeu importancia ao longo das tltimas décadas, sendo um sector bastante
envelhecido. Constata-se também que a maioria da populacdo exerce a sua actividade
por conta de outrem, sendo raros os casos onde exercem a sua actividade por conta
propria.

Ao nivel da Educacdo, a taxa de analfabetismo tem vindo a diminuir em quase

todas as freguesias, sendo mais uma vez as mulheres as mais afectadas.
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Todas as freguesias possuem Jardins-de-infancia e Escolas do 1° Ciclo. Em
relagdo aos outros niveis de ensino, Currelos, Oliveira do Conde ¢ Cabanas de Viriato
sdo as freguesias do concelho que estio melhor servidas. No que concerne as
habilitagdes literarias, grande parte da populacdo residente no concelho possui
habilitagdo literarias muito baixas, a maior percentagem ¢ aquela que possui o 1° ciclo,
consequentemente o desemprego afecta essencialmente esta populagao.

Existe habitacdo social em todas as freguesias do concelho, tendo estas sido
atribuidas as familias mais carenciadas do concelho.

No que diz respeito a Saude, as freguesias do concelho sao servidas pelo Centro
de Saude de Carregal do Sal, e pelas Extensoes de Saude de Cabanas de Viriato e de
Parada. Existem ainda trés Farmacias duas em Carregal do Sal, freguesia de Currelos e
uma em Albergaria, freguesia de Oliveira do Conde e dois Postos de Medicamentos um
na freguesia de Cabanas de Viriato e outro na freguesia de Parada.

Todas as freguesias do concelho possuem Institui¢des de Solidariedade Social,
com excepc¢do de Papizios, sendo a construcdo de um Centro de Dia nesta freguesia um
dos projectos prioritarios.

No que concerne ao Associativismo todas as freguesias tém Associagdes e alguns
equipamentos desportivos, recreativos e culturais, onde a populacao ocupa algum do seu
tempo livre.

A cobertura de agua canalizada, electricidade e recolha de residuos sélidos ¢
praticamente de 100% em todas as freguesias do concelho, com excepcdo de alguns
casos pontuais relativamente ao saneamento basico.

Relativamente aos problemas identificados pelos Presidentes de Junta, alguns sdo
comuns a quase todas as freguesias € ao concelho, falamos do desemprego, trabalho
precario, baixas qualificacdes/formacao, da habitacdo degradada e mas condicdes de
habitabilidade, falta de infra-estruturas de saneamento basico, falta de retaguarda
familiar em relagdo aos idosos e outros equipamentos de apoio aos idosos, de problemas

de alcool e toxicodependéncia, entre outros.
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2 - Identificacio das problematicas e problemas do Concelho

No ambito da Rede Social de Carregal do Sal, realizaram-se reunides com o
Nucleo Executivo, com o objectivo de proceder a actualizagdo da identificacdo dos
problemas do concelho e a posterior priorizagao.

Com base na metodologia “Nuvem de Problemas™"

, € com a colaboracao dos
membros do Nucleo Executivo da Rede Social de Carregal do Sal, foram identificacao

os problemas do concelho, resultado que se traduziu nas seguintes problematicas:

Problematica: Empregabilidade/Qualificacao Escolar e
Profissional

Problemas:

* Desemprego

* Dificuldades de Acesso (Integragdo na vida activa)

* Trabalho precario

* Baixos salarios/rendimentos

» Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais

* Sobre endividamento das familias

* Pobreza “envergonhada”/”escondida”

* Deficiente/inadequada rede de transportes publicos/colectivos face as
necessidades da populacao

» Abandono Escolar

* Desvalorizagao da Escola por parte da familia

* Baixas expectativas dos jovens relativamente ao prosseguimento dos estudos

* Baixa Escolarizagao

* Baixas qualificagcdes/Competéncias Profissionais

* Insuficiente oferta de ensino profissionalizante/cursos de formacgdo face a

procura

10 A Nuvem de Problemas “¢ uma técnica de visualiza¢do utilizada para a realizagdo de diagnosticos participados que poupa tempo
e facilita a obtencdo de visdes partilhadas das situagdes. Outra vantagem ¢ separar os problemas enunciados das pessoas que os
colocam. E necessario que exista um facilitador que sera em principio, uma pessoa neutra relativamente ao processo ou que
mantenha uma atitude de imparcialidade durante a discussdo. A sua fungdo ¢ estimular o grupo através de perguntas, trazer as
pessoas a participagdo e procurar orientar a reunido de modo a que sejam concretizados os objectivos a que o grupo se propds”
(Plano de Desenvolvimento Social, Programa Rede Social)
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Problematica: Familias/Competéncias Pessoais, Sociais e Parentais

Problemas:

* Fracas competéncias pessoais, sociais e parentais

* Dificuldade da familia em garantir as suas fung¢des basicas (sobrevivéncia,
proteccado, afecto, confianga, seguranga)

» Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais

* Dificuldades na concilia¢ao da vida profissional e familiar

» Maus-tratos familiares

* Negligéncia familiar

» Maes adolescentes

* Violéncia Domestica

Problematica: Dependéncias (Consumo Substancia Psico-activas)

e outros comportamentos de risco
Problemas:
* Alcoolismo
* Tabagismo
* Toxicodependéncia
* Actos de vandalismo
* Inseguranca

» Comportamentos delinquentes/marginalidade

Problematica: Respostas Sociais ao nivel da Infancia, Juventude,

3* Idade, deficiéncia e Saude Mental

Problemas:

* Insuficientes/inexistentes Centros de Actividades de Tempos Livres
* Insuficientes Centros de Dia

* Envelhecimento da Populagdo

» Despovoamento/desertificagao

* Insuficiente retaguarda familiar

* Populagdo Idosa em situagdo de dependéncia sem apoio

* Pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou mental

* Insuficiente/inexistentes infra-estruturas de apoio a populagdo deficiente
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* Inexistentes infra-estruturas de apoio a populagao com doenga Mental

Problematica: Habitacao/Condicoes de Habitabilidade
Problemas:

» Més condicdes de habitabilidade

* Parque habitacional degradado

» Desfasamento dos encargos habitacionais face aos rendimentos da populagao
* Habitacdes devolutas

« Existéncia de barreiras arquitectonicas

* Insuficientes infra-estruturas de saneamento basico em alguns locais

Foi decidido juntar algumas probleméticas e problemas por estarem intimamente

relacionados, e outros por serem causa e efeito.

2.1 - Priorizacido das problematicas

No decorrer das reunides, foram priorizadas com os membros do Nucleo
Executivo, as problematicas identificadas anteriormente. Foram distribuidas 5 bolinhas
autocolantes a cada um dos presentes, atribuindo estes de seguida pontuagdo as
diferentes problematicas identificadas.

- Segundo a opinido dos membros do Nucleo Executivo, a
Empregabilidade/Qualificagdo Escolar e Profissional ¢ a problemadtica existente no
Concelho com maior urgéncia de interven¢ao, (com 10 Bolinhas);

- Seguida das Familias/Competéncias Pessoais, Sociais e Parentais, (com 8
Bolinhas);

- As Dependéncias e outros comportamentos de risco (com 7 bolinhas);

- Respostas Sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3* Idade, deficiéncia e Saude
Mental (com 6 bolinhas);

- Finalmente a Habitacdo/Condi¢cdes de Habitabilidade, que foi a problemaética
com menos bolinhas, (com 4 bolinhas);

Ficou decidido manter os grupos de trabalho, uma vez que as problematicas sao

semelhantes as do Diagnostico Social anterior.
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Quadro n° 90 - Grupos de Trabalho das Problematicas Identificadas

NOME DA PROBLEMATICA

Empregabilidade/Qualificagao Escolar

Profissional

Familias/Competéncias  Pessoais,  Sociais

Parentais

Dependéncias/Comportamentos de Risco

€

€

INSTITUICAO

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

» ADICES — Associagdo de Desenvolvimento de Iniciativas Culturais,
Econdémicas e Sociais

* AIRV — Associagdo Empresarial da Regiéio de Viseu;

* Centro de Emprego de Tondela

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Viriato, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Escola
Secundaria/3 de Carregal do Sal

* Centro de Formagdo de Professores de Carregal do Sal

* Seguranga Social

* PETI - Programa Para a Prevengdo e Eliminagdo do Trabalho Infantil

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* Associagdo de Estudantes

* Associagdes de Pais

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* IPJ — Delegagdo de Viseu do Instituto Portugués da Juventude

» Bombeiros Voluntarios

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* CPCJ - Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens de Carregal do Sal
* Cruz Vermelha

* NLI — Ntcleo Local de Insergao

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

* ADICES — Associagdo de Desenvolvimento de Iniciativas Culturais,
Econdémicas e Sociais

« Associagdes de Estudantes

 Associagdes de Pais

« Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Viriato, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Escola
Secundaria/3 de Carregal do Sal

« Centro de Formagao de Professores de Carregal do Sal

« CPCJ - Comissao de Protecgdo de Criangas e Jovens de Carregal do Sal
« CRI-IDT (Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga
e da Toxicodependéncia)

« IPJ — Delegagdo de Viseu do Instituto Portugués da Juventude

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Seguranga Social

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« Interven¢do Precoce

* Bombeiros Voluntarios

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Paroquia de Cabanas de Viriato

« Centro de Saude de Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

« NLI — Nucleo Local de Inser¢ao

« Clinica de Recuperago e Tratamento da Toxicodependéncia

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

* Associagdes de Estudantes

* Associagdes de Pais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Viriato, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Escola
Secundaria/3 de Carregal do Sal

* Centro de Formagdo de Professores de Carregal do Sal

* CPCJ - Comissao de Protecc¢ao de Criangas e Jovens de Carregal do Sal
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Infincia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e

Saude Mental

Habitagdo
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do
* CRI-IDT (Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga

e da Toxicodependéncia)

* IPJ — Delegagio de Viseu do Instituto Portugués da Juventude
* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas
* Seguranga Social

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* Intervengdo Precoce

* Bombeiros Voluntérios

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social
* Paréquia de Cabanas de Viriato

* Centro de Satde de Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

* NLI — Nucleo Local de Insergido

* Clinica de Recuperagio e Tratamento da Toxicodependéncia

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

« Centro de Saude de Carregal do Sal

« Intervengao Precoce

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Seguranga Social

« Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Viriato, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Escola
Secundaria/3 de Carregal do Sal

« Centro de Formagdo de Professores de Carregal do Sal

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« CPCJ - Comissao de Protecgdo de Criangas e Jovens de Carregal do Sal
« IPJ — Delegagéo de Viseu do Instituto Portugués da Juventude

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Bombeiros Voluntarios

« Paroquia de Cabanas de Viriato

« Cruz Vermelha

 Associag¢des de Pais

« Associagdes de Estudantes

* NLI — Nucleo Local de Inser¢ao

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

* Centro de Satde de Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

* Seguranga Social

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Escola

Viriato, Agrupamento de Escolas de

Secundaria/3 de Carregal do Sal

Carregal do Sal,

* Centro de Formagdo de Professores de Carregal do Sal

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* CPCJ - Comissao de Protecc¢ao de Criangas e Jovens de Carregal do Sal
* IPJ — Delegagdo de Viseu do Instituto Portugués da Juventude

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

» Bombeiros Voluntarios

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* Cruz Vermelha

* Associagdes de Pais

* Associagdes de Estudantes

* NLI — Ntcleo Local de Insergao
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Depois de definidas e priorizadas'' as problematicas e criados os respectivos
grupos de trabalho, foi realizada para as mais pontuadas uma analise SWOT'%.

Numa fase posterior utilizdmos a grelha de analise de prioridades para cada uma
das problematicas identificadas com o objectivo de estabelecermos prioridades de
intervencdo. Este método consiste em analisar todos os problemas que constituem cada
problematica, tendo em conta a sua gravidade e dificuldade de resolucdo. Serdo
prioridades de intervengdo, os problemas que tenham o mais alto grau de gravidade e

uma menor dificuldade de resolucao.

2.2 - Problematicas, Analise Swot e Grelha de Analise de Prioridades

Empregabilidade / Qualificacao Escolar e Profissional

O emprego ¢ um importante factor de riqueza e de bem-estar, a que todos nos
temos direito.

Apesar de assistirmos a um aumento da taxa de actividade de 1991 (33.4%) para
2001 (40.0%), o desemprego ainda ¢ uma realidade no nosso Concelho (7.2%) em 2001,

afectando principalmente as mulheres (11.1%).

Quadro n.° 91 - Desemprego registado segundo o Género, o Tempo de Inscri¢ao e Situaciao face ao
Emprego no Concelho

Ano Género Tempo de Inscri¢io Situacio face ao Emprego Total
Homens Mulheres <lano 1 Ano ou + 1° Emprego Novo Emprego

2004

94 130 167 57 11 213 224
2005

104 118 145 77 16 206 222
2006

114 120 174 60 14 220 234
2007

118 149 206 61 30 237 267
2008

187 157 254 90 22 322 344

Fonte: Estatisticas do Centro de Emprego de Tondela

' A priorizagdo das problematicas foi realizada segundo a Estratégia “Metaplan” onde se distribuiu 5 bolinhas autocolantes por cada
um dos parceiros da Rede Social presentes na reunido, de forma a que estes pontuassem as problematicas de acordo com o seu
critério, acumulando-as numa s6 problematica ou distribuindo-as pelas varias problematicas anteriormente por eles identificadas. De
seguida todos os presentes pontuaram as problematicas com as bolinhas autocolantes de acordo com a sua interpretagdo. No final de
todos os autocolantes colocados, as problematicas foram hierarquizadas em fung¢éo do nimero de bolinhas obtidas.

12 A anilise S.W.O.T. *“ ¢ uma técnica que tem sido muito utilizada em planeamento para o conhecimento do “ambiente” em que se
vai planear (uma empresa, uma parceria, uma institui¢do, um concelho, etc.). As Forcas e Fraquezas correspondem aos pontos
positivos e negativos, referem-se a situacdo presente ¢ a realidade interna do concelho, as Oportunidades e Ameagas sdo
normalmente tendéncias e sdo geralmente exteriores a realidade do concelho.” (Plano de Desenvolvimento Social, Programa Rede
Social)
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A idade e as baixas qualificagdes escolares e profissionais acabam por ser algumas

das condicionantes na procura e na oferta de emprego.

Quadro n.° 92 - Desemprego registado segundo a Idade e o Nivel de Escolaridade no Concelho

Ano Grupo Etario Nivel de Escolaridade Total
<25 25-34 35-54 55/+ <I°CEB 1°CEB 2°CEB  3°CEB  Secund. Superior

2004 39 48 88 49 23 82 49 35 25 10 224

2005 38 45 85 54 26 80 35 38 26 27 222

2006 43 49 87 55 15 77 44 52 30 16 234

2007 52 52 101 62 22 96 51 54 33 11 267

2008 56 77 149 62 24 103 76 84 49 8

Fonte: Estatisticas do Centro de Emprego de Tondela

Uma entidade empregadora ja pretende um candidato com perfil adequado as
novas exigéncias do mercado, consequentemente quem possui baixas habilitagdes
literarias e profissionais ¢ excluido. Podemos concluir que, neste caso, a exclusdo social
¢ muitas vezes motivada pela falta de qualificagdes profissionais e escolares.

A diminuicdo da taxa de analfabetismo de 1991 (13.3%) para 2001 (12.0%), no
nosso Concelho também poderd ser um indicador positivo em termos de

empregabilidade.

Abandono Escolar

O abandono escolar ¢ um dos maiores problemas do actual sistema de ensino.
Sendo necessario uma reavaliacdo, devido em grande parte as mudancas profundas que
as sociedades tém vindo a sofrer, quer na socializagdo dos jovens quer nas exigéncias
que estas fazem, cada vez mais, a participagdo destes em diferentes esferas do social. Na
nossa sociedade ainda existem trabalhos pouco exigentes em termos de qualificagdes, a
atracc¢ao pelo trabalho juvenil constitui um factor determinante para o abandono escolar.

Muitas das vezes o abandono e o insucesso escolar dos jovens, estd associado aos
grupos sociais mais desfavorecidos, com menores niveis de escolaridade, reproduzindo
desta forma os modelos geracionais a que pertencem. Os baixos rendimentos, as
dificuldades financeiras, as baixas habilitacdes literarias, da familia destes jovens, sdo
alguns dos motivos que os levam ao abandono escolar empurrando-os para a vida

activa, desejosos de autonomia financeira.
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A Escola também terd que repensar o seu papel e os seus métodos de ensino, ela ¢
também responsavel pelo abandono precoce, pela incapacidade que mostra de motivar e
de desenvolver o interesse dos jovens pela educacdo e pela formacao.

A falta de pré-requisitos, o ambiente socioecondmico, a falta de métodos de
trabalho e estudo e o ndo cumprimento das regras da sala de aula, sdo as principais
causas de insucesso apontadas por alguns professores das escolas do Concelho.

As elevadas taxas de Abandono Escolar que actualmente se verificam, para além
das consequéncias imediatas, tem consequéncias que sO serdo visiveis no futuro. O
mercado de trabalho estd cada vez mais exigente, as tecnologias sdo cada vez mais
evoluidas, sem qualificacdes profissionais e escolares dificilmente os nossos jovens
conseguirdo acompanhar este progresso.

Desta forma a mao-de-obra que possui habilitagdes literarias mais elevadas e que
realiza varios cursos de formagdao ao longo da sua vida com o objectivo de se ir
actualizando e aprender novas coisas, tem uma maior capacidade de se adaptar a novos
desafios e utilizar novas tecnologias. Para além disso, esta constante aprendizagem
permite uma maior motivagdo e inser¢ao no mercado de trabalho, evitando a exclusao
social e aumentando a produtividade no trabalho.

O desenvolvimento econémico e social do nosso pais ira depender dos jovens de
hoje, por isso ¢ urgente tomar medidas para combater o Abandono Escolar.

Para combater o abandono escolar, os Agrupamento de Escolas do Concelho, tém
desenvolvido medidas especiais, nomeadamente a deslocacao dos Directores de Turma,
a professora dos Apoios Educativos e a Técnica do SASE a casa dos alunos e o apoio
das psicologas, e sempre que necessario o contacto com a Comissdo de Proteccdo de
Criangas e Jovens.

O modo mais eficiente de travar e de combater o Abandono Escolar passa, pela
sua prevencao, criando-se estruturas e bases que motivem o0s jovens a manter-se na

escola e a concluir o seu percurso escolar.
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Quadro n° 93 — N° de Alunos, Transi¢oes, Retencdes e Abandono Escolar nas Escolas do Concelho de Carregal
do Sal no Ano Lectivo 2006/2007

Agrupamento de Escolas de Agrupamento de Escolas de Escola Secundaria
Cabanas de Viriato Carregal do Sal
Ne % Ne° % Ne° %
N° de Alunos 282 - 661 - 282 -
Transigoes 241 85,5 570 86.2 223 79.1
Retengoes 38 13,5 80 12.1 40 14.2
Abandono 3 1.1 8 1.2 19 6.7

Fonte: Escolas do Concelho

Comparando os dados apresentados no quadro, podemos concluir que a Escola
Secundaria ¢ a escola com menor percentagem de transi¢des, consequentemente ¢
também a que tem maior numero de retengdes. Relativamente ao abandono ¢ também a
escola onde se constata mais casos de abandono. Um dos motivos podera passar pelo
facto, de esta ser a Unica Escola do Concelho que lecciona os 10° 11° e 12° anos, ndo
fazendo parte da escolaridade obrigatoria, muitos alunos acabam por desistir, para
procurar um trabalho remunerado.

Actualmente, uma longa escolaridade ja ndo significa uma garantia de acesso a um
posto de trabalho, frustrando expectativas de um melhor futuro profissional e pessoal,

levando ao desencanto, ao abandono precoce, ao insucesso.
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Analise SWOT — Problematica: Empregabilidade / Qualificacdo Escolar e Profissional

Forcas (factores endégenos/internos)

* Parques Industriais

e Incentivos Municipais a criagdo e fixagdo de
empresas/empregos

* Centro de Emprego de Tondela

« Existéncia de instalagdes disponiveis para a dinamizagdo de
actividades ligadas a formagéo profissional

* ENCLAVE - Reabilitagdo — Emprego Protegido

« Centro de Novas Oportunidade

* Escolas

« Forte dinamismo cultural, social e economico

* Os artesdos (saberes-fazeres)

* ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de Iniciativas
Culturais, Econdémicas e Sociais

* PETI - Plano para a Eliminac¢do da Exploragdo de Trabalho
Infantil

* Comissao de Protec¢do de Criangas e Jovens do Concelho de
Carregal de Sal

« Associagao de Pais

* Associagdo de Estudantes

e Camara Municipal (Transportes Escolares; Auxilios
Econdmicos; Componente de Apoio a Familia — prolongamento
de horario e servico de refeicdes, Espago Internet; Piscinas
Bolsas de

Municipais, Biblioteca; Prémios aos

Melhores Alunos)

Estudo,

* Seguranca Social

 Conselho Municipal de Educagio de Carregal do Sal

» Actividades Extracurriculares (Inglés, Musica, Educagio
Fisica)

* NLI - Nucleo Local de Inser¢ao

* ATL’s — Actividades de Tempos Livres

* OTL’s — Ocupagao de Tempos Livres

« Carta Educativa

« Centro de Formagao de Professores de Carregal do Sal
« PIEF- Plano Integrado de Educagdo e Formagao

* Cursos EFA — Educagdo e Formagdo de Adultos

* Cursos CEF — Cursos de Educacdo e Formagao
Oportunidades (factores exogenos/externos)

« Politicas publicas de emprego (IEFP; IAPMEI;...)
* Programas Nacionais ¢ Comunitarios (PNAPAE — Plano
Nacional de Prevengdo de Abandono Escolar; PORC -

Programa Operacional da Regido Centro...)

Actualizag¢do do Diagnéstico do Concelho de Carregal do Sal

Fraquezas

* Desemprego

« Dificuldades de Acesso (Integracdo na vida activa)

* Trabalho precario

* Baixos salarios/rendimentos

* Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais

* Sobre endividamento das familias

* Pobreza “envergonhada”/”escondida”

* Deficiente/inadequada rede de transportes publicos/colectivos
face as necessidades da populagao

» Abandono Escolar

* Desvalorizagdo da Escola por parte da familia

* Baixas expectativas dos jovens relativamente ao
prosseguimento dos estudos

* Baixa Escolarizagdo

* Baixas qualificagdes/Competéncias Profissionais

« Insuficiente oferta de ensino profissionalizante/cursos de

formagao face a procura

Ameacas

* Desajustamento entre a procura e a oferta de emprego
* Instabilidade do quadro de professores
* Curriculos escolares desajustados

* Insuficiéncia de equipas multiprofissionais
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Grelha de Analise de Prioridades - Problematica: Empregabilidade / Qualificacdo escolar e

Profissional
Problemas Dificuldade de Resolu¢ao Gravidade

(de 1 a 5, sendo 5 o mais dificil) (de 1 a 5, sendo 5 o mais grave)
* Desemprego 4 5
* Dificuldades de Acesso (Integragdo na vida 4 5
activa)
« Trabalho precario 4 4
* Baixos salarios/rendimentos 4 4
* Dependéncia de subsidios ou prestagdes 4 4
sociais
« Sobre endividamento das familias 4 5
* Pobreza “envergonhada”/”’escondida” 4 4
» Deficiente/inadequada rede de transportes 4 3
publicos/colectivos face as necessidades da
populagao
* Abandono Escolar 3 5
* Desvalorizagdo da Escola por parte da familia 4 4
« Baixas expectativas dos jovens relativamente 4 4
ao prosseguimento dos estudos
* Baixa Escolarizagao 3 5
. Baixas qualificagdes/Competéncias 4 5
Profissionais
. Insuficiente oferta de ensino 3 4

profissionalizante/cursos de formacdo face a

procura

Na problematica Empregabilidade/Qualificagdo Escolar e Profissional as

prioridades de intervencao sdo: Abandono Escolar, Baixa Escolarizacao.

Familias/Competéncias Pessoais, Sociais e Parentais

Segundo Fernando Savater, para se ser Homem ndo basta nascer ¢ necessario
também aprender. Todo o ser humano passa por um processo de socializagdo primadria
que ¢ essencialmente efectuado pela familia, onde sao adquiridas competéncias basicas
que lhe permitem consolidar conhecimentos essenciais para a socializagdo secundaria
(realizada pela escola, pelo local de trabalho, pelo grupo de amigos...) onde sdo
apreendidos conhecimentos e competéncias mais especializados.

Quando a socializacdo primdaria ¢ satisfatéria e assenta numa base solida, a

socializagdo secundaria ¢ facilitada permitindo, na maioria das situagdes, uma
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integragdo social e profissional plena. Caso contrario, persistirdao lacunas graves
inibidoras de uma inclusdo social, s6 sendo possivel minimiza-las ou elimina-las com
um trabalho persistente de socializacdo e acompanhamento permanente.

Um dos problemas que foi apontado no Concelho foi a falta de competéncias,
pessoais, sociais e parentais, que muitas vezes, ¢ uma das consequéncias da “falta/falha”
da socializagdo primaria.

Outra consequéncia da falta de competéncias, pessoais, sociais e parentais, &
muitas vezes a Maternidade na Adolescéncia.

As mudancas de valores que se observam na sociedade contemporanea reflectem-
se na dindmica da estrutura familiar, alterando as regras de comportamento e a omissao
do papel paternal/maternal. Os pais devem cada vez mais dialogar e envolver-se no
processo de crescimento dos filhos, o que envolve também a sua sexualidade. Os jovens
iniciam cada vez mais cedo a sua actividade sexual, sem o conhecimento necessario dos
métodos de contracepcdo e desconhecendo por completo os riscos associados a uma

gravidez indesejada.

A formacao e informacao sexual dos adolescentes poderao ser uma das formas de
diminuir o nimero de maes adolescentes. Apesar de serem diversos os agentes de
educagdo sexual, a informagdo sexual dos jovens parece que continua ainda muito
deficitaria. A educacdo sexual constitui um factor determinante na prevengdao da
gravidez na adolescéncia, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e

comportamentos saudaveis e responsaveis.

Algumas medidas que podem ser consideradas preventivas sobretudo se
foram consideradas no seu conjunto:

* Considerar a sexualidade como parte integrante da vida dos adolescentes;

* Divulgar todas as informagdes sobre sexualidade, contracepcdo e doengas
sexualmente transmissiveis sem preconceitos ou tabus;

* Os pais acompanharem e envolverem-se na vida dos filhos;

» Garantir o acesso a programas formativos de educagdo sexual na escola por
todos os jovens;

* Introduzir o apoio individualizado a jovens que ndo se sentem a vontade para

falarem dos seus problemas em grupo;
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» Sensibilizar os docentes e técnicos de saude a desenvolverem técnicas de
comunica¢do que lhes permita abordar com naturalidade e respeito as questdes da
sexualidade.

A gravidez em adolescentes, com idade inferiores a 17 anos ¢ considerada de
risco, por ser ainda em idade muito precoce. Ainda se considera gravidez na
adolescéncia as idades dos 17 aos 19 anos.

No Centro de Saude de Carregal do Sal, existe o Programa de Planeamento
Familiar, que ¢ frequentado por alguns adolescentes. Este Programa tem como
objectivos:

- Contribuir para a reducao da morbilidade perinatal no Concelho de Carregal do
Sal;

- Contribuir para a reducao do numero de gravidezes na adolescéncia.

Outro Programa existente no Centro de Satide ¢ a Saude Infantil e Juvenil:

Quadro n° 94 - Saude Infantil e Juvenil
Indicadores Atingido

2001 2002 2003 2004 2005 2006

Percentagem de criangas, inscritas no Centro Satde com o 2° 40.5 68.9 41.0 71.0 61.9 53

exame global de saude realizado entre os 11 e os 13 anos

Percentagem de criangas inscritas no Centro de Satde com > 62.4 67.4 43.0 53.5 52.3 46.5
consulta de vigilancia aos 15 anos

Fonte: Centro de Saude de Carregal do Sal

Um dos objectivos do programa Satde Infantil e Juvenil é promover a auto-estima
dos adolescentes, escolha de estilos de vida saudaveis, adaptagdao social adequada e

vivéncia sexual responsavel.
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Analise SWOT - Problematica: Competéncias Pessoais, Sociais e Parentais

Forcas (factores endégenos/internos)

* Autarquias

« Centro de Saude

* Escolas

* Centro de Emprego

* Seguranca Social

* CPCJ — Comissao de Protecg@o de Criangas e Jovens
* NLI — Nucleo Local de Inser¢ao

* PETI - Plano para a Eliminagdo da Exploragdo de Trabalho
Infantil

« Intervencao Precoce

* Associagdo de Pais

« Associacdo de Estudantes

Oportunidades (factores exogenos/externos)

* Programas Nacionais ¢ Comunitarios (Plano Nacional de

Combate a Violéncia Doméstica 2007/2010...)

Fraquezas

* Fracas competéncias pessoais, sociais e parentais

* Dificuldade da familia em garantir as suas fungdes basicas
(sobrevivéncia, protec¢do, afecto, confianga, seguranca)

* Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais

» Dificuldades na conciliag@o da vida profissional e familiar

» Maus-tratos familiares

* Negligéncia familiar

» Maes adolescentes

* Violéncia Doméstica

Ameacas

* Familias desestruturadas

* Auséncia de projectos pessoais e profissionais

» Falta de habitos de trabalho

* Relagdes sexuais desprotegidas/Aumento das doencgas

sexualmente transmissiveis

Grelha de Analise de Prioridades - Problematica: Competéncias Pessoais, Sociais e Parentais

Problemas

(de 1 a5, sendo S o mais dificil)

« Fracas competéncias pessoais, sociais ¢ parentais

* Dificuldade da familia em garantir as suas fung¢des
basicas (sobrevivéncia, protecgdo, afecto, confianga,
seguranca)

» Dependéncia de subsidios ou prestagdes sociais

« Dificuldades na conciliagdo da vida profissional e

familiar

» Maus-tratos familiares
* Negligéncia familiar

» Maes adolescentes

* Violéncia Doméstica

Dificuldade de Resolucao

Gravidade

(de 1 a5, sendo S o mais grave)

4 5
4 5
4 4
3 5
4 5
4 5
4 5
4 5

Na problematica Competéncias Pessoais, Sociais e Parentais, a prioridade de

intervengao ¢: Dificuldades na concilia¢ao da vida profissional e familiar.

Dependéncias e Comportamentos de risco

Alguns problemas existentes no Concelho e que foram apontados pelos membros

do Nucleo Executivo de Carregal do Sal foi o alcoolismo, o tabaco, toxicodependéncia e
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outros comportamentos de risco, que muitas vezes sdo consequéncia do consumo de
alcool ou drogas, tais como actos de vandalismo, comportamentos
delinquentes/marginalidade e inseguranca. Apesar de ndo existir estatisticas exactas

desta realidade ¢ do conhecimento geral que existem realmente no nosso Concelho.

O Alcoolismo: Uma das dificuldades que enfrentam os profissionais desta area ¢ o
facto do consumo do dalcool fazer parte integrante da nossa cultura e ser aceite
socialmente e de o alcoolismo nao ser considerado uma doenga grave como qualquer
outra e que necessita de rdpida intervencao.

A pessoa dependente do alcool passa a viver em fungdo deste, desvalorizando
aspectos essenciais da vida, como a familia, o trabalho e os amigos, desprezando a
saude e, inclusivamente, a propria existéncia.

O alcoolico dificilmente reconhece que esta doente e que precisa de ajuda, esta
situagdo torna-se ainda mais complicada quando se trata de uma mulher.

E frequente, pessoas com excesso de alcool ou embriagadas, devido & perda de
sentido critico, ndo se inibirem de conduzir ou trabalhar, colocando em risco a sua vida
e a dos outros. Muitos acidentes de trabalho ¢ de viagdo tém como causa o excesso de
alcool no sangue. Existem ainda situacdes de alcoolismo que podem levar ao coma e

eventualmente a morte.

Devido ao elevado nimero de doentes alcoodlicos e bebedores excessivos, o Centro
de Saude de Carregal do Sal, possui um programa designado de problemas ligados ao
alcool. Os objectivos deste programa sao:

- Identificar o n° de bebedores excessivos e de doentes alcodlicos no Concelho;

- Conhecer o n° de doentes alcoolicos enviados ao CRA (Centro Regional de
Alcoologia) ou a outra institui¢do para tratamento;

- Acompanhar os doentes no pds-tratamento.
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Quadro n° 95 - Problemas ligados ao Alcool
Indicadores Atingido
2001 2002 2003 2004 2005 2006
N° total de 139 107 65 165 174 164
doentes
alcodlicos
identificados
Doentes - - - 19 5 8
alcoolicos
enviados ao
CRA e aos
hospitais
Percentagem de 24% 62% 63% 21% 13,8% 16,5%
doentes
alcodlicos em
tratamento
Total de - - - 26 38 42

alcoolicos
tratados

Fonte: Centro de Saude de Carregal do Sal

Nao havendo consulta organizada neste Centro de Satde, ha no entanto um
progresso na implementacdo deste programa, facto comprovado pelos indicadores de
actividade.

Para um melhor acompanhamento destes doentes em 2004, dois médicos e um

enfermeiro realizaram formacgao pratica no Centro Regional de Alcoologia de Coimbra.

O Tabaco: Fumar ¢ do conhecimento de todos, que ¢ um habito nocivo para a
saude. O consumo do tabaco, mais do que um habito ou um prazer, converte-se para a
maioria dos fumadores, num vicio, numa dependéncia da qual ¢ dificil libertar-se.

A imitacdo, a curiosidade, o grupo de amigos sdo alguns dos factores responsaveis
pela iniciagdo do consumo de tabaco.

Por outro lado, a associa¢do que se faz do tabaco com diversas sensacdes como a
descontrac¢do, prazer e situagdes como por exemplo depois de comer, em reunides com
amigos faz com que fumar se converta num ritual, dificil de abandonar.

A nicotina actua sobre o sistema nervoso central e, em doses baixas provoca dois
efeitos-base: reduz a ansiedade e estimula as fungdes cognitivas (memoria e capacidade
de concentracdo). O efeito mais negativo sobre o nosso sistema nervoso ¢ provocado
por doses altas, ja que a nicotina actua como depressor. A nivel interno, produz graves

transtornos gastrointestinais e cardiovasculares. De todas as doencas associadas ao
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consumo do tabaco, o cancro do pulmao ¢ a mais comum e conhecida, a par das de

caracter coronario.

Quadro n° 96 - Doencas provocadas pelo tabaco

Cancro

« Cavidade oral

Problemas

Cardiovasculares

« Enfarte de miocardio

Problemas
Respiratorios

¢ Problemas cronicos

Problemas Digestivos

» Ulcera Péptica

Problemas Infantis

Infecgdes respiratorias

« Esofago * Problemas coronarios  do pulmao * Baixo peso ao nascer
* Vesicula *Transtornos « Efisema * Maior mortalidade
* Laringe vasculares periféricos infantil (incluindo
« Estomago e Problemas dos sindroma de morte
* Pancreas grandes vasos subita)

* Pulmao (aneurisma adrtico).

« Figado

* Rins

Devido as suas caracteristicas ¢ a0 modo como actua sobre o organismo humano,
o tabaco ¢ considerado, em certas sociedades, uma droga. Uma droga muito perigosa, se
tivermos em conta que socialmente nao se reconhece como tal e, mais do que um habito

nocivo pode acabar com a nossa vida.

A Toxicodependéncia: Outro problema que comeca a ser visivel no nosso
Concelho ¢ a toxicodependéncia.

A toxicodependéncia, pode ser definida como uma apeténcia ou necessidade
compulsiva, que certos individuos sentem, para consumir uma droga com o intuito de
obter os efeitos que resultam do seu consumo, ou entdo para evitar os que ocorrem
quando esta ndo ¢ consumida o chamado sindrome de privagao.

Inicialmente qualquer consumidor apenas deseja experimentar, consumir
ocasionalmente, mas pouco a pouco comega a sentir a falta da droga e da experiéncia a
dependéncia é um pequeno passo. As pessoas dependentes, antes de o serem, sempre
imaginaram poder controlar os consumos. Com o uso regular de muitas drogas, o
organismo desenvolve tolerancia, ou seja a mesma quantidade deixa de produzir os
efeitos pretendidos. Deste modo, o consumidor vé-se obrigado a aumentar as doses
consumidas, o que o torna num dependente.

Optar-se pelo mundo da droga depende de muitos factores entre os quais: a

curiosidade; a ideia de que s6 uma vez nao faz mal; o prazer produzido pelo consumo, a

disponibilidade e a facilidade de acesso, o estado psicolédgico, o estado de animo, os
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desejos, a procura de prazer, a culpabilidade, a ociosidade, as condigdes que rodeiam a
pessoa, o dinheiro disponivel, as companhias, a integra¢ao social, entre outras.

Existem momentos na vida duma pessoa em que esta se torna mais vulneravel, em
periodos de tristeza, de angustia, de inquietagdo, de stress, que aumentam bastante a
probabilidade da pessoa se meter no mundo das drogas, de nele encontrar uma espécie
de solucdo para os seus problemas, ideia esta completamente errada.

A dependéncia das drogas pode ser responsdvel por alguns comportamentos
estranhos, tanto para a familia como para os amigos. De seguida apresentamos alguns
sinais de alerta:

- Agressividade/hostilidade, torna-se mais agressivos, principalmente quando
sentem falta da droga;

- Quebra de rendimento escolar ou no trabalho;

- Roubos em casa, na escola ou no grupo;

- Pedidos insistentes de dinheiro;

- Convivio inesperado de amigos de hébitos diferentes;

- Olhos avermelhados e chorosos;

- Corrimento nasal;

- Reducdo da capacidade de atencao;

- Menos eficacia no trabalho;

- Ampliagcdo do estado emocional (menos euforia contrastados com momentos de
depressao);

- Nauseas e vomitos;

- Emagrecimento acentuado e perda do apetite;

- Dores musculares e apatia;

- Perturbacao do pensamento ¢ da memoria;

- Vestigios de picadas nos bracos e ou nas pernas.

O uso de drogas traz muitas vezes consequéncias fatais como acidentes de viagao
¢ a contaminag¢ao com o virus VIH/Sida.

No que diz respeito as toxicodependéncias, a aposta no tratamento ¢ importante,
mas nem sempre produz os efeitos desejados, sendo também mais dispendioso. Mas
“mais vale prevenir que remediar”, ¢ na tentativa de evitar o inicio do consumo de
drogas que os recursos existentes poderdo ser usados com melhores resultados. Para

1880, € preciso investir na formagao e na informacao, sobretudo dos mais jovens.
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O Programa de Promog¢do da Satde nas Escolas existente no Centro de Satde tem
como um dos objectivos a prevencao das toxicodependéncias.

Alguns Programas levados a cabo pelo Centro de Satide poderdo ser bastante uteis
na resolugdo de algumas problematicas existentes no nosso Concelho. As parcerias entre

as diversas Institui¢cdes sdo fundamentais, para conseguirmos concretizar os objectivos

da Rede Social.

Analise SWOT — Problematica: Dependéncias e Comportamentos de risco
Forcas (factores endégenos/internos) Fraquezas

* Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens do Concelho de ¢ Alcoolismo

Carregal de Sal * Tabagismo
* Centro de Saude de Carregal do Sal * Toxicodependéncia
» Guarda Nacional Republicana * Actos de vandalismo

* CRI-IDT (Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto  * Inseguranga
da Droga e da Toxicodependéncia) » Comportamentos delinquentes/marginalidade
* Equipa de tratamento e Reinser¢ao

» Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

* Programa Vida-Emprego

* Equipa de Prevencdo e Redugdo de Riscos

e CRTT - Clinica de Recuperagio e Tratamento da
Toxicodependéncia

* Nucleo Territorial de Carregal do Sal - PRI

« Escolas

« IPJ — Instituto Portugués da Juventude

* Empresas

* Associagdo de Pais

« Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Sociais, Desportivas e Recreativas

» Camara Municipal
Oportunidades (factores exogenos/externos) Ameacgas

* Programas nacionais e comunitirios (PORI/PRI — Plano e« Proximidade com grandes centros urbanos

Operacional de Respostas Integradas/Programa de Respostas < Facilidade de acesso as substancias psico-activas

Integradas; Plano Nacional de Saude Orientagdes Estratégicas ¢ O consumo de 4lcool ¢ um héabito social enraizado

para 2004-2010; Plano Nacional Contra a Droga e as culturalmente

Toxicodependéncias 2005-2012 ...) * Incumprimento da legislacdo referente a venda de alcool a
menores

* Publicidade/Comunicagdo Social
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§d°
Grelha de Analise de Prioridades - Problematica: Dependéncias e Comportamentos de risco
Problemas Dificuldade de Resolu¢ao Gravidade
(de 1 a 5, sendo 5 o mais dificil) (de 1 a 5, sendo 5 o mais grave)

* Alcoolismo 4 5

* Tabagismo 4 4

* Toxicodependéncia 4 5

* Actos de vandalismo 3 5

« Inseguranca 3 5

A~
W

» Comportamentos delinquentes/marginalidade

Na problematica Dependéncias e comportamentos de risco as prioridades de

intervencao sdo: Actos de vandalismo e inseguranga.

Respostas Sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade,

Deficiéncia e Saude Mental

Equipamentos ao nivel da Infancia e Juventude

Durante o Estado Novo a divisao social do trabalho era discriminatéria em relacao
ao sexo, a mulher deveria estar em casa a cuidar desta e dos filhos. Contudo o 25 de
Abril trouxe consigo grandes transformagdes sociais. Uma delas foi a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, esta alteragao do papel social da mulher traz consigo
a necessidade de se criar equipamentos de apoio as criangas.

No nosso Concelho existe apenas uma institui¢do que tem a valéncia de apoio a 1*
infancia a Santa Casa da Misericordia (criada em 2006), sendo insuficiente para dar
cobertura a todo o Concelho.

A insuficiéncia de equipamentos que apoiem a infancia ¢ um dos motivos que leva
muitas maes com filhos dos 0 — 3 anos a recusarem ofertas de emprego. Esta ¢ uma
situagdo que vira a ser colmatada uma vez, que o Centro Social Professora Elisa Barros
Silva de Cabanas de Viriato, iniciou recentemente a construgao de um equipamento para
dar resposta a 60 criancas na valéncia de creche.

Devemos aqui também sublinhar a importancia que assumem os equipamentos de
apoio a infancia na preparacdo e na educagdo das criangas. Para além da socializagdo
que estas institui¢des facultam, estas crian¢as tém menos probabilidade de abandonar

precocemente a escola do que aquelas que nunca tiveram essa oportunidade. Uma
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escolarizagdo iniciada mais cedo pode contribuir para a igualdade de oportunidades,
ajudando a ultrapassar as dificuldades de pobreza, ou de um meio social ou cultural
desfavorecido. Pode ainda facilitar, a integragdo social de criancas provenientes de
minorias étnicas.

Um outro problema com que os pais se debatem ¢ onde deixar os seus filhos em
seguranga, principalmente durante as férias escolares. No concelho ndo existem Centros
de Actividades de Tempos Livres para os jovens, apesar de j& existirem algumas
Associagoes, Culturais e Recreativas, que desenvolvem actividades destinadas aos

jovens durante as férias escolares, mas sdo ainda insuficientes.
Terceira Idade

No Concelho de Carregal do Sal, o envelhecimento da populagdo ¢ uma realidade.
O indice de envelhecimento em 2001 foi de 130.9 %, enquanto que o grupo etario > 65
anos representa 20.8% da populagdo. Assim o envelhecimento da populacdo, ¢ um
fendmeno social que vem impor novos desafios e exigéncias a comunidade em geral. O
elevado numero de idosos, obriga a criagdao de respostas que permitam que estes vivam
com mais e melhor conforto e amor. Uma destas respostas passa pela criacdo de Centros
de Dia e outros equipamentos de apoio, apesar de j& existirem alguns no nosso
Concelho, estes ndo sao suficientes para tantos idosos.

O isolamento fisico e psicolégico a que grande parte dos idosos estdo sujeitos,
juntamente com acontecimentos que afectam o seu modo de vida, tais como, a saida do
mercado de trabalho sem ter sido planeada uma actividade alternativa, a discriminacao
de que muitas vezes sdo alvo no final da vida activa, a perda de relagdes sociais
concentradas no ambiente de emprego, podem provocar sentimentos de soliddo, baixa
auto-estima, dificuldades em enfrentar a situacdo e encontrar formas alternativas de
ultrapassar positivamente o problema.

Ja passou o tempo em que envelhecer ndo constituia preocupacgdes acrescidas, para
além da natural fragilidade das capacidades do ser humano e do aproximar do fim da
vida. Regra geral havia o tecto de um filho ou de um familiar préximo onde os idosos se
abrigavam e lhes eram prestados os carinhos e cuidados necessarios. Hoje tudo mudou,

os membros do casal trabalham fora de casa e por isso, a partir de certa altura ndo tém
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condi¢gdes de os acolher nas suas casas, prestando-lhes a assisténcia que, em muitos
casos, as suas débeis condig¢des fisicas requerem.

Ha ainda aqueles que tém o privilégio de se conservar de boa saude, o que lhes
permite manterem-se nas suas casas, mesmo recorrendo a ajuda dos servigos de apoio
domiciliario das Institui¢des de Solidariedade Social.

“ O mundo vai melhorar porque nunca a Humanidade teve um tdo grande
numero de idosos que possuem um enorme capital de experiéncia e conhecimento”.
(Robert Keagan)

E importante reconhecer que envelhecer nio é uma perturbagdo, é antes uma
grande oportunidade de utilizar recursos adquiridos no decurso da vida. Na verdade, os
idosos podem representar uma enorme “fonte de riqueza” e apoio para a familia e para a
comunidade.

Todos desejamos chegar a velhos, mas a realidade ¢ que ninguém quer sé-lo. A

velhice €, na verdade, uma idade vulneravel em que a decadéncia fisica e intelectual se

acrescenta muitas vezes a soliddo, a pobreza e a exclusio social.

Deficiéncia e Saude Mental

“As pessoas com deficiéncias ou incapacidade, sujeitas a discriminagdes e
preconceitos varios que as impedem de aceder aos direitos, nomeadamente de
participarem social e profissionalmente, contam-se entre as categorias mais vulneraveis
a exclusdo social em Portugal.” (Programa Operacional Potencial Humano 2007-2013)

As politicas sociais desempenham um papel fundamental na transformacdo das
condigdes estruturais que negam a oportunidade de integragdao social as pessoas com
deficiéncia. Apesar de nos ultimos anos termos assistido a um progresso das politicas
sociais em relag@o as pessoas com deficiéncia ainda muito hé a fazer neste campo.

A mudanca de mentalidades € urgente, existem preconceitos na nossa sociedade
em relacdo a pessoa com deficiéncia, onde as ideias de incapacidade e improdutividade
surgem frequentemente como obstaculo a sua inser¢ao no mercado de trabalho e noutras
esferas da vida social.

E notéria em muitos campos a falta de capacidade da sociedade em transformar as

condig¢des de desigualdade social a que as pessoas com deficiéncia estao sujeitas.
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Sdo as barreiras fisicas, sociais e culturais que muitas vezes dificultam a
participagdo das pessoas com deficiéncia. Existem pessoas com deficiéncia que sdo tdo
capazes ou mais do que uma pessoa “dita normal”.

E necessario sensibilizar toda a populagdo, bem como as entidades publicas e
privadas, para a necessidade de combater todas as formas de exclusdo e discriminagao
social e profissional dos deficientes. E urgente garantir a sua participagdo e a inser¢ao
na sociedade.

O conhecimento da realidade estatistica sobre esta populagdo, torna-se essencial

para se obter um conhecimento mais aprofundado das suas condi¢des de vida.

Quadro n° 97 - Populacio residente no concelho com deficiéncia

Deficiéncia Sem grau Inferior a 30% De 30 a 59% De 60 a 80% Superior a 80%
atribuido
Auditiva 41 4 4 2 4
Visual 64 13 14 8 20
Motora 81 12 18 36 29
Mental 42 9 5 9 8
Paralisia 9 1 - 1 8
Cerebral
Outra 59 9 5 19 10
Deficiéncia
Total 296 48 46 75 79
54.4% 8.8% 8.5% 13.8% 14.5%

Fonte: Censos 2001

Os dados fornecidos pelo quadro levam-nos a concluir que existem no Concelho,
um total de 544 deficientes, o que representa 5.2 % da populacao total do Concelho.

Na populacdo com deficiéncia, cerca de 54.4% nao tem grau de incapacidade
atribuido. Constatamos ainda que 14.5% da populacao tem uma incapacidade superior a
80%.

Pela andlise do quadro podemos ainda verificar que a principal deficiéncia, ¢ a
deficiéncia motora, ¢ por isso urgente dotar o concelho de infra-estruturas que facilitem

a mobilidade destas pessoas.
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O tipo e o grau de deficiéncia podem condicionar a participacdo da pessoa
deficiente em todas as vertentes sociais, criando-se por vezes situagdes de
discriminacdo. Todos nods temos o dever de combater essas situagdes e de dar

oportunidade a essas pessoas de mostrarem as suas potencialidades.

Quadro n° 98 - Tipo de deficiéncia segundo o escaldo etario em 2001

Grupo Etario Auditiva Visual Motora Mental Paralisia Outra
Deficiéncia
Cerebral

0-14 1 7 - 1 2 3

15-24 1 14 8 12 1 12
25-54 20 36 35 30 9 27
55-64 7 14 25 11 2 14
>65 26 48 108 19 5 42
Total 55 119 176 73 19 98

Fonte: www.ine.infoline

Analisando o tipo de deficiéncia segundo o escaldo etario, verifica-se que os
escaldes etarios mais afectados pela deficiéncia auditiva, visual, motora e outra
deficiéncia, € o escaldo de idades > 65 anos, este fendomeno leva-nos a concluir que na
maior parte dos casos, esta deficiéncia ndo ¢ congénita, mas foi adquirida com o avangar
da idade. Trazendo consigo os problemas comuns da velhice, surdez, dificuldades de
visdo e de mobilidade.

No escaldo dos 25-54 anos, as deficiéncias com maior incidéncia, sdo a auditiva,
visual, motora e mental, sendo este um escaldo com pessoas mais jovens, muitas destas
deficiéncias ja sao congénitas e outras foram causadas por acidentes.

De acordo com esta analise, ¢ necessario criar no Concelho as condigdes para que
os deficientes sejam apoiados e eventualmente inseridos profissionalmente, pois muitos
deles ainda sdo bastante jovens. Neste aspecto serd importante sensibilizar as entidades

empregadoras, para este problema com que se debatem as pessoas com deficiéncia.
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Quadro n° 99 - Populacao Residente Deficiente com 15

ou mais anos, segundo o principal meio de vida em 2001

Principal Meio de Vida

Trabalho

Rendimentos da propriedade e da empresa

Subsidio de desemprego

Subsidio temporario por acidente de trabalho ou doenca
profissional

Outros subsidios temporarios

Rendimento Minimo Garantido

Pensdo / Reforma

Apoio Social

A cargo da familia

Qutra situagio

Fonte: www.ine.pt-infoline

N°

73

346

13

73

Pela analise do quadro, constata-se que a maioria dos deficientes com 15 ou mais

anos, tém como principal meio de vida, a pensdo/reforma na maioria dos casos de um

valor muito baixo, tornando-os num grupo mais vulneravel a pobreza e exclusdo social.

Outro dado que ressalta refere-se ao nimero de deficientes que estdo a cargo da

familia e aqueles que vivem do seu trabalho. Normalmente, os poucos que estdo

inseridos profissionalmente, possuem trabalhos precarios e com baixos salarios.
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Quadro n° 100 - Familias Classicas, segundo a sua dimensao e o numero de deficientes em 2001

Dimensio das familias Niumero de deficientes N° de Familias
Com 1 membro Sem deficientes 592
Com 1 deficiente 41
Com 2 membros Sem deficientes 1022
Com 1 deficiente 128
Com 2 deficientes 16
Com 3 membros Sem deficientes 684
Com 1 deficiente 96
Com 2 deficientes 20
Com 3 deficientes 2
Com 4 ou mais membros Sem deficientes 936
Com 1 deficiente 132
Com 2 deficientes 20
Com 3 deficientes ou mais deficientes 6

Fonte: www.ine.pt-infoline

A maior parte dos deficientes estd inserida em familias de 4 ou mais elementos,
sendo estas familias ja por si, numerosas, o facto de terem deficientes a seu cargo ainda
agrava mais a sua situagao.

No Concelho, existem 461 familias que tém deficientes a seu cargo. E pois
necessario aumentar os apoios aos deficientes e as suas familias, no sentido de melhorar
a sua qualidade de vida. E implementar mais acgdes/projectos para a integragdo social
das pessoas com deficiéncia, pois muitas vezes estas pessoas sao excluidas da sociedade

por faltas de oportunidades, conduzindo a situagdes de pobreza e exclusdo social.
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Anadlise SWOT - Problematica: Respostas Sociais ao nivel da Infincia, Juventude, 3* Idade,

Deficiéncia e Satide Mental
Forcas (factores endégenos/internos)

Infiancia/Juventude
* Equipa de Intervengdo Precoce
» Camara Municipal (Biblioteca, piscinas...)
« Seguranga Social
« Institui¢des de Solidariedade Social
* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Existéncia de equipamento para a 1* Infancia

Terceira Idade

« Institui¢des de Solidariedade Social com a valéncia de Apoio
Domiciliario, Apoio Domiciliario Integrado, Centro de Dia, Lar
» Existéncia de espagos que podem ser utilizados para
dinamizagdo dos Centros de Dia/Noite

* Centro de Saude

« Seguranga Social

» Bombeiros Voluntarios

¢ Cruz Vermelha

» Camara Municipal

 Guarda Nacional Republicana

* Banco Local de Voluntariado

« Cartdo Municipal do Idoso

» Complemento Solidario para Idosos

* Nucleo de Carregal do Sal do Centro Alimentar Contra a
Pobreza

« Paroquias (organizagdo da festa dos doentes...)

* Centro de Novas Oportunidades

* Riqueza de conhecimentos e experiéncias de vida dos idosos

Oportunidades (factores exogenos/externos)

Infancia/Juventude

* Programas Nacionais e Comunitarios

Terceira Idade
» Programas Nacionais ¢ Comunitarios (POPH — Apoio ao
Investimento em Respostas Integradas de Apoio Social;
PARES, Programa Conforto Habitacional para Pessoas

Idosas...)

Actualizag¢do do Diagnéstico do Concelho de Carregal do Sal

Fraquezas

Infancia/Juventude
* Insuficientes/inexistentes Centros de Actividades de Tempos

Livres

Terceira Idade
* Insuficientes Centros de Dia
* Envelhecimento da Populagao
* Despovoamento/desertificagdo
* Insuficiente retaguarda familiar

* Populac@o Idosa em situacdo de dependéncia sem apoio

Ameacas

Infancia/Juventude
» Escassez de recursos/respostas de apoio a infancia e
Juventude

* Valorizagao profissional da mulher

Terceira Idade
* Baixa taxa de natalidade
* Sustentabilidade da Seguranga Social (acordos, alargamento,
reformas...)
* Alteragdo da estrutura familiar

* Emigragdo e Migragdo
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Anadlise SWOT - Problematica: Respostas Sociais ao nivel da Infincia, Juventude, 3* Idade,

Deficiéncia e Satide Mental
Forcas (factores endégenos/internos)

Deficiéncia e Satide Mental
« Centro de Saude
* Centro de Emprego
* Empresas
* Escolas
* Professores de Apoio para necessidades educativas especiais

* Equipa de Intervengao Precoce

« Associag@o de Paralisia Cerebral de Viseu — Polo de Oliveira

do Conde (Centro de Actividades Ocupacionais e Lar)

+ VARIOS - Cooperativa de Solidariedade Social

* ACAPO - Associagdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal
Delegagao de Viseu

* Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens do Concelho de
Carregal de Sal

« Associagao de Pais

» Camara Municipal

« Seguranga Social
Oportunidades (factores exogenos/externos)

Deficiéncia e Satide Mental
* Programas Nacionais (Plano para a Ac¢ao e Integragdo para
Pessoas com Deficiéncia e Incapacidades — PAIPDI; Plano
Nacional de Promogao da Acessibilidade; POPH — Apoio ao
Investimento em Respostas Integradas de Apoio Social...)
* Programas de Incentivo e Apoio a Contratagdo de Pessoas

com Deficiéncia
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Fraquezas

Deficiéncia e Satide Mental
* Pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou mental
« Insuficiente/inexistentes infra-estruturas de apoio a populagéo
deficiente
* Inexistentes infra-estruturas de apoio a populagdo com doenga

Mental

Ameacas

Deficiéncia e Satide Mental
+ Insuficientes Professores de Apoio para necessidades
educativas especiais
* Dificuldade de integragdo das pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho/ Dificuldades no acesso ao emprego

* Mentalidade da sociedade em geral
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Grelha de Analise de Prioridades - Problematica: Respostas Sociais ao nivel da Infancia,

Juventude, 3" Idade, Deficiéncia e Satide Mental

Problemas Dificuldade de Resolu¢ao Gravidade

(de 1 a 5, sendo 5 o mais dificil) (de 1 a 5, sendo 5 o mais grave)
Infancia/Juventude
» Insuficientes/inexistentes Centros de 4 5

Actividades de Tempos Livres

Terceira Idade

« Insuficientes Centros de Dia 3 5
* Envelhecimento da populacao 5 3
* Despovoamento/desertificagao 4 5
« Insuficiente retaguarda familiar 4 4
* Populagdo Idosa em situagdo de 3 5
dependéncia sem apoio

Deficiéncia e Saiide Mental

* Pessoas portadoras de deficiéncia fisica 5 5
ou mental

. Insuficiente/inexistentes infra- 4 5
estruturas de apoio a populagdo

deficiente

« Inexistentes infra-estruturas de apoio a 4 5

populagao com doenga Mental

Na problematica, Respostas Sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3* Idade,
Deficiéncia e Satide Mental, as prioridades de intervengao sao: Insuficientes Centros de

Dia e Populagdo Idosa em situagdo de dependéncia sem apoio.
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Habitacao

O acesso a habitagcdo ¢ fundamental para a qualidade de vida de cada um de nos,
as mas condi¢des de habitabilidade tornam as pessoas mais vulneraveis a pobreza e

exclusio social.

De seguida apresentamos alguma informacao estatistica onde podemos verificar

alguns problemas habitacionais.

Quadro n° 101 - Edificios, segundo a época de construcao por necessidade de reparacao

Antes 1919-  1946- 1961-  1971- 1981-  1986-  1991- 1996-  Total

1919 45 60 70 80 85 90 95 01
Concelho de Carregal do
Sal 583 594 361 503 961 616 497 612 734 5461
10.7%  10.9% 6.6% 9.2% 17.6% 11.3% 9.1% 11.2% 13.4%
Sem necessidade de 99 180 160 307 749 504 430 549 679 3657
reparacio
67%
Com Pequenas 179 218 135 144 174 90 50 44 45 1079
necessidade de

reparacio 19.7%

Médias 102 118 46 37 19 14 12 12 6 366

6.7%

Grandes 114 50 15 9 15 7 4 6 3 223

4.1%

Muito degradado 89 28 5 6 4 1 1 1 1 136
2.5%

Fonte: www.ine.pt-Infoline

Apesar de se verificar umas pequenas oscilagdes, t€ém-se assistido a um aumento
significativo na construcao de edificios no Concelho. S6 na ultima década foram
construidos 24.6% dos edificios, mas por outro lado 21.6% dos edificios foram

construidos antes de 1945, o que revelam a antiguidade das construgdes.

Relativamente a necessidade de reparacdes, verificamos que 67% dos edificios

ndo necessitam de reparagdes, o que revela um razoavel estado de conservagdo do
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parque habitacional do Concelho. Temos também 4.1% dos edificios onde sdo
necessarias reparagdes muito grandes e 2.5% dos edificios estdo muito degradados,

estes sdo os edificios com necessidades de interven¢ao mais urgente.

Quadro n° 102 - Alojamentos Familiares de residéncia habitual, segundo as instala¢oes nao
existentes

Ano 1991 2001
Sem Electricidade 178 42

Sem Retrete 602 135
Sem Agua Canalizada 521 81
Sem Nenhuma das Instalacoes 118 7

Fonte: Censos

Em relag@o aos alojamentos segundo as instalagdes essenciais para o minimo de
qualidade de vida dos seus residentes, se compararmos 1991 com 2001 verificamos que
houve uma melhoria significativa, mas apesar desta melhoria ainda existem no
Concelho alojamentos familiares de residéncia habitual, sem as minimas condi¢des de

habitabilidade. Sendo necessério intervir nestes casos com alguma urgéncia.

Quadro n° 103 - indice de Lotacio dos Alojamentos Familiares Classicos, Ocupados como

Residéncia Habitual

Alojamentos Sublotados — n°® de 3 divisdes ou mais 699
divisdes excedentes

2 divisdes 817
1 divisao 1077
Total 2593
Normal 699
Alojamentos Sobrelotados — n° de 1 divisdo 275
divisdes em falta
2 divisdes 75
3 divisGes ou mais 19
Total 369

Fonte: Censos 2001

Actualizag¢do do Diagnéstico do Concelho de Carregal do Sal 175



{

As condi¢des de habitabilidade podem também ser aferidas pelos indices de
lotacdo dos alojamentos. O ntimero de alojamentos sublotados representam em 2001,
cerca de 71% dos alojamentos, ou seja 2593 alojamentos tém uma ou mais divisdes
excedentes.

Quanto aos alojamentos sobrelotados representam, cerca de 10% no Concelho,
369 estio sobrelotados, tém uma ou mais divisdes em falta. Cerca de 8% destes
alojamentos, necessitava de mais uma divisdo. Apesar desta percentagem nao ser muito
significativa, ja traz consigo algumas preocupagdes, ao nivel da dimensdo das
habitagdes.

Apesar de se irem verificando algumas melhorias habitacionais, ainda existem
familias em que as condi¢des de habitabilidade e conforto, sdo bastante precarias,
relacionadas sobretudo ao nivel de infra-estruturas basicas, saneamento, agua

canalizada, retrete, luz eléctrica, aquecimento.

Quadro n° 104 - Edificios, por acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada

Tem rampas de acesso 70
Com elevador 1
Sem elevador 69

Nio tem rampas de acesso e é acessivel 2604
Com elevador 19

Sem elevador 2585

Niao tem rampas de acesso e nao é acessivel 2787
Com elevador 12

Sem elevador 27175

Total 5461

Fonte: Censos 2001

Relativamente aos edificios existentes no Concelho, podemos constatar que cerca
de 50.8%, ndo tem rampas de acesso nem possuem elevador, o que os torna inacessiveis

as pessoas com dificuldades de mobilidade.
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Sendo a Deficiéncia Motora, uma das principais deficiéncias mais visiveis no

Concelho ¢ importante equipar os edificios de dificeis acessos, com condi¢des especiais

para esta populacao.

As entidades publicas e privadas deverao investir mais recursos na eliminacao de

barreiras arquitectonicas/acessibilidades, essenciais para que os deficientes tenham uma

vida auténoma.

Analise SWOT - Problematica: Habitacao
Forcas (factores endégenos/internos)

» Habitagao Social

» Camara Municipal

* Seguranga Social

* Transferéncia Patrimonial do IGAPHE para o Municipio de
Carregal do Sal

* Rede de Esgotos

* Saneamento Basico

* Luz Eléctrica

 Agua canalizada

* Recolha de Residuos Sélidos

* Grande percentagem de habitagao propria

« Crescimento das habita¢des secundarias
Oportunidades (factores exogenos/externos)

* Programas Nacionais ¢ Comunitarios (SOLARH, Plano
Nacional de Promogdo da Acessibilidade; Programa Conforto
Habitacional para Pessoas Idosas)

« Instituto da Habita¢do e da Reabilitagdo Urbana - IHRU

* Arrendamento Jovem Porta 65

Fraquezas

» Mas condigdes de habitabilidade
* Parque habitacional degradado

* Desfasamento dos encargos habitacionais face aos
rendimentos da populagdo

* Habitagdes devolutas

« Existéncia de barreiras arquitectonicas

* Insuficientes infra-estruturas de saneamento basico em alguns

locais

Ameacas

* Especulagdo imobiliaria

* Envelhecimento da populagdo

Grelha de Analise de Prioridades - Problematica: Habitacao

Problemas

» Mas condigdes de habitabilidade
* Parque habitacional degradado

. Desfasamento dos encargos
habitacionais face aos rendimentos da
populagio

* Habitagoes devolutas

« Existéncia de barreiras arquitectonicas

¢ Insuficientes infra-estruturas de

saneamento basico em alguns locais

Dificuldade de Resolu¢ao

(de 1 a 5, sendo 5 o mais dificil)

4
4
4

Gravidade

(de 1 a 5, sendo S o mais grave)
5
5
5

Na problematica da Habitacdao as prioridades de intervengdo sdo: Existéncia de

barreiras arquitectonicas e Insuficientes infra-estruturas de saneamento basico em

alguns locais.
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A seguir apresentamos um quadro resumo dos problemas prioritarios do nosso

Concelho, segundo os resultados obtidos na Grelha de Andlise de Prioridades:

Quadro n° 105 — Problemas Prioritarios por Problematica

Problematica

» Empregabilidade/Qualifica¢do Escolar e Profissional

» Competéncias pessoais, sociais e parentais

* Dependéncias e Comportamentos de risco

» Respostas Sociais ao nivel Infancia, Juventude, 3* Idade,

deficiéncia e Satide Mental

 Habitag@o

Actualizag¢do do Diagnéstico do Concelho de Carregal do Sal

Problemas Prioritarios

» Abandono Escolar

* Baixa Escolarizagio

« Dificuldades na conciliagdo da vida profissional e familiar
* Actos de vandalismo

* Inseguranca

* Insuficientes Centros de Dia

* Populag@o Idosa em situag@o de dependéncia sem apoio

« Existéncia de barreiras arquitectonicas

* Insuficientes infra-estruturas de saneamento basico em alguns

locais
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Conclusao

Actualmente comegam a surgir novas categorias de pessoas pobres € em situagao
de exclusdo social, entre estes podemos incluir os desempregados de longa duracao, as
minorias étnicas e culturais, as criancas e jovens em risco, toxicodependentes,
alcoolicos, idosos em situagdo de dependéncia, pessoas com deficiéncia, emigrantes
ilegais, etc. Estas situagcdes levam muitas vezes ao insucesso e abandono escolar, que se
traduz em baixas qualificagdes escolares e profissionais, a habitacdo degradada,
auséncia de hébitos de trabalho, a marginalidade e consequente exclusdo social por
parte da sociedade. Estas pessoas estdo em desvantagem nao apenas por possuirem
menos requisitos, mas porque nao lhe sao dadas oportunidades de mostrarem as suas
reais capacidades. S6 se conseguira resolver o problema da pobreza e da exclusdo social
quando estes individuos se tornarem auténomos de forma que possam obter os meios
essenciais para terem uma vida condigna. Neste contexto a Rede Social vai tentar criar
condigdes que visem a integragao social destas pessoas.

A actualizagdo do Diagnostico Social, resultou do contributo e da participagao
activa de todos os parceiros da Rede Social e de outras entidades e pessoas que de
alguma forma prestaram a sua colaboragao.

Pretendemos com este documento contribuir para um conhecimento mais
aprofundado da realidade do nosso Concelho e identificar algumas situagdes de pobreza
e exclusdo social que possam existir.

Foram identificadas algumas das problematicas e problemas que afectam a nossa
populagdo a as respectivas prioridades de intervengdo, bem como 0s recursos €
potencialidades existentes que poderdo de alguma forma contribuir para a resolucao ou
atenuacao desses mesmos problemas.

A proxima fase serd a constru¢do do Plano de Desenvolvimento Social, onde
vamos definir os objectivos e as estratégias de intervengdo. Desta forma vamos procurar
dar respostas as problematicas identificadas, tendo em vista o desenvolvimento social
local e a inclusdo social das pessoas mais desfavorecidas.

Efectuada a actualizacdo do Diagnostico podemos verificar que apesar de
passados quatro anos algumas problematicas se mantiveram, sendo acrescentadas duas
novas problematicas nomeadamente a habitacdo e as competéncias pessoais, sociais €

parentais, houve a junc¢ao de outras por estarem intimamente relacionadas.
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Relativamente as respostas sociais foi acrescentada a area da Infancia e Terceira
Idade, a Juventude, a Deficiéncia e a Satide Mental, que sdo areas que necessitam de

mais intervengao e apoio no nosso Concelho.
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Anexos

Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de Ac¢ao Social) de
Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Seguranca Social de Viseu

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Currelos

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Papizios

- Freguesia de Parada

- Freguesia de Sobral

- Centro de Satude de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
- Escola Secundéria/3 de Carregal do Sal

- Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo da Escola Basica Integrada

Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato

- Centro de Emprego de Tondela

- Associagao de Paralisia Cerebral de Viseu — P6lo de Oliveira do Conde

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

- Caritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Funda¢ao Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacao de Oliveira do Conde para o Concelho

de Carregal do Sal

- Associa¢ao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato
- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal

- Paréquia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES — Associagao de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude — Delegacdo de Viseu

- Centro Cultural de Currelos (CCC)
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- Associagao Cultural e Desportiva de Beijos -
- Grupo Cultural Carregalense
- Nucleo Juvenil de Animacgao Cultural de Oliveirinha (NACO)
- Associagao Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitaria “A Quinta”
- Grupo Folclorico D’ Alegria de Vila Mea
- Associagao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)
- Clube Associativo de Cagadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal
- Associagao Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha
- Programa Para a Preveng¢ao e Eliminag¢ao do Trabalho Infantil (PETI)
- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde
- Associagao Humanitaria dos Bombeiros de Carregal do Sal
- Associagao de Estudantes da Escola Secundéaria/3 de Carregal do Sal
- APDAE (Associacdo de Pais e Encarregados de Educag¢do dos Alunos das
Escolas de Carregal do Sal)
- Federagao das Associacdes de Pais de Carregal do Sal
- Clinica de Recuperagao e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)
- Nucleo Local de Insercao (NLI)
- Comissao de Protec¢ao de Criangas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)

- Céritas Paroquial de Parada

Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de

Accao Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Seguranca Social de Viseu

- Centro de Saude de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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