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Quadro Resumo 

Indicadores Gerais do Concelho de Carregal do Sal 

 

Indicadores 

Nº, % ou ‰  

Data de 

Referência 

Densidade Populacional 84,2 Hab/Km² 

82,6 Hab/Km² 

2011 

2013(b) 

População residente estimada 9656 2013 

Grupo Etário 0-14 1347 2011 

Grupo Etário ≥ 65 2523 2011 

Índice de Dependência dos Jovens 22,6 2011 

Índice de Dependência dos Idosos 42,7% 2011 

Índice de Dependência Total 64,7 2011 

Taxa de variação da População -0,75 2012(b) 

Índice de Envelhecimento 185,8% 2013(b) 

Taxa Bruta de Natalidade 6,4‰ 2013(b) 

Taxa Bruta de Mortalidade 14,20‰ 

12,2 

2012(b) 

2013(b) 

Taxa de Crescimento Natural -0,50 

-0,58 

2011 

2013 

Taxa Bruta de Nupcialidade 4,13‰ 2012 (b) 

Taxa de Fecundidade Geral 31,4‰ 2012 (b) 

Proporção de Nados Vivos fora do Casamento 33,8‰ 2012(b) 

Taxa de Crecimento Natural da População -0,75‰ 2012(b) 

Proporção de População Jovem 13,3‰ 2013(b) 

Relação de Masculinidade 90,4 2013(b) 

Taxa Bruta de Divórcio 1,4 2012(b) 

Proporção de Núcleos Familiares Monoparentais 12,1 % 2011(b) 

População no sector primário 4,47% 2011 

População no sector secundário 38,76% 2011 

População no sector terciário 56,78% 2011 

Indicador Per Capita do Poder de compra 64.73 2005 

Poder de Compra 0.0649 2005 

Fator de Dinamismo Relativo -0.3137 2005 

Taxa de Atividade 39,20% 2011 

Taxa de Desemprego 7.2% 2001 

Pessoas inscritas no Centro de Emprego  583 31.01.2013 

Mulheres inscritas no Centro de Emprego 291 31.01.2013 

Beneficiários do Subsídio de Desemprego 316 31.01.2013 
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Indicadores 
Nº, % ou 

‰ 

Data de 

 Referência 

Saída Precoce 55.6 2001 

Retenção no Ensino Básico (1º, 2º, 3º ciclos) 8,9 % 2010/ 2011 

Taxa de analfabetismo 7,58 2011 

Saída Antecipada 29.2% 2001 

 
Subsídio Parental 152 2011 

Rendimento mensal 1 598€ 2011 

Índice de Dependência dos Idosos 42,7 2011 

Índice de Dependência Total   

Índice de Envelhecimento 185,8 2013(b) 

Taxa Bruta de Natalidade 7,3 2011 

Taxa Bruta de Mortalidade 14,2 2012 (b) 

Taxa de Crescimento Natural -0,50 2011 

Taxa de Fecundidade Geral 31,4 2012(b) 

Taxa de Nupcialidade 4,3 2012(b) 

Taxa de Cobertura – Estrutura Residencial para Pessoas Idosas  3,5% janeiro  2014 

Taxa de Cobertura – Centro de Dia 1,8% janeiro 2014 

Taxa de Cobertura – Serviço de Apoio Domiciliário 4.8% janeiro 2014 

Taxa de Cobertura – Creche  2.5% Outubro 2003 

Beneficiários do Rendimento Social de Inserção 650 2011 

Pensionistas por Invalidez 204 2011 

Pensionistas por Velhice 2322 2011 

Pensionistas por Sobrevivência 868 2011 

        Fonte: INE 
      (b) Fonte: CCDRC- Datacentro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

6 

 
 
Introdução 

 

 

Após a atualização do último Diagnóstico torna-se essencial fazer uma nova 

atualização, tanto mais que a realidade social e económica quer do País e no caso particular do 

nosso concelho sofreu alterações daí que outras problemáticas tivessem emergido e outras 

tivessem ficado acentuadas. 

Um dos objetivos principais da Rede Social é o combate à pobreza e exclusão social. 

Embora distintos, os dois conceitos visam traduzir um conjunto de desvantagens sociais que 

alguns indivíduos detêm face a uma dada norma, definida em termos da satisfação de 

determinadas necessidades consideradas básicas, ou relativamente a um padrão social 

dominante de bem-estar.  

Exclusão social é um conceito mais abrangente do que o da pobreza, traduzindo-se 

pela ausência de vários tipos de poder: económico, de decisão, de influência e de participação 

na vida da comunidade, como exercício pleno dos direitos e deveres de cidadão. Assim, 

podemos falar em exclusão social quando a sociedade não garante a todos os seus membros os 

mesmos direitos e as mesmas oportunidades, colocando-os em situação de desvantagem. Estas 

pessoas encontram-se impossibilitadas de participar na vida coletiva e de manter um padrão 

de vida tido como normal, isto é, perdem o direito ao trabalho, à educação, à cultura, à 

habitação, aos cuidados de saúde, à proteção social, ou seja perdem o direito à sua identidade 

social.  

Assim, a Rede Social procura conhecer a realidade existente em cada concelho para 

depois tentar atuar sobre alguns casos mais urgentes de intervenção. O primeiro passo foi 

recolher dados com o intuito de elaborar o presente diagnóstico, sendo este a base para a 

concretização do Plano de Desenvolvimento Social, que irá constituir a fase posterior. 

Com este documento pretendemos, também, identificar as necessidades do concelho, 

os problemas e as suas causas; identificar os recursos e as potencialidades existentes a nível 

local; determinar a importância e amplitude dos problemas; definir as prioridades e estratégias 

de intervenção com o objetivo de dar respostas às necessidades da população local 

envolvendo-a no processo de mudança. 

  



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

7 

 

O diagnóstico permitirá conhecer a realidade para posteriormente definir intervenções 

que atinjam as causas dos fenómenos. 

Para melhor conhecermos as necessidades e os recursos de cada freguesia foi realizado 

um pequeno questionário aos Presidentes de Junta.  

À semelhança do Diagnóstico elaborado anteriormente foi elaborada uma breve 

caracterização de cada freguesia do concelho. 

Na construção do Diagnóstico foi aplicada a técnica participativa de visualização: a 

nuvem de problemas, onde os participantes identificaram os principais problemas do concelho 

que constituem as nossas problemáticas. A análise documental, a observação direta, reuniões 

com interlocutores privilegiados, foram algumas das técnicas de recolha de informação a que 

recorremos. Foi utilizada, ainda, a Análise S.W.O.T. (strenghts, weaknesses, opportunities 

and threats), onde identificamos: as forças, fraquezas, oportunidades e ameaças. 
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1 – Caracterização do Concelho 

 

 

           O Concelho de Carregal do Sal fica situado em pleno coração do Planalto Beirão, entre 

as Serras da Estrela e do Caramulo, sendo limitado pelo rio Dão, a Norte, e pelo rio Mondego, 

a Sul. Tem como concelhos limítrofes, Oliveira do Hospital, Tábua, Santa Comba Dão, 

Tondela, Viseu e Nelas. Está localizado a cerca de 60 km de Coimbra e pouco mais de 30 km 

de Viseu. 

 É atravessado pela linha ferroviária da Beira Alta que permite o acesso a Vilar 

Formoso e pela Estrada Nacional 234, que constituem os principais elos de ligação à Europa. 

Estabelece ainda a ligação entre o A25 e o IP3 e, possui uma importante Rede de 

Camionagem, com transportes diretos para Lisboa, Viseu, Nelas, Santar, Oliveira do Hospital, 

Tábua e Vila Chã (via Midões). 

 A situação geográfica privilegiada e as boas acessibilidades têm proporcionado o 

desenvolvimento e progresso que se têm feito sentir nos últimos anos no Concelho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
É constituído por cinco freguesias: Beijós, Cabanas de Viriato, Carregal do Sal, 

Oliveira do Conde e Parada, com uma área de 116,9 km2 e uma massa populacional de 9 835 

habitantes (Centro 2011). 
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O atual concelho de Carregal do Sal tem a sua vila e sede assente em parte da 

freguesia de Carregal do Sal.  

Orograficamente trata-se de um concelho sem grandes elevações, salientando-se 

apenas os suaves vales dos recursos fluviais do Mondego e do Dão, onde predominam as 

densas manchas graníticas características da região. Assim, este concelho possui uma vasta 

rede de linhas de água, ladeadas de floresta onde imperam os pinheiros e a cultura de regadio, 

vinhas nas encostas, o cultivo do milho, batata, feijão e árvores frutícolas. 

Detentor de um vasto e diversificado património natural, arquitetónico e arqueológico 

e, dispondo de atributos de bem-estar e conforto social, o concelho configura um inegável 

pólo de atração. Monumentos como o Túmulo do Cavaleiro Fernão Gomes de Góis, o Cristo 

Rei, o Dólmen ou Lapa da Orca, a Orca da Palheira e o Pelourinho Manuelino, destacam-se 

pela sua imponência. 

Das histórias que o tempo não apagou ficaram as tradições: o Carnaval de Cabanas de 

Viriato, as Festas do Concelho, o artesanato, as inúmeras festas religiosas e pagãs que 

comprovam a vivência sócio-cultural pujante, própria de um forte associativismo, que 

desempenha nesta área, um papel preponderante ao promover os mais variados eventos e 

realizações. 

 Por outro lado a memória de Aristides de Sousa Mendes, um filho de Carregal do Sal, 

que se tornou numa referência da Humanidade, ao salvar milhares de judeus do holocausto 

nazi e que nos últimos anos tem vindo a ser (re) lembrado a nível nacional e internacional.  

Da rica gastronomia, salientam-se pratos típicos como o cabrito assado ou a chanfana, 

e iguarias como a morcela de sangue, as chouriças, as farinheiras, as broas de milho, os bolos 

tortos e o queijo da Serra da Estrela. O vinho é outra das grandes referências, situado na 

Região Demarcada do Dão, o concelho de Carregal do Sal tem vindo a distinguir-se. O 

trabalho da talha, através de gerações de entalhadores que possuem a arte de trabalhar a 

madeira é outro dos ex libris do concelho.  

Atualmente Carregal do Sal é um concelho em crescente e sustentado 

desenvolvimento cultural, educacional., económico e industrial, sendo uma referência com as  

inúmeras atividades nomeadamente Musicais, de grande qualidade que rivalizam com outros 

realizados nos grandes centros populacionais.  

Possui um leque diversificado de serviços a pensar na qualidade de vida dos seus 

habitantes, nomeadamente na área da educação, saúde, desporto e lazer, com o Complexo das 

Piscinas Municipais, Pavilhão Municipal, Campos de jogos/futebol. Mas não podemos ficar 
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alheios à Biblioteca Municipal, ao Museu Municipal Soares de Albergaria e o Centro 

Cultural. 

Quanto ao comércio, o Concelho oferece já uma gama variada de produtos aos 

habitantes, satisfazendo praticamente todas as necessidades impostas pela sociedade e que 

asseguram uma maior e melhor qualidade de vida. 

 

1.1 - Rede Viária e Transportes do Concelho 

 

 

As acessibilidades assumem uma extrema importância no desenvolvimento de 

qualquer região. A Rede Viária tem sido uma das preocupações do Município de Carregal do 

Sal, tendo sido realizadas melhorias bastante significativas, neste domínio, nos últimos anos. 

O concelho é atravessado por algumas estradas que estabelecem ligações importantes, 

é o caso da EN 337 que liga o concelho a Viseu, a EN230 com acesso ao concelho de Oliveira 

do Hospital.  

A EN234 e o IC12 permitem-nos encontrar o acesso a Coimbra ou a Viseu através do 

IP3, e à Guarda, através do A25. 

O concelho possui também uma importante rede de camionagem, com transportes 

diretos para Lisboa, e com autocarros entre a sua sede e Viseu, Nelas, Santar, Oliveira do 

Hospital, Tábua e Vila Chã (Via Midões). 

 

Figura nº 3 - Rede Viária do Concelho 
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Carregal do Sal é servido ainda pelas estradas municipais como a EM595 para Viseu, 

a EM 641 para Canas de Senhorim, a EM 640 Sobral, Cabanas de Viriato e Laceiras, EM 633 

para São João de Areias, EM 635 para Oliveira do Hospital e EM 630 para Papízios. 

Na figura seguinte figura podemos analisar a distância de Carregal do Sal aos 

concelhos mais próximos. 

As boas acessibilidades e a proximidade com alguns importantes centros urbanos, são 

de extrema importância para o progresso do concelho. 

 

Figura nº 4 - Rede Viária e distância aos aglomerados circundantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

Apesar do concelho de Carregal do Sal possuir uma situação geográfica privilegiada, 

boas acessibilidades e uma rede viária e de transportes razoável, um dos problemas sentidos 

pelas populações das localidades mais afastadas da sede e que não possuem transportes 

próprios, ainda é a não adequação da rede de transportes, uma vez que a grande maioria dos 

transportes que servem estas localidades só se efetuam em época escolar. Assim, nas férias 

escolares as alternativas de transporte são mínimas. Uma das soluções passa por recorrer aos 

serviços de táxi, tornando-se muito dispendioso, fundamentalmente para pessoas com baixos 

recursos económicos, como é o caso de muitos idosos.  

Castelo Branco 
142 Km 

Aveiro 
90 km 

Porto 
166 km 

Viseu 
38 km  Mangualde 

33 Km 

Guarda 
91 km 

Mortágua 
27 Km 

Coimbra 
63 km 

Tondela 
31 Km 

S. Comba Dão 
9 Km 

Seia 
28 Km 

Oliveira do 
Hospital 
22 Km Tábua 

15 Km 

CARREGAL DO 
SAL 
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Outra das preocupações manifestadas pela população é a incompatibilidade dos 

horários praticados pelas transportadoras, quando necessitam de recorrer aos serviços de 

saúde já que não se adequam às necessidades e exigências da população. 

Outra dificuldade é a deslocação à Instância Local de Santa Comba Dão do Tribunal 

Judicial de Viseu, que fica situado no concelho de Santa Comba Dão, para onde não existe 

qualquer transporte, a não ser o ferroviário, ficando contudo a estação de paragem longe do 

Tribunal, o que acarreta, igualmente, a despesas. Outro constrangimento apontado, no acesso 

a este serviço, refere-se aos horários praticados pelos Caminhos-de-Ferro Portugueses. (a) 

 

Transportes Escolares no ano letivo 2015/2016 

 

“Transporte escolar será todo o conjunto de meios de transporte a utilizar pelos alunos 

na deslocação diária entre a sua residência habitual e o estabelecimento de ensino que 

frequentam e vice-versa, tendo em vista contribuir para assegurar o cumprimento da 

escolaridade obrigatória bem como, possibilitar a continuação dos estudos aos alunos do 

ensino secundário sendo certo que o transporte será gratuito para todos os alunos até ao 12.º 

ano ou até aos 18 anos de idade. 

A requisição dos passes e vinhetas, à semelhança dos anos anteriores, é da 

responsabilidade do Município enquanto, que a entrega dos passes e das vinhetas é da 

responsabilidade do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

A Câmara Municipal tem um Plano de Transportes Escolares para todo o Concelho, 

elaborado em cada ano letivo. Pretende-se, com este Plano de Transportes Escolares, a 

prestação de um serviço de transportes à população escolar e assim facilitar o acesso dos 

alunos à escola promovendo a escolaridade. 

Neste Plano intervêm e são ouvidos para além dos representantes das três 

transportadoras que operam no concelho, Empresa Marques de Camionagem, Empresa 

Berrelhas e Rodoviária da Beira Litoral, o Agrupamento de Escolas e as demais entidades que 

fazem parte do Conselho Municipal de Educação. 

Com a abertura da Escola Básica Nuno Álvares, em Carregal do Sal, os alunos são 

transportados diariamente em autocarros, em regime de carreira pública, utilizando a  

 
(a) Horátrios -  Anexo 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

13 

mobilidade proporcionada pelas empresas, Rodoviária da Beira Litoral, Empresa Marques, 

Lda. e Empresa Berrelhas de Camionagem, Lda. Para o efeito foram criados circuitos que são 

operalizados pelas transportadoras. (a) 

Em todos os circuitos os alunos são acompanhados por vigilantes, por forma a garantir 

a máxima segurança aos alunos.  

 Por forma a garantir a segurança dos alunos bem como a circulação dos autocarros foi 

criado junto à Escola Básica Nuno Álvares, em Carregal do Sal, um parque exclusivamente 

destinado ao embarque e desembarque dos respetivos alunos. 

Os transportes escolares são efetuados em autocarros de carreira pública, sendo, por 

este facto utilizados também pela população, para se deslocar dentro do concelho. Um dos 

problemas, como anteriormente foi referido, ocorre na época de férias escolares, quando a 

grande maioria destes trajetos deixam de se realizar.  

Uma vez que um grande número de alunos frequenta a Escola Profissional de Tondela, 

o seu transporte é assegurado pela Empresa Rodoviária da Beira Litoral SA, com o circuito 

Cabanas de Viriato - Carregal do Sal – Tondela. Este transporte/circuito é efetuado durante o 

período letivo, pelo que durante as férias escolares/interrupções letivas este circuito não se 

realiza. (a) 

 

Outras Informações: 

 

Contactos das Empresas Rodoviárias que efetuam os transportes no Concelho de Carregal do Sal 

 

- Empresa Marques, Lda. 
Avenida Dr. António José de Almeida, n.º 218, 1.º E, Sala 5 

3514-504 Viseu 

Telefone: 232 421954 

 

- Empresa Berrelhas de Camionagem, Lda. 
Parque Industrial de Coimbrões, Apartado 200 

3502-903 Viseu 

Telefone -232 470500 

- Rodoviária da Beira Litoral, S.A 
Avenida Fernão de Magalhães 

3001-964 Coimbra 

Telefone: 239 855270 
 

 

 
 

 

 
Através do nosso site, pode consultar todos os destinos 
que a Rede Expressos oferece. Introduza para o efeito, a 
origem e destino pretendidos.  
Se não encontrar a informação pretendida, utilize o nosso 
contact-center através do número 707 22 33 44 (todos os 
dias das 08h00 às 21h00). 

 
 

 

 

 

(b) Circuitos/Horários em Anexo 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

14 

 

 

 

1.2– Evolução da População  

 

 
Para se ter um conhecimento mais aprofundado do Concelho é importante proceder-se 

à sua caracterização em termos demográficos, nomeadamente a evolução populacional ao 

longo das décadas e dos anos.  

 

      Quadro n.º 1 – Evolução da População Residente por Décadas 1960-2011 

 

Anos Carregal do Sal Mortágua Santa Comba Dão Tondela 

1960 13 468 13 024 13 723 38 917 

1970 11 065 11 645 11 452 35 350 

1981 11 137 11 291 14 099 35 902 

1991 10 992 10 662 12 209 32 049 

2001 10 411 10 379 12 473 31 152 

2011 9 835 9 607 11 597 28 946 

                  Fonte: Censos – INE 
 

 

A evolução da população, não se tem manifestado linear ao longo das décadas. Deste modo, 

na generalidade dos concelhos representados, entre as décadas de 1960-2011 constata-se uma 

evolução negativa da população. O concelho de Carregal do Sal não foi exceção, tendo-se 

verificado um maior decréscimo populacional entre as décadas de 60 e 70, consequência da 

forte emigração que se fez sentir na época. Do ponto de vista demográfico, o concelho tem-se 

caracterizado por uma perda contínua de população que persiste até ao ano de 2011, facto que 

também poderá ser explicado pelo forte êxodo rural e o progressivo abandono das zonas 

rurais mais desfavorecidas, tanto para o exterior como para o litoral e grandes centros urbanos 

e mais recentemente para o exterior, para além do declínio progressivo da natalidade. Estes 

fatores acarretam consequências negativas para o desenvolvimento económico e social de um 

concelho pois, em regra, quem emigra são essencialmente os mais jovens, em idade ativa e 

fértil, muitos deles com um apreciável grau académico, sendo, por isso, urgente, criar mais e 

melhores condições económico-sociais de modo a fixar a população na sua região de origem. 
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Gráfico n.º 1 – Evolução da População Residente 1960-2011 no Concelho 

 

 

 

              Quadro n.º 2 – Evolução da População Residente por Freguesias 

1991-2011 

   

  

Fonte: Censos - INE 1991, 2001 e 2011 

                  

 
Através dos dados, podemos concluir que todas as Freguesias do Concelho perderam 

população, à exceção da freguesia de Carregal do Sal.  

Tal facto pode ser explicado pela maior atratividade que esta freguesia exerce sobre a 

população, visto ser nela que estão situados os serviços centrais do concelho e onde existem 

melhores infraestruturas e equipamentos.  

A população procura locais que proporcionem uma melhor qualidade de vida e onde 

tudo o que necessitem esteja mais acessível. 

Freguesias 1991 2001 2011 

Beijós 1 407 1 217   975 

Cabanas de Viriato 1 819 1 698 1 533 

Carregal do Sal 3 201 3 311 3 399 

Oliveira do Conde 3 708 3 313 3 122 

Parada 957 872   806 

Concelho/Total 10 992 10 411 9 835 
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Gráfico n.º 2- População Residente – Comparativo 

 

 

 
      Fonte – Censos - INE  

 

No quadro 3 podemos visualizar a população residente segundo o estado civil e sexo. 

  

Quadro n.º 3 - População Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 

2011 

 

Total Solteiro Casado Divorciado Viúvo 

HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M 

9835 4661 5174 3437 1786 1651 5129 2535 2594 350 161 189 919 179 740 

                   Fonte – Censos - INE 

 

1.3– Densidade Populacional  

 
 

A Densidade Populacional é a medida que expressa a relação entre a população e a 

superfície do território e deste modo, é importante para se poder aferir a distribuição da 

população em determinado espaço.  
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O cálculo da densidade populacional permite saber o número de habitantes por km2. 

 

Quadro n.º 4 – População Residente e Densidade Populacional por Freguesia em 2011 

 

Freguesias Área Total (km2) População (N.º Hab.) Densidade 

 (N.ºHab. por km2) 

Beijós 12,5 975 77,9 

Cabanas de Viriato 21,5 1 533 71,4 

Carregal do Sal 36 3 399 94,4 

Oliveira do Conde 35,2 3 122 88,6 

Parada 11,7 806 69,1 

Concelho/Total 116,8 9 835 84,2 

                Fonte: www.ine.pt-Infoline 

 

 

Gráfico n.º 3- Densidade Populacional por Freguesia em 2011 

 

 

 
Com base nos dados dos Censos 2011, o concelho de Carregal do Sal, com uma área 

total de 116,8 km2 e uma população de 9 835, traduz uma densidade populacional de 84,2 

habitantes por km2
. 

Podemos concluir que estamos perante uma distribuição não homogénea da população 

do concelho, havendo uma tendência bastante evidente para essa mesma população se fixar 

nas freguesias economicamente mais atrativas. 
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1.4 – Estrutura Etária da População  

 

  
Analisando a estrutura etária da população ao longo das décadas e dos anos, podemos 

concluir que, em ambas as situações, as camadas mais jovens estão a diminuir em relação às 

camadas mais velhas, o que terá como consequência o envelhecimento progressivo da 

população, relacionado também com a baixa taxa de natalidade. 

 

                                       Quadro n.º 5 – Evolução dos Grupos Etários por Décadas 

 

Grupos Etários 1960 1970 1981 1991 2001 2011 

0-14 Anos 30,0% 29,5% 24,1% 21,0% 15,9% 13,7 

15-24 Anos 15,5% 14,0% 16,4% 14,2% 14,1% 10,7 

25-64 Anos 43,2% 43,1% 43,9% 47,4% 49,2% 50,0 

65 e/ou Mais 11,3% 13,4% 15,6% 17,4% 20,8% 25,6 

                     Fonte – Censos - INE 

 

          Gráfico n.º4 – Estrutura Etária do Concelho de Carregal do Sal em 2011 

 

 

                  Fonte: INE – Censos 2011 

 
O envelhecimento populacional poderá ter várias implicações, de entre elas, o peso 
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social de uma geração envelhecida que necessita cada vez mais de cuidados médicos e sociais 

O risco de desertificação de algumas zonas do País/concelho tende a tornar-se uma 

lamentável realidade. Assim, é urgente sensibilizar a população, nomeadamente a camada 

mais jovem, para as inúmeras potencialidades existentes no seu território de origem e 

incentivá-la a explorá-las, no sentido de fixar a população, nomeadamente no setor agrícola. 

Em 2011, a população apresentava-se de um modo geral muito envelhecida, sendo que 

os indivíduos com 65 anos ou mais representavam 25,6% da população. Em 2001, este valor 

era de 20,8%, o que vem comprovar a predominância de pessoas idosas. Tal situação deve-se, 

entre outros fatores, à diminuição da natalidade e aumento da esperança de vida, resultante da 

melhoria das condições de vida, dos cuidados de saúde associados a melhores infraestruturas 

médico-sanitárias, do sistema de educação, do mercado de trabalho e dos serviços prestados 

pela segurança social  

Paralelamente, a classe etária dos 25-64 anos, tanto em 2001 como em 2011, tem um 

peso manifesto representando 49,2% e 50,0% da população, respetivamente, o que poderá 

significar que a população ativa constituiu uma maioria representativa, sendo um fator 

essencial para o desenvolvimento de um concelho.  

 

1.5– Relações de Masculinidade da População Residente no Concelho 

 
 

A Relação de Masculinidade indica-nos o número de homens por cada 100 mulheres. 

O valor 100 representa o equilíbrio perfeito entre o número de homens e mulheres; os valores 

que ultrapassam 100 sinalizam a existência de mais homens do que mulheres e os que forem 

inferiores significam uma predominância de mulheres. 

Quadro n.º 6 – Relações de Masculinidade da População Residente em 2011 
 

Grupos Etários  População Residente Relações de Masculinidade 

Homens Mulheres H/M x 100 

0-14 Anos 662 685 96,6% 

15-24 Anos 545 504 108,1% 

25-64 Anos 2 378 2 538 93,7% 

65 e + Anos 1 076 1 447 74,4% 

Total 4 661 5 174 90,1% 

                   Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro 2011 
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Gráfico n.º 5  – Relação de Masculinidade no Concelho de Carregal do Sal em 2011 

 

 
 

                           Fonte: INE - Censos 

 

 
 

 

 
 

1.6– Índices de Dependência  

 

 

Os Índices de Dependência são também ilustrativos do processo de envelhecimento da 

população no Concelho, dando-nos indicações sobre a relação entre a população 

potencialmente dependente do ponto de vista económico (0-14 anos) e (65 anos e mais) e a 

população em idade ativa (15-64 anos). 

 

Quadro n.º 9 – Grupos Etários Representativos 2001- 2011 

 

Grupos Etários 2001 2011 

Jovens (0-14) 1 655 1 347 

População em Idade Ativa (15-64) 6 588 5 973 

Idosos (>=65) 2 168 2 515 

Total 10 401  9 835 

                                  Fonte: INE – Censos 

              

Comparando o ano de 2001 com 2011, verifica-se um decréscimo quer do grupo etário 

dos jovens quer da população em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da população 
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idosa que, por sua vez, representa um aumento do índice de dependência dos idosos, 

traduzindo-se numa consequência menos positiva. 

 As populações em idades muito jovens ou idades muito avançadas constituem 

populações dependentes, na medida em que não contribuem (ou apenas o fazem 

residualmente) para a produção de riqueza.  

Quadro n.º 10 – Índices de Dependência 1 
 

Índices        2001 (%) 2011 (%) 

Índice de Dependência dos Jovens  25,1 22,6 

Índice de Dependência dos Idosos 32,9 42,7 

Índice de Dependência Total 58,0 64,7 

Índice de Envelhecimento  130,9 186,7 

          Fonte: INE - Censos 

 

Gráfico n.º 6 – Índices de Dependência e de Envelhecimento no Concelho 2001-2011 
 

 

  
Através da visualização do gráfico, podemos constatar que o índice de dependência 

dos jovens, entre os anos de 2001 e 2011, sofreu uma diminuição de 2,5%, que poderá estar 

associada ao decréscimo da natalidade. Relativamente ao índice de dependência dos idosos 

verifica-se um aumento de 9,8%. O índice de dependência total teve uma variação de 6,7%  

                                                 
1 Índice de Dependência dos Jovens = Jovens/Ativos x 100 «Peso relativo dos jovens na população em idade ativa» 
Índice de Dependência dos Idosos = Idosos/Ativos x 100 «Peso de potenciais inativos com mais de 65 anos na população 
em idade ativa»  

Índice de Dependência Total = Jovens +Idosos/Ativos x 100 «Peso conjunto dos jovens e dos idosos na população em 
idade ativa» 

Índice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 «Relaciona a população idosa com a população jovem» 
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entre o ano de 2001 (58,0%) e o ano de 2011 (64,7%). O índice de envelhecimento é o que se 

destaca mais, tendo aumentado aproximadamente 56% de 2001 para 2011. 

 

Quadro n.º 11 - Índice de Envelhecimento Comparativo 

                                                 

                                                                                                                             

 
           Fonte: INE - Censos  

  
 

Conforme se pode constatar o indíce de envelhecimento no concelho, 

comparativamente ao verificado na região Dão Lafões, é consideralmente superior. 

Relativamente às freguesias, podemos constarar que o indíce de enhecimento nas 

últimas décadas tem vindo a subir, em todas as freguesaias, sendo que em 2011 a freguesia de 

Cabanas de Viriato é aquela onde se verifica o maior índice de envelhecimento, seguindo-se a 

freguesia de Beijós. Comparativamente a freguesia de Oliveira do Conde é aquela que 

apresenta o menor índice em 2011. 

Convém ressaltar que a freguesia de Parada em 1991 e em 2011 era a freguesia com o 

maior índice de envelhecimento. 
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Quadro n.º 12 - Índice de Envelhecimento 

 
Freguesias 1991 2001 

 

2011 

 

Beijós 97,9 147,5 250 

Cabanas de Viriato 96,9 153,4 251 

Carregal do Sal 77,3 111,4 147,4 

Oliveira do Conde 67,9 123,6 182 

Parada 109,7 173,2 238 

                    Fonte: INE - Censos 

 

Gráfico n.º 6 - Índice de Envelhecimento 

 

 
                         Fonte: INE - Censos 

 

 

1.7– Famílias  

 

 
Existem diversas definições de Família. Assim, por Família Clássica, a que mais 

frequente e tradicionalmente chamamos e/ou ouvimos falar, entende-se o conjunto de 

indivíduos que residem no mesmo alojamento e que têm relações de parentesco entre si, 

podendo ocupar totalidade ou parte do alojamento. Por outro lado, temos a Família 
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Institucional que engloba o conjunto de indivíduos residentes num alojamento coletivo que, 

independentemente da relação de parentesco entre si, seguem uma disciplina comum, são 

beneficiários dos objetivos de uma instituição e são governados por uma entidade interior ou 

exterior ao grupo. 

Na análise que aqui vai ser realizada, vamos dar particular destaque e atenção às 

Famílias Clássicas, estudando certas características que lhe estão associadas. 

Quadro n.º 13  – Distribuição das Famílias Clássicas por Freguesia 

 

Freguesias 2001 2011 

Beijós 431 394 

Cabanas de Viriato 593 589 

Carregal do Sal 1 193 1 273 

Oliveira do Conde 1 157 1204 

Parada  321 312 

Total 3 695 3 772 

                                         Fonte: Censos - INE 

 

Gráfico n.º 7 – Distribuição das Famílias Clássicas por Freguesia  

 

  

                                        Fonte: Censos  

 

  

Através dos dados da tabela e da visualização do respetivo gráfico, ao fazermos uma 

comparação entre 2001 e 2011, observamos um aumento de 77 famílias. Contudo, na 

generalidade das freguesias do concelho houve um decréscimo de famílias, à exceção de 
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Carregal do Sal e Oliveira do Conde. O aumento notável e significativo na freguesia de 

Carregal do Sal (80 famílias) pode ser explicado pela grande atração que este território exerce  

sobre a população, visto ser nele que se encontram aglomerados quase todos os serviços bem 

como pela reorganização atual do território, com a união das extintas freguesias de Papízios e 

Sobral. 

 

Quadro n.º 14 – Distribuição das Famílias Clássicas segundo a Dimensão 

 

 

Dimensão Familiar 1991 2001 2011 

N.º % N.º % N.º % 

Famílias com 1 Pessoa 584 16,1 633 17,1 777 20,6 

Famílias com 2 Pessoas 1 018 28,1 1 166 31,6 1 327 35,2 

Famílias com 3 Pessoas 719 19,8 802 21,7 797 21,1 

Famílias com 4 Pessoas 711 19,6 699 18,9 610 16,2 

Famílias com 5 Pessoas ou mais 595 16,4 395 10,7 261 6,9 

Total 3 627 100 3 695 100 3 772 100 
       Fonte: Cens 

 

 

Mediante os dados apresentados nas últimas décadas, desde 1991 até 2011, as famílias 

com 2 elementos são as que têm maior representatividade no concelho, com cerca de 28% , 

31% e 35%, respetivamente. Constata-se que as famílias com 1 pessoa tem vindo ao longo das 

últimas décadas a subir, principalmente na última década, enquanto que em contrapartida as 

famílias com 4, 5 ou mais pessoas têm vindo a diminuir ao longo dos últimos anos, 

fundamentalmente as famílias com 5 pessoas ou mais. 

 Assim, em 2011, as famílias com 5 elementos ou mais são as menos representadas, o 

que significa que, apesar das famílias clássicas terem aumentado, tendem a ser cada vez 

menos numerosas. A diminuição do número de pessoas por família resulta em parte do 

decréscimo da taxa de natalidade, sendo também uma das consequências do agravamento das  

condições económicas e sociais dos nossos dias. 
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A nível familiar e a título informativo a taxa bruta de divórcio no concelho tem vindo, 

desde 2010, a decrescer.  

 

Quadro n.º 15 - Taxa Bruta de Divórcio 

                                                                                      Unidade: ‰ 

2010 2011 2012 2013 

2,0 1,6 1,4 1,3 

                                                  Fonte: datacentra CCDRC 

 

 

1.8 – Crescimento Natural da População no Período de 2006-2011 

 

 
 A análise do número de nascimentos e óbitos permite-nos tirar algumas conclusões 

sobre a forma como evolui a população no Concelho. 

 

Quadro n.º 16 – Nados Vivos e Óbitos em 2006 e 2011 
                                                                                                                                                                                                   Unidade: N.º 

 
 

  
 Género 

2006 2011 

Nados Óbitos Saldo Fisiológico Nados 
 
Óbitos 

 

 

Saldo Fisiológico 

Masculino 45 63 -18 37 59 -22 

Feminino 42 52 -10 35 62 -27 

Total 87 115 -28 72 121 -49 

                    Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro (2006 e 2011) 
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Gráfico n.º 8 – Nados Vivos e Óbidos em 2006 e 2011 

 

                          Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro (2006 e 2011) 

 

 

 

Comparando o número de Nados Vivos e Óbidos ocorridos entre o período de 2006 e 

2011, verificamos que os óbitos foram sempre superiores aos nados vivos, o que traduz um 

Saldo Fisiológico negativo. 

 

Quadro n.º 17 – Taxa Bruta de Natalidade e de Mortalidade 

 

Unidade: ‰ 

Anos Taxa Bruta de 

Natalidade  

Taxa Bruta de 

Mortalidade  

Taxa de Crescimento 

Natural 

2009 7,6 11,1 -3,5 

2010 7,9 13,5 -5,6 

2011 7,3 12,3 -5,0 

2012 6,7 14,2 -7,5 

                      Fonte: INE 

 

As Taxas de Natalidade e de Mortalidade são indicadores estatísticos importantes, pois 

permitem-nos medir o crescimento natural de uma população. No Concelho temos uma Taxa 

de Crescimento Natural negativa, ou seja, a taxa de mortalidade tem sido sempre superior à 

taxa de natalidade, com especial relevância em 2012. 
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Quadro n.º 18 – População Residente segundo o Estado Civil em 2006-2011 
 

 

 

 
 

Estado civil 

 
2006 

 

 
2011 

Homens Mulheres Total Homens 
 

Mulheres 
Total 

Solteiro 1 919 1 710 3 629 1 786 1 651 3 437 

Casado 2 860 2 903 5 763 2 535 2 594 5 129 

Viúvo 169 693 862 179 740 919 

Divorciado 16 32 48 161 189 350 

Total 4 964 5 338 10 302 4 661 5 174 9 835 
                           Fonte – Censos - INE 

 
 

 

Numa análise mais global referente aos anos de 2006 e 2011 constata-se um 

decréscimo de solteiros e casados, sendo este último o estado civil mais representativo no 

concelho O grupo dos viúvos e de divorciados aumentou com maior incidência nas mulheres. 

             No que diz respeito à população residente segundo o estado civil por sexo, a diferença 

mais notória e considerável assenta no número de viúvas que se manifesta muito maior do que 

o número de viúvos, diferença esta que pode estar relacionada com a maior longevidade das 

mulheres. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

29

Quadro n.º19 – Indicadores Demográficos em 2011 

 

 

Indicadores Demográficos 

 

Carregal do Sal Dão-Lafões Portugal 

2011 2011 2011 

 

Taxa de Crescimento Efetivo % -0,78 -0,54 -0,29 

Taxa de Crescimento Natural -0,50 -0,36 -0,06 

Taxa de Natalidade  

 

‰ 

7,3 7,8 9,2 

Taxa de Mortalidade  12,3 11,3 9,7 

Taxa de Nupcialidade  3,0 4,0 3,4 

Taxa de Divórcio 1,6 2,0 2,5 

Taxa de Fecundidade Geral  36,4 35,3 38,7 

Nados Vivos fora do Casamento  % 43,1 29,8 42,8 

Proporção de Casamentos Católicos  48,3 49,3 39,5 

Índice de Dependência dos Idosos  42,7 37,8 29,6 

Índice de Longevidade  49,2 50,1 48,4 

                  Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro 2011 

 

 

Tal como se pode observar, a taxa de natalidade é inferior à taxa de mortalidade, facto 

que explica o elevado índice de envelhecimento no Concelho.  

Por outro lado é imputado à dificuldade de conciliação entre vida profissional e 

familiar e muitas vezes pessoal o declínio da taxa de natalidade. 

 Comparativamente com os indicadores da Região Dão Lafões e de Portugal constata-

se que o concelho de Carregal do Sal apresenta um elevado índice de dependência dos idosos  

   

1.9– Dinâmicas Migrantes 

 

 

As Migrações constituem um fenómeno social que ocorre pela mudança de massas 

humanas dentro de um determinado território quer nacional ou internacional. 
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A escassez de oportunidades de emprego a nível local e regional contribui em muito 

para o aumento dos fluxos migratórios internos e internacionais. Os movimentos migratórios 

têm-se vindo a acentuar, devido a fatores repulsivos geralmente de ordem económica A 

migração foi a solução que muitas pessoas, essencialmente jovens, encontraram para fugir às 

precárias condições de empregabilidade, na busca de uma maior e melhor qualidade 

estabilidade. 

 A nível nacional, em alguns casos, verifica-se a saída maciça dos meios rurais para os 

meios urbanos conduzindo, por conseguinte, a evidentes desequilíbrios demográficos, 

despovoamento do interior e, por outro, ao superpovoamento dos grandes centros urbanos.  

 No concelho de Carregal do Sal, a migração é também um fenómeno presente, como 

podemos constatar através do quadro seguinte. 

 

Quadro n.º 20 – População Residente segundo as Migrações em 2011 
 
 

População Residente Imigrantes no município 

Provenientes de 

outros municípios 

Provenientes 

do Estrangeiro 

Homens 4 664 221 131 

Mulheres 5 171 224 113 

Total 9 835 445 244 

                                                    Fonte: www.ine.pt-Infoline  

 

 

Segundo os Censos de 2011, o saldo das migrações internas é positivo, tendo entrado 

no nosso Concelho 445 indivíduos, de entre os quais 224 mulheres. Constata-se também um 

número significativo de indivíduos provenientes do estrangeiro, 244, que vieram para o nosso 

Concelho, predominando o sexo masculino. 
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Gráfico n.º 9 – Imigrantes no Concelho em 2011 

 

 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

Imigrantes de
outro Concelho

Imigrantes do
Estrangeiro

445

244

 
Fonte: www.ine.  

 

 

 

Quadro n.º 21 – Proporção de População Residente de Nacionalidade Estrangeira 

 
 

 Proporção de População Residente de Nacionalidade Estrangeira (%) 

1991 2001 2011 

Carregal do Sal 0,8 1,1 1,5 

Dão Lafões 1,1 1,1 1,6 

         Fonte: datacentro-- CCDRC 

 

  
A proporção da população residente com nacionalidade estrangeira teve uma variação 

positiva no Concelho de 1991 para 2011, de +0,7%, de ganho de indivíduos residentes com 

nacionalidade estrangeira, no concelho. 
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Quadro n.º 22 - População residente, segundo os Países de Proveniência 
(em 21/03/2011)  

Países Sexo Total 
Masculino Feminino 

Alemanha 22 18 40 

França 28 25 53 

Luxemburgo 6 6 12 

Estados Unidos 9 10 19 

Espanha 9 3 12 

Suiça 21 16 37 

Reino Unido 16 11 27 

Brasil 5 6 11 

Outros 15 18 33 

Total 131 113 244 

           Fonte: Censos 2011  

 

A França é o país de origem com maior número de imigrantes no Concelho, seguindo-

se-lhe a Alemanha, a Suíça e o Reino Unido Em relação ao sexo, a diferença não é muito 

significativa, contudo são os homens que representam o maior contingente de imigrantes no 

concelho. O Brasil, o Luxemburgo e a Espanha são os países com menos representatividade 

de imigrantes no concelho. 

1.10– Movimentos Pendulares 

 

 
         Através do quadro seguinte podemos constatar a dimensão dos movimentos pendulares, no 

concelho, população que entra e sai no Município, para trabalhar ou estudar, por sexo. 

Quadro n.º 23- População que entra/sai do Município 

 
Município População que entra no Município para 

Trabalhar ou Estudar 

População que sai no Município para 

Trabalhar ou Estudar 

HM H M HM H M 

Carregal do Sal 793 397 396 1320 852 468 

Fonte : Censos 2011 

     

É notório o número de pessoas, fundamente homens, que saem do município quer para 

trabalhar quer para estudar, o que é demonstrativo da pouca atratividade a nível laboral e a nível 

de opções escolares. 
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CARACTERIZAÇÃO SÓCIO-ECONÓMICA 
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2– Caracterização Socioeconómica 

 

 
O desenvolvimento de um Concelho, Região ou País em termos sociais e económicos 

está profunda e diretamente relacionado e dependente da sua estrutura económico-financeira. 

Uma economia local dinâmica, geradora de emprego e riqueza, consegue mais facilmente 

atrair e fixar a sua população. 

 
Quadro n.º 24 – Estrutura da População Ativa por Setor de Atividade no Concelho de                 

Carregal do Sal 

Unidade: % 

Setor de Atividade 1970 1981 1991 2001 2011 

Primário 52,4 40,9 20,5 8,7 4,5 

Secundário 26,1 35,4 42,0 45,7 38,8 

Terciário 21,4 23,7 37,5 45,6 56,8 

        Fonte: INE - Censos 

 

Gráfico n.º 10 – Setores de Atividade no Concelho de Carregal do Sal 

 

 

 
                                Fonte: Censos 

 

 Ao analisarmos a evolução da população ativa pelos diferentes setores de atividade 

podemos observar que nas décadas de 70 e 81, o setor primário exercia o maior peso, 

enquanto que a partir da década de 91 o sector secundário e terciário passam a ter maior 
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representação, com maior relevância o setor terciário, em detrimento do setor primário.  

 É de salientar o aumento progressivo do sector terciário ao longo das duas últimas 

décadas. 

 

Quadro n.º 25 - Setores de Atividade na Região e no Concelho de Carregal do Sal 

                                                                                                       Unidade:N.º 

Setor de Atividade Setor 

Primário 

Setor 

Secundário 

Setor 

Terciário 

Dão-Lafões 5050 30482 69223 

Carregal do Sal 153 1327 1922 

Beijós 50 126 159 

Cabanas de Viriato 24 197 278 

Carregal do Sal 41 164 770 

Oliveira do Conde 27 465 631 

Parada 11 105 106 

                                            Fonte: INE – Censos 2011 

 

 

Gráfico n.º 10 – Setores de Atividade nas Freguesias de Carregal do Sal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Fonte: INE – Censos 2011 
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O quadro seguinte espelha a distribuição dos trabalhadores por conta de outrem em 

estabelecimentos, segundo o setor de atividade. Podemos verificar que em relação ao género, 

constata-se a predominância do sexo masculino, na generalidade dos setores de atividade, 

apresentando uma maioria significativa comparativamente ao sexo oposto; contudo, no caso 

do sector terciário constata-se o oposto, um número superior de mulheres 

 
 Quadro n.º 26 – Trabalhadores por Conta de Outrém nos Estabelecimentos, 

segundo o Sector de Atividade e o Sexo no Concelho de Carregal do Sal 

 

Ano Total Primário CAE: A Secundário CAE: B-F Terciário CAE: G-U 

HM H M HM H M HM H M HM H M 

2009 1 435 734 701 69 42 27 823 459 364 543 233 310 

              Fonte: Anuários Estatísticos da Região Centro 2011 

 

 

O setor que abraça mais população a trabalhar por conta de outrém é o Secundário, 

com 823 pessoas. Imediatamente a seguir, encontra-se o Sector Terciário, também com um 

número significativo de trabalhadores por conta de outrém. 

 Deste modo, podemos concluir que o setor com menos peso e quase inexistente é o 

Primário, que abrange somente 69 trabalhadores. 

 O quadro seguinte retrata a distribuição dos trabalhadores por conta de outrem nos 

estabelecimentos, segundo o nível de habilitações. Podemos verificar que o nível de 

habilitação que sobressai é o 3.º ciclo do ensino básico, sendo que apenas 232 trabalhadores 

possuem o ensino secundário e 85 possuem licenciatura. 

 

Quadro n.º 27 - Trabalhadores por conta de outrem nos estabelecimentos, segundo o nível de 

habilitações 

 

 

Total 

<1.º ciclo 

do ensino 

básico 

1.º Ciclo 

do ensino 

 Básico 

2.º Ciclo 

do ensino 

 Básico 

3.º Ciclo 

do ensino 

básico 

Ensino 

Secundário 

 

Bacharelat

o 

 

Licenciatura 

 

Mestrado 

1 435 9 329 339 408 232 21 85 6 

     Fonte: Anuários Estatísticos da Região Centro 2011 
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2.1. – Características do Setor Primário 

 

 
 No concelho de Carregal do Sal, o setor primário tem vindo a perder população ativa, 

ao longo das últimas décadas, para o sector secundário e terciário. Verifica-se, no entanto que 

a freguesia de Beijós é o maior produtor agrícola do Concelho, ao nível das hortícolas, dos 

legumes e dos viveiros de árvores de fruto e vitícolas certificados, com mercados certos e 

determinadosConstata-se, no entanto ainda que de uma forma ainda ténue o aumento do 

interesse, pela agricultura, por parte de jovens. 

Contudo merece destaque o setor dos vinhos assumindo um grande 

dinamismo na nossa região. Os vinhos produzidos nesta região são 

de grande qualidade e pertencem à Zona Demarcada do Vinho do 

Dão.  
De seguida, apresentamos uma lista dos produtores 

engarrafadores, segundo a sua localização no Concelho. 

Produtores Engarrafadores no Concelho                                         Localização 

Dão Sul – Sociedade Vitivinícola, S.A. Carregal do Sal  

União Comercial da Beira  Oliveirinha  

Quinta Mendes Pereira  Oliveira do Conde  

Magnum Albergaria 

Quinta das Marias  Oliveira do Conde 

  

Fonte: GAE - Câmara Municipal de Carregal do Sal 

 

2.2. – Sector Secundário e Terciário 

 

 
A indústria, o comércio e os serviços disponibilizados e existentes no Concelho de 

Carregal do Sal sofreram nas últimas décadas algum revés, fundamentalmente a indústria. No 

entanto, tem-se constatado ao alicerçar de indústrias emergentes e o consolidar de outras já 

implantadas no concelho. 

O Município tem apostado para que o Concelho cresça em termos industriais, tentando 

cativar investidores, contribuindo deste modo para a fixação da população, através da criação 

de novos postos de trabalho, por forma a diminuir o desemprego bem como melhorar a 

qualidade de vida da população. 
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 O Concelho de Carregal do Sal possui quatro zonas/parques industriais, incluindo um 

ferroviário localizadas em pontos distintos. 

Quadro n.º 28  – Parques Industriais e Empresas existentes no Concelho de Carregal do Sal 
 

PARQUE INDUSTRIAL DE SÃO DOMINGOS 
Freguesia de Carregal do Sal 

Dimoldura  Molduras para Mobiliário e Carpintaria 

Euroralex Confeções e Vestuário 

Dão Sul Produção de Vinhos e Espumantes     
PARQUE INDUSTRIAL DA GÂNDARA  

Freguesia de Carregal do Sal 

Maciça  Fabricação de Janelas de Madeira, Portas e Soalhos  

Torgran  Fábrica de Torneados de Granito 

Lopes & Cattini, Lda. Fabrico de Abrasivos  

Queijaria Flor da Beira, Lda.  Fabrico de Queijo Fresco, Curado e Requeijão 

Auto-Reparações Carlos Abreu Oficina de Reparação e Venda de Automóveis  

Vichapa Estruturas Metálicas  

Alumindústria Fabricação de Portas, Janelas e Similares em Alumínio 

Dão Sul Produção de Vinhos e Espumantes  

Visiquimica  Produtos Químicos Farmacêuticos 

Jolumo/ Durães, Silva & Morais, Lda. Artigos Domésticos  

C.I.M.A. Comércio e Serviços  

Beiratipo – Tipografia e Artes Gráficas Tipografia e Artes Gráficas     
PARQUE INDUSTRIAL DE SAMPAIO  

Freguesia de Oliveira do Conde  

Texla – Automobile  Confeção de Têxteis para Automóveis  

Sociedade Franco-Portuguesa de Capacetes 

(SFPC) 

Fabrico de Capacetes  

Somitel – Energia S.A. Telecomunicações e Instalações Elétrica  

Cancé – Construções Metálicas, Lda. Construções Metálicas  

Midimonde, Lda. Carpintaria por medida 

Opção Atual, Lda. Design Gráfico 

Carvalho & Marques  

  
PARQUE FERROVIÁRIO  

Freguesia de Oliveira do Conde 

Somafel  Estaleiro Ferroviário  



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

39

 

 

.  

 

 

   

 

           

 

 

                                                                                          

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMPREGO 
 

 
 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

40 

 

 

 

 

3– Emprego 

 

 
  

O Emprego é considerado um meio privilegiado para a inclusão social. O Emprego é, 

sem dúvida, a fonte de rendimento da maioria das pessoas e é através dele que se consegue 

usufruir dos meios essenciais e básicos para se adquirirem as condições mínimas de vida. 

            Atendendo ao contexto socioeconómico ao longo das últimas décadas e 

fundamentalmente entre 2001 e 2011 a população ativa empregada sofreu um decréscimo no 

total tendo-se constatado uma maior percentagem de mulheres ativas empregadas do que 

homens. 

De seguida, vão ser apresentados alguns dados no âmbito da problemática do 

desemprego, pondo em evidência determinados aspetos, de entre os quais, a população 

empregada e desempregada, a taxa de atividade e de desemprego, entre outros, relativos ao 

ano de 2011. 

 

Quadro n.º 29 – População Empregada em 2001 -2011 

 
 População Ativa Empregada 

Homens Mulheres Total 

N.º % N.º % N.º 

2001 2 385 61,7 1 478 38,3 3 863 

2011 1 863 54,4 1 561 45,6 3424 

           Fonte: INE 

 
Em termos de população ativa empregada, no concelho de Carregal do Sal, existe uma 

maior percentagem de homens ativos empregados do que mulheres. Na realidade, a população 

empregada é constituída essencialmente por homens, sendo que no ano de 2011 verificou-se 

uma diminuição quer no número total de população ativa empregada quer no número de 

elementos do sexo masculino, relativamente ao sexo feminino. 
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Quadro n.º 30 – Taxa de Atividade 1991-2011 

                                                                                                                                                Unidade: %  

 

Concelho / Unidade 

Territorial 

 Taxa de Atividade 

1991 2001 2011 

H M HM H M HM H M HM 

         

Carregal do Sal 46.1 50.0 50.0 50.0 30.7 40.0 45.0 33.9 39.2 

Fonte: http/www.ine.pt 

 

 

Quadro n.º 31 – População desempregada  
 

2001 2011 

População Desempregada Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total 

1º Emprego 12 76 88 36 52 88 

Novo Emprego 103 109 212 200 143 343 

Total 115 185 300 236 195 431 
        Fonte: INE 

 

Quadro n.º 32 – População empregada por setores de atividades 
 

 

Concelho / Unidade 

Territorial 

População empregada (N.º) por Local de residência (à data dos Censos 

2011), Sexo, Sector de atividade económica e Situação na profissão; 

Decenal 

Setor de atividade Económica 

 

Situação na Profissão 

Setor 

Primário 

Setor 

Secundário 

Setor Terciário  

(social) 

Setor Terciário  

(Económico) 

 

Dão Lafões 5050 30482 32056 37167 

Carregal do Sal 153 1327 864 1080 
                Fonte: INE 
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3.1. - Centro de Emprego de Dão-Lafões - Serviço de Emprego de Tondela 

 
 
  

Com a recente reestruturação do Instituto de Emprego e Formação Profissional o 

concelho de Carregal do Sal passou a pertencer ao Centro de Emprego de Dão-Lafões, o qual 

está inserido na Delegação Regional do Centro tendo como área de intervenção os concelhos 

de Carregal do Sal, Castro Daire, Mortágua, Oliveira de Frades, Santa Comba Dão, São Pedro 

do Sul, Tondela e Vouzela. 

 Abrange uma área total de 852 Km2  

Para se poder ter uma noção da realidade Carregalense, no que concerne ao 

desemprego, nos últimos anos, vão ser apresentados alguns dados em que se verifica que tem 

vindo gradualmente a diminuir, nos últimos anos, com algumas oscilações. 

 O género masculino é o menos afetado pelo desemprego no Concelho de Carregal do 

Sal, como ilustram os dados no Quadro n.º 33, tendo-se constatado que a partir de 2013 foi 

registado um aumento considerável de desemprego feminino, tendo vindo a decrescer nos 

últimos dois anos. 

 

Quadro n.º 33 – Desemprego Registado em Carregal do Sal segundo o Género (situação 

no fim do mês) 
 
 

Ano Género Total 

Homens Mulheres 

2010/12 179 174 353 

2011/12 215 271 486 

2012/12 251 271 522 

2013/12 275 314 589 

2014/12 253 280 533 

2015/12 216 227 443 

        Fonte: https://www.iefp.pt 
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Gráfico n.º 11 – Desempregados segundo o Género 

 

 
 

                                        Fonte: https://www.iefp.pt 

 

Constata-se que a maioria dos desempregados está nesta situação há menos de um ano. 

Contudo, já existe um número considerável de desempregados há um ano ou mais, 

principalmente nos últimos três anos, o que poderá ser preocupante. 

 

Quadro n.º 34 – Desemprego Registado em Carregal do Sal segundo o Tempo de 

Inscrição (situação no fim do mês) 

 

 

Ano Tempo de Inscrição Total 

< 1 Ano 1 Ano e + 

2010/12 222 131 353 

2011/12  384 102 486 

2012/12 325 197 522 

2013/12 321 268 589 

2014/12 256 277 533 

2015/12 225 218 443 

 

           Fonte: https://www.iefp.pt 
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Gráfico n.º 12 – Desempregados segundo o Tempo de Inscrição 

 

 

 

Fonte: Fonte: https://www.iefp.pt 
 

 

 Numa análise longitudinal quanto à situação face ao emprego, observa-se uma maioria 

de desempregados à procura de novo emprego em relação a desempregados à procura de 1º 

emprego. 

 

Quadro n.º 35 – Desemprego Registado em Carregal do Sal segundo a Situação face ao 

Emprego (situação no fim do mês) 

 

Ano Situação face ao Emprego Total 

1º Emprego Novo Emprego 

2010/12 28 325 353 

2011/12 36 450 486 

2012/12 42 480 522 

2013/12 74 515 589 

2014/12 43 490 533 

2015/12 47 396 443 

              Fonte: https://www.iefp.pt 
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Gráfico n.º 13 – Situação face ao Emprego 

 

 
                                             Fonte: https://www.iefp.pt  

 

O grupo etário mais afetado pelo desemprego situa-se entre os 35-54 anos que, sendo 

um grupo constituído por pessoas em plena idade ativa, vai criar obstáculos aos inúmeros 

encargos de que é alvo este tipo de população. Em segundo lugar, está o grupo etário dos 55 

ou mais anos, sendo esta uma situação mais preocupante do que a primeira, pois dada a idade 

avançada dos elementos constituintes deste grupo, torna-se mais complicado a sua inserção no 

mercado de trabalho, sendo este grupo mais vulnerável a situações de exclusão social. 

 

Quadro n.º36 – Desemprego Registado em Carregal do Sal segundo o Grupo Etário 

(situação no fim do mês) 

 

Ano <25Anos 15-34Anos 35-54Anos 55Anos ou + Total 

2010/12 45 78 150 80 353 

2011/12 59 108 227 92 486 

2012/12 70 111 233 108 522 

2013/12 101 110 254 124 589 

2014/12 56 101 239 137 533 

2015/12 59 71 177 136 443 

         Fonte: https://www.iefp.pt  
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Gráfico n.º 14 – Desempregados segundo o Grupo Etário 

 

 

 
                                             Fonte: https://www.iefp.pt  

 

 
O nível de escolaridade dos desempregados é notavelmente baixo, sendo que a maioria 

deles tem entre 4 a 6 anos de escolaridade, equivalente ao 1º e 2.º ciclo do Ensino Básico, o 

que torna difícil a sua inserção, face às novas exigências do mercado de trabalho. 

 

Quadro n.º 37 – Desemprego Registado em Carregal do Sal segundo os Níveis de 

Escolaridade (situação no fim do mês) 

 

 

Ano <1ºCiclo EB 1ºCiclo EB 2ºCiclo EB 3ºCiclo EB Secundário Superior Total 

2010/12 36 86 96 66 53 16 353 

2011/12 38 116 101 117 71 43 486 

2012/12 29 108 105 164  83 33 522 

2013/12 32 137 113 154 114 39 589 

2014/12 41 118 102 128 102 42 533 

2015/12 25 110 95 84 88 41 443 

          Fonte: https://www.iefp.pt  
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Gráfico n.º 15 – Desempregados segundo o Nível de Escolaridade 

 

 
Fonte: https://www.iefp.pt 

 

 

 O quadro 38 representa o número de desempregados inscritos, as ofertas recebidas e as 

colocações efetuadas ao longo do mês. Atinge-se um pico significativo de novos 

desempregados inscritos durante o mês de dezembro de 2014, com um total de 135 (74M e 

61H). Durante o mesmo período, constatou-se um elevado número de colocações num total de 

24 (15M e 9H).  

 

Quadro n.º 38 – Desempregados Inscritos, Ofertas Recebidas e Colocações Efetuadas 
(movimento ao longo do mês) 

 

Ano Desempregados Inscritos Ofertas Recebidas Colocações 

Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total 

2010/12 15 19 34 5 2 2 4 

2011/12 45 20 65 14 3 5 8 

2012/12 40 20 60 11 2 5 7 

2013/12 27 33 60 1 2 7 9 

2014/12 61 74 135 13 9 15 24 

2015/12 34 21 55 11 10 10 20 

    Fonte: http://www.portal.iefp.pt 
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Gráfico n.º16 – Desempregados Inscritos, Ofertas Recebidas e Colocações Efetuadas 

 

 

 

                                                 Fonte: https://www.iefp.pt 
                                        

 

Mediante análise dos dados constantes no quadro 39 comprova-se que o principal 

motivo de inscrição é o fim de trabalho não permanente, facto comum ao longo de todos os 

anos representados. 

 

Quadro n.º 39 – Desempregados Inscritos por Motivos de Inscrição (movimento ao longo 

do mês) 

 

 

Ano 

Motivos de Inscrição  

Total 
Ex 

Inativos 
Despedido Despediu-

se 
Despedimento 
Mútuo/Acordo 

Fim Trabalho 
Não 

Permanente 

Trabalho 
Conta 

Própria 

Outros 
Motivos 

2010/12 3 6 - 2 18 - 5 34 

2011/12 9 5 3 3 33 - 12 65 

2012/12 11 8 2 - 28 - 11 60 

2013/12 4 5 4 2 26 2 17 60 

2014/12 2 2 1 - 20 2 22 49 

2015/12 9 7 4 1 21 0 13  

    Fonte: https://www.iefp.pt 
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Gráfico n.º 17 – Desempregados por Motivos de Inscrição 

 

 
Fonte: https://www.iefp.pt 

 
                                         

3.2 – GIP – Gabinete de Inserção Profissional de Carregal do Sal 

 

 
 

Desde o dia 2 de maio de 2012 o concelho de Carregal do Sal passou a dispor de um 

Gabinete de Inserção Profissional, vulgarmente designado por GIP. 

Este Gabinete foi criado em parceria com o Instituto de Emprego e Formação 

Profissional tendo como principal objetivo uma maior aproximação e resposta às necessidades 

locais do cidadão. 

Encontra-se instalado no rés-do-chão do Edifício dos Paços do Concelho e funciona de 

segunda a sexta-feira, das 08h30às 12h30 e das 13h45 às 17h45. 

Pretende ser uma estrutura de apoio a jovens e adultos desempregados para a definição 

ou desenvolvimento do seu percurso de inserção ou reinserção no mercado de trabalho, em 

estreita cooperação com Serviço de Emprego de Tondela. 

O GIP de Carregal do Sal está vocacionado para prestar os seguintes serviços: 
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♦ Informação profissional para jovens e adultos desempregados; 

♦ Apoio na procura ativa de emprego; 

♦ Acompanhamento personalizado dos desempregados em fase de inserção ou 

reinserção profissional; 

♦ Divulgação de ofertas de emprego e colocação de desempregados nas ofertas 

disponíveis e adequadas; 

♦ Encaminhamento para ofertas de qualificação;  

♦ Divulgação e encaminhamento para medidas de apoio ao emprego, qualificação e 

empreendedorismo;  

♦ Divulgação de programas comunitários que promovam a mobilidade no emprego 

e na formação profissional no espaço europeu;  

♦ Motivação e apoio à participação em ocupações temporárias ou atividades em 

regime de voluntariado, que facilitem a inserção no mercado de trabalho;  

♦ Outras atividades consideradas necessárias aos desempregados inscritos nos 

centros de emprego.  

 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 
O quadro 40 identifica as atividades levadas a efeito pelo Gabinete de Inserção 

Profissional de Carregal do Sal. 

 

Quadro n.º 40 – Atividades desenvolvidas- GIP 
 

ATIVIDADES 2012 2013 2014     2015 
Sessões de informação sobre medidas de apoio 
ao emprego, de qualificação profissional e de 
reconhecimento, validação e certificação de 
competências 

 
397 

 
460 

 
435       782 

Sessões de apoio à procura de emprego 183 460 355        521    
Receções e registos de ofertas de emprego 71 82 101        134 
Apresentações de desempregados a ofertas de 
emprego 

160 319 505        493 

Colocações de desempregados em ofertas de 
emprego 

56 70  47           61 

Integrações em ações de formação em 
entidades externam ao IEFP, IP. 

115 86 191        182 

 

            Fonte – GIP de Carregal do Sal 
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CARACTERIZAÇÃO DO ATENDIMENTO DE UTENTES 

 

        Desde a abertura do GIP de Carregal do Sal, em 2 de maio de 2012 até dezembro de 

2015, foram atendidos 20 552 utentes, de entre os quais, 1 672 novos atendimentos. 

        Registou-se, conforme se pode constatar, uma maior incidência do género feminino, com 

10 356 mulheres em relação a 10 196 homens.  

 
 

Quadro n.º 41 – Atendimentos- GIP 
 

 

GIP de Carregal do Sal Género 
Total 

 

Masculino 

 

Feminino 

 

Global 

 

Novos 

      

    2012 (*) 

 

 

783 

 

1 229 

 

2 012 

 

657 

 

2013 

 

 

2 449 

 

2 379 

 

4 828 

 

550 

 

2014 

 

 

3 111 

 

2 649 

 

5 760 

 

239 

 

2015 

 

 

3 853 

 

4 099 

 

7952 

 

226 

 

Total 

  

 

10 196 

 

10 356 

 

20 552 

 

1 672 

   Fonte- GIP de Carregal do Sal 

     (*) De 2 de maio a 31 de dezembro de 2015 

 
 

 Dos 20 552 utentes atendidos, 800 situam-se na faixa etária dos 16-23 anos; 1 432 

têm idades compreendidas entre os 24-30 anos; 12 248 estão na faixa etária dos 31-54 anos e 

6 072 têm mais de 55 anos. 

              Numa análise longitudinal, verifica-se uma maioria de atendimentos realizados à 

faixa etária situada entre os 31-54 anos. 
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Quadro n.º 42 – Atendimentos, por faixa etária -  GIP 

 
 

 

GIP de Carregal 

do Sal 

 

 

Faixa etária 

 

 

16-23 anos 

 

24- 30 anos 

 

31-54 anos 

 

»55 anos 

 

Total 

 

      

    2012 (*) 

 

 

141 

 

187 

 

1 379 

 

 

305 

 

2 012 

 

2013 

 

 

183 

 

352 

 

3 239 

 

1 054 

 

4 828 

 

2014 

 

 

131 

 

316 

 

3 624 

 

1 689 

 

5 760 

 

2015 

 

 

345 

 

577 

 

4 006 

 

3 024 

 

7 952 

 

Total 

  

 

800 

 

1 432 

 

12 248 

 

6 072 

 

20 552 

 

Fonte- GIP de Carregal do Sal 

(*) De 2 de maio a 31 de dezembro de 2015 

           

 

A nível habilitacional, 7 062 utentes (4 090 H e 2 972 M) têm escolaridade inferior ao 

6º ano (74 H e 82 M); 4 889 (2 678 H e 2 211 M) possuem entre o 6º e o 9º ano; 4 979 (2 199 

H e 2 780 M) detêm escolaridade entre o 9º e o 12º ano; e 3 622 (1229 H e 2 393 M) têm 

habilitações iguais ou superiores ao 12º ano. 

 

Relativamente ao nível de escolaridade, constata-se um maior número de mulheres 

detentoras de níveis de escolaridade iguais ou superiores ao 12º ano (2 393) em relação a 

homens (1 229). Por outro lado, a baixa escolaridade afeta mais o género masculino, com 4 

090 homens com níveis inferiores ao 6º ano, do que o género feminino (2 972 mulheres). – 

Quadro n.º 43 
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Quadro n.º 43 – Atendimentos – Escolaridade - GIP 

 

 <6.º Ano >6.º Ano e 

<9.º Ano 

>9.º Ano e  

<12.º Ano 

>12.º Ano  

Total 

Masculino  Feminino Masculino   Feminino Masculino   Feminino Masculino    Feminino 

    

2012 

(*) 

 

 

282 

 

284 

 

175 

 

280 

 

209 

 

329 

 

117 

 

336 

 

2 012 

2013 

 

974 755 601 565 584 641 290 418 4 828 

    

2014 

 

 

1 469 

 

852 

 

803 

 

624 

 

505 

 

696 

 

334 

 

477 

 

5 760 

2015 

 

1 365 1 081 1 099 742 901 1 114 488 1 162 7 952 

Total 

 

4 090 2 972 2 678 2 211 2 199 2 780 1 229 2 393 20 552 

 

Fonte- GIP de Carregal do Sal 

(*) De 2 de maio a 31 de dezembro de 2015                                                       
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EDUCAÇÃO 
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4 – Educação 

 

 
A Educação Pré-Escolar é o ponto de partida para um percurso de sucesso ao nível 

educativo. A sua frequência tem reflexos positivos na vida futura da criança, permitindo um 

desenvolvimento global harmonioso nomeadamente nos domínios social, cultural, cognitivo e 

desportivo. 

 O Ensino Pré-Escolar é considerado, por vezes, como uma preparação direta para as 

aprendizagens antes do início do Ensino Básico, onde a criança adquire certas capacidades e 

competências que lhe permitem uma formação global.  

Passar por esta etapa pode ser decisivo para o desenvolvimento pessoal, afetivo e 

social da criança e para o seu futuro sucesso escolar e profissional. 

 Uma criança que frequente o Pré-Escolar tem mais probabilidades de rendimento e 

sucesso na escola do que aquela que nunca o frequentou. 

 Assim, uma das apostas para o desenvolvimento pleno e harmonioso das crianças deve 

assentar nos equipamentos de apoio à 1ª Infância. 

 Atualmente, no concelho de Carregal do Sal, o único equipamento de apoio à 1ª 

Infância é da Santa Casa da Misericórdia, com a resposta social Creche (crianças dos 4 meses 

aos 3 anos). 

            Perspetiva-se a curto prazo a abertura de uma Creche, em Cabanas de Viriato, por 

parte do Centro Social Professora Elisa de Barros Silva. 

Através do quadro seguinte podemos constatar o nível de ensino da região Centro e  

Dão Lafões e do concelho de Carregal do Sal 

 

Quadro n.º 44 – População Residente segundo o Nível de Ensino atingido em 2011 

 

 Sem Nível 

de Ensino 

 

1º Ciclo 

do Ensino 

Básico 

2º Ciclo 

do Ensino 

Básico 

3º Ciclo 

do Ensino 

Básico 

Ensino 

Secundário 

Ensino  

Pós 

Secundário 

Ensino 

Superior 

 

Centro 135 751 640 510 297 911 370 419 290 871 18 427 243 471 

Dão Lafões 18 006 81 103 37 075 40 373 31 915 1 670 26 698 

Carregal do 

Sal 

681 3147 1410 1478 993 39 558 

     Fonte: INE 
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Através do quadro seguinte podemos avaliar o nível de ensino da população 

residente, nas freguesias do concelho 

 

Quadro n.º 45 - População Residente, por freguesia, segundo o Nível de Ensino atingido 
em 2011 

 

 

         FonteINE 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 
 

 

 

  

   

 

  

 

  

   

 

  

 

  

   

 

  

 

  

   

  

 

 

 

 

  Fonte: INE 
 

 
 

 

 
 

  

 

  

 Sem Nível 

de Ensino 

 

1º Ciclo 

do Ensino 

Básico 

2º Ciclo 

do Ensino 

Básico 

3º Ciclo 

do Ensino 

Básico 

Ensino 

Secundário 

Ensino  

Pós 

Secundário 

Ensino 

Superior 

Beijós 82 356 166 154 68 0 30 

Cabanas de 

Viriato 

107 493 216 231 134 8 

78 

Carregal do 

Sal 

219 995 476 515 391 14 230 

Oliveira do 

Conde 

225 986 433 475 339 16 189 

Parada 48 317 119 103 61 1 31 

Total 681 3147 1410 1478 993 39 558 
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  Observando os dados verifica-se que, no geral, a população do Concelho ainda possui 

habilitações literárias baixas, o que constitui um fator preocupante, pois o ensino é 

pedra basilar, responsável pela formação de recursos humanos qualificados, 

indispensável para o desenvolvimento pleno de uma região. 

Um dado, que se pode considerar preocupante reside no facto de ainda 681 

munícipes não apresentarem qualquer nível de ensino, número este que poderá ser 

explicado pelo envelhecimento da população, visto ser a população mais idosa que, 

normalmente, se encontra nesta situação. 

 Uma outra constatação é ainda se verificar um reduzido número de pessoas que 

concluiu o ensino pós secundário e superior.  

Deste modo, para que se possa inverter esta situação é urgente tomar medidas no 

sentido de aumentar os níveis de ensino da população do concelho, criando também mais 

oportunidades de emprego. 

                    Quadro n.º 46 – Taxa de Analfabetismo 1991-2001-2011 

 

Concelhos 1991 2001 2011 

Carregal do Sal 13,3% 12,0% 7,58% 

                             Fonte: Censos  

 
          A variação da taxa de analfabetismo de 1991-2011 foi francamente positiva, 

principalmente entre 2001-2011. 

Os quadros apresentam-nos alguns indicadores de Educação relativos ao concelho de 

Carregal do Sal e à sub-região Dão-Lafões. 

 

Quadro n.º 47 – Indicadores de Educação- Taxa de Pré-Escolarização (*) 

                                                                                                                                                                                               Unidade: % 

Concelho / Unidade 

Territorial 

Taxa de Pré-Escolarização 

2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 

Carregal do Sal 92,9 97,8 94,1 101,7 

Dão-Lafões 97,8 95,3 95,1 95,1 

            Fonte: CCDRC- Datacentro,2012 

 

(*) Taxa de Pré-Escolarização diz respeito à percentagem de alunos que concluem com sucesso o Ensino Pré-

Escolar. 
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Os dados seguintes poderão espelhar a realidade do concelho, relativamente à 

educação, através de indicadores disponibilizados pela Comissão de Coordenação e 

Desenvolvimento Regional do Centro, CCDRC.  

 

Quadro n.º48 – Indicadores de Educação Proporção da População com 15 ou mais anos 

sem qualquer grau de ensino completo 

                                                                                                         Unidade: % 

 

 

Proporção da Pop. Com 15 ou mais anos sem 

qualquer grau de ensino completo 

 

Carregal do Sal 15,5 

Dão-Lafões  13,9 

                                             Fonte: CCDRC- Datacentro 2012 

  

Quadro n.º 49 – Indicadores de Educação- Proporção da População com 15 ou mais anos 

com o 3.º ciclo do ensino básico completo 

 

                                                                                                                                                                     Unidade: % 

 

 

Proporção da Pop. Com 15 ou mais anos com o 3.º ciclo do ensino básico completo 

  

1991 2001 2011 

Carregal do Sal 11,0 24,5 36,1 

Dão-Lafões  14,7 29,0 42,1 

                 Fonte: CCDRC- Datacentro,2012 

 

Quadro n.º50 – Taxa de Participação em Cursos Profissionais no Ensino Secundário  

                                                                                                                        Unidade: % 

 

 

Taxa de Participação em Cursos Profissionais no Ensino 

Secundário 

2008/2009 2009/2010 2010/2011 

Carregal do Sal 48,1 25,3 40,0 

Dão-Lafões  21,7 32,3 32,5 

              Fonte: CCDRC- Datacentro,2012 
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Quadro n.º51 – Indicadores de Educação - Proporção da Pop. Residente com Ensino 

Superior Completo 

                                                                                                                             Unidade: % 

 

 

Proporção da Pop. Residente com Ensino Superior Completo 

 

1991 2001 2011 

Carregal do Sal 1,3 3,7 7,0 

Dão-Lafões  2,3 6,2 12,1 

              Fonte: CCDRC- Datacentro,2012 

                 

Quadro n.º 52 – Indicadores de Educação- Proporção da Pop. entre os 30 e 34 anos com 

Ensino Superior Completo 

                                                                                               Unidade: % 

 

 

Proporção da Pop. entre os 30 e 34 anos com ensino 

superior completo 

  

Carregal do Sal 15,3 

 Dão-Lafões  26,3 

                                             Fonte: CCDRC- Datacentro,2012 

 

Quadro n.º 53 – Indicadores de Educação- Alunos por Computador 

                                                                                                                             Unidade: % 

 

 

Alunos por Computador 

 

2009/2010 2010/2011 2011/2012 

Carregal do Sal 1,5 1,5 2,3 

Dão-Lafões  1,9 2,0 2,9 

              Fonte: CCDRC- Datacentro,2012 

 

    Quadro n.º54  – Indicadores de Educação - Alunos por Computador com Internet 

 

                                                                                                                             Unidade: % 

 

 

Alunos por Computador com Internet 

 

2009/2010 2010/2011 2011/2012 

Carregal do Sal 1,7 1,5 2,5 

Dão-Lafões  2,1 2,1 3,3 

              Fonte: CCDRC- Datacentro,2012 
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 4.1– Rede de Equipamentos Escolares  

 

 
Na tabela seguinte apresentam-se os estabelecimentos do Agrupamento de Escolas de 

Carregal do Sal, organizados por nível de ensino bem como as freguesias servidas por cada 

estabelecimento. 

 

Quadro n.º 55 -Estabelecimentos de Ensino/ Agrupamento de Escolas do Concelho de 

Carregal do Sal 

Nível de ensino Estabelecimento Freguesias servidas 

     Jardim 

          de 

      Infância 

Centro Educativo Nuno Álvares 
Freguesia de Carregal do Sal; 
Freguesia de Oliveira do Conde; 
Freguesia de Parada 

Centro Educativo Pré-Escolar 
Aristides de Sousa Mendes 

Freguesias de Beijós;  
Freguesia de Cabanas de Viriato 

Ensino 

Básico           

1º Ciclo 

Centro Educativo Nuno Álvares 

 

Freguesia de Carregal do Sal; 
Freguesia de Oliveira do Conde; 
Freguesia de Parada 

Escola Básica Aristides de Sousa 
Mendes 

Freguesias de Beijós;  
Freguesia de Cabanas de Viriato 

2ºCiclo 

Escola Básica N.º2 de Carregal do 
Sal 

Freguesia de Carregal do Sal 
Freguesia de Oliveira do Conde; 
Freguesia de Parada 

Escola Básica Aristides de Sousa 
Mendes 

Freguesia de Beijós;  
Freguesia de Cabanas de Viriato 

3º Ciclo 

Escola Básica de Carregal do Sal 
Freguesia de Carregal do Sal; 
Freguesia de Oliveira do Conde; 
Freguesia de Parada 

Escola Básica Aristides de Sousa 
Mendes 

Freguesia de Beijós;  
Freguesia de Cabanas de Viriato 

Ensino Secundário 
 

Escola Secundária de Carregal do Sal 

 
Freguesia de Beijós;  
Freguesia de Cabanas de Viriato 
Freguesia de Carregal do Sal; 
Freguesia de Oliveira do Conde; 
Freguesia de Parada 

          Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal                          

 

 

4.1.1 – Ensino Pré-Escolar 

 
 

O Ensino Pré-Escolar é considerado como o primeiro equipamento escolar de apoio à 

1ª Infância, sendo essencial para o desenvolvimento futuro da criança. 
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De seguida, apresentamos a evolução do número de alunos a frequentar o Ensino Pré-

Escolar, desde o ano letivo 2012/2013 até ao presente ano letivo 2015/2016 

 
Quadro n.º 56 - Evolução do Número de Alunos a frequentar o Ensino Pré-

Escolar/Jardim de Infância 
 

          Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal                          

 

 

Gráfico n.º 18 - Evolução do Número de Alunos a frequentar o Ensino Pré-
Escolar/Jardim de Infância 

 

 

 

  
 

O número de crianças a frequentar o Pré-Escolar tem vindo a diminuir 

significativamente nos últimos anos letivos. A tendência geral, como podemos observar, 

assenta num decréscimo progressivo da população a frequentar o Pré-Escolar, facto que pode 

ser comprovado através da diferença bastante visível e notória (52 alunos) entre o ano letivo 

2012/13 e 2015/16 representada na tabela, com maior incidência na Escola Básica Nuno 

Álvares (39 alunos). Tal situação se pode constatar em Cabanas de Viriato apesar de não ser 

tão notória. 

 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

Escola Básica Nuno 

Álvares 

175 165 160 136 

Cabanas de Viriato 45 37 36 32 

Total 220 202 196 168 
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 4.1.2 – 1º Ciclo do Ensino Básico 

 

 
O 1º Ciclo do Ensino Básico engloba o 1º, 2º, 3º e 4º ano de escolaridade. A este nível 

vai ser feita uma apresentação longitudinal dos alunos a frequentar este tipo de ensino. 

 

 
Quadro n.º 84 – Evolução do Número de Alunos a frequentar o 1ºCEB no Agrupamento 

de Escolas de Carregal do Sal 
 
                                                  Fonte 

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal  

 

 

Gráfico n.º 19 - Alunos a frequentar o 1ºCEB no Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 

 
                                             Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 

 Ano Letivo 

2012/2013 

Ano Letivo 

2013/2014 

Ano Letivo 

2014/2015 

Ano Letivo 

2015/2016 

EB Nuno 

Álvares 

                                         

 

284  

 

263 

 

264 

 

267 

 
EB Aristides 

Sousa Mendes 

 
 

77 

 
 

69 

 
 

57 

 
 

57 

 
Total 

 

 
361 

 
332 

 
321 

 
324 
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Pela observação do quado podemos verificar que assistiu-se a um decréscimo 

acentuado de alunos, matriculados no 1.º ciclo, no ano letivo 2013/2014, quer na EB Nuno 

Álvares quer na EB Aristides Sousa Mendes, tendo vindo a aumentar de uma forma pouco 

expressiva nos anos subsequentes. 

 

.  

 4.1.3– 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico e Ensino Secundário 

 

 

           

           O 2º Ciclo do Ensino Básico abrange o 5º e 6º ano de escolaridade  

           Mediante os dados, fornecidos pelo Agrupamento de Escolas, constata-se que no 

Agrupamento de Escolas houve um ligeiro aumento de alunos entre os anos letivos 2012/2013 

e 2013/2014, na Escola Básica de Carregal do Sal, verificando-se nos anos letivos seguintes 

um decréscimo de 30 alunos, sobressaindo a EB Aristides Sousa Mendes, no último ano 

letivo, 2015/2016, com menos 11 alunos. 

 
Quadro n.º 85 – Evolução do Número de Alunos a frequentar o 2º ciclo 

 
 

 2012//2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

5.º 

ano 

6.º 

 ano 

Total 5.º  

ano 

6.º 

 ano 

Total 5.º 

 ano 

6.º 

 ano 

Total 5.º  

ano 

6.º 

 ano 

Total 

Escola Básica  

Carregal do 

Sal 

 

79 

 

74 

 

153 

 

82 

 

86 

 

168 

 

73 

 

77 

 

150 

 

74 

 

74 

 

148 

EB Aristides 

Sousa 

Mendes 

 

18 

 

28 

 

46 

 

20 

 

20 

 

40 

 

19 

 

22 

 

41 

 

12 

 

18 

 

30 

Total 

 

97 102 199 102 106 208 92 99 191 33 38 178 

             Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal (dez. 2014) 
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Gráfico n.º 20 - Alunos a frequentar o 2ºCEB no Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 

 

 

 
   

Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

                       
 

 

Ao nível do 3º ciclo do ensino básico verificou-se um decréscimo acentuado de alunos 

entre os anos letivos 2012/13 e 2014/15, tendo no ano letivo seguinte, 2015/2016 sofrido um 

aumento, ainda que pouco significativo, de alunos a frequentar este grau de ensino  
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Quadro n.º 86 – Evolução do Número de Alunos a frequentar o 3º Ciclo do Ensino Básico 

Carregal do Sal 
 
 

 2012//2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

7.º 

ano 

8.º 

ano 

9.º 

ano 

Total 7.º 

ano 

8.º 

ano 

9.º 

ano 

Total 7.º 

ano 

8.º 

ano 

9.º 

ano 

Total 7.º 

ano 

8.º 

ano 

9.º 

ano 

Total 

EB 

 Aristides 

Sousa 

Mendes  

 

18 

 

20 

 

26 

 

64 

 

27 

 

14 

 

14 

 

55 

 

18 

 

23 

 

12 

 

53 

 

26 

 

16 

 

20 

 

62 

Escola  

Básica  

Carregal 

do Sal 

 

19 

 

37 

 

39 

 24(*) 

 

119 

 

66 

 

21 

 

10 

(*) 

 

97 

 

87 

 

- 

 

12 

(*) 

 

99 

 

66 

  

- 

 

12                               

(*) 

25 

(***

*) 

 

103 

Escola 

Sec. de 

Carregal 

do Sal 

 

68 

 

31 

 

35 

18 

(**) 

 

170 

 

- 

 

58 

 

64 

  45 

(**) 

 

 

167 

 

 

- 

 

57 

 

78 

12 

(**) 

 

147 

 

- 

 

68 

 

63 

21 

(**) 

 

152                                                                                                                          

Total 

 

105 88 142 335 93 93 133 319 105 80 114 299 92 84 141 317 

Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal (dez. 2014) 

 
 

* Turma PIEF         ** Curso de Educação/Formação (CEF)        *** Curso Vocacional    **** Curso Educação Formação de Adultos (EFA) 
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Gráfico n.º 21 - Alunos a frequentar o 3ºCEB  

 Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

0

50

100

150

200

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016

64
55 53

62

119 97
99

103

170
167

147
152

Anos Letivos

Alunos a frequentar o 3.º ciclo

Escola Básica Arístides Sousa Mendes Escola Básica de Carregal do Sal

Escola Secundária de Carregal do Sal

 

                   Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 

 
Relativamente ao Ensino Secundário, em termos evolutivos, não existe uma 

sequência linear do número de alunos a frequentar este grau de ensino, constatando-se que, 

entre o ano letivo 2012/13 e 2013/14, houve um decréscimo de alunos matriculados. No ano 

letivo imediatamente a seguir, ano letivo 2014/2015, verificamos um aumento considerável 

de alunos (mais 43 alunos), tendo- se constatado no ano letivo 2015/2016 uma diminuição 

ainda que pouco significativa. Contudo, no total de alunos, alunos do secundário e do 

profissional, verifica-se um aumento significativo nos dois últimos anos letivos. 
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Quadro n.º87 - Evolução do Número de Alunos a frequentar o Ensino 

Secundário/Profissional 
 
 

 2012//2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

10.º 

10.º Prof.º 

46 

22 

30 

18 

54 

29 

  54 

30 

11.º 

11.º Prof.º 

32 

14 

53 

13 

36 

14 

45 

26 

12.º 

12.º Prof.º 

28 

28 

26 

12 

49 

13 

32 

12 

Total Secundário 

 

Total Profissional 

             106 

 

64 

109 

 

43 

139 

 

56 

131 

 

68 

Total Global 170 152 195 199 

        Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 

 

Gráfico n.º 22 - Alunos a frequentar o Ensino Secundário/Profissional  

                Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 
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Secundário Profissional Total Global

 
                                 Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal           
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4.2 – Sucesso e Insucesso Escolar: Transições, Retenções 

 

 

 Um problema comum ao concelho de Carregal do Sal e aos concelhos limítrofes, 

relaciona-se com as baixas taxas de escolaridade, muitas vezes resultante do insucesso 

escolar, da desvalorização da escola e da pouca ou baixa motivação dos jovens no 

prosseguimento dos estudos. 

O quadro seguinte reflete o insucesso/sucesso dos alunos nos três últimos anos letivos. 
Quadro n.º88 - Transições/ Retenções  

Unidade: N.º 

 Ano Letivo 2012/2013 Ano Letivo 2013/2014 Ano Letivo 2014/2015 

Transitou  Não 

transitou 

Concluiu Transitou Não 

transitou 

Concluiu Transitou Não 

transitou 

Concluiu 

 

 

 

Básico 

 

 

 

 

1.ºano 80   75   70   

2.ºano 81   87 3  70 6  

3.ºano 78   76 10  98   

4.ºano   95   79   77 

5.ºano 90   91 11  84 7  

6ºano   80   96  12 87 

7.ºano 83   74 19  85 20  

8.ºano 69   85 8  72 6  

9.ºano   70   68  15 73 

CEF      27   12 

PIEF   10   10    

 

 

Secun

dário 

Profissi

onal 

1.ºano          

2.ºano          

3.ºano   13   9   5 

Regu 

lar 

10.º 

ano 

44 2  26 5  42 11  

11.º 

ano 

27 6  48 3  29 2  

12.º 

ano 

     17   38 

Total 552 78 286 562 59 306 550 52 252 
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4.3– Alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) 

 

 
 

É da competência das Escolas do Concelho de Carregal do Sal cumprir as seguintes 

funções complementares: 

�Identificar (novos) casos de crianças com NEE, especificando o problema de 

origem; 

�Articular e orientar o apoio educativo a crianças e jovens com NEE, Intervenção 

Precoce e Transição para o Mundo de Trabalho; 

�Informar e ajudar as famílias na procura de apoio educativo adequado; 

�Garantir a devida articulação com os diferentes membros da Comunidade; Família; 

Escolas; Centro de Saúde; Segurança Social; Município; Centro de Formação Profissional; 

Entidades Empregadoras; Associações Culturais e Desportivas; Instituições de Educação 

Especial; Órgãos de Gestão e Coordenação Pedagógica de Escolas/Agrupamentos; 

�Gerir didática e pedagogicamente os recursos especializados para lidar com casos 

especiais.  

 

Quadro n.º89 - Alunos com NEE a frequentar o Jardim de Infância 

 

          Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 

 

 

 

 

 

 

 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

Centro Educativo Nun’ 

Álvares 

2 1 1 1 

Cabanas de Viriato 1 2 - - 
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Quadro n.º90 - Alunos com NEE 

 

 Ano letivo 2012/2013 Ano Letivo 2013/2014 Ano Letivo 2014/2015 Ano Letivo 2014/2015 

1.º 

CEB 

2.º 

CEB 

3.º 

CEB 

Sec 1.º 

CEB 

2.º 

CEB 

3.º 

CEB 

Sec 1.º 

CEB 

2.º 

CEB 

3.º 

CEB 

Sec. 1.º 

CEB 

2.º 

CEB 

3.º 

CEB 

Sec 

EBNA 18 - - - 14 - - - 21 - - - 16 - - - 

 
EBI  

Aristide

s Sousa 

Mendes  

 
 

 

5 

 
 

 

3 

 
 

 

4 

 
 

 

12 

 
 

 

5 

 
 

 

1 

 
 

 

5 
 

 
 
 
- 

 
 

 

4 

 
 

 

2 

 
 

 

3 

 
 

 

- 

 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 
- 

E.B. - 15 5  - 17 7 - - 15 13 - - 21 8 - 

Escola 
Secundá

ria 

- - 8 - - - 7 4 - - 10 8 - -- 18 10 

 
Total 

 
5 

 
18 

 
\7 

 
12 

 
19 

 
18 

 
19 

 
4 

 
25 

 
17 
 

 
26 

 
8 

 
20 

 
25 

 
31 

 
10 

Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 

 

�Apoios Especiais prestados a estes alunos – Medidas do Regime Educativo 

Especial (Artigo 2º, Decreto-Lei n.º 3/2008, de 7 de janeiro) 

Estes alunos são apoiados por três gabinetes de Apoio Psicopedagógico, na área da 

psicologia, terapia da fala, fisioterapia, técnicos de natação, musicoterapia e hipoterapia. 

A Unidade de Ensino Estruturado para a Educação de Alunos com Perturbações do 

Espetro do Autismo (UEEA) está sedeada nas instalações da Escola Básica Nuno Álvares. 

Existe também na Escola Básica Nuno Álvares, uma sala Snoezelen para apoio, em 

particular, aos alunos que apresentam perturbações ao nível do Espetro do Autismo. Esta sala 

também é frequentada semanalmente, por alunos com necessidades educativas especiais, do 

Agrupamento de Escolas de Canas de Senhorim.  

 

 

 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

71 

 

 

4.4 - Estruturas de Apoio à Educação 

 

 

�4.4.1. - PIEF – Plano Integrado de Educação e Formação de Carregal do Sal -  

 
 Tendo como preocupação fulcral a redução do abandono escolar este projeto encontra 

a sua fundamentação no Despacho Conjunto n.º 948/2003, de 26 de setembro. Os alunos 

abrangidos e referenciados são caracterizados por um percurso escolar onde o insucesso 

escolar/desinteresse são manifestamente uma característica comum bem como as dificuldades 

de aprendizagem e comportamentos de risco/desviantes. 

  
�Objetivos deste Projeto:  

 ◘ Contribuir para uma diminuição do absentismo e consequentemente situações de 

abandono escolar, fomentando ativamente condições favoráveis de igualdade de 

oportunidades entre os jovens; 

◘ Eliminar todas as formas identificadas de exclusão social; 

◘ Certificar alunos com o 3º ciclo de escolaridade e tornar acessível a via vocacional 

aos jovens inseridos na medida PIEF; 

◘ Proporcionar o cumprimento da escolaridade básica obrigatória e sensibilizar os 

jovens e as respetivas famílias para a importância do mesmo; 

◘ Oferecer novos referenciais aos jovens que ajudem na sua emancipação e 

valorização como cidadãos de plenos direitos; 

◘ Contribuir para a construção do projeto de vida de jovens que se encontram 

abrangidos por acordos de promoção e proteção, ou como plano de conduta, no caso de existir 

processo tutelar educativo; 

◘ Proporcionar a estes jovens a construção responsável e autónoma de um projeto de 

vida pensado, integrado num espaço de aprendizagem, com regras de convívio, assente na 

aquisição de competências pessoais, sociais, escolares e profissionais; 

◘ Prevenir comportamentos desviantes e distúrbios de personalidade;  

◘ Reforçar o gosto pela escola e consequentemente pela aprendizagem e dotar os 

alunos das competências essenciais à integração do jovem em percursos de educação e  
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formação escolar ou extraescolar em qualquer momento do ano letivo, de acordo com a oferta 

disponível e lhes permitam uma integração adequada e plena na comunidade e sociedade; 

◘ Adequar e articular os conteúdos curriculares face às necessidades/potencialidades 

dos alunos; 

◘ Alteração dos processos de avaliação, a qual deve ter efeitos pedagógicos e certificar 

o grau de conhecimentos e competências de forma não comparativa nem eliminatória; 

◘ Promover a articulação com diferentes entidades, com vista a facilitar os percursos 

de integração dos jovens; 

◘ Adequar os processos educativos aos jovens que apresentam necessidades 

educativas especiais de carácter permanente. 

◘ Reforçar o que de mais positivo há nestes jovens, através do estabelecimento de 

relações afetivas e do treino de competências; 

◘ Reforçar as relações entre Pais, Filhos e Escola, através do desenvolvimento de 

estratégias de motivação para um maior investimento na aprendizagem específica e formação 

integral; 

◘ Estimular para a aprendizagem e para o desenvolvimento psicossocial dos jovens; 

◘ Prevenir situações de exploração de Trabalho Infantil, integrando jovens em 

situação de abandono escolar e risco de entrada extemporânea num mundo do trabalho num 

percurso escolar alternativo. 

 
 
�4.4.2. PERA – Programa Escolar de Reforço Alimentar  
 
 
 

O projeto PERA - Programa Escolar de Reforço Alimentar pretende conciliar a 

educação alimentar com a necessidade de suprir carências alimentares detetadas em 

alunos(as) que frequentam as escolas públicas.  

No atual momento, em que o País passa por um período de dificuldades económicas e 

sociais, verifica-se um aumento de carências alimentares em crianças e jovens que frequentam 

as escolas, situação que exige intervenção com medidas concretas com o objetivo de resolver 

esses casos.  

Teve o seu início em setembro de 2012, tendo como grandes objetivos: 
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*Disponibilizar aos(às) alunos(as) em situação de carência alimentar, uma primeira 

refeição do dia; 

* Sensibilizar os(as) alunos(as) e as famílias para uma alimentação saudável e para a 

importância do pequeno-almoço tomado em casa. 

O PERA assume a necessidade de dar continuidade e de desenvolver as ações de apoio 

alimentar complementar já promovidas pelas escolas no âmbito da ASE, ao abrigo do 

estatuído no Art. 24.º do Decreto Lei n.º 55/2009 (1), de 2 de março, bem como em 

orientações, veiculadas pela Direção Geral de Educação sobre o funcionamento dos bufetes,  

recorrendo ao lucro da sua gestão. 

Em concreto, este programa pretende: 

* Promover hábitos alimentares saudáveis; 

Assim., o PERA surge como resposta às necessidades de crianças e jovens que 

poderão estar a passar por um momento difícil, contrariando um quadro social negativo, pelo 

que entende-se que este Programa depende do envolvimento e do empenho de todo na 

sinalização e intervenção. 

  O Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal estabeleceu protocolo e no ano letivo 

2012/2013, deu início ao Programa PERA. 

É de referir ainda que existem protocolos elaborados pelo Ministério da Educação com 

empresas locais, no caso concreto com a empresa Pingo Doce que tem colaborado com o 

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal nos últimos 3 anos. A colaboração concretiza-se 

através do fornecimento de “géneros alimentares” a fim de suprir parcialmente as 

necessidades dos alunos apoiados pelo programa PERA. 

 

Quadro n.º91 – N.º de Alunos a usufruírem do Programa Pera 

 

Ano Letivo 2012/2013 

 

Ano Letivo 2013/2014 Ano Letivo 2014/2015 Ano Letivo 2015/2016 

48 86 50 57 

 

                   Fonte: Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

___________________________________________________________________________ 

 (1 ) O artigo 24.º do DL 55/2009 determina que “Os estabelecimentos da educação pré-escolar e dos ensinos básico e 
secundário, em particular os do 2.º e 3.º ciclos, podem fornecer um suplemento alimentar aos alunos com menores recursos 
económicos, mediante utilização das verbas decorrentes de proveitos de gestão dos serviços de bufete escolar e das papelarias 
escolares.” 
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Conforme se pode constatar no ano letivo 2013/2014 registou-se um número elevado 

de alunos a beneficiarem do PERA, tendo-se posteriormente se verificado um decréscimo 

para se registar no presente ano letivo um aumento de alunos a usufruírem deste Programa 

 

 

4.5 – Apoios Prestados na Área da Educação 

 

 

 �Componente de Apoio à Família (CAF)  

 

 Educação Pré-Escolar 

  
Entre a Direção Geral dos Estabelecimentos Escolares, o Centro Distrital de Viseu do 

Instituto de Segurança Social, IP e o Município de Carregal do Sal, tem sido celebrado, 

anualmente, um Acordo de Colaboração, de forma a criar condições para que o Município 

participe no Programa de Expansão e Desenvolvimento da Educação Pré-Escolar. O referido 

acordo permite assegurar o funcionamento da CAF nos estabelecimentos de Educação Pré-

Escolar da rede pública do concelho de Carregal do Sal. 

 A CAF assenta em duas vertentes: a Alimentação e o Prolongamento de Horário, 

destinando-se a apoiar, prioritariamente, todas aquelas crianças cujos elementos do agregado 

familiar, não possam acompanhar os seus educandos. A legislação vigente determina que as 

componentes não educativas da Educação Pré-Escolar sejam comparticipadas pelas famílias 

de acordo com as respetivas condições socio-económicas 

 

Quadro n.º 92 – Componente de Apoio à Família Jardim-de-Infância com Serviço de 

Fornecimento de Refeições e Prolongamento de Horário (CAF) do Agrupamento de Escolas de 

Carregal do Sal  

                                            Crianças com Componente de Apoio à Família 

2012/2013 2013/2014 2014/ 2015 2015/2016 

Aristides 

Sousa 

Mendes 

 

EBNA 

C do 

Sal 

 

TOTAL 

Aristides 

Sousa 

Mendes 

 

EBNA 

C. do 

Sal 

 

TOTAL 

Aristides 

Sousa 

Mendes 

 

EBNA  

C.  do 

Sal 

 

TOTAL 

Aristides 

Sousa 

Mendes 

 

EBNA 

C. do 

Sal 

 

TOTAL 

39 164 203 33 161 194 28 152 180 27 137 164 

Fonte: Ação Social Escolar – Câmara Municipal de Carregal do Sal 
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Através do quadro, podemos constatar que, ao longo dos anos letivos, o número de 

crianças que se encontram a usufruir desta componente tem vindo a diminuir, o que poderá 

ser explicado pela diminuição de crianças matriculadas no Pré-escolar.  

 

�Auxílios Económicos 

 
Sendo a Escola para Todos e de Qualidade um objetivo fulcral na área da educação é 

fundamental assegurar condições e adotar medidas que promovam a igualdade de 

oportunidades no acesso à escola e que permitam combater as diversas formas de exclusão 

quer escolar quer social. 

Os Auxílios Económicos constituem uma modalidade de apoio socioeducativo 

destinada aos alunos inseridos em agregados familiares cuja situação socioeconómica 

determina a necessidade de comparticipação para fazer face aos encargos, relacionados com o 

cumprimento da escolaridade obrigatória. 

Sendo este um domínio onde as escolas, as estruturas regionais do Ministério da 

Educação e as autarquias locais desempenham um papel fundamental, todos os alunos, 

atualmente, do 1ºCiclo do Ensino Básico da rede pública, com o 1.º e o 2.º escalão do abono 

de família, beneficiam dos auxílios económicos. 

 
Quadro n.º 93 - Distribuição dos Pedidos de Auxílios Económicos 

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 
N.º Pedidos de Auxílios Económicos –Escola Básica Aristides 

Sousa Mendes – Cabanas de Viriato 
N.º Pedidos de Auxílios Económicos – Escola Básica Nuno 

Álvares – Carregal do Sal 

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

45 45 36 32 195 167 171 171 

Fonte: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Carregal do Sal 

 

  

Conforme se pode constatar verifica-se uma diminuição do número de pedidos, ao 

longo dos últimos anos letivos, que se poderá justificar pela diminuição de alunos 

matriculados, nas duas Escolas do Agrupamento, não obstante nos dois últimos anos letivos a 

Escola Básica Nuno Álvares registar o mesmo número de pedidos para atribuição de auxílios 

económicos. 
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Quadro n.º 93 – Atribuição dos Auxílios Económicos e Distribuição por Escalões – 
Agrupamento de Escolas 

                                                                                                                                                                                                    

Unidade: N.º 

 

 

Escalões 

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

E B 

Aristides 

Sousa 

Mendes 

E B 

Nuno 

Álvares 

Total EB  

Aristides  

Sousa 

Mendes 

E B 

Nuno 

Álvares 

Total EB 

Aristides 

Sousa 

Mendes 

E B  

Nuno 

Álvares 

Total EB 

Aristides 

Sousa 

Mendes 

E B 

Nuno 

Álvares 

Tot

al 

Escalão 

A 

16 90 106 18 89 107 17 83 100 16 85 101 

Escalão 

B 

19 83 102 17 67 84 14 74 88 11 73 84 

Sem 

Subsídio  

10 22 32 10 11 21 5 24 29 5 13 18 

Fonte: Gabinete de Acão Social da Câmara Municipal de Carregal do Sal 

 

 

�Bolsas de Estudo  

 
A Câmara Municipal de Carregal do Sal atribui anualmente, Bolsas de Estudo a alunos 

carenciados que frequentam o Ensino Superior Público ou Privado. A candidatura tem 

decorrido, nos últimos anos letivos, durante o mês de outubro. 

Os candidatos têm que obedecer aos seguintes requisitos: 

� Terem aproveitamento escolar no ano letivo anterior ao do Concurso; 

� Residirem no Concelho há três anos; 

� Não disporem de recursos económicos suficientes para suportarem os encargos com os 

estudos; 

� Não possuírem licenciatura, curso médio ou equivalente. 

 

O Município deliberou até ao ano letivo 2011/2012, a atribuição de 5 Bolsas de 

Estudo. 

A partir do ano letivo 2012/2013 a Câmara Municipal de Carregal do Sal deliberou 

fixar um plafond para atribuição de Bolsas de Estudo a estudantes cuja capitação seja inferior 

a 80% do valor do IAS, valor do indexante dos apoios sociais, atualmente de 419,22€.    
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                  Quadro n.º 94 - Atribuição de Bolsas de Estudo pelo Município 

 

Ano Letivo Candidaturas / Candidatos Deliberações de Bolsas de Estudo 

2012/2013 11 10 

2013/2014 10 9 

2014/2015 8 6 

2015/2016 10                          (*) 

         Fonte: Setor de Ação Social da Câmara Municipal de Carregal do Sal  

         (*) Em avaliação 

 

 

4.6- Conselho Municipal de Educação 

 

 

 
  

 
A problemática da educação a nível local adquire uma importância crescente no momento em 

que o sistema educativo assume certas tendências descentralizadoras. Deste modo, tem-se 

assistido ao reconhecimento da crescente importância estratégica do poder local na gestão e 

produção de mudança qualitativa no sistema escolar, levando ao equacionamento de uma 

nova perspetiva que corresponda à redefinição da natureza das relações e da distribuição de 

poderes entre a administração central e a administração autárquica. 

  

Embora as grandes finalidades da educação façam parte de um Projeto Nacional, é ao 

nível autárquico que elas devem ser implementadas de forma adequada, de acordo com as 

especificidades de cada meio, sendo por isso, necessário o contributo da comunidade escolar e 

não escolar. 
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O Decreto-Lei n.º 7/2003, de 15 de Janeiro alterou a denominação de Conselho Local 

de Educação para Conselho Municipal de Educação, respeitando as alterações decorrentes da 

Lei n.º 41/2003 de 22 de Agosto.  

 
O Conselho Municipal de Educação é uma instância de coordenação e consulta a nível 

municipal, da política educativa e tem por objetivo, promover a coordenação da política 

educativa, articulando a intervenção, no âmbito do sistema educativo, dos agentes educativos 

e dos parceiros sociais interessados, analisando e acompanhando o funcionamento do referido 

sistema e propondo ações consideradas adequadas à promoção de maiores padrões de 

eficiência e de eficácia do mesmo. 

 

O Conselho Municipal de Educação de Carregal do Sal encontra-se sedeado em 

instalações da Câmara Municipal de Carregal do Sal a quem compete assegurar o apoio 

técnico-administrativo necessário ao seu respetivo funcionamento. 

→ Ao nível das competências2 do Conselho Municipal de Educação, compete-lhe 

deliberar sobre as seguintes matérias: 

 

�Coordenação do sistema educativo e articulação da política educativa com outras 

políticas sociais, em particular nas áreas da saúde, da ação social, da formação e emprego; 

�Acompanhamento do processo de elaboração e de atualização da Carta Educativa, a 

qual deve resultar da estreita colaboração entre os órgãos municipais e os serviços do 

Ministério da Educação, com vista a, assegurar e salvaguardar as necessidades de oferta 

educativa do município, garantir o adequado ordenamento da rede educativa nacional e 

municipal; 

�Apreciação dos projetos educativos a desenvolver no município; 

�Adequação das diferentes modalidades de ação social escolar às necessidades locais, 

em particular no que se refere aos apoios socioeducativos, à rede de transportes escolares e à 

alimentação; 

�Medidas de desenvolvimento educativo, no âmbito do apoio a crianças e jovens com 

necessidades educativas especiais, da organização de atividades de complemento curricular, 

da qualificação escolar e profissional dos jovens e da promoção de ofertas de formação ao 

                                                 
2 Regimento do Conselho Municipal de Educação de Carregal do sal, Capítulo II, Artigo 3º, Competências do 

CMECS 
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longo da vida, do desenvolvimento do desporto escolar, bem como do apoio a iniciativas 

relevantes de carácter cultural, artístico, desportivo, de preservação do ambiente e de 

educação para a cidadania; 

�Programas e ações de prevenção e segurança dos espaços escolares e seus acessos; 

�Intervenções de qualificação e requalificação do parque escolar; 

�Analisar o funcionamento dos estabelecimentos de educação pré-escolar e de ensino, 

em particular no que respeita às características e adequação das instalações, ao desempenho 

do pessoal docente e não docente e à assiduidade e sucesso escolar das crianças e alunos, 

refletir sobre as causas das situações analisadas e propor as ações adequadas à promoção da 

eficiência e eficácia do sistema educativo. 

 
�Integram o Conselho Municipal de Educação os seguintes elementos: 

 

- Presidente da Câmara, que Presidente o Conselho Municipal; 

- Presidente da Assembleia Municipal; 

- Vice-presidente da Câmara e Vereador Responsável pela Educação, que assegura a 

substituição do Presidente, nas suas ausências e impedimentos; 

- Presidente da Junta de Freguesia de Beijós, eleito pela Assembleia Municipal, em 

representação das Freguesias do Concelho; 

- Delegada Regional de Educação do Centro (DGESTE – Direção-Geral dos Estabelecimentos 

Escolares – Direção de Serviços da Região Centro); 

- Representante do Pessoal Docente do Ensino Secundário Público; 

- Representante do Pessoal Docente do Ensino Básico Público; 

- Representante do Pessoal Docente da Educação Pré-escolar Pública; 

- Representante da Misericórdia de Carregal do Sal (Instituição Particular de Solidariedade 

Social que desenvolve atividade na área da Educação); 
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- Representante dos Serviços Públicos de Saúde; 

- Representante dos Serviços de Segurança Social; 

- Representante dos Serviços de Emprego e Formação Profissional; 

- Representante dos Serviços Públicos da Área da Juventude e do Desporto; 

- Representante das Forças de Segurança. 

- Representantes da Associação de Estudantes e do Conselho Municipal de Juventude. 
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HABITAÇÃO 
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5 - Habitação 

 

 

As condições habitacionais são um dos indicadores que traduzem a maior ou menor 

qualidade de vida de uma população. Por conseguinte, uma habitação que reúna as mínimas 

condições de habitabilidade é determinante ao nível da saúde e do desenvolvimento social e 

integral do indivíduo.  

            Assim, torna-se, igualmente, importante abordar a área do Parque Habitacional do 

Concelho, porque a habitação, direta ou indiretamente, acaba por influenciar a vida física, 

social e económica da população. 

 Na realidade, as fracas e/ou precárias condições de habitação levam muitas vezes, ao 

insucesso escolar, à criminalidade, ao desemprego, às precárias condições de saúde, 

favorecendo a exclusão social. 

 Através do quadro 95, podemos visualizar o tipo de alojamento e a forma de ocupação 

dos alojamentos familiares.  

 

Quadro n.º 95- Alojamentos segundo o tipo de alojamento e a forma de ocupação dos 

alojamentos familiares 

2011 

 

 

 

Total 

 

Tipo de Alojamento 

Familiar  

Coletivo Total Clássico Não 

clássico 

Forma de Ocupação 

Residência 

habitual 

Residência 

Secundária 

Vago 

6682 6672 6671 
 

1 

 

3755 1886 1031 10 

    Fonte: Censos- INE 2011 

 
Através do quadro 96 podemos constatar o aumento quer dos edifícios de habitação 

familiar quer dos alojamentos familiares clássicos, salientando as tendências de crescimento 

do parque habitacional. 
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 Seguindo esta análise, constata-se um crescimento progressivo, tanto dos edifícios de 

habitação familiar clássica, como dos alojamentos familiares clássicos ao logo dos últimos 

anos 

 

Quadro n.º96 – Edifícios e Alojamentos Familiares Clássicos 

 

Edifícios de Habitação Familiar 

Clássica 
 

 
      Alojamentos Familiares Clássicos 

 2001 2005 2011 2001 2005 2011 

Carregal do Sal 
5510 5738 6105 5984 6286 6671 

         Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro 

 

 

Gráfico n.º23 - Alojamentos Familiares Clássicos 

 

 

            Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro 

 

 

Através do quadro seguinte, verifica-se um decréscimo no número de fogos 

licenciados pelo Município, sendo mais significativo os fogos de tipologia T3 seguidos dos 

fogos de tipologia T2.  
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 Quadro n.º 97 – Fogos Licenciados pela Câmara Municipal de Carregal do Sal em 
Construções Novas para Habitação, segundo a Entidade Promotora e a Tipologia 
 

Unidade: N.º 

 

Ano 

 

Total 

Entidade Promotora Tipologia 

Pessoa 
Singular 

Empresa 
Privada 

Outras 
Entidades 

T0 ou T1 T2 T3 T4 ou + 

2005 67 67 0 0 0 23 32 12 

2011 20 20 0 0 3 7 7 3 

       Fonte: Anuários Estatísticos da Região Centro 2005 e 2011 

  
Mediante os dados apresentados, quadro n.º 98, não se verifica uma sequência linear 

ao nível do número de fogos concluídos pelo Município de Carregal do Sal, sendo que, na 

transição do ano 2004 para 2005 verificou-se um aumento significativo de fogos, enquanto 

que, nos anos posteriores de 2005 para 2006 passou-se a situação inversa, com a diminuição 

considerável desse número, mantendo-se esta diminuição em 2011. Convém salientar que 

depois de se ter verificado um aumento considerável de fogos promovidos por empresas 

privadas em 2005, em 2011 constata-se o inverso. No que se refere à tipologia dos edifícios 

concluídos, há uma predominância significativa de T3, apesar do decréscimo acentuado em 

2011. 

 
 Quadro n.º 98 – Fogos Concluídos pela Câmara Municipal de Carregal do Sal em 
Construções Novas para Habitação, segundo a Entidade Promotora e a Tipologia  

Unidade: N.º 

 

Ano 

 

Total 

Entidade Promotora Tipologia 

Pessoa 

Singular 

Empresa 

Privada 

Outras 

Entidades 

T0 ou T1 T2 T3 T4 ou + 

2004 51 48 3 0 1 5 31 14 

2005 72 41 31 0 5 13 43 11 

2006 31 30 1 0 1 1 22 7 

2011                                                                                              20 20 - - 3 7 7 3 

 

Fonte: Anuários Estatísticos da Região Centro 
 

 
         O quadro seguinte oferece a informação do número de alojamentos familiares com a 

existência de infraestruturas, nomeadamente sanitárias. 

Alojamentos Familiares de Residência Habitual segundo a Existência de Infraestruturas 
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Quadro n.º 99- Alojamentos Familiares de Residência Habitual segundo a Existência de 

Infraestruturas - 2011 

                                                                                          Unidade: N.º 

 

Residência habitual com 

água 

 

Residência habitual com 

retrete 

Residência habitual 

com esgotos 

Residência habitual 

com banho 

3 718 

 

3 701 3 726 3 624 

                Fonte: INE – Censos 2011 

 

O quadro seguinte ilustra o número de divisões dos alojamentos familiares. 

   

Quadro n.º 100- Número de divisões- Alojamentos Familiares 

2011 

 

Fonte: INE – Censos 2011 
 

 

 

5.1. – Habitação Social 

 

 
 Ao abrigo do Decreto-Lei n.º 226/87 de 6 de Junho foi realizado um acordo de 

colaboração entre o Instituto de Gestão e Alienação do Património Habitacional do Estado, o 

Instituto Nacional de Habitação e o Município de Carregal do Sal, para a construção de 

habitações de custo controlado. 

 O Município de Carregal do Sal, procedeu à construção de 40 fogos, concluídos em 

2000, os quais estão atribuídos a 40 famílias das então sete freguesias do Concelho, em  

Número de Divisões 
 

 
 
 

Famílias 
Clássicas 

 
 
 

Pessoas 
Residentes 

Total Com 1 Com 2 Com 3 Com 4 Com 5 Com 6 Com 7 Com 8 Com 9 
Com 10 
ou mais 

 
3270 

 
16 

 
64 

 
281 

 
693 

 
1162 

 
562 

 
264 

 
117 

 
60 

 
51 3277 9173 
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regime de renda apoiada. A atribuição das habitações teve em conta as famílias mais 

carenciadas e a respetiva situação habitacional. 

 Ao Setor de Ação Social cabe acompanhar estas 40 famílias que se encontram 

distribuídas por nove Agrupamentos Habitacionais da seguinte forma: 

 

 Quadro n.º 101 – Distribuição das Famílias pelos Agrupamentos Habitacionais 
 

Agrupamentos 

Habitacionais 

 

Tipologia da Habitação N.º de Fogos N.º Residentes 

Beijós  T3 4 9 

Cabanas de Viriato  T3 6 12 

Carregal do Sal  T3 6 16 

Oliveira do Conde T3 6 18 

Póvoa da Arnosa T3 4 11 

Póvoa das Forcadas T3 4 16 

Póvoa de Santo Amaro T2 

T3 

2 

2 

6 

8 

Sobral T3 2 5 

Vila Meã                                                      T3 4 11 

Total  40 

 

112 

Fonte: Setor de Ação Social da Câmara Municipal de Carregal do Sal 

 

  

               O grande objetivo da construção destes agrupamentos habitacionais assentou na 

melhoria das condições de habitação das famílias mais carenciadas do Concelho 

privilegiando-se, igualmente, as relações familiares e de vizinhança uma vez que todas as 

freguesias foram contempladas tendo, em consideração fundamentalmente este facto. 

 

5.2. – Transferência Patrimonial do IGAPHE para o Município 

 

 

 Ao abrigo do Decreto-Lei n.º 199/2002 de 25 de Setembro, o IGAPHE – Instituto de 

Gestão e Alienação do Património Habitacional do Estado – transferiu para o Município de 

Carregal do Sal os bens imóveis e respetivos direitos e obrigações, situados na sua área 

geográfica. Esse património é atualmente constituído por 19 fogos, 16 dos quais em sistema 

de renda . 
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 �Atualmente, estes 19 fogos habitacionais estão distribuídos da seguinte forma: 

 

Quadro n.º 102 – Transferência Patrimonial do IGAPHE para o Município 

 
 

Agrupamento 

Habitacional 
N.º de Fogos Sistema de Renda  N.º Residentes 

Bairro do Barreiro 6 3 3 

Bairro do Pombal 13 13 8 

Total 19 16 11 

              Fonte: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Carregal do Sal 

  
          Pelo quadro, podemos constatar que a totalidade dos fogos habitacionais transferidos 

pelo IGAPHE ao Município de Carregal do Sal ficam localizados na Freguesia de Carregal 

do Sal. Três dos imoveis, situados no Bairro do Barreiro, são casas de função. 

  

�A Ação Social tem feito um acompanhamento estreito a estas famílias, nos 

mesmos moldes do realizado às restantes habitações, em regime de renda apoiada. 
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SAÚDE 
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6 - Saúde  

 
 

  O Centro de Saúde é o serviço de saúde mais próximo do cidadão capaz de prestar 

cuidados a vários níveis (promoção e vigilância, prevenção, diagnóstico e tratamento da 

doença) ao indivíduo, à família e à comunidade. 

 Os cuidados de saúde primários têm a finalidade de alcançar «um potencial de saúde 

para todos, através da promoção e proteção da saúde dos indivíduos ao longo da vida e da 

redução da incidência e dos danos relativos às principais doenças e lesões, assente numa 

estratégia fundamental que consiste no reforço dos cuidados de saúde primários orientados 

para a comunidade e família» (OMS, 1998). 

 

6.1– Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Carregal do Sal 

 

 

 

 

 
 

No concelho de Carregal do Sal, o acesso aos Cuidados de Saúde Primários é 

salvaguardado pelo Centro de Saúde de Carregal do Sal, sendo composto por duas unidades 

de saúde, a Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Carregal do Sal com uma 

extensão em Cabanas de Viriato e a Unidade de Cuidados na Comunidade Aristides de Sousa 

Mendes, vulgarmente designada por UCC, ambas afetas ao Agrupamento de Centros de 

Saúde Dão Lafões, ACES Dão Lafões. 
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Segundo o Decreto-Lei n.º 28/2008 de 22 de Fevereiro uma UCSP presta cuidados  

personalizados, garantindo a acessibilidade, a continuidade e a globalidade dos mesmos. Uma  

UCC presta cuidados de saúde e apoio psicológico e social de âmbito domiciliário e 

comunitário, especialmente às pessoas, famílias e grupos mais vulneráveis, em situação de 

maior risco ou dependência física e funcional ou doença que requeira acompanhamento 

próximo, e atua ainda na educação para a saúde, na integração em redes de apoio à família e 

na implementação de unidades móveis de intervenção. 

No que respeita aos cuidados de saúde secundários, a população do concelho é 

assistida pelo Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV), EPE, que integra os Hospitais S. 

Teotónio de Viseu e Cândido de Figueiredo de Tondela. 

Existem no concelho 6 unidades privadas de saúde, nas valências de medicina e 

medicina dentária. 

No Concelho existem ainda 4 farmácias, 2 localizadas na sede do município, uma na 

localidade de Albergaria e outra em Cabanas de Viriato. Existe, ainda, uma Parafarmácia, 

localizada na sede da freguesia de Cabanas de Viriato. 

Ao nível de equipamentos especializados, existe uma Clinica de Recuperação e 

Tratamento da Toxicodependência, com acordo, com o Ministério da Saúde, para 22 camas. 

              

 

                                    Quadro n.º 103 – Profissionais 

 

 

Unidades Funcionais 

 

MGF 

 

Enf. 

Ass. 

Téc. 

Ass. 

Op. 

 

Total 

UCSP de Carregal do Sal 6 5 5 5 20 

UCC Aristides Sousa Mendes - 2 - - 2 

                Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal- fevereiro de 2016 
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Quadro n.º 104 – Estabelecimentos de Saúde no Concelho  

 

Centro de Saúde – Sede 1 

Extensões de Saúde 1 

Pessoal ao Serviço Médicos      7 (*) 

Enfermeiros 7 

Estabelecimentos Farmacêuticos Farmácias 4 

Postos de Medicamentos 1 

Clínicas  4 

Consultórios Médicos Privados 1 

Postos de Colheita de Análises Clínicas 6 

Dentistas 4 

                   (*) 6 Médicos de MGF e 1 Médico de Saúde Público 

               Fonte: Diagnóstico de Saúde do ACES Dão Lafões, 2016 

 

 

Quadro n.º 105 - Horário de Funcionamento 

  

USCP de Carregal do Sal 2.ª a 6.ª feira das 08:00 às 20:00 horas 

Atendimento Complementar Sábados, domingos e feriados das 

08:00 às 20:00 horas 

               

              Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal- fevereiro de 2016 

 
 

� Atualmente, no Centro de Saúde são prestados os seguintes Serviços/Consultas: 

 
�Consulta de Clínica Geral: Cada médico assiste diariamente os utentes que fazem 

parte da sua lista em situações de doença não específica, súbita e pontual; dirigida aos 

utentes/famílias que necessitem de vigiar e/ou cuidar da sua saúde. 

 

�Consulta de Saúde Materna: Visa a vigilância da gravidez e o acompanhamento pós-

parto. 
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�Consulta de Planeamento Familiar: Visa o aconselhamento sobre a sexualidade, 

planeamento da família e contraceção; dirigida a todas as utentes em idade fértil. 

 

�Consulta de Saúde Infantil: Visa a vigilância do desenvolvimento da criança e do 

adolescente. 

 

�Consultas de Hipertensão Arterial e Diabetes: Visam vigiar os doentes hipertensos 

e/ou diabéticos. 

 

�Consulta do Pé Diabético: Dirigida a utentes diabéticos que apresentem feridas, 

calosidades, onicomicose, pé boto, entre outros. Esta consulta visa o tratamento destes 

problemas e prevenção de complicações e funciona durante dois períodos de sete horas 

mensais. Uma vez por mês há também consulta médica e de enfermagem. 

 

           �Terapia Compressiva: Terapia Compressiva - É um método de tratamento de feridas 

por meio compressivo, aplicado exclusivamente a doentes sem compromisso vascular-arterial 

da área do Concelho de Carregal do Sal 

 

� O Centro de Saúde de Carregal do Sal oferece serviços específicos para obter a 

máxima qualidade de prestação de cuidados como: 

 

�Plano Oncológico: Visa o rastreio periódico do cancro do colo do útero, da mama, da 

próstata, do aparelho digestivo, entre outros. 

 

�Cuidados de Enfermagem: Procede ao atendimento do utente, Tratamentos (entre 

outros de pensos, injeções) no Centro de Saúde e no Domicilio; Vacinação; Apoio às famílias 

e acompanhamento de grupos específicos na comunidade. 

 

�Visitas Domiciliárias: A equipa de Enfermagem presta cuidados programados no 

domicílio de Segunda a Sexta-Feira, a utentes acamados e que necessitem de vigilância, entre 

outros. Cada médico efetua visitas programadas com o Enfermeiro da sua equipa uma vez por 

mês. 
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�Saúde Pública: Pretende a vigilância das condições ambientais e sua repercussão na 

saúde da comunidade: locais de trabalho, lares, centros de dia, escolas, estabelecimentos e 

espaços de lazer; vigilância sanitária dos alimentos, da água para consumo humano e para fins 

recreativos; vigilância e controlo das doenças transmissíveis, vacinação; Educação para a 

Saúde; Inspeções especiais para a carta de condução, avaliação do grau de incapacidade e 

atestado de robustez.  

 

         �A Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados URAP, tem como missão contribuir 

para a melhoria do estado de saúde da população da sua área geográfica de intervenção, 

visando a obtenção de ganhos em saúde e concorrendo assim, de um modo direto, para o 

cumprimento da missão do ACES Dão Lafões III. 

A equipa da URAP é composta por três assistentes sociais (Mangualde, Tondela e 

Santa Comba Dão), uma médica dentista (Carregal do Sal), duas fisioterapeutas (Mangualde e 

Carregal do Sal), uma nutricionista (Mangualde), uma psicóloga (Mangualde), e dois técnicos 

de radiologia (Mangualde e Santa Comba Dão) 

�Fisioterapia: Visa tratamentos no Centro de Saúde e no domicílio, dirigidos a doentes 

que sofreram acidentes vasculares cerebrais, fraturas, entre outros. Ainda dá apoio à Equipa 

de Saúde Escolar, às instituições para idosos, preparação para o parto pelo método 

psicoprofilático e ginástica puerperal. 

            �Psicologia: A Psicóloga atende utentes referenciados pelo médico de família. 

�Medicina Dentária / Saúde Oral: Dirigida a crianças até aos 6 anos de idade, jovens 

dos 17 aos 23 anos, com insuficiência económica, reformados com insuficiência económica, 

famílias beneficiárias do Rendimento Social de Inserção e diabéticos isentos. 

            �Serviço Social: A assistente social atende utentes referenciados pelo médico de 

família ou por outros serviços/entidades. Está-lhe atribuído o Gabinete do Utente, que visa a 

receção e resolução/encaminhamento de reclamações/exposições, esclarecimento de dúvidas 

sobre os direitos e deveres em relação aos serviços de saúde e a receção de sugestões, elogios 

ou agradecimentos. O Centro de Saúde tem ao seu dispor, um Livro de Reclamações, o 

chamado «Livro Amarelo» e também a Caixa de Sugestões, caso o utente pretenda elogiar 

e/ou dar sugestões de melhoria em relação aos serviços prestados. 
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           �Programa de troca de seringas : Entrega de kits de seringas esterilizadas em igual 

número ao recebido a qualquer toxicodependente que assim o deseje. 

 

          �A Unidade de Cuidados na Comunidade Aristides Sousa Mendes (UCC) prevista no 

n.º 2 do Artigo 7º, do Decreto-lei n.º28/2008, de 22 de Fevereiro, tem por missão contribuir 

para a melhoria do estado de saúde da população da sua área geográfica de intervenção, 

visando a obtenção de ganhos em saúde, concorrendo, de um modo direto, para o 

cumprimento da missão do Agrupamento de Centros de Saúde (ACES) em que se integra. A 

UCC presta cuidados de saúde e apoio psicológico e social, de âmbito domiciliário e 

comunitário, especialmente a pessoas, famílias e grupos mais vulneráveis, em situação de 

maior risco ou dependência física e funcional ou doença que requeira acompanhamento 

próximo e atua, ainda, na educação para a saúde, na integração em redes de apoio à família e 

na implementação de unidades móveis de intervenção.  

Intervém: 

�Saúde Escolar: dirigida a toda a comunidade educativa do concelho, com programas 

de promoção da saúde e prevenção da doença, avistando a aquisição de conhecimentos, 

capacidades e competências, por parte dos alunos nas escolas, que lhes permitem realizar 

opções saudáveis e recusar comportamentos indesejáveis. 

 �Saúde Oral/Cheque dentista e fluor;  

 �Comissão de Proteção de Crianças e Jovens, vulgarmente designada por CPCJ;       

�Intervenção Precoce; 

 �Rede Social; 

 �Núcleo Local de Inserção; 

 �Meios de Comunicação Social 
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POPULAÇÃO INSCRITA 

 

Quadro n.º 106- Distribuição Geográfica e inscritos por unidade de saúde, com e sem médico de 

família, em dezembro de 2014 

 

 

Unidade de Saúde S/Médico  S/Médico por 

Opção 

Com Médico 

Família 

Total Inscritos 

USCP de Carregal do Sal 1 125 85 7 119 8 329 

Extensão de Cabanas de Viriato 560 1 1 569 2 130 

Total 1 685 86 8 688 10 459 

       Fonte: Diagnóstico de Saúde do Aces Dão Lafões 2014 

 

 

INDICADORES DE SAÚDE 

 

 
A taxa de mortalidade bruta do concelho de Carregal do Sal é ligeiramente superior à 

da região Centro e do Agrupamento de Centros de Saúde Dão Lafões., sendo 

comparativamente, nos concelhos limítrofes, o Tondela com mais valor e Nelas, com o 

mesmo valor da região Centro (14,7 e 12,0 por mil habitante, respetivamente) 

 

Quadro n.º107- Taxa bruta de mortalidade (‰) por local de residência, no ano de 2013 

 

 

Local de Residência Centro ACES Dão 

Lafões 

Carregal do 

Sal 

Nelas Santa 

Comba 

Dão 

Tondela 

Taxa bruta de        

mortalidade (‰) 

12 12,1 12,2 12 13,3 14,7 

           Fonte: INE, 2014 (última atualização 16/06/2014) 
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Taxas Quinquenais de Mortalidade 

 
 

Verifica-se que a NUT Dão Lafões apresenta taxas quinquenais de mortalidade infantil 

e neonatal superior à da Região Centro. Carregal do Sal, apresenta a maior taxa quinquenal de 

mortalidade infantil e Tondela apresenta a maior taxa de mortalidade neonatal. 

 

            Quadro n.º108 - Comparação das taxas quinquenais de mortalidade infantil e neonatal, 

por doenças do aparelho circulatório e tumores malignos 

 

 

 Taxa 

quinquenal de 

mortalidade 

infantil (‰) 

Taxa quinquenal 

de mortalidade 

neonatal (‰) 

Taxa de mortalidade 

por doenças do 

aparelho circulatório 

(‰) 

Taxa de 

mortalidade por 

tumores malignos 

(‰) 

Centro 2,9 1,9 3,7 2,6 

NUT Dão Lafões 3,1 2,0 3,9 2,7 

Carregal do Sal 5,4 2,7 4,0 2,6 

Nelas 3,8 1,9 3,5 3,5 

Santa Comba Dão 2,3 0,0 4,3 2,9 

Tondela 4,4 4,4 3,6 3,2 

               Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro, 2012 

 

 
Analisando as causas de morte constata-se que a proporção de óbitos, por lesões e 

envenenamentos bem com por doenças do aparelho respiratório no concelho de Carregal do 

Sal é superior aos concelhos vizinhos. Sobressai, ainda, a proporção de óbitos por diabetes e 

por doenças do aparelho circulatório 

 

 

 

 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

97 

 

Quadro n.º109 - Causas de Morte 

 

Causas de Morte 1981 2011 

Doença do aparelho respiratório 76 32 

Tumores malignos 13 21 

Acidentes, lesões, envenenamentos e 

suicídios 

 

13 

7 

Diabetes … 3 

Doenças do aparelho respiratório 11 17 

Doenças do aparelho digestivo  

11 

9 

Suicídio 44 000 

                    Fonte: Aces Dão-Lafões – Agrupamento de Centros de Saúde, Plano de Desempenho 2014 
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Quadro n.º 110 - % de óbitos por algumas causas de morte  

2012 

 

Localização Doenças do 

aparelho 

circulatório 

Tumores 

malignos 

Lesões e 

envenenamentos 

 

Diabetes 

Doenças do 

aparelho 

respiratório 

Doenças do 

aparelho 

digestivo 

Suicídio 

Centro 30,3 21,7 3,7 4,5 13,8 4,3 0,9 

NUT Dão 

Lafões 

32,0 22,1 2,8 3,5 15,3 4,2 0,3 

Carregal do Sal 28,3 18,1 5,8 2,9 17,4 2,2 0,7 

Nelas 25,8 25,8 3,2 2,6 15,8 3,2 0,0 

Santa Comba 

Dão 

29,9 20,1 2,4 4,9 15,9 3,7 0,0 

Tondela 26,6 23,8 5,0 2,9 14,4 5,2 0,8 

Fonte: Diagnóstico de Saúde do ACES- Dão Lafões, 2014- abril de 2015 

 

 

Doenças do Aparelho Respiratório 

 

 
 No que se refere a uma das doenças do aparelho respiratório, o concelho de Carregal 

do Sal é dos concelhos vizinhos, o que tem menor prevalência de inscritos com asma. 

 

Quadro n.º 111- Prevalência de asma nos inscritos, por concelho 

 

Concelho 2011 2012 2013 

Carregal do Sal 0,53 0,60 0,79 

Nelas 0,84 1,02 1,24 

Santa Comba Dão 0,80 1,04 1,40 

Tondela 0,83 0,99 1,21 

                              Fonte: Diagnóstico de Saúde do ACES- Dão Lafões, 2014- abril de 2015 
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Consultas 

 
Relativamente às consultas a adultos, estas têm vindo progressivamente a diminuir, 

conforme se pode constatar no quadro seguinte. 

 

Quadro n.º112- Consultas de Saúde - Adultos 

 

Carregal do Sal 2010 2011 2012 

38 875 31 036 30 475 

                                 Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

                  

 

Gráfico n.º 25 - Consultas de Saúde - Adultos 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

Consultas de Saúde Materna 

 
Quanto às consultas maternas, constata-se, que o decréscimo de consultas desde 2010 

é uma realidade que se tem vindo anualmente a verificar. 
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Quadro n.º113 - Consultas de Saúde Materna 

 

Carregal do Sal 2010 2011 2012 

634 557 492 

                          Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

 

 

Gráfico n.º 26 - Consultas de Saúde Materna 

 

 
                                                       Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

 

Planeamento Familiar 

 

 
No quadro seguinte verifica-se que os consultas de Planeamento Familiar (PF) no ano 

de 2011, desceram para no ano imediatamente a seguir ter subido para voltar a descer em 

2013. 
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Quadro n.º 114 - Consultas de Planeamento Familiar  

 

 

Carregal do Sal 2010 2011 2012 2013 

650 487 514 500 

          Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

 

 

Gráfico n.º 27 - Consultas de Planeamento Familiar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

                                   Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

 

 

 

Saúde Infantil 

  
O número de primeiras consultas de Saúde Infantil (SI) sofreram um aumento no ano 

de 2012 tendo vindo progressivamente a descer. As consultas seguintes, de SI acompanham 

esta tendência. 
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 Quadro n.º 115 - Consultas de Saúde Infantil (1ª.s e seguintes), entre 2011-2014 

 

Concelhos 2011 2012 2013 2014 

1.º Ano Seguintes 1.º ano Seguintes 1.º ano Seguintes 1.º Ano Seguintes 

Carregal do Sal 962 1 018 1 023 1 104 933 1 002 827 879 

      

Fonte: Diagnóstico de Saúde do ACES- Dão Lafões, 2014- abril de 2015 

 

 

Consultas de Saúde Oral 

 

As consultas de saúde oral sofreram um acréscimo em 2011 tendo no ano de 2012 

sofrido um decréscimo significativo. 

 

Quadro n.º116 - Consultas de Saúde Oral 

 

Concelho 2010 

 

2011 2012 

Carregal do Sal 734 1181 843 

                                      Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

 

Gráfico n.º 28 - Consultas de Saúde Oral 
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                                                    Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 
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Domicílios médicos 

 

 
Conforme se pode verificar, no quadro seguinte, o número de domicílios médicos têm 

vindo a aumentar destacando-se o ano de 2015 onde se realizaram a 415domicilios médicos. 

 

 

Quadro n.º117 - Domicílios Médicos efetuados, em 2010, 2011, 2012 e 2013 

 

Concelho 2010 

 

2011 2012 2013 

Carregal do Sal 364 258 290 415 

                                         Fonte: Diagnóstico de Saúde do ACES- Dão Lafões, 2014- abril de 2015 

 

                                                        

Gráfico n.º 29 – Domicílios 

 

 

 

 
                                               Fonte: Diagnóstico de Saúde do ACES- Dão Lafões, 2014- abril de 2015 

 

 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

104 

Domicílios de Enfermagem 

  

 
Os cuidados de enfermagem ao domicílio, conforme se pode constatar, registaram em 

2012 uma diminuição em relação ao ano de 2011.  

 

Quadro n.º 118 - Domicílios de Enfermagem  

2011-2012 

 

2011 

 

2012 

364 258 

                                         Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

 

 

Gráfico n.º 30 – Domicílios de Enfermagem 

 

 

 
                           Fonte: Centro de Saúde de Carregal do Sal 

        

O quadro seguinte espelha alguns indicadores de saúde que se entendem pertinentes. 
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           Quadro n.º 119 – Indicadores de Saúde em Carregal do Sal 

 
 

Indicador Medida 

Enfermeiros por 1000 habitantes  

N.º 

2,7 

Médicos por 1000 habitantes 1,0 

Farmácias e Postos de 

Medicamentos por 1000 habitantes 

(*) 

0,5 

Consultas por habitante 3,5 

Taxa Quinquenal de mortalidade 

infantil (do Aparelho Circulatório) 
 

% 

4,5 

Taxa de Mortalidade por Tumores 

Malignos 
2,2 

                                                      Fonte:INE, janeiro de 2015 (última atualização a 09/07/2014) 

   

 

 

 

6.2 - Uso de Substâncias – Álcool e Outras Drogas 

 
 

 

Sabendo-se que o consumo de substâncias, nomeadamente álcool e substâncias 

psicoativas, provocam a exclusão social foi desde o I Diagnóstico Social apontado como uma 

das problemáticas com destaque no concelho. 

Assim, tem existido, desde a primeira hora, uma articulação com o Centro de 

Respostas Integradas de Viseu dado ser uma unidade de intervenção local (serviços) que 

presta cuidados globais às pessoas com problemas de dependência de substâncias ilícitas, 

(como por exemplo o ecstasy, a cocaína e a heroína), ou lícitas, (como por exemplo o álcool e 

tabaco), e seus envolventes, em regime ambulatório, individualmente ou em grupo, 

 A nível distrital o CRI tem várias respostas/encaminhamentos: 

• Gabinete de Prevenção - CLICK; 

• Equipa Técnica Especializada de Tratamento de Viseu; 

• Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência de Viseu; 

• Equipa Técnica Especializada de Tratamento de Lamego 
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• CRTT - Clínica de Recuperação e Tratamento da Toxicodependência, Lda., em 

Carregal do Sal  

 

O Gabinete Click acompanhou 7 indivíduos em 2013 e em 2014, todos do sexo 

masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 40 anos de idade.  

 

Quadro n.º 120 – Indivíduos em Acompanhamento 

            Gabinete CLICK 

 
 

      
        

  
INDIVÍDUOS EM ACOMPANHAMENTO - GABINETE CLICK 

 

 
 

      
 

DESIGNAÇÃO 
 

ANO 
 

    
 

 
2013 

 
2014 

 
 

 

 

     

SEXO 

 
 

Masculino 
 

7 
 

7 

 
      

 
 

Feminino 
 

0 
 

0 

 

   

 

   

 
 

Total 
 

7 
 

7 

 
 

      

IDADE 

 
 

< 10 
 

0 
 

0 

 
      

 
 

10 - 20 
 

2 
 

4 

 
      

 
 

20 - 30 
 

2 
 

2 

 
      

 
 

30 - 40 
 

3 
 

1 

 
      

 
 

40 - 50 
 

0 
 

0 

 
      

 
 

50 - 60 
 

0 
 

0 

 
      

 
 

60 - 70 
 

0 
 

0 

 
      

 
 

> 70 
 

0 
 

0 

 

   

 

   

 
 

Total 
 

7 
 

7 

                          Fonte: CRI – Centro de Respostas Integradas de Viseu, julho de 2015 
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A Equipa de Tratamento do CRI acompanhou em 2013, 30 indivíduos, dos quais 27 do 

sexo masculino e 3 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 50 anos de  

idade. Em 2014, verificou-se uma diminuição, tendo sido acompanhados 20 indivíduos, dos 

quais 18 do sexo masculino e dois do sexo feminino, entre os 10 e os 60 anos de idade. 

 

Quadro n.º 121 – Indivíduos em Acompanhamento  

Equipa de Tratamento 

 

 
INDIVÍDUOS EM ACOMPANHAMENTO - EQUIPA TRATAMENTO 

 

  

 

     

DESIGNAÇÃO  
ANO 

    
 

2013 
 

2014 

  

 

     

SEXO 

 
Masculino 

 
27 

 
18 

      
 

Feminino 
 

3 
 

2 

   

 

   

 
Total 

 
30 

 
20 

  

 

     

IDADE 

 
< 10 

 
0 

 
0 

      
 

10 - 20 
 

1 
 

0 

      
 

20 - 30 
 

8 
 

5 

      
 

30 - 40 
 

14 
 

7 

      
 

40 - 50 
 

7 
 

5 

      
 

50 - 60 
 

0 
 

3 

      
 

60 - 70 
 

0 
 

0 

      
 

> 70 
 

0 
 

0 

 

 

     

 
Total 

 
30 

 
20 

                                                 Fonte: CRI – Centro de Respostas Integradas de Viseu, julho de 2015 

 

Para além da Equipa de Tratamento do CRI, de Viseu, a Unidade de Alcoologia de 

Coimbra, tem vindo a acompanhar residentes no concelho, quer em consultas quer em 

tratamento. 
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Assim, no ano de 2013 foram acompanhados por aquela Unidade 12 indivíduos, 10 

dos quais do sexo masculino e 2 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 30 e >  

70 anos de idade. No ano de 2014 foram acompanhados pela UAC 14 indivíduos, 10 dos 

quais do sexo masculino e 4 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 30 e >70 

anos de idade. 

 

Quadro n.º122 – Indivíduos em Acompanhamento 

      Unidade de Alcoologia de Coimbra 

 

 
INDIVÍDUOS EM ACOMPANHAMENTO - UNIDADE DE 

ALCOOLOGIA DE COIMBRA 
 

  

 

     

DESIGNAÇÃO  
ANO 

    
 

2013 
 

2014 
       

SEXO 

 
Masculino 

 
10 

 
10 

      
 

Feminino 
 

2 
 

4 

 

 

     

 
Total 

 
12 

 
14 

       

IDADE 

 
< 10 

 
0 

 
0 

      
 

10 - 20 
 

0 
 

0 

      
 

20 - 30 
 

0 
 

0 

      
 

30 - 40 
 

3 
 

4 

      
 

40 - 50 
 

5 
 

4 

      
 

50 - 60 
 

2 
 

5 

      
 

60 - 70 
 

0 
 

0 

      
 

> 70 
 

2 
 

1 

 

 

     

 
Total 

 
12 

 
14 

                                              Fonte: CRI – Centro de Respostas Integradas de Viseu, julho de 2015 

 

Núcleo Territorial de Carregal do Sal 

 

O Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) é uma medida estruturante ao 

nível da intervenção integrada, no âmbito do consumo de substâncias psicoativas (SPA’s), 
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que privilegia a existência de diagnósticos rigorosos que fundamentem a intervenção no 

território.  

A sua operacionalização obedece à implementação de fases sequenciais e é efetivada 

com a criação de Programas de Respostas Integradas (PRI) em cada território. Entende-se por 

PRI uma intervenção que integra respostas interdisciplinares, de acordo com um, vários ou 

todos os eixos de missão - prevenção, dissuasão, tratamento, redução de riscos e minimização 

de danos e reinserção - que decorre dos resultados do processo de avaliação do diagnóstico de 

um território identificado como prioritário. 

No âmbito da operacionalização do PORI, a fase 6 corresponde à constituição do PRI, 

sucedendo-lhe a fase 7 que consiste na criação do Núcleo Territorial (NT). Assim, em cada 

PRI existe um Núcleo Territorial que se apresenta como uma instância de coordenação do 

PRI, tendo como objetivos gerir, monitorizar e avaliar as intervenções planeadas. O NT é 

coordenado pela Diretora do Centro de Respostas Integradas. 

Os objetivos previstos no âmbito do PORI foram operacionalizados pelo CRI de 

Viseu, resultando na implementação de um Programa de Resposta Integradas em Carregal do 

Sal e da respetiva constituição do Núcleo Territorial. 

   

O Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) é uma medida estruturante ao 

nível da intervenção integrada, no âmbito do consumo de substâncias psicoativas (SPA’s), 

que privilegia a existência de diagnósticos rigorosos que fundamentem a intervenção no 

território.  

A sua operacionalização obedece à implementação de fases sequenciais e é efetivada 

com a criação de Programas de Respostas Integradas (PRI) em cada território. Entende-se por 

PRI uma intervenção que integra respostas interdisciplinares, de acordo com um, vários ou 

todos os eixos de missão - prevenção, dissuasão, tratamento, redução de riscos e minimização 

de danos e reinserção - que decorre dos resultados do processo de avaliação do diagnóstico de 

um território identificado como prioritário. 

No âmbito da operacionalização do PORI, a fase 6 corresponde à constituição do PRI, 

sucedendo-lhe a fase 7 que consiste na criação do Núcleo Territorial (NT). Assim, em cada 

PRI existe um Núcleo Territorial que se apresenta como uma instância de coordenação do 
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PRI, tendo como objetivos gerir, monitorizar e avaliar as intervenções planeadas. O NT é 

coordenado pela Diretora do Centro de Respostas Integradas. 

Os objetivos previstos no âmbito do PORI foram operacionalizados pelo CRI de 

Viseu, resultando na implementação de um Programa de Resposta Integradas em Carregal do 

Sal e da respetiva constituição do Núcleo Territorial. 

Assim, o PRI de Carregal do Sal teve início a 30.12.2008, viu o seu diagnóstico do 

território atualizado em Julho de 2011 e a reformulação do PRI por mais um período de 2 anos. 

O Núcleo Territorial de Carregal do Sal, no seguimento do Compromisso de 

colaboração assinado em 30 de dezembro de 2008 era composto, para além do CRI de Viseu, 

pelas seguintes entidades: Câmara Municipal; Segurança Social; Centro de Saúde de Carregal 

do Sal; Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal e a Clínica de Recuperação e Tratamento 

da Toxicodependência, Lda.,  

Atualmente a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Carregal do Sal tem estado 

presente por se entender que a sua presença e colaboração é pertinente atendendo à sua atuação. 

No que concerne às atividades, o PRI do Carregal do Sal serve de plataforma de 

monitorização e concertação de todas as ações desenvolvidas no território, referentes ao 

consumo de substâncias psicoativas. Para além das atividades existentes no território, foram 

delineadas outras ações, nomeadamente um circuito de encaminhamento local para as 

respostas do CRI: Equipa de Tratamento e CLICK – Gabinete de Prevenção; Prevenção em 

meio laboral através da divulgação de material informativo e da dinamização de sessões de 

informação e a dinamização do Programa “Eu e os Outros” em contexto escolar, incluindo a 

formação de vários recursos da comunidade. O PRI de Carregal do Sal mantém a 

continuidade de ações nomeadamente o circuito de encaminhamento e a intervenção 

preventiva em meio escolar  
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AÇÃO SOCIAL 
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7 – Ação Social - Concelho de Carregal do Sal 

 

  
A Ação Social tem estado direcionada para assegurar especial proteção aos grupos 

mais vulneráveis, nomeadamente crianças, jovens, deficientes e idosos. 

Pode ser desenvolvida através de serviços e equipamentos, que se manifestam num 

acompanhamento permanente. Neste sentido a Autarquia tem tomado e apoiado algumas 

medidas, tais como: 

  

 �Atribuição de Fogos de Habitação para famílias, no âmbito do Programa de 

Realojamento; 

 �Atribuição de Bolsas de Estudo a alunos do pós-secundário com dificuldades 

 financeiras; 

 �Apoio e articulação com a ACAPO – Projeto “Reintegrar” - Apoio Integrado à 

Cegueira Adquirida em Idade Tardia; 

 �Colaboração e articulação com as IPSS do Concelho; 

 �Componente de Apoio à Família e Comparticipações Familiares - Programa  de 

Desenvolvimento e Expansão da Educação Pré-Escolar; 

�Protocolo de Utilização das Piscinas Municipais de Carregal do Sal por parte do 

Pólo de Oliveira do Conde da Associação de Paralisia Cerebral de Viseu e de 

instituições com resposta social no setor da 3.ª idade; 

 �Representatividade no Núcleo Local de Inserção, no âmbito do Rendimento Social 

de Inserção; 

 �Transporte de munícipes no seguimento de programas de reabilitação/tratamento; 

  �Representatividade na CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens do 

 Concelho de Carregal do Sal e no CLAS – Conselho Local de Ação Social; 

 �Dinamização e apoio na realização de Entcontros/Seminários no âmbito de 

temáticas sugeridas pela Rede Social  

 �Representatividade na Equipa Local de Intervenção – Intervenção Precoce; 

 �Lançamento de Campanhas em prol da população mais fragilizada; 
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�Projeto Interagir para (Re)Viver, direcionado para clientes das instituições sedeadas 

no concelho; 

�Representatividade na Comissão Municipal de Proteção de Idosos; 

�Promoção e colaboração na dinamização de ações com a Guarda Nacional 

Republicana, nomeadamente com o Núcleo de Programas Especiais; 

�Implementação do Gabinete do Serviço de Psicologia; 

 

 A Câmara Municipal promove, ainda, atividades direcionadas para as várias camadas 

da população, colabora com as demais entidades, nomeadamente com o Núcleo Regional do 

Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro e nas Recolhas de Sangue que se realizam, 

regularmente, tal como noutros tipos de rastreios. 

 

 

7.1– Instituições Particulares de Solidariedade Social 

 

 

  

Um dos principais problemas do Concelho em termos demográficos tem sido o 

envelhecimento da população. Para colmatar, atenuar e/ou minimizar essa problemática 

existem no Concelho várias Instituições de Solidariedade Social que prestam apoio 

essencialmente aos idosos, mas também a deficientes e a crianças.  

Paralelamente outras prestam, igualmente, apoio apesar de não se encontrarem 

sedeadas no concelho, nomeadamente a VÁRIOS- Cooperativa de Solidariedade Social, a 

ACAPO, Delegação de Viseu da Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal, a 

APPACDM, Associação Portuguesa dos Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental - 

Viseu. 
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Quadro n.º 123 – IPSS existentes no Concelho 
 

Fonte: Carta Social do Concelho de Carregal do Sal 

 

 

Instituição Início de 

Resposta 

Respostas 

Sociais/Valên

cias 

N.º 

Clientes 

Acordos 

Seg. Social 

Recursos 

Humanos 

    Freguesia 

 

Cáritas Paroquial de 

Beijós 

 

 

 

 

1988 

Apoio 

Domiciliário 

35 30  

 

11 

 

       Beijós 

 

Centro de Dia 

 

7 

 

5 

 

Cáritas Paroquial de 

Oliveira do Conde 

 

1991 

Apoio 

Domiciliário 

 

27 

 

23 

 

10 

   Oliveira 

       do  

    Conde 2011 Centro de Dia 16 15 

 

 

Cáritas Paroquial de  

Parada 

 

 

1993 

Apoio 

Domiciliário 

 

29 

 

25 

 

 

10 

 

 

Parada Estrutura 

Residencial 

para Pessoas 

Idosas 

 

8 

 

7 

 

Centro Social Profª 

Elisa de Barros Silva 

 

 

1988 

Apoio 

Domiciliário 

 

41 

 

35 

 

 

 

43 

 

 

Cabanas de 

Viriato 
Estrutura 

Residencial 

para Pessoas 

Idosas 

 

38 

 

 

25 

 

Fundação José Nunes 

Martins 

 

1988 

Estrutura 

Residencial 

para Pessoas 

Idosas 

 

14 

 

14 

Atípico 

 

12 

 

 

Oliveira do 

Conde  

 

Pólo de Oliveira do 

Conde da Associação de 

Paralisia Cerebral de 

Viseu 

 

 

2000 

 

CAO 

 

32 

 

30 

 

 

24 

 

Oliveira do 

Conde Estrutura 

Residencial 

 

15 

 

15 

 

 

Santa Casa da 

Misericórdia de 

Carregal do Sal 

 

2006 

 

Creche 

 

23 

 

25 

 

 

18 

 

 

Carregal do Sal 
 

2003 

Estrutura 

Residencial 

para Pessoas 

Idosas 

 

 

20 

 

 

20 
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Núcleo de Carregal do Sal do Centro Alimentar contra a Pobreza 

Associação Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas P. Damião 

 

 
 

A Associação Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas P. Damião igualmente 

designada por Associação Mãos Unidas P. Damião - Portugal é uma IPSS - Instituição 

Particular de Solidariedade Social de Utilidade Pública e uma ONGD - Organização Não 

Governamental para o Desenvolvimento, apolítica e sem preconceitos raciais. 

 Em Portugal, a Associação Mãos Unidas P. Damião - Portugal, trabalha no sentido de 

combater a Fome e a Pobreza, através dos seus 6 (seis) Centros Alimentares Mãos Unidas P. 

Damião, espalhados pelo país, atuando assim diretamente em situações extremas de carência 

económica e de exclusão social, em prossecução dos objetivos estatutários. 

 

O Centro Alimentar Contra a Pobreza, em Carregal do Sal, tem como um dos 

objetivos: 

→ Recolha de produtos alimentares e outros bens, que distribuem, mensalmente, 

pelas famílias mais carenciadas do concelho, estando, também, atentos a outras 

realidades sociais, auxiliando pessoas desempregadas e outros casos concretos.  

 

Famílias/Pessoas apoiadas, pelo Centro Alimentar 

 

O quadro seguinte reflete o número de famílias a usufruírem do apoio do Centro 

Alimentar, bem como o número de adultos e crianças, nas freguesias de Carregal do Sal, 

Oliveira do Conde e Parada. 
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Quadro n.º 124 – Famílias/Pessoas apoiadas 

 

 

Freguesias 

2015 

 

Famílias Pessoas 

Adultos Crianças Total 

Carregal do Sal 22 53 19 72 

Oliveira do Conde 9 28 12 40 

Parada 7 17 3 20 

Total 38 98 34 132 
Fonte: Centro Alimentar Contra a Pobreza de Carregal do Sal 

 

 

 

7.3 – RSI: Rendimento Social de Inserção 

 

  
A Lei nº 13/2003, de 21 de maio, veio revogar o Rendimento Mínimo Garantido, 

criado pela Lei nº 19-A/96, de 29 de junho, e instituir o Rendimento Social de Inserção (RSI). 

De acordo com a Lei nº 13/2003, de 21 de maio, o Rendimento Social de Inserção 

“consiste numa prestação incluída no subsistema de solidariedade e num programa de 

inserção, de modo a conferir às pessoas e aos seus agregados familiares apoios adaptados à 

sua situação pessoal, que contribuam para a satisfação das suas necessidades essenciais e que 

favoreçam a progressiva inserção laboral, social e comunitária”. A mesma Lei refere que o 

RSI trata-se de uma prestação pecuniária, de caráter transitório, sendo variável o seu 

montante. 

A legislação do RSI tem sofrido algumas alterações, sendo as mais significativas as 

introduzidas pelo Decreto-Lei nº 70/2010, de 16 de junho, e, mais recentemente, pelo 

Decreto-Lei nº 133/2012, de 27 de junho, com a respetiva republicação da Lei nº 13/2003, de 

21 de maio. 

Uma das alterações introduzidas pelos referidos Decretos-Lei, diz respeito ao artigo 

10º da Lei nº 13/3003, de 21 de maio, alterando o cálculo do montante da prestação de RSI. 

Conforme podemos constatar pelos dados dos quadros seguintes, ao longo dos últimos quatro 

anos, temos vindo a assistir a uma diminuição do número de beneficiários desta medida de 
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política social. Situação que não se verifica apenas no concelho de Carregal do Sal, sendo 

transversal a todo o País. 

 

 

Evolução de Beneficiários RSI – Idade e Sexo 

 

Quadro n.º 125 – Evolução de Beneficiários do RSI- Idade e Sexo 

 

 

 

 

Contrariando a tendência de anos anteriores, na globalidade do concelho de Carregal 

do Sal, verifica-se a existência de um maior número de beneficiários do sexo masculino, à 

exceção do ano de 2010, em que o número é coincidente com o dos indivíduos do sexo 

feminino.  
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Quadro n.º 126 – Evolução de Beneficiários do RSI por Sexo 

 

Mulheres Homens Total

2010 251 251 502

2011 237 244 481

2012 174 186 360

2013 127 139 266

2014 83 103 186

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Concelho de Carregal do Sal

Evolução de Beneficiários RSI por Sexo

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

 

 

Gráfico n.º 31 – Evolução de Beneficiários de RSI por Sexo 
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O número de beneficiários é mais elevado nas freguesias com maior densidade 

populacional do concelho, ou seja, a Freguesia de Oliveira do Conde e a Freguesia de 

Carregal do Sal. 
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O número de beneficiários com idade inferior a 18 anos tem sido superior a metade do 

número de beneficiários em idade ativa (dos 18 aos 64 anos, inclusive), à exceção de 

dezembro de 2014 em que o número de crianças e jovens beneficiários de RSI é inferior a 

metade do número de beneficiários em idade ativa. 

                            

Quadro n.º 127 – Evolução de Beneficiários do RSI por Idade 

RSI 

 

2010 2011 2012 2013 2014

< 18 anos 174 180 135 90 59

18 - 64 anos 320 296 224 175 124

>= 65 anos 8 5 1 1 3

502 481 360 266 186

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Concelho de Carregal do Sal

Evolução de Beneficiários RSI por Idade

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

 

 

                   Gráfico n.º 32 – Evolução de Beneficiários de RSI por Sexo 
 
 

174 180

135

90

59

320

296

224

175

124

8 5 1 1 3

0

50

100

150

200

250

300

350

2010 2011 2012 2013 2014

Evolução de Beneficiários de RSI por Idade

<18 anos 18-64 anos >=65 anos

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

120 

Verifica-se também que, gradualmente foi diminuindo o número de beneficiários com 

idade igual ou superior a 65 anos de idade, facto que pode atribuir-se ao aumento de 

requerimentos/atribuições de Complemento Solidário para Idosos (CSI), prestação 

extraordinária de combate à pobreza dos idosos. As exceções referem-se, por exemplo, às 

situações em que os idosos se encontram integrados em agregados familiares de maiores 

dimensões, em que, apesar de tudo, a globalidade dos rendimentos dos seus elementos acaba 

por ser inferior ao valor da prestação de RSI e/ou por se ter verificado o aumento da idade de 

atribuição de reforma e do CSI para os 66 anos, a partir do ano de 2014. 

 

Evolução de Beneficiários RSI por Freguesia – Feminino 

 

Na maioria das freguesias, são as mulheres que obtêm maior expressão, exceto nas 

freguesias de Cabanas de Viriato e de Oliveira do Conde. Nos últimos dois anos (2013 e 

2014), também a Freguesia de Parada apresenta mais beneficiários do sexo masculino, não 

sendo contudo uma diferença significativa em relação ao número de indivíduos do sexo 

feminino. 

Quadro n.º 128 – Evolução de Beneficiários por Freguesia – Feminino 

RSI 
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Evolução de Beneficiários RSI por Freguesia – Masculino 

 

Quadro n.º 129 – Evolução de Beneficiários por Freguesia – Masculino 

RSI 

 

2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014

< 18 anos 10 8 5 2 1 10 8 6 4 4 30 37 31 23 15 34 35 27 17 14 12 12 7 5 2

18 anos 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1

19 anos 1 1 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1

20 a 24 anos 1 1 1 1 5 5 5 3 1 3 2 3 1 1 1 1

25 a 29 anos 1 1 1 1 5 4 5 2 1 3 4 2 3 2 2

30 a 34 anos 1 1 1 2 2 1 7 6 2 3 1 2 4 1 2 2 2 1 1 1 1

35 a 39 anos 1 1 1 2 1 1 7 11 6 4 2 6 5 6 2 2 1

40 a 44 anos 2 2 1 1 1 1 3 2 2 4 3 4 6 3 4 1 3 3 5 1 1

45 a 49 anos 2 4 2 2 2 3 2 2 1 1 7 3 5 1 1 7 3 1 2 2 3 1 2 1

50 a 54 anos 1 1 3 1 2 4 7 6 2 5 4 5 6 7 9 7 5 5 4 2 3

55 a 59 anos 4 4 4 2 1 3 3 2 3 1 9 8 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 5 3

60 a 64 anos 1 1 1 1 2 1 1 1 5 4 7 5 2 5 5 4 3 2 4 1 1 2 3

>= 65 anos 2 1 2

23 22 16 9 7 23 24 16 14 13 91 89 72 54 34 75 77 60 44 35 39 32 22 18 14

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Concelho de Carregal do Sal

Evolução de Beneficiários RSI - Masculino

Beijós Cabanas de Viriato Carregal do Sal Oliveira do Conde Parada

 
 
 
 
Evolução de Agregados Familiares por Dimensão – RSI 
 
 

No que concerne à dimensão dos agregados familiares beneficiários da prestação, é 

transversal, aos cinco anos em apreço, uma maior preponderância dos agregados familiares 

isolados, ou seja, constituídos apenas por uma pessoa. 

Contudo, são também expressivos os dados referentes à existência de agregados de 

maior dimensão (5, 6, 7 ou 8 pessoas), chegando a verificar-se a existência de agregados 

construídos por 8 elementos. 
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Quadro n.º 130 – Evolução de Agregados Familiares por Dimensão 

 

RSI 

 

1 Pessoa 2 Pessoas 3 Pessoas 4 Pessoas 5 Pessoas 6 Pessoas 7 Pessoas 8 Pessoas TOTAL

2010 50 50 27 38 13 8 1 2 189

2011 46 33 32 35 14 10 0 2 172

2012 42 27 21 21 15 7 0 2 135

2013 35 27 16 18 6 2 1 1 106

2014 31 22 9 14 5 0 0 1 82

Nota: Dados referentes a dezembro

Evolução de Agregados Familiares por Dimensão - RSI

Concelho de Carregal do Sal

Famílias

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP  
 
 
 
 

7.4 - Complemento Solidário Para Idosos 

 
 

 

O Complemento Solidário para Idosos (CSI) foi instituído pelo Decreto-Lei nº 

232/2005, de 29 de dezembro. Trata-se de uma prestação pecuniária extraordinária, de 

montante diferencial, integrada no subsistema de solidariedade e que visa a melhoria do nível 

de rendimentos dos seus destinatários. 

São destinatários do CSI os idosos de baixos recursos, residentes em Portugal, com 

idade igual ou superior à idade normal de acesso à pensão de velhice do regime geral de 

segurança social, que, a partir de 1 de janeiro de 2014, passou dos 65 anos para os 66 anos de 

idade. 
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Quadro n.º 131- Complemento Solidário para Idosos 

Beneficiários 

 

Beijós Cabanas de Viriato Currelos, Papízios e Sobral Oliveira do Conde Parada TOTAL

Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários

2010 59 79 114 108 38 398

2011 55 83 113 111 43 405

2012 53 80 110 113 38 394

2013 52 75 106 113 38 384

2014 45 56 92 93 31 317

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Carregal do Sal

CSI - Número de Beneficiários

 
 
 

Entre os anos de 2010 e de 2014 (dados de dezembro de cada ano), verifica-se a 

existência de uma ligeira oscilação no número de idosos beneficiários de CSI residentes no 

concelho de Carregal do Sal, entre os 15,2% (2013) e os 16,1% (2011) da população com 

idade igual ou superior a 65 anos. A partir de 2012 o número de beneficiários mostra 

tendência a descer, sendo esse decréscimo mais acentuado no ano de 2014 – 12,6% da 

população idosa do concelho. 

Tal como se pode verificar pela leitura do quadro, é na Freguesia de Carregal do Sal 

(União de Freguesias de Currelos, Papízios e Sobral) e na Freguesia de Oliveira do Conde que 

se encontra um maior número de beneficiários de CSI, no entanto, comparando com a 

respetiva densidade da população idosa, são as freguesias onde há uma menor taxa de 

incidência de beneficiários de CSI. Por exemplo, em dezembro de 2014, enquanto nas 

Freguesias de Beijós, Parada e Cabanas de Viriato, dos idosos residentes em cada uma delas 

eram beneficiários da prestação, respetivamente - 4,6%, 3,8% e 3,7%, na Freguesia de 

Oliveira do Conde eram beneficiários 3% dos seus idosos e na Freguesia de Carregal do Sal  

(União de Freguesias de Currelos, Papízios e Sobral) eram apenas 2,7%. 
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7.5 - PRESTAÇÕES FAMILIARES 

 

 
7.5.1 - Abono de Família Para Crianças e Jovens 

 
 
 

O abono de família para crianças e jovens constitui um direito próprio das crianças e 

jovens residentes em território nacional, que satisfaçam as condições de atribuição previstas 

na lei. 

É uma prestação mensal, de concessão continuada, que visa compensar os encargos 

familiares respeitantes ao sustento e educação das crianças e jovens. 

 
Quadro n.º 132 – Prestações Familiares 

  

Abono de Família para Crianças e Jovens 

 

2010 2011 2012 2013 2014

Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários

Beijós 131 91 109 115 100

Cabanas de Viriato 162 132 148 153 125

Currelos, Papízios e Sobral 461 346 402 431 373

Oliveira do Conde 351 268 325 334 264

Parada 96 88 93 97 83

TOTAL 1201 925 1077 1130 945

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Carregal do Sal

Prestações Familiares

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

ABONO DE FAMÍLIA PARA CRIANÇAS E JOVENS

 
 

 

Verifica-se alguma oscilação no número total de crianças ou jovens a beneficiar desta 

prestação familiar, entre os anos de 2010 e 2014. Esta oscilação (crescente / decrescente) é 

transversal a todas as freguesias. 
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7.5.2 - Bonificação Por Deficiência 

 
 

O subsídio familiar a crianças e jovens pode ser objeto de uma bonificação para 

compensar os encargos específicos de uma situação de deficiência. 

A bonificação, por deficiência, do subsídio familiar a crianças e jovens destina-se a 

compensar o acréscimo de encargos familiares decorrentes da situação dos descendentes dos 

beneficiários, menores de 24 anos, portadores de deficiência de natureza física, orgânica, 

sensorial, motora ou mental, que torne necessário o apoio pedagógico ou terapêutico. 

 

                          Quadro n.º 133 – Prestações Familiares 

                                       Bonificação por Deficiência 

 

2010 2011 2012 2013 2014

Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários

Beijós 8 9 14 15 9

Cabanas de Viriato 10 9 9 9 9

Currelos, Papízios e Sobral 28 26 32 36 18

Oliveira do Conde 23 19 25 26 16

Parada 9 14 14 14 15

TOTAL 78 77 94 100 67

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Carregal do Sal

Prestações Familiares

BONIFICAÇÃO POR DEFICIÊNCIA

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP  
 

 

Assim sendo, beneficiam desta prestação complementar um total de 78 crianças ou 

jovens, em dezembro de 2010, 77 em dezembro de 2011, 94 em dezembro de 2012, 100 em 

dezembro de 2013 e 67 em dezembro de 2014. 

Verifica-se também que é nas freguesias com maior densidade populacional que 

encontramos o maior número de beneficiários da prestação. 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

126 

 

 

7.5.3 - Subsídio Por Assistência de Terceira Pessoa 

 
 
 
 

O subsídio por assistência de terceira pessoa é uma prestação mensal que se destina a 

compensar o acréscimo de encargos familiares resultantes da situação de dependência dos 

descendentes do beneficiário titulares de subsídio familiar a crianças e jovens, com 

bonificação por deficiência ou de subsídio mensal vitalício, que exijam o acompanhamento 

permanente de terceira pessoa (Decreto-Lei n.º 133-B/97, de 30 de maio). 

 

Quadro n.º 134 – Prestações Familiares 

Subsídio por Assistência de Terceira Pessoa 

 

 

2010 2011 2012 2013 2014

Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários

Beijós 1 1 1 1 1

Cabanas de Viriato

Currelos, Papízios e Sobral 2 1 2 2 2

Oliveira do Conde 2 3 2 2

Parada

TOTAL 5 5 5 5 3

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Carregal do Sal

Prestações Familiares

SUBSÍDIO POR ASSISTÊNCIA DE TERCEIRA PESSOA

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP  
 

 

Nos anos em referência, nas freguesias de Cabanas de Viriato e de Parada, não se 

verifica a existência de qualquer beneficiário deste subsídio. 
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7.5. - Subsídio Por Frequência de Estabelecimento de Ensino Especial 

 
 
 

O subsídio por frequência de estabelecimento de educação especial é uma prestação 

mensal que se destina a compensar os encargos diretamente resultantes da aplicação a 

crianças e jovens, de idade inferior a 24 anos, portadores de deficiência de medidas 

específicas de educação especial que impliquem necessariamente a frequência de 

estabelecimentos particulares com fins lucrativos ou cooperativos, ou o apoio educativo 

específico por entidade especializada fora do estabelecimento, igualmente com fins lucrativos 

(Decreto-Lei n.º 133-B/97, de 30 de maio). 

 
Quadro n.º 135 – Prestações Familiares 

Subsídio por Frequência de Estabelecimentos de Educação Especial 
 
 

2010 2011 2012 2013 2014

Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários Beneficiários

Beijós

Cabanas de Viriato

Currelos, Papízios e Sobral 3 2

Oliveira do Conde 1 3

Parada 1 6

TOTAL 0 5 11 0 0

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Carregal do Sal

Prestações Familiares

SUBSÍDIO POR FREQUÊNCIA DE ESTABELECIMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP  

 

Em dezembro de 2010, de 2013 e de 2014 não há registo da existência de qualquer 

beneficiário deste subsídio no concelho de Carregal do Sal. 

As freguesias de Beijós e de Cabanas de Viriato não registam qualquer beneficiário 

em qualquer dos anos em apreço. 
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7.6– Cantina Social 

 
 
 

A Cantina Social insere-se na Rede Solidária das Cantinas Sociais e constitui-se como 

uma resposta de intervenção no âmbito do Programa de Emergência Alimentar (PEA), que 

tem como objetivo suprir as necessidades alimentares dos indivíduos e famílias em situação 

de vulnerabilidade socioeconómica, através da disponibilização de refeições. 

A fim de cumprir este desiderato, o ISS, IP celebrou convenções com instituições que 

reúnem as condições adequadas ao mesmo, desde que selecionadas pelas respetivas entidades 

representativas, em articulação com os respetivos Centros Distritais do ISS, IP sendo que a 

confeção e disponibilização de refeições, pressupõem uma estrutura já existente e em 

funcionamento para outra(s) resposta(s) social(ais). 

Neste âmbito, no dia 19 de junho de 2012, o ISS, IP - Centro Distrital de Viseu 

celebrou protocolo de colaboração com várias IPSS do distrito, entre as quais a Santa Casa da 

Misericórdia de Carregal do Sal.  

De seguida, podemos observar a evolução da operacionalização do PEA-Cantina 

Social no Concelho de Carregal do Sal. 

 

                                   Quadro n.º 136 – Cantina Social 

 

Ano Refeições fornecidas

De junho a dezembro de 2012 13.955

De janeiro a dezembro de 2013 18.329

De janeiro a dezembro de 2014 20.825

TOTAL 53.109

Fonte: CDist Viseu

Concelho de Carregal do Sal

Cantina Social
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7.7 - Fundo de Auxílio Europeu Às Pessoas Mais Carenciadas – FEAC 

 

 
 

“O Fundo de Auxílio Europeu às Pessoas Mais Carenciadas (FEAC) foi instituído pela 

Comissão Europeia através do Regulamento (UE) n.º 223/2014 do Parlamento Europeu e do 

Conselho, de 11 de março de 2014, com o objetivo de reforçar a coesão social, contribuindo 

para reduzir a pobreza e, em última análise, erradicar as formas mais graves de pobreza na 

União Europeia, mediante o apoio aos dispositivos nacionais que prestam assistência não 

financeira para atenuar a privação alimentar e a privação material grave, contribuindo para a 

inclusão social das pessoas mais carenciadas. Este Fundo tem também como objetivo mitigar 

as formas de pobreza com maior impacto em termos de exclusão social, designadamente no 

que respeita aos sem -abrigo, à pobreza infantil e à privação de alimentos” (Resolução do 

Conselho de Ministros nº 11-B/2015, 10 de março).  

O FEAC veio substituir o PCAAC - Programa Comunitário de Ajuda Alimentar a 

Carenciados, criado pelo Regulamento (CEE) n.º 3730/87, do Conselho de 10 de dezembro. 

 

Quadro n.º 137 – Evolução de Agregados Familiares por Dimensão 

 

FAMÍLIAS

Nº Elementos 2010 2011 2012 2013 2014

1 278 253 233 194 220

2 189 163 171 146 154

3 168 97 195 106 143

4 215 88 219 99 178

5 83 36 82 38 67

6 37 22 40 27 34

7 14 7 18 9 12

8 10 4 10 4 7

9 e mais 8 10 11 8 8

TOTAL 1002 680 979 631 823

Fonte: SESS - II, IP

ANOS

Carregal do Sal

Evolução de Agregados Familiares por Dimensão - PCAAC / FEAC
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Em Carregal do Sal, nos anos compreendidos entre 2010 e 2014, o número de famílias 

beneficiárias de bens alimentares através do PCAAC/FEAC tem sofrido algumas variações, 

conforme se pode verificar através da leitura do quadro acima. 

 

                                   Quadro n.º 138 – Beneficiários do PCACC/FEAC 

Por Idade e Sexo 

 

M H T M H T M H T M H T M H T

< 18 anos 236 301 537 83 103 186 258 310 568 88 103 191 195 219 414

18 a 19 anos 6 8 14 10 6 16 14 10 24 14 6 20 11 7 18

20 a 24 anos 10 25 35 10 27 37 17 35 52 15 32 47 12 30 42

25 a 29 anos 5 11 16 5 9 14 8 14 22 10 7 17 11 6 17

30 a 34 anos 11 14 25 14 17 31 21 12 33 25 13 38 20 14 34

35 a 39 anos 6 15 21 9 13 22 18 13 31 22 17 39 19 14 33

40 a 44 anos 15 20 35 16 19 35 23 18 41 27 18 45 30 18 48

45 a 49 anos 8 24 32 10 22 32 18 22 40 18 20 38 11 23 34

50 a 54 anos 18 21 39 18 18 36 20 18 38 19 18 37 19 23 42

55 a 59 anos 11 23 34 9 25 34 14 23 37 18 16 34 16 23 39

60 a 64 anos 18 16 34 22 15 37 24 27 51 21 20 41 20 26 46

>= 65 anos 214 135 349 224 127 351 192 111 303 171 92 263 171 102 273

TOTAL 558 613 1171 430 401 831 627 613 1240 448 362 810 535 505 1040

Fonte: SESS - II, IP

Carregal do Sal

Nº de Beneficiários PCAAC / FEAC por Idade e Sexo

2010 2011 2012 2013 2014

 
 
 

Verifica-se também que são os escalões etários das crianças e jovens com idade 

inferior a 18 anos e dos indivíduos com idade igual ou superior a 65 anos que mais têm 

beneficiado de PCAAC/FEAC, no entanto, tem vindo a alternar a dominância destes escalões. 

No que respeita ao sexo, nos anos em apreço, são os homens que mais beneficiam dos 

referidos programas alimentares. 
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Atualmente, a distribuição de bens alimentares do FEAC encontra-se a cargo de três 

instituições do concelho: Santa Casa da Misericórdia de Carregal do Sal, Cáritas Paroquial de 

Oliveira do Conde e Cáritas Paroquial de Beijós. 

 

 

7.8– Segurança Social – Secção de Regimes  

 

 

         O envelhecimento da população e outros fatores associados, traz consigo várias 

consequências, de entre as quais, o aumento de pensionistas por velhice. 

 

Quadro n.º 139 – Evolução do Número de Pensionistas no Concelho 

 

                                                                                                                                                                                         Unidade: N.º 

Ano Pensionistas           Total 

Invalidez Velhice Sobrevivência 

2000 339 2 044 793 3 176 

2001 325 2 079 788 3 192 

2002 303 2 105 779 3 187 

2003 288 2 136 777 3 201 

2004 270 2 188 773 3 231 

2005 239 2 130 751 3 120 

2006 232 2 258 812 3 302 

2011* 277 2 344 859 3 480 

               Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro 2006 

             * Anuário Estatístico da Região Centro 2011 (Pensões em 31 dez.) 

 

 

 No concelho de Carregal do Sal, no espaço temporal de 5 anos verificou-se um 

aumento considerável do número de Pensionistas por Velhice, facto que poderá ser explicado 

pelo elevado número de idosos no concelho. Seguem-se as Pensões de Sobrevivência e, por 

último os Pensionistas por Invalidez. 

  

 �Para uma melhor compreensão desta realidade, torna-se necessário definir e 

clarificar determinados conceitos: 
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 �Pensão de Invalidez: «Prestação pecuniária mensal, concedida em vida dos 

beneficiários que, havendo completado um prazo de garantia de 60 meses de registo de 

remunerações (para todos os regimes, excluindo o regime de seguro social voluntário em que 

o prazo é de 72 meses com entrada de contribuições), e antes de atingirem a idade de reforma 

 por velhice, se encontrem, por motivo de doença ou acidente, definitivamente incapacitados 

de trabalhar na sua profissão. No regime não contributivo e equiparados trata-se de uma 

prestação concedida a trabalhadores rurais que não tiveram a possibilidade de preencher o 

período de garantia». 

 

 �Pensão de Velhice: «Prestação pecuniária mensal, concedida em vida dos 

beneficiários, que tenham completado 15 anos civis com entrada de contribuições, com uma 

densidade contributiva de, pelo menos, 120 dias de registo de remuneração por ano (excluindo 

o regime do seguro social voluntário em que o prazo é de 144 meses com entrada de 

contribuições), e com idade mínima de 66 anos e dois meses anos 

 

�Pensão de Sobrevivência: «Prestação pecuniária mensal concedida a familiares do 

beneficiário (cônjuges, ex-cônjuges, descendentes ou equiparados, ascendentes) que à data da 

morte tenham completado 36 meses de contribuições, pertencentes ao regime geral da 

segurança social, regime regular rural, e ao regime do seguro social voluntário onde o prazo é 

de 72 meses com entrada de contribuições. No regime não contributivo e equiparados trata-se 

de uma prestação pecuniária concedida ao cônjuge sobrevivo dos pensionistas abrangidos 

pelo regime transitório dos rurais».3 

  

Quadro n.º 140 – Pensões pagas pela Segurança Social 

                                                                                                                      Unidade: Milhares € 

Concelho Pensões Pagas pela Segurança Social  Total 

Invalidez Velhice Sobrevivência 

2006 806 7 908 1 655 10 369 

2011* 764 9 679 1 972 12 415 

           Fonte: Anuário Estatístico da Região Centro 2006 

          *Anuário Estatístico da Região Centro 2011 (Pensões em 31 dez.) 
 

  

                                                 
3 Definições retiradas das Estatísticas da Segurança Social, Julho 2004, Porto Salvo 
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Dado o maior número de pensionistas se encontrar em situação de velhice, as pensões 

pagas pela Segurança Social assumem valores mais elevados nesta modalidade. 

 

 

 

 

7.9– CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Carregal do Sal 

 

 

 

  

 

 
A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 

Carregal do Sal, constituída ao abrigo da portaria de 

reorganização n.º 1226-N/2000 de 30/12/2000, funciona na Câmara Municipal de Carregal do 

Sal, tendo iniciado o seu funcionamento como Comissão de Proteção de Menores em maio de 

1998. 

 É uma instituição oficial, não judicial, com autonomia funcional a nível concelhio, que 

visa promover os direitos da criança e do jovem e prevenir e/ou pôr termo a situações de 

perigo/risco que poderão afetar a sua segurança, saúde, formação, educação ou 

desenvolvimento integral, conforme refere o Decreto-Lei n.º 147/99 de 1 de Setembro. 

 A CPCJ intervém por iniciativa própria ou mediante participação verbal e/ou escrita de 

qualquer pessoa ou organismo público/privado, dependendo esta intervenção do 

consentimento expresso dos pais ou do representante legal da criança ou jovem e da não 

oposição da criança/jovem com idade igual ou superior a 12 anos. Na falta de consentimento 

expresso dos pais, ou do representante legal da criança ou jovem e do jovem, a Comissão 

comunica a situação ao tribunal competente. 

 

 �Pode aplicar Medidas de Promoção e Proteção em: 

 � Meio Natural de Vida: apoio junto dos pais e/ou familiares, confiança à pessoa 

 idónea, apoio para a autonomia de vida; 

 � Em Regime de Colocação: acolhimento familiar e acolhimento em instituições 

 (podendo ser decididas a título provisório). 
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 A aplicação das medidas de promoção dos direitos e de proteção é da competência 

exclusiva das CPCJ e dos Tribunais. As medidas aplicadas pela CPCJ são sempre provisórias. 

 

�Funciona com Duas Modalidades: 

 

 Comissão Alargada: Direcionada para desenvolver ações de âmbito geral de 

sensibilização da comunidade, de promoção dos direitos da criança e do jovem e da prevenção 

de situações de perigo/risco. 

 

 Comissão Restrita: Intervém em situações em que a criança ou jovem já está em 

perigo: 

 

 -Sofre de maus-tratos físicos, psicológicos e/ou psíquicos ou abuso emocional; 

 -É vítima de abusos sexuais; 

            -É vítima de negligência; 

 -Vive abandonada ou entregue a si própria; 

 -Ingere bebidas alcoólicas e/ou drogas; 

 -Não recebe os cuidados ou afeição adequados à sua idade e situação pessoal; 

 -Está em situação de mendicidade; 

 -Encontra-se em contexto de abandono escolar; 

 -Está exposta a modelos de comportamento que afetam a sua saúde, formação, 

educação, desenvolvimento ou equilíbrio emocional; 

 -É alvo de exploração de trabalho infantil, sendo obrigada a atividades e trabalhos 

excessivos ou inadequados à sua idade, dignidade e situação pessoal ou prejudiciais à sua 

formação ou desenvolvimento de forma integra e plena. 
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Quadro n.º 141 – Equipa da CPCJ 
 

Comissão Alargada Comissão Restrita 

1 Representante do Município 1 Representante do Município 

1 Representante da Segurança Social 1 Representante da Segurança Social 

1 Representante dos Serviços do Ministério da Educação 1 Representante dos Serviços de Saúde 

 1 Enfermeira – representante dos Serviços de Saúde 

1 Representante das IPSS 1 Representante dos Serviços do Ministério da Educação 

1 Representante das Associações de Pais 

1 Representante das Associações Culturais e Recreativas 1 Cidadã designada pela Assembleia Municipal 

1 Representante das Forças de Segurança 

4 Cidadãos designados pela Assembleia Municipal 1 Representante das Forças de Segurança- GNR 

2 Técnicas Cooptadas – Área do Serviço Social 1 Técnica Cooptada – Área do Serviço Social 

 

14 Elementos 7 Elementos 

        Fonte: Comissão de Proteção de Crianças e Jovens – CPCJ - 2015 

 

  
A Comissão restrita é composta por uma equipa multidisciplinar, com o apoio e 

contribuição de um conjunto de profissionais de diversas áreas/setores. 

 

Quadro n.º 142 – Caracterização Processual 

 
 

Caracterização 

Processual 

Processos Volume 

Processos 

Global 

Processos 

Arquivados 

Processos 

Ativos 
Transitados Instaurados Reabertos 

 

2012 
N.º Total 

Processos 

34 29 7 70 36 39 

 

2013 
N.º Total 

Processos 

39 

 

30 

 

6 

 

75 

 

35 

 

40 

 

2014 
N.º Total 

Processos 

40 

 

19 

 

8 

 

67 

 

34 

 

33 

 

 

2015 
N.º Total 

Processos 

33 36 

 

6 

 

75 

 

32 43 

                 Fonte: Relatórios de Avaliação de Atividades das CPCJ 
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No decorrer dos anos sobressaiem os anos de 2013 e 2015 com o maior volume de 

processos e com o maior número de processos ativos, no final de cada ano civil 

 

Quadro n.º143 – Caracterização da Criança/Jovem, segundo Idade e Sexo 
 

 

 

Idade 

2012 2013 2014 2015 

Masculino 
 

Feminino 
Masculino 

 

Feminino 

 

Masculino 

 

Feminino 

 

Masculino 

 

Feminino 

0-5 3 4 3 2 2 5 5 3 

6-8 2 4 2 2 8 4 9 2 

9-10 3 1 - 1 1 2 2 3 

11-14 2 2 8 3 5 8 6 9 

15-21 1 7 4 5 12 20 15 21 

Total 11 18 17 13 28 39 37 38 

Fonte: Relatório de Avaliação de Atividades das CPCJ  

 

No que diz respeito às idades das crianças acompanhadas pela Comissão, a faixa etária 

com maior incidência a este nível situa-se no intervalo dos 15-21 anos, seguida da faixa etária 

dos 11-14 anos de idade.  

 

Quadro n.º144 – Naturalidade da Criança/Jovem 

 

 

Naturalidade 

 

N.º de Crianças/Jovens 

2012 2013 2014 2015 

Mesmo Concelho da CPCJ 31 34 49 46 

Outros Concelhos do País 8 6 11 28 

Outros - - 7 1 

Total 39 40 67 75 

        Fonte: Relatório de Avaliação de Atividades das CPCJ  

 

  

Relativamente à origem da criança/jovem, a maioria pertence ao concelho de Carregal 

do Sal, zona de intervenção da CPCJ. 
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Quadro n.º 145 – Distribuição da Criança/Jovem por Escolaridade 

 

Escolaridade 

 

N.º de Crianças/Jovens 

2012 2013 2014 2015 

Creche e Pré-Escolar 12 5 5 8 

1º Ciclo Incompleto 3 5 8 12 

2º Ciclo Incompleto 5 11 10 8 

3º Ciclo Incompleto 18 16 17 27 

Curso CEF( frequentar) 1 3 6 8 

       Fonte: Relatórios de Avaliação de Atividades das CPCJ   

  
A baixa escolaridade das crianças/jovens auxiliados pela CPCJ está relacionada com a 

idade dos mesmos, visto que alguns nem sequer têm idade para frequentar a escola.  

Paralelamente a este facto, as problemáticas de que são alvo também acabam por 

afetá-los em termos de rendimento e sucesso escolar. 

                           Quadro nº 146 – Sinalização/Participação da Situação 

 

Entidade que participou a situação 

 

N.º de Participações 

2012 2013 2014 2015 

Pais/Representante Legal 3 4 1 4 

Vizinhos e Particulares 6 6 4 4 

Outras CPCJ 2 - 2  

Segurança Social 1 3 2  

Autoridades Policiais 11 9 7 17 

Estabelecimentos de Saúde 1 - - - 

Estabelecimentos de Ensino 10 9 5 8 

Ministério Público - - 2 - 

Familiares - - - 4 

Próprio - - - 2 

Sem Informação 5 9 6 4 

            Fonte: Relatórios de Avaliação de Atividades das CPCJ  

 

As entidades que participaram o maior número de situações, nos últimos anos, foram 

as Autoridades Policiais, no caso particular o Posto Territorial de Carregal do Sal da Guarda 

Nacional Republicana bem como os estabelecimentos de ensino. Os professores têm um 
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contacto quotidiano com estas crianças e, facilmente se apercebem do seu estado físico e 

psicológico, visto ser o espaço onde a criança passa mais tempo. 

 

Quadro nº 147 – Modalidade do Contacto 
 

 
Modalidade do Contacto 

 

N.º de Participações 

2012 2013 2014 2015 

Em Presença  8 27 8 15 

Por Telefone - 3 1 4 

Correio Eletrónico - - 7 19 

Por Escrito 31 10 11 5 

                Fonte: Relatório de Avaliação de Atividades das CPCJ  

 

Quadro nº148 – Motivos de Intervenção da CPCJ 

 

Motivo Sexo Masculino Sexo Feminino 

2012 2013 2014 2015 2012 2013 2014 2015 

Abuso Sexual - - - - 2 2 - - 

Exposição a Modelos de 

Comportamentos 

Desviantes 

 

3 

 

5 

 

2 

 

8 

 

3 

 

3 

 

6 

 

4 

Negligência 7 6 3 4 4 2 2 2 

Violência Doméstica 8 6 1 6 5 2 . 2 
Consumo de bebidas 

alcoólicas/estupefacientes/a 

criança/jovem assume 

comportamentos que 

comprometem o seu bem 

estar 

 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

4 

Maus Tratos 

Físicos/psicológicos 

1 - - 1 - - 1 1 

Absentismo/Abandono 

escolar 

1 5 2 2 1 3 1 2 

Prostituição Infantil - - - - - - - - 

Outras situações de perigo - - 1 1 - - 4 2 

                         Fonte: Relatório de Avaliação de Atividades das CPCJ  
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Constatamos que, a exposição a modelos de comportamento desviante, é o principal 

motivo de intervenção, sendo imperioso intervir no sentido de sensibilizar os pais para as 

necessidades das crianças/jovens e para as consequências que maus hábitos e comportamentos 

terão no futuro desenvolvimento das mesmas.  

 

Quadro n.º 149 – Medidas Aplicadas 

 

Medida de 

Proteção/Promoção 

Sexo Masculino Sexo Feminino Total 

2012 2013 2014 2015 2012 2013 2014 2015 2012 2013 2014 2015 

Apoio junto dos Pais 21 25 22 18 16 12 22 20 37 37 44 38 

Apoio junto de outro 

familiar 

- 2 1 1 2 1 1 2 2 3 3 3 

Confiança a Pessoa 

Idónea 

- - 1 1 - - - - - - 1 1 

Acolhimento 

Institucional 

- - -  - - -  - - - 1 

Total 21 27 24 20 18 13 23 22 39 40 48 43 

Fonte: Relatório de Avaliação de Atividades das CPCJ  

 
  

As medidas de proteção/promoção aplicadas pela CPCJ, face às problemáticas 

identificadas, foram o apoio junto dos pais, apoio junto de outros familiares e acolhimento 

institucional. 

   

 

7.10– Equipa Local de Intervenção (Intervenção Precoce) 

                                                                   Equipa Local de Intervenção de Santa Comba Dão 

 

 
A Intervenção Precoce na Infância (IPI) foi implementada, no Concelho de Carregal 

do Sal, a partir do ano 2000, visando uma intervenção junto de crianças, dos 0 – 6 anos, com  
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deficiência e/ou risco grave de atraso de desenvolvimento bem como as suas famílias, tendo 

como objetivos assegurar as condições facilitadoras do desenvolvimento, potenciar interação  

e competências familiares, capacitando-as face à problemática da deficiência e/ou risco 

ambiental. 

Atualmente, com a reorganização implementada pelo Sistema Nacional de Intervenção 

Precoce na Infância (SNIPI), o Concelho de Carregal do Sal está integrado na Equipa Local 

de Intervenção (ELI) de Santa Comba Dão. A ELI de Santa Comba Dão tem a sua sede no 

Centro de Saúde de Santa Comba Dão e abrange os Concelhos de Santa Comba Dão, Carregal 

do Sal e Mortágua. 

A ELI tem como objeto o desenvolvimento de ações de acompanhamento e apoio 

integrado no âmbito da intervenção precoce a crianças entre os 0 e os 6 anos de idade, com 

alterações nas funções ou estruturas do corpo e/ou com risco grave de atraso de 

desenvolvimento, bem como, as suas famílias. 

Esta equipa é constituída por técnicos da área da saúde, da educação, da ação social, 

representantes de várias entidades, como os Ministérios da Saúde, da Educação e Cultura, do 

Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, da Associação de Paralisia Cerebral de Viseu 

(enquanto instituição de enquadramento) e autarquias, nomeadamente a Câmara Municipal de 

Carregal do Sal e de Santa Comba Dão.  

 

 �Todo o trabalho desenvolvido pela Equipa é articulado com o contributo 

proveniente de outras parcerias / entidades / instituições: 

 

 -Consulta de Desenvolvimento  

 -Outras Instituições (por ex. ACAPO, APCV, ANIP) 

 -Agrupamento de Escolas 

 -Família Alargada, Amigos, Vizinhos 

 -Amas, Creches, IPSS 

 -Juntas de Freguesia  

 -Outros Serviços: CPCJ, IEFP, NLI 
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Quadro n.º 150 – N.º Casos Acompanhados pela ELI 

Concelho de Carregal do Sal 

 

N.º de Casos 

 

2012 2013 2014 2015 

4 9 19 16 

                   Fonte: ELI de Santa Comba Dão 

 

 

7.11– CMPI – Comissão Municipal de Proteção de Idosos de Carregal do Sal 

 

 
                                                 

 

 

 

 

Uma vez que ao longo das últimas décadas no Concelho de Carregal do Sal se tem 

constatado um aumento da população idosa, com idade igual e superior a 65 anos, e 

paralelamente ao seu índice de dependência, situação que, aliás, é transversal à generalidade 

dos concelhos do País, surgiu a necessidade de implementar uma Comissão de Proteção de 

Idosos. 

Outra das preocupações subjacentes foi a necessidade de acautelar possíveis situações 

de exclusão social, nomeadamente de isolamento, em munícipes nesta faixa etária, e de 

negligência por parte de cuidadores nestes e noutros em situação de dependência  

Um dos objetivos da Comissão Municipal de Idosos de Carregal do Sal é o de 

fomentar a permanência do idoso na sua habitação em segurança, pelo que a prevenção de 

situações suscetíveis de afetar a sua saúde ou o seu bem estar deverão ser acauteladas. 

Com o intuito de se proceder à divulgação da Comissão Municipal de Proteção de 

Idosos de Carregal do Sal foi “construído”, um flyer, que para além de informar sobre os 

respetivos objetivos contém informação referente à sinalização, aos direitos do idoso bem  
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como os contactos das entidades parceiras, neste projeto. 

Outras ações têm sido diligenciadas, nomeadamente no âmbito da Campanha 

promovida pela Sociedade Portuguesa de Ortopedia, intitulada “ Não Caia Nisso”. Procedeu-

se à divulgação desta Campanha, por forma a alertar e consciencializar a população para a 

importância da prevenção das quedas, como forma de evitar o sofrimento físico, psico e 

social. 

Outra das ações levadas a efeito, no âmbito do Projeto, “Idosos em Segurança”, 

desenvolvido pelo Núcleo de Programas Especiais da Guarda Nacional Republicana, 

proporcionou a uma Equipa da CMPIdosos acompanhar os militares por forma a ter um 

conhecimento da realidade, indo ao encontro dos objetivos preconizados pela Comissão, 

nomeadamente na sensibilização e no encaminhamento de possíveis situações 

Outra das preocupações é o de promover/dinamizar ações de formação/sensibilização 

a cuidadores quer formais e essencialmente informais, nomeadamente familiares de pessoas 

com um quadro clínico de demência, com enfoque na doença de Alzheimer, através do Centro 

Apoio Alzheimer Viseu, uma das respostas sociais das Obras Sociais do Pessoal da Câmara 

Municipal e dos Serviços Municipalizados de Viseu. 

No quadro seguinte pode-se verificar o n.º de casos sinalizados/acompanhados, desde 

2015 até fevereiro de 2016. 

 

Quadro n.º 151 – N.º Casos Sinalizados/Acompanhados pela Comissão Municipal de 

Idosos de Carregal do Sal 

 

N.º de Casos 

 

2015 2016 

11 2 

                                                                Fonte: CMPI de Carregal do Sal, fevereiro de 2016 
 

O quadro 152 identifica as entidades que sinalizaram/participaram casos para a 

Comissão Municipal de Proteção de Idosos, destacando-se as IPSS, seguidas em exquo pelas 

autoridades policiais, Guarda Nacional Republicana, e participações anónimas. 
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Quadro nº 152 – Sinalização/Participação da Situação 

 

 

 

Entidade que participou a situação 

 

N.º de Casos 

2015 2016 

Vizinhos e Particulares 1 - 

IPSS 6 1 

Autoridades Policiais 2 - 

Serviços de Saúde - 1 

Sem Informação/anónimo 2 - 

                                                  Fonte: CMPI de Carregal do Sal, fevereiro de 2016 

         
 

O motivo de sinalização que se destaca é a negligência.- Quadro 153. 

 

Quadro nº153 – Motivos de Intervenção da CMPI de Carregal do Sal 

 

Motivo de intervenção 

 

Negligência 8 

Maus tratos 

físicos/psicológicos 

5 

                                                                Fonte: CMPI de Carregal do Sal, fevereiro de 2016 

 

Na intervenção/acompanhamento as instituições e as demais entidades, nomeadamente 

a saúde têm um papel preponderante e fundamental. 
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7.12 – Serviço de Psicologia 

 

 

O Serviço de Psicologia é um espaço de apoio psicológico ao dispor da 

comunidade, integrado no Setor de Ação Social, a funcionar em espaço próprio no Edifício 

da Câmara Municipal. A melhoria da qualidade de vida dos munícipes, a 

consciencialização para importância da saúde mental e a redução de fatores de risco e 

vulnerabilidade constituem as diretrizes orientadoras deste Serviço.  

Os casos acompanhados podem ser encaminhados pelos serviços que intervêm na área 

social, educacional e da saúde (Rede Social, CPCJ, IPSS, Agrupamento de Escolas, UCSP). O 

Serviço de Psicologia abrange múltiplas vertentes/ modalidades de atuação, desde o apoio 

psicopedagógico, avaliação psicológica/neuropsicológica ao aconselhamento e intervenção 

psicoterapêutica (individual ou em grupo). Destaca-se ainda, a colaboração em equipas 

interdisciplinares e o desenvolvimento e implementação de projetos de prevenção e promoção 

da saúde mental.  

O Programa “Miúdos Incríveis” é uma intervenção grupal com figuras parentais (pais, 

mães, avós e outros educadores) de crianças com idades entre os 2 e os 11 anos. Baseado nos 

pressupostos de programas de treino de competências parentais cientificamente validados, tem 

como principais objetivos a prevenção/ redução de problemas de comportamento em crianças 

e jovens e a promoção de práticas parentais positivas. Esta intervenção decorre ao longo de 

dez sessões, com uma periodicidade semanal e uma duração de 1h30min. 

Desde Setembro de 2015, o Serviço de Psicologia acompanhou um total de 64 

munícipes, sendo 16 referenciados pelo Setor de Ação Social da Câmara Municipal de 

Carregal, 8 referenciados pela Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de 

Carregal do Sal e 18 acompanhados por este Serviço no âmbito de um protocolo de 

colaboração com o Serviço de Psicologia e Orientação (S.P.O.) do Agrupamento de Escolas 

de Carregal do Sal. Durante este período, verificou-se ainda a implementação de um 
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Programa de Educação Parental, designado “Miúdos Incríveis”, no qual 22 cuidadores têm 

vindo a ser acompanhados numa modalidade de intervenção grupal. 

 

Quadro n.º 154 - Casos Acompanhados/Entidades de Referenciação 

 

  Fonte: Serviço de Psicologia da Câmara Municipal de Carregal do Sal (14/03/2016) 

 

 

Gráfico n.º 33 - Casos Acompanhados/Entidades de Referenciação 

 

 
                            Fonte: Serviço de Psicologia da Câmara Municipal de Carregal do Sal (14/03/2016) 

 

Entidade de 
Referenciação 

Nº de Casos Acompanhados 
 

Masculino Feminino Total 

Ação Social 5 11 16 

CPCJ 4 4 8 

Agrupamento de Escolas 

de Carregal do Sal 

14 4 18 

Grupo de Intervenção 

Parental 

“Miúdos Incríveis” 

5 17 22 
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7.13 - Competências do Setor da Ação Social4 do Município de C. do Sal 

 

 
�Compete ao Sector da Ação Social: 

 

♦ Efetuar estudos que detetem as carências sociais da comunidade e de grupos 

específicos; 

♦ Efetuar inquéritos socioeconómicos e outros solicitados ao Município; 

♦ Colaborar na deteção das carências da população em serviços de saúde, bem como em 

ações de prevenção e profilaxia; 

♦ Colaborar na deteção das carências educativas na área do ensino pré-escolar e básico e 

propor as medidas adequadas e executar as ações programadas; 

♦ Colaborar no estudo da deteção de carências da população e nas ações de formação de 

base e complementar de base de adultos; 

♦ Elaborar estudos que detetem as carências de habitação, identifiquem as áreas de 

parques habitacionais degradados e fornecer dados sociais e económicos que 

determinem as prioridades de atuação; 

♦ Estudar e identificar as causas da marginalidade e delinquência específicas ou de 

maior relevo na área do Município, propondo as medidas adequadas com vista à sua 

eliminação; 

♦ Apoiar socialmente as instituições assistenciais, educativas, prisionais e outras 

existentes na área do Município; 

♦ Propor e desenvolver serviços sociais de apoio a grupos de indivíduos específicos, às 

famílias e à comunidade, no sentido de desenvolver o bem-estar social; 

♦ Participar em cooperação com IPSS em parceria com a administração central, em 

programas e projetos de ação social, de âmbito municipal, visando grupos 

especialmente carenciados, vulneráveis ou em situações de risco; 

♦ Encaminhar casos de carências sociais detetados, na área do Município, para os 

organismos competentes da administração central e regional; 

♦ Propor, promover ou apoiar a realização de encontros concelhios na área social, da 

saúde e da educação; 

                                                 
4 Apêndice n.º 152, II Série, n.º 279 de 3 de Dezembro de 2002, Artigo 52º 
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♦ Promover a atribuição de bolsas de estudo de iniciativa municipal; 

♦ Assegurar as competências municipais, no âmbito do Rendimento Social de Inserção e 

da CPCJ; 

♦ Assegurar e promover a CAF – Componente de Apoio à Família, no âmbito da 

Educação Pré-Escolar; 

♦ Dar parecer sobre a atribuição da assinatura gratuita ou comparticipada a alunos que 

utilizam transportes escolares; 

♦ Promover e apoiar iniciativas na área da Saúde Pública, a nível da informação, 

educação para a saúde, despistagem e rastreio, bem como campanhas; 

♦ Colaborar com as instituições vocacionadas para intervir na área da Ação Social, quer 

seja ao nível da infância, juventude, terceira idade, como na área da deficiência; 
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 8 - Segurança e Criminalidade  

 

 

8.1 – GNR: Guarda Nacional Republicana~ 

  
 

No Concelho de Carregal do Sal, a 

entidade/instituição que tem ao seu cargo a Segurança e 

Criminalidade é a GNR – Posto da Guarda Nacional 

Republicana, com agentes profissionalizados e 

empenhados em zelar pela segurança, liberdade e 

tranquilidade da população. 

 
A Guarda Nacional Republicana, adiante designada por Guarda, é uma força de 

segurança constituída por militares organizados num corpo especial de tropas.5 

 

�A Guarda tem por missão geral:6 

 

a) Garantir, no âmbito da sua responsabilidade, a manutenção da ordem pública, 

assegurando o exercício dos direitos, liberdades e garantias; 

b) Manter e restabelecer a segurança dos cidadãos e da propriedade pública, privada e 

cooperativa, prevenindo ou reprimindo os atos ilícitos contra eles cometidos; 

c) Coadjuvar as autoridades judiciárias, realizando as ações que lhe são ordenadas 

como órgão de polícia criminal; 

d) Velar pelo cumprimento das leis e disposições em geral, nomeadamente as relativas 

à viação terrestre e aos transportes rodoviários; 

e) Combater as infrações fiscais, designadamente as previstas na lei aduaneira; 

f) Colaborar no controlo da entrada e saída de cidadãos nacionais e estrangeiros no 

território nacional; 

g) Auxiliar e proteger os cidadãos e defender e preservar os bens que se encontrem em 

situações de perigo, por causas provenientes da ação humana ou da natureza; 

h) Colaborar na prestação de honras de Estado; 

                                                 
5 Lei Orgânica da Guarda Nacional Republicana - Artigo 1º, Definição, Capítulo I 
6 Lei Orgânica da Guarda Nacional Republicana - Artigo 2º, Missão Geral, Capítulo I 
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i) Colaborar na execução da política de defesa nacional. 

 

 A missão da GNR corresponde ao conjunto de atividades desenvolvidas 

quotidianamente e de forma rigorosa pelos seus elementos constituintes, tais como: 

atendimento público, atividades de carácter policial, de segurança e ordem pública, de 

fiscalização e regulação de trânsito, de apoio e socorro (acidentes de viação e outras 

catástrofes naturais), atividades honorifica e de representação, entre outras. 

 

Quadro n.º 155 – Recursos Humanos e Equipamentos de Apoio da GNR 

 

 

Efetivos: 18 

2 Sargentos (Comandante do Posto e Adjunto) 

5 Cabos 

11 Guardas 

Equipamentos de Apoio:   Viaturas 

 Computadores 

Equipamentos de apoio ao policiamento e apoio psicológico

Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal, fevereiro de 2016 

 

  
Os crimes são uma das áreas de intervenção da GNR, sendo o seu combate, uma das suas 

prioridades. De seguida, apresentamos os números e a sua tipologia. 

 

                                      Quadro n.º 156 – Tipologia de Crimes 

 

Tipologia de Crimes 2011 2012 2013 2014 2015  

Crimes contra Pessoas 60 90 73 60 70 

Crimes contra o Património 182 340 156 70 61 

Crimes contra a Vida em Sociedade 31 40 48 42 65 

Crimes contra o Estado 11 6 11 9 7 

Crimes Contra Animais de Companhia - - - - 2 

Outros Crimes 22 41 27 16 20 

Total de Processos-Crime 306 517 315 197 225 

                 Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 
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 Relativamente à tipologia dos crimes e tendo em conta a entrada em vigor, em 1 de outubro 

de 2014, da lei de proteção de animais, criminalizando os maus tratos a animais é de salientar 2 

crimes, contra animais de companhia, em 2015. 

 

 

 

Gráfico n.º 35 – Tipologias de Crimes 

 
Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 
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                   Quadro n.º 157 – Legislação Rodoviária – Contraordenações 

 

Ano Autos de Contraordenação 

Leves Graves Muito Graves Total  

2010 252 74 23 349 

2011 202 66 20 288 

2012 190 90 20 300 

2013 284 150 37 477 

2014 252 92 40 384 

2015 316 104 52 472 

Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 

 

 

Gráfico n.º 37 – Legislação Rodoviária - Contra-Ordenações 

 

 

 

 

    Fonte: GNR: Posto de Carregal do Sal 

 
Com base nos dados apresentados, constata-se, no âmbito da Legislação Rodoviária, 

um maior registo de autos de contraordenação no ano de 2013 seguido do ano de 2015, com 

maior incidência nas coimas mais leves. Por outro lado, o ano em que foram, levantados pelo 

efetivo do Posto de Carregal do Sal, menos autos de contraordenação foi o de 2011.  
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           Quadro n.º 158 – Polícia Geral: Contraordenações 

 

Ano N.º de Autos 

2011 14 

2012 49 

2013 41 

2014 31 

2015 43 

              Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 

 
 

No âmbito de Polícia Geral, o número de autos levantados ao longo dos anos 

representados sofreram oscilações tendo no último ano sofrido um acréscimo  

 

                  Quadro n.º 159 – Sinistralidade Rodoviária no Concelho 

 

 

Ano 

 

Acidentes 

              Local                    Gravidade Danos 

Materiais 
Fora da  

Localidade 

Dentro da 

Localidade 

Mortos Feridos 

 Graves 

Feridos 

 Leves 

2011 109 42 67 1 10 52 63 

2012 98 29 69 0 0 40 63 

2013 76 25 51 1 1 33 46 

2014 94 34 60 0 0 40 57 

2015  101 29 72 0 4 35 69 

      Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 

 
 Ao nível da sinistralidade rodoviária, verificou-se um maior registo de acidentes, 

feridos leves e graves, com uma vítima mortal e danos materiais no ano de 2011, seguindo-se 

o ano de 2015 com 101 acidentes. Em contrapartida, 2013 foi o ano onde se registou menos 

acidentes, contudo com uma vítima mortal. 

           No que se refere a danos materiais o ano de 2015 foi aquele em que foram registados o 

maior número de situações. 
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Gráfico n.º 38 – Sinistralidade Rodoviária no Concelho 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

O Gabinete de Apoio à Vítima, vítimas de violência doméstica, está em 

funcionamento, no Posto de Carregal do Sal, desde maio de 2005, tendo como principais 

objetivos: 

 

→ Privacidade; 

→ Conforto; 

→ Aconselhar; 

→ Encaminhamento 
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Gráfico n.º 39 – Vítimas de Violência Doméstica 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 

 
 

Conforme se pode constatar no quadro seguinte os anos de 2012 e 2015 são aqueles 

em que se registam o maior número de casos participados por violência doméstica, 

destacando-se, no âmbito da proveniência geográfica, as freguesias de Carregal do Sal e de 

Oliveira do Conde. 

 
            Quadro n.º 160 - Proveniência geográfica das Vítimas/Agressores 

(Por Freguesia) 
 

Freguesias 

 

2011 2012 2013 2014 2015  

Beijós 1 4 2 1 4 

Cabanas de Viriato 5 8 4 1 5 

Carregal do Sal 8 17 12 10 11 

Oliveira do Conde 7 8 7 - 8 

Parada 3 1 2 1 3 

Total  24 38 27 13 31 

            Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 
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 Relativamente à caracterização das vítimas e agressores constata-se que 

maioritariamente as vítimas são do sexo feminino, havendo situações registadas de 

participação do sexo masculino na altura em que a companheira/esposa também denuncia. 

 
Quadro n.º 161 - Caracterização das vítimas e agressores por sexo 

 
 

 

Anos 

Vítima 

 

Agressor 

Masculino Feminino Masculino Feminino 

2011 2 22 22 2 

2012 8 30 32 6 

2013 5 23 23 6 

2014 3 10 10 3 

2015 4 30 30 4 
        Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 

 
 

Aquando da participação poderão as vítimas serem, na altura encaminhadas, para o 

Núcleo de Atendimento às Vitimas de Violência Doméstica de Viseu, para que as vitimas 

possam obter todo o tipo de informação, nomeadamente sobre os trâmites legais do processo-

crime de violência doméstica, direitos e deveres, de acordo com o estatuto de vítima, tipos de 

apoio disponíveis. – Quadro n.º 162 

 
Quadro n.º 162 - Apoios Prestados 

 
          

Violência Doméstica/ 

Apoios Prestados 

 

2011 2012 2013 2014 2015  

Apoios Prestados - 5 6 4 9 
        Fonte: GNR – Posto de Carregal do Sal 
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8.2 – Direcção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais - Equipa do Dão Lafões (Viseu) 

 
 
  

A Direcção-Geral de Reinserção Social é o serviço responsável pela definição e 

execução das políticas públicas de administração de prevenção criminal e de reinserção social 

de jovens e adultos, nomeadamente através da promoção e execução de medidas tutelares 

educativas e medidas alternativas à prisão. 

          Intervém essencialmente em três áreas: justiça de crianças e jovens, justiça de adultos e 

justiça familiar. 

 Mantém e desenvolve relações inter institucionais com o objetivo de contribuir para 

um maior envolvimento da comunidade na administração da justiça penal e tutelar educativa, 

através da cooperação com outras instituições públicas e particulares e com cidadãos que 

prossigam objetivos de prevenção criminal e de reinserção social. 

           Neste sentido, foram celebrados protocolos com Universidades, Entidades e 

Instituições Privadas de Solidariedade Social e Entidades Beneficiárias de Trabalho e Tarefas 

a Favor da Comunidade. 

           Os serviços de reinserção social têm ainda protocolos com outras entidades sem fins 

lucrativos, com o objetivo específico de proporcionar saídas no âmbito da Pena Alternativa de 

Trabalho a Favor da Comunidade.        

 

No concelho de Carregal do Sal registam-se várias entidades Beneficiárias de 

Trabalho a Favor da Comunidade  
 
�Associação dos Bombeiros Voluntários de 

Cabanas de Viriatos; 

�Associação dos Bombeiros Voluntários de 

Carregal do Sal; 

�Câmara Municipal de Carregal do Sal;

�Cáritas Paroquial de Oliveira do Conde; 

�Fundação José Nunes Martins – O. Conde; 

    �Junta de Freguesia de Beijós; 

    �Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato; 

     �Junta de Freguesia de Carregal do Sal; 

     �Junta de Freguesia de Oliveira do Conde;  

      �Junta de Freguesia de Parada; 

     �Santa Casa da Misericórdia de C. do Sal       

�Sociedade Filarmónica de C. de Viriato; 
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Quadro n.º 163 - Número de Casos Com Processos Penais em Tribunal e Intervenção da DGRSP 

Equipa do Dão Lafões 

Concelho de Carregal do Sal  – 2010, 2011 e 2012  
 (Idade em 31/12/2010, 2011 e 2012) 

Idade 2010 2011 2012 

20-24 2 4 5 

25-34 5 5 8 

35-44 6 11 13 

»45 3 9 6 

Total 16 29 32 

Fonte: Gabinete de Informática – Serviços Centrais DGRSP – LISBOA 

 
 

Quadro n.º 164 – Número de Casos Com Processos Penais em Tribunal e Intervenção da DGRSP – 

Equipa do Dão Lafões 

Concelho de Carregal do Sal   

Penas e Medidas Aplicadas na Área Penal  

Penal 2010 2011 2012 

Suspensão Provisória do Processo 

com Regras de Conduta 

0 1 2 

Suspensão Provisória do Processo 

com Prestação de Serviço de 

 Interesse Público 

1 3 9 

Substituição da Multa por Dias de

 Trabalho 

4 5 9 

Prestação de Trabalho a  

Favor da Comunidade 

3 4 6 

Suspensão da Pena de  

Prisão com Regras de Conduta 

0 1 1 

Suspensão da Pena de  

Prisão com Regime de Prova 

3 3 4 

Liberdade Condicional com Regras de 

Conduta 

0 0 1 

 
TOTAL 

 
11 

 
17 

 
32 

Fonte: Gabinete de Informática – Serviços Centrais DGRSP – LISBO 
 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

159

 

 
Quadro n.º 165 - Número de Casos Com Processos Penais em Tribunal e Intervenção da DGRSP 

Equipa do Dão Lafões 

Concelho de Carregal do Sal   

 
Tipo de Crimes- 2010, 2011 e 2012 

 
 

                   2010 

Ofensa à integridade física voluntária simples 2 
Condução de veículo com taxa de álcool igual/superior a 1 2g/l 2 
Rapto, sequestro e tomada de reféns 1 
Difamação, calúnia e injúria 1 
Roubo de viatura 1 
Roubo na via pública (exceto por esticão) 1 
Incêndio/fogo posto floresta, mata, arvoredo ou seara 1 
Detenção ou tráfico de armas proibidas 1 
Outros crimes contra a autoridade pública 1 
Resistência e coação sobre funcionário 1 
Violação de providências públicas 1 
Abuso de confiança contra a segurança social 1 
Condução sem habilitação legal 1 
 
TOTAL CRIMES - 2010 15 

 
          
              

 
2011 

              Condução sem habilitação legal 5 
              Violência doméstica contra cônjuge ou análogos 3 
              Detenção ou tráfico de armas proibidas 2 
               Desobediência 2 
              Violência doméstica contra menores 1 
               Ameaça e coação 1 
               Difamação, calúnia e injúria 1 

Recetação e auxílio material 1 
Furto em residência com arrombamento, escalamento ou chaves falsas 1 
Furto em outros edifícios com arrombamento, escalamento ou chaves 
falsas 1 

               Outros furtos 1 
Abuso de cartão de garantia ou de crédito 1 
Condução de veículo com taxa de álcool igual/superior a 1 2g/l 1 

 
             TOTAL CRIMES – 2011 
 

 
     21 
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2012 
 

  Condução sem habilitação legal 7 
  Violência doméstica contra cônjuge ou análogos 5 
  Outros furtos 3 
  Detenção ou tráfico de armas proibidas 3 
  Desobediência 3 
  Ofensa à integridade física voluntária simples 2 
  Abuso de confiança contra a segurança social 2 
  Abuso sexual de crianças, adolescentes e menores dependentes 1 
  Difamação, calúnia e injúria 1 
  Violação de domicílio e introdução em lugar vedado ao público 1 
 Furto em edifício comercial ou industrial com arrombamento, escalamento ou 

chaves falsas 1 
  Outro dano 1 
  Condução de veículo com taxa de álcool igual/superior a 1 2g/l 1 
  Outros crimes contra a autoridade pública 1 
  Falsidade de depoimento, declaração, testemunho, perícia, interpretação ou  

tradução 1 
 
TOTAL CRIMES – 2012                                                               33      
 

 

Fonte: Direção Geral de Reinserção Social, Delegação Regional do Centro – Equipa do Dão Lafões 

 
 

           

 Os dados expostos dizem respeito à intervenção da DGRSSP no Concelho de 

Carregal do Sal. 

           No final de 2015, no concelho de Carregal do Sal, estavam a ser acompanhados pela 

Equipa Dão Lafões da DGRSP, 44 indivíduos. A situação jurídico-penal mais representativa é 

medida de trabalho comunitário. 

         Segundo informações daquela Equipa o crime mais predominante é o tráfico de 

estupefacientes e a condução sob o efeito do álcool. 
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9 – Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais 

 

 
 

O Associativismo manifesta-se no envolvimento e participação da comunidade 

local na prossecução de objetivos comuns. As Associações Locais procuram também 

preservar e divulgar a sua cultura, promovendo desta forma a região. 

No Concelho de Carregal do Sal este espírito associativo está bem patente, havendo 

já um considerável número de associações a desenvolverem atividades nas áreas 

recreativas, culturais e desportivas. 

No concelho de Carregal do Sal, existe um número expressivo de Associações, o 

que significa que a população do concelho participa ativamente e de forma empenhada na 

elaboração de diversos projetos em prol da sua comunidade. 

 
Quadro n.º 155 – Associações Culturais, Recreativas e Desportivas no Concelho, por 

Freguesia 

 
Freguesia Associativismo 

 

Freguesia de Beijós 

Associação Cultural e Desportiva de Beijós 

Associação Desportiva, Recreativa e Cultural de Pardieiros 

Freguesia de Cabanas de Viriato 

 

Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Cabanas de 

Viriato 

Associação do Carnaval de Cabanas de Viriato 

Associação Festas da Vila de Cabanas de Viriato 

Associação Recreativa Cultural e Desportiva das Laceiras 

Clube de Caça e Pesca de Cabanas de Viriato 

Sociedade Filarmónica de Cabanas de Viriato 

Sport Cabanas de Viriato e Benfica 

 

 

Freguesia de Carregal do Sal 

 

 

Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Carregal do Sal 

Confraria Gastronómica e Enófila de Terras de Carregal do Sal 

Grupo de Intervenção Cultural e Artística de Carregal do Sal 

Núcleo Sportinguista do Concelho de Carregal do Sal 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

163 

 

 

Freguesia de Carregal do Sal 

(conta) 

Associação Recreativa Cultural do Sobral 

PARCA – Associação Cultural Recreativa Amigos de Papízios 

Associação de Produtores Florestais do Planalto Beirão 

Cooperativa Agrícola de Carregal do Sal 

Universidade Sénior de Carregal do Sal 

Cooperativa Agrícola dos Olivicultores de Carregal do Sal 

 

Freguesia de Oliveira do Conde 

Associação Cultural “Rancho Infantil Cravos e Rosas” 

Associação Para o Progresso de Travanca de São Tomé 

Associação Recreativa e Cultural de Alvarelhos 

Associação Recreativa e Cultural de Oliveirinha 

Associação Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha 

Clube Associativo de Caçadores e Pescadores do Concelho de Carregal 

do Sal 

Grupo Folclórico D’Alegria de Vila Meã 

Grupo Recreativo e Cultural “Zés Pereiras 

MOVE - Associação Jovem de Vila Meã  

NACO – Núcleo Juvenil de Animação Cultural de Oliveirinha 

Sociedade de Educação e Recreio de Oliveira do Conde 

 

Freguesia de Parada 

Associação Recreativa de Parada 

Grupo de Atletismo “3 Santos Populares” 
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9.1– Outras Associações com Intervenção no Concelho 

 

 

 

 

�ADICES – Associação de Desenvolvimento Local 

  
 
 

A ADICES – Associação de Desenvolvimento de Iniciativas 

Culturais, Sociais e Económicas – é uma entidade de foro privado 

sem fins lucrativos, direcionada para o desenvolvimento local do 

território. 

A criação da Associação teve como objetivo primordial, contribuir para a elevação dos 

níveis de desenvolvimento da sua zona de intervenção e da qualidade de vida das 

comunidades residentes neste território. 

 Localizada na Região Centro de Portugal, Distrito de Viseu, a Zona de Intervenção da 

ADICES abrange os concelhos de Carregal do Sal, Mortágua, Santa Comba Dão e Tondela. 

 A ADICES, ao longo da sua existência, promoveu e consolidou um conjunto vasto e 

diversificado de competências, de entre as quais: estudo, informação/divulgação, apoio 

técnico, mediação em parceria, animação/sensibilização, dinamização, conceção, formação, 

gestão, execução de programas e respetiva avaliação, que lhe permitem afirmar-se atualmente 

como Associação de Desenvolvimento Local. Dada a natureza do trabalho por ela 

desenvolvido, foi-lhe atribuído o Estatuto de Entidade de Utilidade Pública em 2000. 

 

 

�Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Básica Integrada 

Aristides Sousa Mendes – Cabanas de Viriato 

 
 A Associação de Pais e Encarregados de Educação da EBI Aristides Sousa Mendes de 

Cabanas de Viriato é uma instituição sem fins lucrativos, com a finalidade essencial de 

assegurar a efetiva participação dos pais e encarregados de educação na tarefa educativa da 

escola, num processo de estreita colaboração com o corpo docente. 
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 Destina-se a todos os pais e encarregados de educação e alunos da EB Aristides Sousa 

Mendes, sedeada em Cabanas de Viriato. 

 Os Objetivos Gerais desta Associação assentam fundamentalmente na: 
 

�Defesa dos legítimos interesses dos alunos, dos pais e encarregados de educação 

perante a escola e expressão dos seus pontos de vista e aspirações em matéria de educação e 

ensino. 

 

 

 �FAPEECS – Federação de Associações de Pais e Encarregados de Educação do 

Concelho de Carregal do Sal 

 

 A Federação reúne as Associações de Pais e Encarregados de Educação do Concelho 

de Carregal do Sal que pretendam associar-se e colaborar na prossecução de objetivos 

comuns, potenciando as suas ações, alargando a sua influência e dando mais força e 

importância às suas decisões e opiniões. 

 É constituída pelos pais e encarregados de educação do concelho de Carregal do Sal e 

também por comunidades escolares em geral. 

  
 �O Objeto e os Objetivos são definidos no Artigo 3º dos Estatutos da FAPEECS da 

seguinte maneira: 

 
  
 1 – A FAPEECS tem por Objeto:  

a)Congregar, coordenar, dinamizar, defender e representar a nível do Concelho de 

Carregal do Sal as associações de pais e encarregados de educação;  

b)Defender e representar a nível local e regional, junto da Federação Regional de 

Associações de Pais de Viseu, e nacional, junto da Confederação Nacional das Associações de 

Pais – CONFAP e outras, as Associações de Pais e Encarregados de Educação de Carregal do 

Sal; 

 2 – São Objetivos da FAPEECS: 
 

a) Incentivar a criação das associações de pais e encarregados de educação e a sua 

dinamização; 

b) Promover o esclarecimento dos pais e encarregados de educação, habilitando-os ao 

cabal desempenho da sua missão de primeiros e principais educadores; 

c) Defender os interesses morais, culturais e físicos dos filhos e/ou educandos; 
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 d) Intervir no estudo e resolução dos problemas respeitantes à educação; 

e) Pugnar pela dignificação do ensino em qualquer dos aspetos de qualidade, 

eficiência, disciplina e respeito pelos valores humanos em geral; 

f) Participar, na parte que lhe compete, na definição de uma política de educação e 

juventude; 

g) Fomentar atividades de carácter pedagógico, cultural e social no âmbito do 

movimento associativo de pais e encarregados de educação. 

 

No que diz respeito aos Serviços prestados, destaca-se: 

�Apoio e esclarecimento dos pais e encarregados de educação, interpretando e conjugando 

os seus interesses e sua representação; 

�Participação nos órgãos de governo das escolas; 

�Colaboração e Parceria com outras estruturas concelhias nas problemáticas sociais, da 

educação e dos jovens em geral. 

 

Os Sócios da Federação são definidos no Artigo 5º dos Estatutos: MEMBROS 

 1 – Fazem parte da Federação de Associações de Pais e Encarregados de Educação de 

Carregal do Sal, as Associações de Pais e Encarregados de Educação existentes ou outras que 

venham a constituir no âmbito das escolas do Concelho de Carregal do Sal, que o solicitem. 

 

�Associação de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

 
 A Associação de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal dá voz 

aos efetivos escolares no que diz respeito à Educação e suas problemáticas. É o elo de ligação 

entre a Direção da Escola, os Alunos e a Comunidade em geral. 

 Organizam atividades e eventos dirigidos essencialmente à comunidade escolar, visto 

serem os alunos os protagonistas de todo o processo de ensino-aprendizagem 
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9.2 – Instalações Desportivas e Recreativas 

 
 

�Setor do Desporto  

 

               Do Município: 

 

� Piscinas Municipais 

 
 

As Piscinas Municipais de Carregal do Sal entraram em funcionamento 

no dia 14 de Fevereiro de 2000, possuindo um complexo com uma área 

coberta de 1 058 m2 e uma área total de 13 972 m2. 

As Piscinas Municipais têm como objetivo fundamental, promover essencialmente a 

prática de Natação e de outras atividades aquáticas e desportivas, contribuindo em simultâneo, 

para a recreação e ocupação dos tempos livres de forma salutar e agradável e para a satisfação 

das necessidades educativas e formativas da população do concelho (comunidade escolar e 

público em geral), melhorando a sua qualidade de vida.  

Ao nível de infra-estruturas, o Plano de Água é composto por quatro tanques, uma 

piscina aquecida/coberta, uma piscina exterior/25m, um tanque de saltos e um 

tanque/chapinheiro infantil para crianças. 

Possui, ainda, campo de areia com medidas oficiais para algumas modalidades (p.ex. 

Voleibol), zonas ajardinadas (5500m2 envolventes). 

 

� Pavilhão Gimno-Desportivo Municipal 
 

 

 

 

Em funcionamento há mais de 30 anos (finais da década de 80), o 

Pavilhão Municipal de Carregal do Sal é composto por um 

ringue/campo de jogos multifuncional/polidesportivo 

Como zonas de apoio/equipamentos de apoio ao ringue de jogos, existe um ginásio (sala de 

ginástica). 
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O Pavilhão Municipal está dotado das seguintes valências: 

 

�Futebol �Andebol �Basquetebol �Voleibol �Patinagem �Ginástica. 

 

Atividades Desenvolvidas: 
  

� Torneios de Futebol de Salão / Futsal 

� Treinos/Jogos/Campeonatos de Basquetebol e Mini-Basquete  

� Treinos/Jogos/Torneios de Andebol 

� Encontros/Provas de Patinagem Artística 

� Encontros/Provas de Ginástica 

  

�Tipo de Apoio disponibilizado à Comunidade  
 
             Apoio aos alunos/Comunidade Escolar e a algumas Associações Desportivas do 

Concelho. 

 O Pavilhão Municipal funciona em duas modalidades distintas: Horário de Atribuição 

Regular (segunda-feira a domingo) e Horário de Atribuição Pontual (mediante marcação 

prévia). 

 

�Polidesportivos das Freguesias  

 

 Os Protocolos de Construção dos Polidesportivos nas freguesias do concelho 

proporcionaram que a população de todas as localidades/freguesias do concelho usufruam de 

tão importante infra-estrutura para a prática de desporto  

 
�Parques existentes no Concelho 

 

 	 Parque António Almeida (Freguesia de Beijós); 

 	 Parque das Laranjeiras (Freguesia de Cabanas de Viriato); 

	 Parque Alzira Cláudio (Freguesia de Currelos); 

	 Parque de Fiais da Telha (Freguesia de Oliveira do Conde); 

	 Parque da Rua de S. Sebastião (Freguesia de Oliveira do Conde); 

	 Parque do Cantinho da Ribeira (Freguesia de Oliveira do Conde); 
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�Campos de Futebol7 

 
 �Campo de Futebol à entrada de Pardieiros (Freguesia de Beijós); 

�Campo de Futebol de Beijós (Freguesia de Beijós); 

�Campo de Futebol das Laceiras (Freguesia de Cabanas de Viriato); 

�Campo de Futebol de Cabanas de Viriato (Freguesia de Cabanas de Viriato); 

�Campo de Futebol de Carregal do Sal* (Freguesia de Carregal do Sal); 

 �Campo de Futebol de Fiais da Telha* (Freguesia de Oliveira do Conde); 

�Campo de Futebol de Oliveira do Conde (Freguesia de Oliveira do Conde); 

�Campo de Futebol de Travanca de São Tomé (Freguesia de Oliveira do Conde); 

�Campo de Futebol do Sobral (Freguesia de Carregal do Sal). 

 

�Campo de Ténis no Parque Alzira Cláudio – Freguesia de Carregal do Sal  
 
   

�Pista Todo-o-Terreno em Fiais da Telha -Freguesia de Oliveira do Conde 
 
  

�Campo de Tiro em Fiais da Telha – Freguesia de Oliveira do Conde  

 
 

  Do Agrupamento de Escolas: 
 

 
� Escola Básica Integrada Aristides Sousa Mendes 

 

 A Escola Básica Aristides Sousa Mendes encontra-se equipada com uma Sala de 

Ginástica.  

No recinto recreativo do exterior, de grandes dimensões, existe um Polidesportivo e 

um pequeno Campo de Jogos com piso em alcatrão.  

 Possui ainda, uma caixa de areia com um corredor com duas pistas de atletismo. 

 

                                                 
7
 Os Campos de Futebol com (*) são homologados pela Associação de Futebol de Viseu, os restantes não reúnem as condições necessárias 

para obter homologação. Muitos deles não têm condições de segurança, não têm vedação, não têm superfície de impacto, muitas das balizas 
estao soltas, não têm estruturas de apoio, etc. 
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� Escola Básica de Carregal do Sal 

 
 A Escola Básica de Carregal do Sal, como instalação desportiva de base tem um 

Pavilhão Coberto com ringue de jogos. 

No exterior, possui um Polidesportivo regulamentar para a prática das chamadas 

«modalidades de pavilhão», com piso em alcatrão e uma caixa de areia com um corredor de 

duas pistas de Atletismo. 

 
� Escola Secundária de Carregal do Sal 

 

O Complexo tem uma grande área desportiva / recreativa repartida pelo Pavilhão e 

dois Polidesportivos. 

O Pavilhão Coberto possui um ringue de jogos, Sala de Ginástica. 

Possui na área do recreio, dois Polidesportivos com piso em alcatrão para a realização 

das mais variadas atividades físicas e desportivas e uma caixa de areia, com duas pistas de 

Atletismo. 

Particular: 

 
� Ginásio no Centro Comercial Florida: Encontra-se localizado na Freguesia de 

Carregal do Sal, administrado pela Associação de Desporto e Educação Física de Carregal do 

Sal e está equipado com aparelhos/acessórios para treinos e manutenção da condição física 

dos seus utilizadores. 

 

 

9.2. – Equipamentos Culturais  

 

 

�Biblioteca Municipal  
 

   
É uma Biblioteca do tipo BM1, instituída de acordo com a dimensão 

populacional do concelho de Carregal do Sal, que possuía, na altura 

da sua construção, aproximadamente 11 000 habitantes. 

A Biblioteca Municipal oferece um serviço público, concebido para 
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proporcionar a todos, o acesso à cultura, à informação, à educação e ao lazer, contribuindo, 

desta forma, para aumentar o nível cultural e a qualidade de vida da população no Concelho. 

 Os utilizadores da Biblioteca podem usufruir dos mais variados Serviços: Referência e 

Informação; Livre Acesso; Consulta Local; Empréstimo Domiciliário; Reprografia; Consulta 

de Diários da República; Acesso às Novas Tecnologias de Informação; Catálogo 

Informatizado; Animação do Livro e da Leitura; Animação Cultural; Cooperação com as 

Escolas; Visitas Guiadas (por marcação) e Animação/Hora do Conto. 

 A Biblioteca é constituída pelas seguintes áreas funcionais: Serviços, Átrio, Sala de 

Leitura de Adultos, Sala de Leitura Infanto-Juvenil, Sala Multimédia e Sala Polivalente. 

A Biblioteca Municipal de Carregal do Sal pretende definir-se como um equipamento 

cultural multifacetado e abrangente, assumindo como principais objetivos a promoção da 

leitura pública, a melhoria de vida e a democratização da sociedade, de acordo com os 

princípios consignados no Manifesto da UNESCO para as Bibliotecas de Leitura Pública. 

A Biblioteca pretende ser um pólo dinamizador da vida da comunidade local servindo 

os munícipes ao mais variado nível: 

 

-A Educação: Promover e fornecer os meios para o auto-desenvolvimento do 

indivíduo/comunidade local, eliminando a barreira entre o indivíduo e o 

conhecimento. 

 

-A Informação: Fornecer informações certas, com rapidez, profundidade e pertinência 

sobre assuntos de interesse não só local, mas também nacional, e até internacional. 

 

-A Cultura: Ser o centro da vida cultural de Carregal do Sal e promover a fruição, 

prazer e apreciação de todas as artes, através de atividades variadas. 

 

-O Lazer: Local privilegiado de bem-estar.  

 

A Câmara Municipal cede, em casos excecionais e pontuais, o espaço do átrio da 

Biblioteca, para a realização de variadas exposições, desde Pintura, à Escultura, ao 

Artesanato, entre outras. São também realizados pequenos trabalhos/atividades com as 

crianças, alusivos a comemorações de determinadas épocas festivas. 
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�BMS – Balcão Multisserviços de Carregal do Sal 
 

 
Acompanhando os desafios colocados à administração local e preocupada em 

melhorar cada vez mais os serviços prestados aos cidadãos, a Câmara Municipal de Carregal 

do Sal possui um Balcão Multisserviços (BMS). 

Trata-se de um posto de atendimento único, multifuncional e generalista, para serviços 

de grande procura e baixa complexidade. 

  Neste balcão são fornecidos serviços representativos de várias entidades, resultantes 

de parcerias com as mesmas. 

  O BMS de Carregal do Sal está localizado no rés-do-chão do edifício da Câmara 

Municipal.  

 O BMS funciona de segunda a sexta-feira, durante o horário dos restantes serviços 

municipais de atendimento ao público. 

Os Produtos/Serviços a disponibilizar no Balcão são: 

 

           � ADSE – Direção Geral de Proteção Social aos Trabalhadores em Funções 

Públicas 

�  CNP – Caixa Nacional de Pensões 

�ISS – Instituto da Segurança Social 

�IMTT – Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres 

�CGA – Caixa Geral de Aposentações 

�PC – Portal do Cidadão 

 �DGC – Direção Geral do Consumidor 

�ACP – Automóvel Clube de Portugal 

 �DGAJ – Direção Geral de Administração da Justiça 

 �EDP - Serviço Universal 
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9.3 - Outros Equipamentos e Serviços 

 

 

�Segurança Pública: No Concelho existem dois quartéis/corporações de Bombeiros 

Voluntários em Cabanas de Viriato e Carregal do Sal e um Posto da Guarda Nacional 

Republicana. 

 

�Correios e Telecomunicações: Existem duas estações de Correios, em Carregal do 

Sal e Cabanas de Viriato  

  

�Religioso: Existem Igrejas e Capelas em todas as Freguesias; Os Cemitérios 

situam-se em todas as sedes de Freguesias e nas localidades de Travanca de S.Tomé, Vila 

Meã e Laceiras. 

 

�Administrativo: Na Sede do Concelho encontram-se quase todos os Serviços 

Administrativos: Câmara Municipal, Repartição de Finanças (Serviço de Finanças), Cartório 

Notarial, Conservatória do Registo Civil e Predial, Julgado de Paz de Agrupamento de 

concelhos de Carregal do Sal, Mangualde e Nelas, Segurança Social – Serviço Local de 

Carregal do Sal e o Gabinete de Inserção Profissional com ligação ao Serviço de Emprego de 

Tondela – Centro de Emprego Dão Lafões. 

 

�Setor dos Serviços e Comércio: No Concelho existem ainda: Agências de Seguros; 

Agências Imobiliárias; Escolas de Condução; Escritórios de Advocacia; Gabinetes de 

Contabilidade/Consultoria de Gestão; Gabinetes de Projetos de Construção Civil; Clínica 

Veterinária; Agências Funerárias; Postos de Abastecimento de Combustível; Posto de 

Abastecimento de GPL; Centros Comerciais e Supermercados de pequena e média dimensão. 

 

�Transportes e Comunicações: Existem no Concelho, Praças de Táxis; 2 Estações 

Ferroviárias; 3 Empresas de Camionagem a servir a população; Zonas Wireless. 

 

�Media / Comunicação Social: Os meios de comunicação social também estão 

representados em Carregal do Sal, nomeadamente por via do semanário Defesa da Beira. 

Existe, ainda, a estação de rádio 101.4 Centro FM. O Município de Carregal do Sal pública, 

também, com periodicidade semestral, o seu Boletim Municipal, onde divulga, para além, de 

informações relevantes do Concelho iniciativas autárquicas. O Portal informativo da Câmara 
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Municipal (www.carregal-digital.pt) constitui igualmente, uma fonte de divulgação dos 

eventos de carácter cultural e social concelhio. 

 

 

�Cultura, Desporto e Lazer: Nestes setores, o Concelho está equipado por 2 Salas 

de Conferencias/Congressos do Município; 1 Biblioteca aberta ao Público com acesso a 

Espaço Internet com zona wireless; 1 Museu Municipal e Museu de Varas em Parada; 

Piscinas Municipais com aulas de Natação; 1 Pavilhão Gimnodesportivo, Centro Cultural. 
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10 – Breve Caracterização por Freguesia 

 

 
 

À semelhança do último Diagnóstico Social faremos uma breve caracterização de cada 

uma das freguesias, uma vez que se pretende dar a conhecer a realidade e os recursos 

existentes.  

Para esta caracterização foi fundamental a colaboração dos respetivos Presidentes de 

cada Freguesia, uma vez que são eles que estão em contacto direto com a sua 

população/fregueses e que melhor conhecem os seus problemas/carências bem como os 

recursos das respetivas freguesias. 
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FREGUESIA DE BEIJÓS 
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10.1 - Freguesia de Beijós 

 

 

 

A freguesia de Beijós é constituída pelas localidades de: Beijós, Pardieiros, Póvoa da 

Pegada e Póvoa de Lisboa. 

 

O Padroeiro da freguesia de Beijós é São João Baptista. 

Festas e romarias: 

 

� Santo Antão (17 de Janeiro),  

� S. João (24 de Junho); 

� Nossa Senhora do Carmo (17 de Julho); 

� Nossa Senhora da Pegada (18 de Dezembro). 

 

 

Beijós é sede da freguesia, integrou em tempos o ex-concelho de Oliveira do Conde, 

fica situada na estrada de Oliveirinha a Viseu (via São Gemil), a aproximadamente 12 Km da 

sede do concelho. A sua antiguidade é marcada por algumas casas abrasonadas, o seu velho 

casario, as ruas e ruelas, espalhando-se na Ribeira que a atravessa e a divide em duas partes. 

Os achados arqueológicos encontrados vêm confirmar as origens romanas desta povoação. 

É uma freguesia onde, ainda, algumas pessoas se dedicam à agricultura, onde as 

ribeiras e ribeiros fertilizam os campos, muito produtivos. A avicultura é também uma 

atividade económica que está presente nesta freguesia. 
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� Demografia 

 

O quadro 1 apresenta alguns indicadores demográficos, referentes à freguesia de 

Beijós. 

Quadro nº 1 - Indicadores Demográficos da Freguesia de Beijós 

 
Área Total 12.4 km² 2011 

Densidade Populacional 77,9 hab/km² 2011 

População Residente 975 2011 

População Presente 903 2011 

Índice de envelhecimento 250 2011 

 

Fonte: www.ine.pt 

 

A freguesia de Beijós tem-se caracterizado por uma perda contínua de população que 

persiste até ao ano de 2011.- Gráfico 1 e Quadro 2 

 

 

 

Quadro nº 2 - População Residente 
 

 

 

 

 

 

 

                   Fonte: INE - Censos 

 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

 

1407 

 

 

1217 

 

975 
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No quadro 3 podemos visualizar a população residente segundo o estado civil e sexo 
 

Quadro nº 3 - População Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 

2011 

Total 

 

Solteiro Casado Divorciado Viúvo 

HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M 

975 477 498 335 188 147 523 260 263 25 14 11 92 15 77 

  Fonte: INE 

 

O grupo etário mais representado na freguesia de Beijós é o dos 25-64 anos, apesar de 

ter sido o segundo grupo a sofrer um decréscimo relativamente às últimas décadas. 

Comparando os anos de 1991 até 2011, verifica-se que todos os grupos etários perderam 

população sendo que na última década se acentuou esse decréscimo, tendo o grupo etário dos 

65 ou mais anos, o que perdeu menos população – Quadro 4 

 

Quadro nº 4 - Grupos Etários na Freguesia de Beijós 

 
 

Grupos Etários 

 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

0-14 294 202 108 

15-24 175 168 119 

25-64 650 549 478 

≥65 288 298 270 

Total 1407 1217 975 

              Fonte: Censos 

 

Os Índices de Dependência são também ilustrativos do processo de envelhecimento da 

população no Concelho, dando-nos indicações sobre a relação entre a população 

potencialmente dependente do ponto de vista económico (0-14 anos) e (65 anos e mais) e a 

população em idade ativa (15-64 anos). 

Comparando o ano de 2001 com 2011, verifica-se um decréscimo quer do grupo etário 

dos jovens quer da população em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da população 

idosa que, por sua vez, representa um aumento do índice de dependência dos idosos, 

traduzindo-se numa consequência menos positiva. 
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Quadro nº 5- Índices de Dependência na Freguesia de Beijós 

 
Índices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 

Índice de Dependência dos Jovens 35.6 28.2 18,1 

Índice de Dependência dos Idosos 34.9 41.6 45,2 

Índice de Dependência Total 70.5 69.7 63,3 

Índice de Envelhecimento 97.9 147.5 250 

    Fonte: INE - Censos 

 

 

Gráfio n.º 2 - Índices de Dependência na Freguesia de Beijós 
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Índices de Dependência e de Envelhecimento

1991

2001

2011

 

 

 

Observando o gráfico, gráfico 2, o índice de envelhecimento sobressai, pela negativa, 

tendo-se verificado que de 1991 para 2001, passou de 97.9% para 147.5%. O índice de 

dependência dos idosos sofreu também um aumento. Por seu lado diminuíram o índice de 

dependência dos jovens bem como o índice de dependência total. 
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Quadro nº 6 - Relações de Masculinidade da População Residente 

Freguesia de Beijós 

 
Grupos Etários População Residente Relações de 

Masculinidade 

Homens Mulheres H/M x 100 

0-14 55 53 104 

15-24 67 52 129 

25-64 245 233 105 

65 ou mais anos 110 160 69 

Total 477 498 96 

Fonte: Censos 2011 

 

 

Os grupos etários onde as relações de masculinidade são mais evidentes, é no grupo 

etário dos 15-24 anos onde esta é de 129, isto é o número de homens é superior ao das 

mulheres, e por outro lado no grupo etário dos 65 ou mais anos a relação de masculinidade é 

de 69, sendo neste caso o número de mulheres superior ao número de homens. 

 

 

Gráfico n.º 3 – Relação de Masculinidade na Freguesia de Beijós 

2011 
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Famílias 

 

Existem diversas definições de Família. Assim, por Família Clássica, a que mais 

frequente e tradicionalmente chamamos e/ou ouvimos falar, entende-se o conjunto de 

indivíduos que residem no mesmo alojamento e que têm relações de parentesco entre si, 

podendo ocupar totalidade ou parte do alojamento. 

Por outro lado, temos a Família Institucional que engloba o conjunto de indivíduos 

residentes num alojamento coletivo que, independentemente da relação de parentesco entre si, 

seguem uma disciplina comum. 

 

Quadro nº 7 - Famílias Clássicas Residentes e Famílias Institucionais na Freguesia de Beijós 

 
Famílias 

 

1991 2001 2011 

Clássicas Residentes 471 431 394 

Institucionais - - - 

                           Fonte: Censos 

 

 

Através da leitura dos dados do quadro, podemos constatar que as famílias clássicas 

têm vindo a diminuir desde a década de 90 até à última década. Conforme se pode verificar no 

quadro 7, nesta Freguesia não existe nenhuma família institucional. 

Mediante os dados apresentados, quadro 8, as famílias com 2 elementos são as que 

têm maior representatividade na freguesia de Beijós, seguindo-se-lhe as famílias com 1 

pessoa. 

 

Quadro nº 8 - Famílias clássicas segundo a sua dimensão (Pessoas residentes) 

 

 

Famílias clássicas 

 

 

Total 

 

Com 1 

 

Com 2 

 

Com 3 

 

Com 4 

Com  5 ou 

mais 

Beijós 394 94 130 83 71 16 

                     Fonte: Censos 
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� Caracterização Socioeconómica 

 

Ao analisarmos a população residente economicamente ativa, por ramo de atividade, 

na freguesia de Beijós, quadro 9, podemos constatar que o setor terciário é quem emprega o 

maior número de residentes, seguido do setor secundário. O setor primário, nas últimas 

décadas tem vindo a perder peso gradualmente, em detrimento dos restantes, sabendo-se que a 

maioria da população ativa no sector primário exerce a sua atividade por conta própria. 

 

Quadro nº 9 - População residente economicamente ativa, por ramo de atividade 

2011 

Total da População 

residente 

economicamente ativa 

 

Setor Primário 

 

Setor Secundário 

 

Setor terciário 

 

335 50 126 159 

             Fonte: Censos 2011 

 

O gráfico 4 ilustra, igualmente, que relativamente aos setores de atividade a maioria da 

população ativa encontra-se no sector secundário com 47,46%, seguido do setor terciário. 

Apesar do setor primário ser aquele com menor peso ainda tem uma percentagem bastante 

significativa com 14,93%. 

Gráfico n.º 4 – Setores de Atividade 

 Setores de Actividade 

14,93

37,61

47,46

Setor Primário Setor Secundário Setor Terciário
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Podemos verificar, que em relação ao género, a predominância do sexo masculino é 

significativa comparativamente ao sexo oposto- Quadro 10. 

 

Quadro nº 10 - Taxa de Atividade da população residente por sexo 

 
 

HM 

 

H 

 

M 

% % % 

 

37,54 

 

45,70 

 

29,72 

                                            Fonte: www.ine.pt 

 

 

� Educação                                                  

 

No que se refere à educação, os alunos da freguesia de Beijós que frequentam o pré-

escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclo deslocam-se para Cabanas de Viriato, para a Escola Básica 

Aristides Sousa Mendes, sendo o seu transporte assegurado, pelos transportes escolares, no 

âmbito da ação escolar da Autarquia. Os alunos que frequentam o secundário deslocam-se 

para a Escola Secundária, na sede do concelho, utilizando, igualmente, o transporte escolar. 

 

Quadro nº 11 - População Residente segundo o nível de escolaridade - Freguesia de Beijós 

 
  

Homens 

 

Mulheres 

 

Total 

Nenhum nível de ensino 25 58 83 

1º Ciclo 188 232 420 

2º Ciclo 75 57 132 

3º Ciclo 93 60 153 

Ensino Secundário 68 56 124 

Ensino Pós - Secundário 1 3 4 

Ensino Superior 18 23 41 

      Fonte: Censos 2011 
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Em Beijós a maioria dos residentes têm como habilitações literárias o 1º ciclo, 

seguindo-se-lhe sucessivamente o 3.º, o 2.º ciclo e o ensino secundário. (Quadro 11). O 

número de pessoas sem nenhum nível de ensino, é considerável e que poderá ser explicado 

pelo envelhecimento da população, visto ser a população mais idosa que, normalmente, se 

encontra nesta situação. 

Uma outra constatação é, ainda, se verificar um reduzido número de pessoas que 

concluiu o ensino pós secundário e superior.  

 

Taxa de Analfabetismo 

 

A variação da taxa de analfabetismo de 1991-2011 foi francamente positiva, 

principalmente entre 2001-2011. 

 

Quadro n.º 12 - Taxa de analfabetismo 

 

 

1991 

 

 

2001 

 

2011 

 

17,33 

 

14,60 

 

8,98 

                    Fonte: Censos 2011   

 

Gráfico n.º 5 - Taxa de analfabetismo 

                 Beijós 

 

 
                         Fonte: Censos 2011 
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� Habitação 

 

Através do quadro seguinte podemos constatar o aumento quer dos edifícios quer dos 

alojamentos familiares salientando as tendências de crescimento do parque habitacional, ainda 

que de uma forma ténue, ao longo das últimas décadas. Situação inversa verifica-se nos 

núcleos familiares 

 Nesta freguesia não existem alojamentos coletivos.  

 

Quadro nº 13 - Núcleos Familiares, Alojamentos e Edifícios na Freguesia de Beijós 

 
  

1991 

 

2001 

 

2011 

Núcleos Familiares 

 

403 362 307 

Alojamentos Familiares 

 

677 686 710 

Alojamentos Coletivos 

 

- - - 

Edifícios 

 

619 679 701 

                Fonte: Censos  

 

 

O quadro seguinte oferece a informação do número de alojamentos familiares com a 

existência de infraestruturas, nomeadamente sanitárias. 

 

Quadro nº 14- Residência Habitual segundo a Existência de Infraestruturas - 2011 

                                     
                                                                                                                                                                                                Unidade: N.º 

Residência habitual com 

água 

 

Residência habitual com 

retrete 

Residência habitual com 

esgotos 

Residência habitual com 

banho 

377 

 

374 378 352 

Fonte: Censos 
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Infraestruturas Básicas 

 

No que se refere às infraestruturas básicas nomeadamente eletricidade, água 

canalizada e recolha de resíduos sólidos a freguesia está coberta com exceção do saneamento 

básico em cinco Bairros. 

 

Habitação Social 

 

Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Município, o 

I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestão e Alienação do Património Habitacional do Estado e o 

I.N.H. (Instituto Nacional de Habitação), foram construídos 4 fogos de Habitação Social, de 

tipologia T3, em regime de renda apoiada no âmbito de um Programa de Realojamento. 

 

� Saúde 

 

Relativamente à saúde esta freguesia é apoiada pela extensão do Centro de Saúde de 

Cabanas de Viriato, podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de saúde no 

domicílio, nos casos sinalizados pelos respetivos médicos de família, família e outros. 

 

� Ação Social 

 

A freguesia possui uma I.P.S.S., Cáritas Paroquial de Beijós, que atualmente tem 

acordo com o Centro Distrital de Viseu do Instituto de Segurança Social, IP, nas respostas 

sociais de Centro de Dia e Apoio Domiciliário. 

 

Relativamente ao Rendimento Social de Inserção, vulgarmente designado por RSI, o 

número de beneficiários desta medida de política social tem vindo a diminuir, situação que 

não se verifica apenas nesta freguesia e no concelho de Carregal do Sal, sendo transversal a 

todo o País  
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Tal como já foi referido, entre o ano de 2010 e o ano de 2014 verifica-se uma 

diminuição do número de beneficiários de RSI no concelho de Carregal do Sal. O mesmo 

sucedeu na freguesia de Beijós, contudo, esta diminuição é bastante acentuada na faixa etária 

referente às crianças e jovens com menos de 18 anos de idade.  

 

Quadro nº 15 – Evolução de Beneficiários de RSI, por Idade 

 

2010 2011 2012 2013 2014

< 18 anos 17 19 11 3 1

18 - 64 anos 30 30 23 12 13

>= 65 anos 1 1 1

48 50 35 15 14

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Beijós

Evolução de Beneficiários RSI por Idade

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

 
 
 

No que respeita à evolução de beneficiários por género, a freguesia de Beijós 

apresenta dados muito idênticos, apesar de, à exceção dos dois últimos anos, o número de 

mulheres beneficiárias da prestação ser ligeiramente superior ao dos homens. – Quadro 16 

 

Quadro nº 16 – Evolução de Beneficiários de RSI, por Sexo 

 

Mulheres Homens Total

2010 25 23 48

2011 28 22 50

2012 19 16 35

2013 6 9 15

2014 7 7 14

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Beijós

Evolução de Beneficiários RSI por Sexo

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP
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Conforme se pode verificar no quadro 17, os agregados familiares beneficiários de 

RSI da freguesia de Beijós são maioritariamente constituídos por apenas 1 elemento, e, a 

partir do ano de 2013 deixou de se verificar a existência de agregados beneficiários com mais 

de 4 elementos. 

 

Quadro nº 17 – Evolução de Agregados Familiares por Dimensão 

 

1 Pessoa 2 Pessoas 3 Pessoas 4 Pessoas 5 Pessoas 6 Pessoas 7 Pessoas 8 Pessoas TOTAL

2010 6 3 5 1 1 2 18

2011 5 2 3 4 1 2 17

2012 4 3 3 1 2 1 14

2013 5 1 1 1 8

2014 5 2 1 1 9

Freguesia de Beijós

Evolução de Agregados Familiares por Dimensão - RSI

Famílias

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP Nota: Dados referentes a dezembro  

 
 

� Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais 

 

Existem algumas associações na freguesia de Beijós: Associação Cultural e Desportiva 

de Beijós, a qual possui um Grupo de Dança “Onda Viva”; a Associação Desportiva, 

Recreativa e Cultural dos Pardieiros; Grupo de Jovens PSJ; e Grupo Sempre Jovens. 

A nível de infra-estruturas de âmbito cultural e recreativo esta freguesia encontra-se 

dotada de um Parque Infantil, na sede da freguesia, um campo de Futebol da Associação 

Cultural e Desportiva de Beijós. 

 

� Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas 

Temáticas/Problemas da Freguesia de Beijós 

 
Com a colaboração da Junta de Freguesia de Beijós, através do seu Presidente foi 

possível identificar recursos, Forças/Potencialidades e Áreas Temáticas/Problemas, sabendo-

se, que as mesmas poderão ao longo do tempo ter sofrido alterações, dado que a freguesia está 

sempre em constante mudança. 
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Quadro nº 18 - Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas Temáticas/Problemas da 

Freguesia de Beijós 

Forças/Potencialidades Áreas Temáticas/ Problemas 

• Junta de Freguesia 

• A agricultura é um setor com bastante 

importância na Freguesia 

• Habitação Social 

• Cáritas Paroquial de Beijós com Centro de 

Dia e Apoio Domiciliário 

• Campo de Futebol 

• Parque Infantil em Beijós 

• Polidesportivo 

• Adesão dos jovens às atividades das 

associações 

• Associações 

• Restaurante “o Beijós” com alojamento 

• Posto de combustível 

• Picadeiro (Quinta do Pombal) 

• Existência de Património Histórico e 

Arqueológico 

• Artesanato: Cestaria; ferro forjado 

 

• Emprego/Desemprego: Desadequação entre a oferta e a 

procura de emprego; Oferta de Emprego pouco qualificado. 

• Formação/Qualificação Profissional: 

Desajustamento/desadequação entre oferta de ensino/formação e 

as necessidades do mercado de trabalho; Insuficiente informação 

sobre a oferta informativa; Insuficiente oferta de ensino 

profissionalizante/cursos de formação face à procura. 

• Escolarização: Baixas expectativas dos jovens relativamente ao 

prosseguimento dos estudos; Desvalorização da escola por parte 

da família; Encerramento de estabelecimentos de ensino; 

Inexistente/insuficiente acompanhamento do encarregado de 

educação no percurso escolar do aluno; Insuficientes/inexistentes 

recursos didáticos/pedagógicos/lúdicos param o funcionamento 

do estabelecimento de ensino; Saída antecipada do sistema de 

ensino. 

• Equipamentos/Serviços/Respostas Sociais: Inexistentes 

Centros de Noite; Inexistentes Creches; Inexistentes centros de 

atividades de tempos livres; Inexistentes Infra-estruturas de apoio 

à população deficiente; Inexistentes respostas da Rede Nacional 

de Cuidados Continuados Integrados; Insuficiente/desajustadas 

qualificações dos recursos humanos para o funcionamento 

adequado dos equipamentos/Serviço/Respostas; 

Insuficientes/inexistentes centros de alojamento temporário. 

• Envelhecimento: Isolamento Familiar; Isolamento geográfico 

da População idosa; Inatividade física/cognitiva e social da 

População idosa. 

• Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de álcool; 

Tabagismo. 

• Grupos em situação de Vulnerabilidade/Problemáticas 

específicas: Pobreza intergeracional/persistente. 

• Habitação/Condições de habitabilidade: Existência de 

habitações precárias (Ex: barracas, outros alojamentos 

improvisados); Habitações devolutas; Parque habitacional 

degradado; Insuficientes/inexistentes incentivos à habitação para 

a fixação da população jovem. 

• Famílias e Comunidade: Fracas competências pessoais, sociais 

e parentais. 

• Demografia/População: Baixa taxa de fecundidade; 

Despovoamento/desertificação. 
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• Privação/Baixos rendimentos: Baixos salários/rendimentos; 

Dependência de subsídios ou prestações sociais. 

• Saúde: Alcoolismo; Dificuldade de acesso aos 

equipamentos/serviços complementares de saúde 

públicos/privados; Doenças do foro psiquiátrico; Encerramento 

de serviços de saúde. 

• Acessibilidades/Mobilidade: Deficiente rede de transportes 

públicos/coletivos face às necessidades da população. 

• Criminalidade e Segurança: - 

• Outros problemas que afetam a Freguesia: Emigração e a 

Falta de formação para a População Ativa. 

 

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Beijós 

 

- Pelo Presidente da Freguesia foram identificados, 5 problemas que mais afetam a 

freguesia e com maior necessidade de intervenção: 

O 1º será o mais importante e o 5º o menos importante: 

 

1º - Despovoamento/desertificação/baixa taxa de fecundidade; 

2º- Desajustamento/Desadequação entre a oferta de ensino/formação e as necessidades 

do mercado de trabalho; 

3º - Habitações devolutas/parque habitacional degradado; 

4º - Inexistência de centros de atividades de tempos livres e creches; 

5º - Desadequação entre a oferta e a procura de emprego 

 
- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento da 

freguesia: 

• Revitalizar a agricultura; 

• Estabelecimento de uma relação de proximidade e assistência à população com a 

criação de serviços de apoio aos cidadãos, na sede da Junta de Freguesia (necessidade da sede 

da Junta de Freguesia funcionar todos os dias com diversas valências) 

 

- Outros Assuntos: 

A Freguesia tem uma carência bastante grande de infraestruturas de saneamento 

básico, principalmente na sede da freguesia, onde muitos cidadãos usufruem desta 

infraestrutura 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

193

 

 

 

Contactos úteis 

 
� Junta de Freguesia de Beijós 

Rua Abade Pais Pinto, 147 
Beijós 
3430-521 Carregal do Sal 
Telefone: 232671649 Telemóvel: 961956844 Fax: 232671649  
E-mail: juntadebeijos@gmail.com 
 

 
� Cáritas Paroquial de Beijós 

Rua abade Pais Pinto, nº 145 
Beijós 
3430-521 Carregal do Sal 
Telefone: 232672047 Telemóvel:  969800653 
Fax: 232672047  
E-mail: caritasparoquialbeijos@gmail.com 

 
� Associação Cultural e Desportiva de Beijós 

Rua Abade Pais Pinto, 147 
Beijós 
3430-521 Carregal do Sal 
Telefone: 232671649 Telemóvel: 961956844 Fax: 232671649  
E-mail: juntadebeijos@gmail.com 
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10.2 - Freguesia de Cabanas de Viriato 

 

 

A freguesia de Cabanas de Viriato é constituída apenas por duas localidades: Cabanas 

de Viriato e Laceiras, sendo uma das mais populosas do concelho. É uma povoação muito 

antiga que pertenceu ao extinto concelho de Oliveira do Conde. 

 

O Padroeiro da freguesia é São Cristóvão. 

Festas e romarias:  

 

� Carnaval (Dança dos Cus), 

� Festas da Vila (14 e 15 de Agosto),  

� Senhora dos Milagres (15 de Agosto). 

 

Fica situada a aproximadamente 7 Km de Carregal do Sal, na estrada que vai de 

Oliveirinha a Viseu (via São Gemil), onde se cruza com a estrada que do Carregal vai por 

Travanca de São Tomé, seguindo depois o mesmo rumo, e a de acesso às Laceiras e dali 

segue também para Canas de Senhorim.  

A agricultura, silvicultura, avicultura, a indústria de lã de aço, de mobiliário e de 

confeção são algumas das atividades económica nesta freguesia. 
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� Demografia 

 

O quadro 19 apresenta alguns indicadores demográficos, referentes à freguesia de 

Cabanas de Viriato. 

 

Quadro nº 19- Indicadores Demográficos da Freguesia de Cabanas de Viriato 

 
Área Total 21.5 km² 2011 

Densidade Populacional 71.4 hab/km² 2011 

População Residente 1533 2011 

População Presente 1448 2011 

      Fonte: www.ine.pt 

 

 

A freguesia de Cabanas de Viriato tem-se caracterizado por uma perda contínua de 

população que persiste até ao ano de 2011.- Gráfico 6 e Quadro 20 

 

Gráfico nº 6 - Evolução da População Residente                    

Freguesia de Cabanas de Viriato
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Quadro nº 20 – Evolução da População Residente 
 

 

 

 

 

 

 

                   Fonte: INE - Censos 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

 

1819 

 

 

1698 

 

1533 
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No quadro 21 podemos visualizar a população residente segundo o estado civil e sexo 
 

Quadro nº 21 - População Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 

2011 

 

Total 

 

Solteiro Casado Divorciado Viúvo 

HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M 

1533 712 821 480 235 245 853 424 429 54 25 29 146 28 118 

                Fonte: INE 

 

O grupo etário mais representado na freguesia de Cabanas de Viriato é o dos 25-64 

anos, apesar de ter sido o segundo grupo a sofrer um decréscimo relativamente às últimas 

décadas Comparando os anos de 1991 até 2011, verifica-se que todos os grupos etários 

perderam população sendo que na última década se acentuou esse decréscimo, tendo o grupo 

etário dos 65 ou mais anos, o que perdeu menos população, tendo inclusivamente sofrido um 

aumento em 2001 – Quadro n.º 22 

 

Quadro nº 22 - Grupos Etários na Freguesia de Beijós 

 
 

Grupos Etários 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

0-14 355 258 183 

15-24 252 213 147 

25-64 868 831 744 

≥65 344 396 459 

Total 1819 1698 1533 

                    Fonte: Censos 
             

 

Os Índices de Dependência são também ilustrativos do processo de envelhecimento da 

população no Concelho, dando-nos indicações sobre a relação entre a população 

potencialmente dependente do ponto de vista económico (0-14 anos) e (65 anos e mais) e a 

população em idade ativa (15-64 anos). 

Comparando o ano de 2001 com 2011, verifica-se um decréscimo quer do grupo etário 

dos jovens quer da população em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da população 
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idosa que, por sua vez, representa um aumento do índice de dependência dos idosos, 

traduzindo-se numa consequência menos positiva. 

 

Quadro nº 23 - Índices de Dependência8 na Freguesia de Cabanas de Viriato 

 
 

Índices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 

Índice de Dependência dos Jovens 31.6 24.7 20,5 

Índice de Dependência dos Idosos 30.7 37.9 51,5 

Índice de Dependência Total 62.4 62.6 72,1 

Índice de Envelhecimento 96.9 153.4 250,8 

           Fonte: Censos 
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Gráfico nº 7 - Índices de Dependência e de Envelhecimento
                   Freguesia de Cabanas de Viriato

1991

2001

2011

 

 

Observando o gráfico 7, o índice de envelhecimento sobressai, pela negativa, tendo-se 

verificado que de 1991 para 2011, passou de 96,9% para 250,8%. O índice de dependência dos 

                                                 
8 Índices de Dependência dos Jovens = Jovens/Activos x 100 “ Peso relativo dos jovens na população em idade ativa” 
Índice de Dependência dos Idosos = Idosos/Cativos x 100 “Peso de potenciais inativos com mais de 65 anos na população em idade ativa” 
Índice de Dependência Total = Jovens + Idosos/Cativos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na população em idade ativa” 
Índice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a população idosa com a população jovem” 
Grupos Etários utilizados no cálculo dos índices: Jovens (0-14); Ativos (15-64); Idosos (≥65) 
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idosos sofreu também um aumento bem como o índice de dependência total. Por seu lado 

diminuiu o índice de dependência dos jovens 

 

Quadro nº 24 - Relações de Masculinidade da População Residente  

          Freguesia de Cabanas de Viriato 

 
 

Grupos Etários População Residente Relações de Masculinidade 

Homens Mulheres H/M x 100 

0-14 82 101 82 

15-24 76 71 107 

25-64 363 381 95 

65 ou mais anos 191 268 71 

Total 712 821 87 

 

 

Os grupos etários onde as relações de masculinidade são mais evidentes, é no grupo 

etário dos 15-24 anos onde esta é de 107, isto é o número de homens é superior ao das 

mulheres, e por outro lado no grupo etário dos 65 ou mais anos a relação de masculinidade é 

de 71, sendo neste caso o número de mulheres superior ao número de homens. 

 

 

Gráfico n.º 8 – Relação de Masculinidade na Freguesia de Cabanas de Viriato 

2011 

 
                                  Fonte: Censos 
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Famílias 

 

Existem diversas definições de Família. Assim, por Família Clássica, a que mais 

frequente e tradicionalmente chamamos e/ou ouvimos falar, entende-se o conjunto de 

indivíduos que residem no mesmo alojamento e que têm relações de parentesco entre si, 

podendo ocupar totalidade ou parte do alojamento. 

Por outro lado, temos a Família Institucional que engloba o conjunto de indivíduos 

residentes num alojamento coletivo que, independentemente da relação de parentesco entre si, 

seguem uma disciplina comum. 

 

Quadro nº 25 - Famílias Clássicas Residentes e Famílias Institucionais 

 Freguesia de Cabanas de Viriato 

 

Famílias 

 

1991 2001 2011 

Clássicas Residentes 637 593 589 

Institucionais 1 2 1 

   Fonte: Censos 

 

Através da leitura dos dados do quadro, podemos constatar que as famílias clássicas 

têm vindo a diminuir desde a década de 90 até à última década.  

Mediante os dados apresentados, quadro 26, as famílias com 2 elementos são as que 

têm maior representatividade na freguesia de Cabanas de Viriato, seguindo-se-lhe as famílias 

com 3 pessoa e famílias com 1 pessoa. 

 

Quadro nº 26 - Famílias clássicas segundo a sua dimensão (Pessoas residentes) 

 

Famílias clássicas Total Com 1 Com 2 Com 3 Com 4 Com  5 

ou mais 

Cabanas de Viriato 589 

 

 

110 225 130 85 39 

Fonte: Censos 2011 
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� Caracterização Socio-económica 

Ao analisarmos a população residente economicamente ativa, por ramo de atividade, 

na freguesia de Cabanas de Viriato, quadro 9, podemos constatar que o setor terciário é quem 

emprega o maior número de residentes, seguido do sector secundário. O setor primário, nas 

últimas décadas tem vindo a perder peso gradualmente, em detrimento dos restantes, sabendo-

se que a maioria da população ativa no sector primário exerce a sua atividade por conta 

própria. 

Quadro nº 27 - População residente economicamente ativa, por ramo de atividade 

 

Total da 

População 

residente 

economicamente 

ativa 

 

Setor Primário 

 

Setor Secundário 

 

Setor terciário 

 

499 24 197 278 

                  Fonte: Censos 2011 

 

O gráfico 9 ilustra, igualmente, que relativamente aos setores de atividade a maioria da 

população ativa encontra-se no sector terciário com 55,71%, seguido do setor secundário. O 

setor primário é sem dúvida, aquele que se apresenta com menor peso. 
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Gráfico nº 9 - Setores de Actividade na Freguesia de Cabanas 

de Viriato

4,81

39,48

55,71

Sector Primário Sector Secundário Sector Terciário

 
 

                                        Fonte: Censos 2011 

 

Podemos verificar, que em relação ao género, a predominância do sexo masculino é 

significativa, comparativamente ao sexo oposto- Quadro 25. 

 

          Quadro nº 28 - Taxa de Atividade da população residente por sexo 

 

HM H M 

% % % 

36,92 43,52 31,23 

                            Fonte: www.ine.pt 
             

 

� Educação                                                  

 

No que se refere à educação, os alunos da freguesia de Cabanas de Viriato que 

frequentam o pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclo deslocam-se para Cabanas de Viriato, para a 

Escola Básica Aristides Sousa Mendes, sendo o seu transporte assegurado, pelos transportes 

escolares, no âmbito da ação escolar da Autarquia. Os alunos que frequentam o secundário 

deslocam-se para a Escola Secundária, na sede do concelho, utilizando, igualmente, o 

transporte escolar. 
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Quadro nº 29 - População Residente segundo o nível de ensino atingido - Freguesia de Cabanas 

de Viriato 

 
Nível de Ensino Atingido Homens 

 

Mulheres Total 

Nenhum nível de 

escolaridade 

42 90 132 

1º Ciclo 283 373 656 

2º Ciclo 99 86 185 

3º Ciclo 130 86 216 

Ensino Secundário 84 94 178 

Ensino Pós -Secundário 4 8 12 

Ensino Superior 53 68 121 

Fonte: Censos 2011 

 

 

Em Cabanas de Viriato a maioria dos residentes têm como habilitações literárias o 1º 

ciclo, seguindo-se-lhe sucessivamente o 3.º, o 2.º ciclo e o ensino secundário. O número de 

pessoas sem nenhum nível de ensino, é considerável e que poderá ser explicado pelo 

envelhecimento da população, visto ser a população mais idosa que, normalmente, se encontra 

nesta situação. 

Uma outra constatação é, ainda, se verificar um reduzido número de pessoas que 

concluiu o ensino pós secundário.  

 

Taxa de Analfabetismo 

 

A variação da taxa de analfabetismo de 1991-2011 foi francamente positiva, 

principalmente entre 2001-2011. 

 

Quadro n.º 30 - Taxa de analfabetismo 

 

1991 

 

2001 2011 

10,33 11,04 

 

7,54 

                      Fonte: Censos 2011 
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Gráfico n.º 10 - Taxa de Analfabetismo  

 

 
                                   Fonte: Censos 2011 

 

 

 

� Habitação 

 

Através do quadro seguinte podemos constatar o aumento quer dos edifícios quer dos 

alojamentos familiares salientando-se a tendência de crescimento do parque habitacional, ao 

longo das últimas décadas, ainda que pouco significativo. Situação inversa verifica-se nos 

núcleos familiares e nos alojamentos coletivos.  

 

Quadro nº 31 - Núcleos Familiares, Alojamentos e Edifícios 

 Freguesia de Cabanas de Viriato 

 
 1991 

 

2001 2011 

Núcleos Familiares 524 

 

511 490 

Alojamentos Familiares 938 

 

1015 1129 

Alojamentos Coletivos 3 

 

3 1 

Edifícios 918 

 

955 1100 

                      Fonte: Censos 
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O quadro seguinte oferece a informação do número de alojamentos familiares com a 

existência de infraestruturas, nomeadamente sanitárias. 

 

Quadro nº 32 - Residência Habitual segundo a Existência de Infraestruturas - 2011 

                                                                                          
                                                                                                                                                                                                Unidade: N.º 

Residência habitual com 

água 

 

Residência habitual com 

retrete 

Residência habitual com 

esgotos 

Residência habitual com 

banho 

578 

 

575 579 563 

Fonte: Censos 2011 
 

Infra-estruturas Básicas 

 

Existe saneamento básico, água, eletricidade e recolha de resíduos sólidos, quase a 

100%, nesta freguesia, com exceção de alguns casos pontuais. 

 

Habitação Social 

 

Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Município, o 

I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestão e Alienação do Património Habitacional do Estado e o 

I.N.H. (Instituto Nacional de Habitação), foram construídos 6 fogos de Habitação Social, de 

tipologia T3, em regime de renda apoiada no âmbito de um Programa de Realojamento. 

 

 

� Saúde 

 

Relativamente à saúde esta freguesia é apoiada pela extensão do Centro de Saúde de 

Cabanas de Viriato, podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de saúde no 

domicílio, nos casos sinalizados pelos respetivos médicos de família, família e outros. 

Existe também uma Farmácia, Farmácia Ramos, e uma Para Farmácia. 
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� Ação Social 

 

A freguesia de Cabanas de Viriato tem uma Instituição Particular de Solidariedade 

Social, Centro Social Professora Elisa Barros Silva, com duas respostas sociais, Apoio 

Domiciliário e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas. 

 Esta instituição tem acordos de cooperação com o Centro Distrital de Viseu do Instituto 

de Segurança Social, IP.  

No âmbito de uma candidatura ao Programa PARES, foi assinado o contrato de 

“Construção de Creche, Lar de Idosos e Serviço de Apoio Domiciliário” do Centro Social 

Professora Elisa Barros Silva. Esta nova resposta social, construída num espaço contíguo à 

atual Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, irá albergar uma Creche para 66 crianças e 

uma nova Estrutura Residencial para Pessoas Idosas para 60 utentes, estando previsto para 

breve a abertura desta última resposta social. 

 

Relativamente ao Rendimento Social de Inserção, vulgarmente designado por RSI, o 

número de beneficiários desta medida de política social tem vindo a diminuir, situação que 

não se verifica apenas nesta freguesia e no concelho de Carregal do Sal, sendo transversal a 

todo o País  

Conforme podemos observar no quadro seguinte, na freguesia de Cabanas de Viriato 

não existem beneficiários com idade igual ou superior a 65 anos. Entre 2010 e 2014, houve 

um decréscimo mais acentuado no número de crianças ou jovens menores de idade, quando 

comparado com o número de indivíduos em idade ativa. 

 

Quadro 33 – Evolução de Beneficiários de RSI por Idade 

2010 2011 2012 2013 2014

< 18 anos 14 12 9 6 4

18 - 64 anos 28 30 19 20 15

>= 65 anos

42 42 28 26 19

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Cabanas de Viriato

Evolução de Beneficiários RSI por Idade

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

207 

           
 
 

Quanto à evolução de beneficiários por género, ao contrário da freguesia de Beijós 

mas no seguimento do observado na globalidade do concelho, Cabanas de Viriato apresenta 

um número de homens beneficiários da prestação superior ao das mulheres, em todos os anos 

em apreço.  

Quadro n.º 34 – Evolução de Beneficiários de RSI por Sexo 

 

Mulheres Homens Total

2010 19 23 42

2011 18 24 42

2012 12 16 28

2013 12 14 26

2014 6 13 19

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Cabanas de Viriato

Evolução de Beneficiários RSI por Sexo

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

 

 
Os agregados familiares beneficiários de RSI da freguesia de Cabanas de Viriato são 

constituídos por 1 a 4 elementos, sendo que nos anos de 2011 e 2012 esta medida apoiou uma 

família constituída por 5 elementos. 

 

Quadro 35 – Evolução de Beneficiários de RSI por Dimensão 

 

       

1 Pessoa 2 Pessoas 3 Pessoas 4 Pessoas 5 Pessoas 6 Pessoas 7 Pessoas 8 Pessoas TOTAL

2010 5 3 6 3 17

2011 6 3 5 2 1 17

2012 3 1 3 2 1 10

2013 2 3 2 3 10

2014 4 4 2 10

Freguesia de Cabanas de Viriato

Evolução de Agregados Familiares por Dimensão - RSI

Famílias

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP Nota: Dados referentes a dezembro  
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. 

 

� Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais 

 

A freguesia de Cabanas de Viriato possui, também, algumas Associações de cariz 

humanitário, cultural, recreativo e desportivo, nomeadamente a Associação Humanitária dos 

Bombeiros Voluntários de Cabanas de Viriato; a Associação de Carnaval de Cabanas de 

Viriato; a Associação Recreativa, Cultural e Desportiva das Laceiras; o Grupo Juvenil “Nós 

Os Cabanitos”; a Sociedade Filarmónica de Cabanas de Viriato”; o Clube de Caça e Pesca de 

Cabanas de Viriato e o Sport Cabanas de Viriato e Benfica. 

Esta freguesia possui ainda o Parque Infantil das Laranjeiras, o Campo de Futebol das 

Laceiras e de Cabanas de Viriato. 

 

 

� Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas 

Temáticas/Problemas da Freguesia de Cabanas de 

Viriato 

 

Com a colaboração da Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato, através do seu 

Presidente foi possível identificar recursos, Forças/Potencialidades e Áreas 

Temáticas/Problemas, sabendo-se, que as mesmas poderão ao longo do tempo ter sofrido 

alterações, dado que a freguesia está sempre em constante mudança. 

 
 
Quadro nº 36 - Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas Temáticas/Problemas da 

Freguesia de Cabanas de Viriato 

Forças/Potencialidades Áreas Temáticas/Problemas 

• Junta de Freguesia 

• Casa onde viveu o Cônsul Dr. Aristides Sousa 

Mendes 

• Lar de Idosos 

• Escola Básica Integrada Aristides Sousa 

Mendes 

 • Emprego/Desemprego: Desadequação entre a oferta e a 

procura de emprego; Desemprego; Desemprego de Longa 

duração; Desigualdades de Oportunidades/Género no acesso e na 

integração no mercado de trabalho; Dificuldades de acesso 

(integração na vida ativa) Trabalho Precário; Oferta de Emprego 

pouco qualificado; Outros: Falta de motivação dos 
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• Extensão de Saúde 

• Farmácia 

• Posto de Correios 

• Bombeiros Voluntários 

• Sociedade Filarmónica de Cabanas de Viriato 

• Habitação Social 

• Campo de Futebol  

• Clube de Futebol 

• Polidesportivo 

• Associações 

• Percurso Patrimonial das Cimalhinhas 

• Existência de Património Histórico e 

Arqueológico 

• Talha/Marcenaria; Móveis e Restauro; 

*Queijaria Artesanal 

• Estação Ferroviária de Oliveirinha – Cabanas 

• Balcão do Grupo Crédito Agrícola 

• Restaurante Ministro  

•Restaurante Petz Bar 

• Restaurante Piano 

 

 

desempregados. 

•Formação/Qualificação Profissional: Baixas 

qualificações/Competências Profissionais; 

Desajustamento/desadequação entre oferta de ensino/formação e 

as necessidades do mercado de trabalho; Insuficiente oferta de 

ensino profissionalizante/cursos de formação face à procura; 

Outros: Muitos cursos sem vertente mercado de trabalho. 

•Escolarização: Abandono/Desistência escolar, Absentismo 

escolar; Baixas espectativas dos jovens relativamente ao 

prosseguimento dos estudos; Desvalorização da escola por parte 

da família; Desadequação do sistema educativo para lidar com 

alunos com problemas 

comportamentais/disciplinares/emocionais; 

Inexistente/insuficiente acompanhamento do encarregado de 

educação no percurso escolar do aluno; Saída antecipada do 

sistema de ensino. 

• Equipamentos/Serviços/Respostas Sociais: 

Insuficiente/inexistentes Centros de Noite; 

Insuficiente/inexistentes creches; Insuficientes/inexistentes 

centros de atividades de tempos livres; Insuficiente/inexistentes 

Infraestruturas de apoio à população deficiente; 

Insuficiente/inexistentes respostas da Rede Nacional de Cuidados 

Continuados Integrados; Sobrelotação dos 

equipamentos/serviços/respostas; Insuficientes/inexistentes 

centros de alojamento temporário; Insuficientes/inexistentes 

centros de atendimento a pessoas vítimas de violência doméstica. 

• Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento 

Familiar; Isolamento Social; População Idosa em situação de 

dependência sem apoio; Inatividade física/cognitiva e social da 

população idosa. 

• Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de álcool; 

Consumo de drogas ou outras substâncias psico-ativas; 

Tabagismo. 

• Grupos em situação de Vulnerabilidade/Problemáticas 

específicas: Mães adolescentes; Pobreza 

intergeracional/persistente; Pessoas portadoras de deficiência 

física ou mental. 

• Habitação/Condições de habitabilidade: Desfasamento dos 

encargos habitacionais face aos rendimentos da população; 

Habitações devolutas; Más condições de habitabilidade; Parque 

habitacional degradado; Existência de barreiras arquitetónicas nas 

habitações; Insuficientes/inexistentes incentivos à habitação para 

a fixação da população jovem. 
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• Famílias e Comunidade: Abandono familiar; Dificuldade da 

família em garantir as suas funções básicas (sobrevivência, 

proteção, afeto, confiança, segurança);Dificuldades na 

conciliação da vida profissional e familiar; Fracas competências 

pessoais, sociais e parentais; Negligência familiar. 

• Demografia/População: Baixa taxa de fecundidade; 

despovoamento/desertificação. 

• Privação/Baixos rendimentos: Baixos salários/rendimentos; 

Dependência de subsídios ou prestações sociais; Sobre 

endividamento das famílias; Pobreza 

“envergonhada”/”escondida”. 

• Saúde: Alcoolismo; Deficiência mental; Deficiências físicas; 

Dificuldade de acesso aos equipamentos/serviços 

complementares de saúde públicos/privados); Encerramento de 

serviços de saúde; Toxicodependência: alcoolismo e drogas 

ilícitas. 

• Acessibilidades/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de 

transportes públicos/coletivos face às necessidades da população; 

Existência de barreiras arquitetónicas. 

• Criminalidade e Segurança: Insegurança; Comportamentos 

delinquentes/marginalidade; Tráfico de droga; Atos de 

Vandalismo; Outros: Quase total ausência de vigilância policial 

Fonte: Presidente da Freguesia de Cabanas de Viriato 

 

- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afetam a 

freguesia e com maior necessidade de intervenção: 

O 1º será o mais importante e o 5º o menos importante: 

 

1º - Vigilância Policial/Segurança dos cidadãos; 

2º - Serviços Públicos em rutura/inexistentes; 

3º - Serviços Sociais Paliativos (3ª idade); 

4º - Juventude (dos 13-18 anos) falta de acompanhamento (ATL) 

 

- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento da 

freguesia: 

• Criação de emprego para fixação das pessoas/jovens. 

 

- Outros Assuntos: 
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• Neste momento o Saneamento Básico ainda é insuficiente nalgumas zonas da freguesia. 

  

Outras Informações: 

Contactos úteis 

- Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato 
Edifício Campos Lobo, 46 
Cabanas de Viriato 
3430-618 Carregal do Sal 
Telefone: 232691166 Fax: 232698526  
E-mail: cabanasdeviriato@mail.pt 
 
 

- Balcão do Grupo Crédito Agrícola 
Rua de Viriato, 127-131 
3430-649 Cabanas de Viriato 
Telefone: 232 691191 Fax: 232 691375 
 

- Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola  
E. B. I. Aristides Sousa Mendes 
Cabanas de Viriato – Escola E. B. I. 
3430-677 Carregal do Sal 
Telefone: 232690020 Fax: 232690021 

- Escola Básica Integrada Aristides Sousa Mendes  
Apartado 9 
Cabanas de Viriato 
3430-677 Carregal do Sal 
Telefone: 232690020 Fax: 232690021 E-mail: ebi-asm@clix.pt 
 

- Jardim-de-Infância de Cabanas de Viriato  
Rua Viriato 
Cabanas de Viriato 
3430 Carregal do Sal 
Telefone: 232 691361 

- Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 
Cabanas Viriato 
Rua Viriato, nº 319 
Cabanas de Viriato 
3430-649 Carregal do Sal 
Telefone: 232691129 Fax: 232691573  
E-mail: ahbvcabanasviriato@mail.telepac.pt 
 

 
- Farmácia Ramos 
Rua Viriato, 268 
Cabanas de Viriato 
3430-649 Carregal do Sal 
Telefone: 232 698788 Fax 232698010 

 
- Extensão de Saúde de Cabanas de Viriato 
Av Aristides de Sousa Mendes 
Cabanas de Viriato 
3430 Carregal do Sal 
Telefone: 232 691163/ 232 691476 
 

- Centro Social Professora Elisa Barros Silva 
Cabanas de Viriato  
3430-650 Carregal do Sal 
Telefone: 232690010 Fax: 232690018  
E-mail: centrosocial.ebsilva@sapo.pt 
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10.3- Freguesia de Carregal do Sal 

 

 

Em 10 de agosto de 2015, foi publicado em Diário da República, a Lei que altera a 

designação da Freguesia da União das Freguesias de Carregal do Sal, Papízios e Sobral, no 

Município de Carregal do Sal, para Freguesia de Carregal do Sal. 

Assim, a freguesia de Carregal do Sal é constituída pelas localidades: Carregal do Sal, 

Casal Mendo, Casal da Torre e Vila da Cal, Papízios, Pinheiro, Póvoa da Arnosa e Sobral 

 

Festas e romarias:  

 

� S. Pedro, Bombeiros Voluntários (15 a 18 de Julho), e Nossa Senhora das Febres. 

� S. Sebastião (20 de Janeiro), S. Miguel (29 de Setembro), e Nossa Senhora da  

Conceição (8 de Dezembro). 

� Senhora das Boas Novas que se realiza no dia 21 de Novembro de cada ano, no Sobral 

 

� Feira: Semanal (sexta-feira). 

 

A Indústria de mobiliário e coinfecções está presente nesta freguesia. Apesar de estar 

em declínio a agricultura ainda, faz parte da atividade económica desta freguesia, devido, 

essencialmente à união das extintas freguesias de Papízios e Sobral 

Possui dois parques industriais e a indústria na freguesia abrange vários setores. 

O comércio oferece aos seus habitantes uma vasta gama de produtos, satisfazendo 

praticamente todas as necessidades. 

Os seus serviços, tanto a nível privado como público, podem considerar-se bastantes 

satisfatórios. 
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� Demografia 

 

O quadro 37 apresenta alguns indicadores demográficos, referentes à freguesia de 

Carregal do Sal. 

 

Quadro nº 37 - Indicadores Demográficos da Freguesia de Carregal do Sal 

 
Área Total 36 km² 2011 

Densidade Populacional 94,4 hab/km² 2011 

População Residente 3399 2011 

População Presente 3286 2011 

Fonte: www.ine.pt 

 

A freguesia de Carregal do Sal tem-se caracterizado, nas últimas décadas, por um 

aumento da população.- Gráfico 11 e Quadro 38. 

 

Gráfico nº 11 - Evolução da População Residente na Freguesia de

 Carregal do Sal
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No que concerne à evolução da população na freguesia de Carregal do Sal, podemos 

observar, que de 1960 para 1970, houve uma ligeira perda de população. Nas últimas décadas, 

Carregal do Sal tem assistido a um aumento acentuado da sua população facto que contraria a 

tendência das restantes freguesias do concelho, o que poderá ser um fator positivo para o seu 

desenvolvimento.  
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Quadro nº 38 – Evolução da População Residente 
 

 

 

 

 

 

 

                   Fonte: INE - Censos 

 

 

No quadro 39 podemos visualizar a população residente segundo o estado civil e sexo 
 

Quadro nº 39 - População Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 

2011 

 

Total 

 

Solteiro 

 

Casado 

 

Divorciado 

 

Viúvo 

 

HM 

 

 

H 

 

M 

 

HM 

 

H 

 

M 

 

HM 

 

H 

 

M 

 

HM 

 

H 

 

M 

 

HM 

 

H 

 

M 

3399 1619 1780 1280 668 612 1654 815 839 162 69 93 303 67 2 

 

 

O grupo etário mais representado na freguesia de Carregal do Sal é o dos 25-64 anos, 

tendo sido aquele a sofrer um aumento nas últimas décadas Comparando os anos de 1991 até 

2011, verifica-se que alguns grupos etários perderam população enquanto que outros, 

nomeadamente dos 25-64 anos e ≥65 anos de idade sofreram um aumento. – Quadro 40 

Por seu lado os grupos etários da população em idade ativa estão bem representados, o 

que é um fator positivo para o desenvolvimento desta freguesia. 

 

 

 

 

Quadro nº 40- Grupos Etários na Freguesia de Carregal do Sal 

 

Grupos Etários 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

 

3101 

 

 

3311 

 

3399 
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0-14 673 544 534 

15-24 431 492 340 

25-64 1477 1669 1734 

≥65 520 606 791 

Total 1915 3311 3399 

                         Fonte: Censos 

 

Os Índices de Dependência são também ilustrativos do processo de envelhecimento da 

população no Concelho, dando-nos indicações sobre a relação entre a população 

potencialmente dependente do ponto de vista económico (0-14 anos) e (65 anos e mais) e a 

população em idade ativa (15-64 anos). 

Comparando o ano de 2001 com 2011, verifica-se um decréscimo quer do grupo etário 

dos jovens quer da população em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da população 

idosa que, por sua vez, representa um aumento do índice de dependência dos idosos, 

traduzindo-se numa consequência menos positiva 

Carregal do Sal é a única freguesia do concelho que ganhou população em todos os 

grupos etários. 

 

Quadro nº 41 - Índices de Dependência9 na Freguesia de Currelos 

 
Índices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 

Índice de Dependência dos Jovens 35.3 25.2 25,7 

Índice de Dependência dos Idosos 27.3 28.0 38,1 

Índice de Dependência Total 62.5 53.2 63,9 

Índice de Envelhecimento 77.3 111,4 147,4 

Fonte: Censos 

 

                                                 
9 Índices de Dependência dos Jovens = Jovens/Cativos x 100 “ Peso relativo dos jovens na população em idade ativa” 
Índice de Dependência dos Idosos = Idosos/Cativos x 100 “Peso de potenciais inativos com mais de 65 anos na população em idade ativa” 
Índice de Dependência Total = Jovens + Idosos/Cativos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na população em idade ativa” 
Índice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a população idosa com a população jovem” 
Grupos Etários utilizados no cálculo dos índices: Jovens (0-14); Cativos (15-64); Idosos (≥65) 
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Gráfico nº 13 - Índices de Dependência e de Envelhecimento na Freguesia de 
Currelos

1991

2001

2011

 

Observando o gráfico, gráfico 2, o índice de envelhecimento sobressai, pela negativa, 

tendo-se verificado que de 1991 para 2001, passou de 97.9% para 147.5%. O índice de 

dependência dos idosos sofreu também um aumento. Por seu lado diminuíram o índice de 

dependência dos jovens bem como o índice de dependência total. 

Apesar do índice de envelhecimento, também, ter aumentado fazendo a comparação de 

1991 para 2001, este aumento é menos acentuado que nas restantes freguesias do concelho. O 

índice de dependência dos jovens e de dependência total diminuíram. O índice de 

dependência dos idosos sofreu um aumento pouco significativo. 

 

Quadro nº 42 - Relações de Masculinidade da População Residente na Freguesia de Carregal do 

Sal 

Grupos Etários População Residente Relações de 

Masculinidade 

Homens Mulheres H/M x 100 

0-14 268 266 101 

15-24 170 170 100 

25-64 832 902 92 

65 ou mais anos 349 442 79 

Total 1619 1780 91 

     Fonte: Censos 2011 
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Os grupos etários onde as relações de masculinidade é maior, ainda que pouco ou nada 

expressiva, é no grupo etário dos 0-14 anos isto é o número de homens é superior ao das 

mulheres, e por outro lado no grupo etário dos 25-64 e dos 65 ou mais anos o número de 

mulheres é superior ao número de homens. 

 

Gráfico n.º 3 – Relação de Masculinidade 

 Freguesia de Carregal do Sal 

2011 

 

 

                      

 
                            Fonte: Censos 2011   

 

Famílias 

 

Existem diversas definições de Família. Assim, por Família Clássica, a que mais 

frequente e tradicionalmente chamamos e/ou ouvimos falar, entende-se o conjunto de 

indivíduos que residem no mesmo alojamento e que têm relações de parentesco entre si, 

podendo ocupar totalidade ou parte do alojamento. 

Por outro lado, temos a Família Institucional que engloba o conjunto de indivíduos 

residentes num alojamento coletivo que, independentemente da relação de parentesco entre si, 

seguem uma disciplina comum. 
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Quadro nº 43 - Famílias Clássicas Residentes e Famílias Institucionais na Freguesia de Carregal 

do Sal 

 
Famílias 

 

1991 2001 2011 

Clássicas Residentes 

 

992 1193 1273 

Institucionais 

 

1 1 1 

                                     Fonte: Censos 

 

Através da leitura dos dados do quadro, podemos constatar que as famílias clássicas 

têm vindo a aumentar desde a década de 90 até à última década.  

Mediante os dados apresentados, quadro 44, as famílias com 2 elementos são as que 

têm maior representatividade na freguesia de Carregal do Sal, seguindo-se-lhe as famílias com 

3 e 1 pessoa 

 

Quadro nº 44 - Famílias clássicas segundo a sua dimensão (Pessoas residentes) 

 

 

Famílias clássicas 

Total Com 1 Com 2 Com 3 Com 4 Com  5 

ou mais 

 

Carregal do Sal 

 

1273 

 

256 

 

428 

 

289 

 

207 

 

93 

Fonte: Censos, 2011 

 

 

� Caracterização Socio-económica 

 

Ao analisarmos a população residente economicamente ativa, por ramo de atividade, 

na freguesia de Carregal do Sal, quadro 45, podemos constatar que o setor terciário é quem 

emprega o maior número de residentes, seguido do setor secundário. O setor primário, nas 

últimas décadas tem vindo a perder peso gradualmente, em detrimento dos restantes, sabendo-

se que a maioria da população ativa no sector primário exerce a sua atividade por conta 

própria. 

 

 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

220 

 

Quadro nº 45 - População residente economicamente ativa, por ramo de atividade 

   

Total da 

População 

residente 

economicamente 

ativa 

 

Setor Primário 

 

Setor Secundário 

 

Setor terciário 

 

1235 41 424 770 

               Fonte: Censos, 2011 

   

O gráfico 14 ilustra, igualmente, que relativamente aos setores de atividade a maioria 

da população ativa encontra-se no setor terciário com 62,35%, seguido do setor secundário. O 

setor primário é aquele que se apresenta com menor peso.  

 

Gráfico nº 14 - Setores de Atividade na Freguesia de Carregal do Sal

3,32

34,33

62,35

Sector Primário Sector Secundário Sector Terciário

 
                                Fonte: Censos 2011 

 

Carregal do Sal é a freguesia onde estão concentrados a maior parte dos serviços do 

concelho, esse poderá ser um dos motivos porque a maior parte da população aqui residente 

exerce a sua atividade profissional no setor terciário. 
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� Educação 

 

A freguesia de Carregal do Sal está servida pela Escola Básica Nuno Álvares, Escola 

Básica de Carregal do Sal e Escola Secundária, sede do Agrupamento de Escolas de Carregal 

do Sal, onde funciona respetivamente o pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º ciclo e secundário. Os alunos 

das várias localidades da freguesia deslocam-se para a sede do concelho, sendo o seu 

transporte assegurado, pelos transportes escolares, no âmbito da ação escolar da Autarquia. 

 
 

Quadro nº 46 - População Residente segundo o nível de escolaridade - Freguesia de 

Carregal do Sal 

Nível de Ensino Atingido Homens Mulheres Total 

Nenhum nível de 

escolaridade 

127 198 325 

1º Ciclo 583 628 1211 

2º Ciclo 197 192 389 

3º Ciclo 266 250 516 

Ensino Secundário 265 270 535 

Ensino Pós - Secundário 8 5 13 

Ensino Superior 123 180 303 

      Fonte: Censos 2011 

 

Na freguesia de Carregal do Sal a maioria dos residentes têm como habilitações 

literárias o 1º ciclo, seguindo-se-lhe sucessivamente o ensino secundário, o 3.º e o 2.º ciclo. O 

número de pessoas sem nenhum nível de ensino, é considerável e que poderá ser explicado 

pelo envelhecimento da população, visto ser a população mais idosa que, normalmente, se 

encontra nesta situação. 

Uma outra constatação é ainda se verificar um reduzido número de pessoas que 

concluiu o ensino pós secundário.  
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Taxa de Analfabetismo 

 

A variação da taxa de analfabetismo de 1991-2011 foi francamente positiva, 

principalmente entre 2001-2011. 

 

Quadro n.º 47 - Taxa de analfabetismo 

 

1991 

 

2001 2011 

11,40 10,02 5,70 

 

 

� Habitação 

 

Através do quadro seguinte podemos constatar o aumento quer dos edifícios quer dos 

alojamentos familiares e alojamentos coletivos, salientando as tendências de crescimento do 

parque habitacional. Igual tendência observa-se nos núcleos familiares, o que comprova a 

dinâmica e a atracão da população por esta freguesia. 

 

Quadro nº 48 - Núcleos Familiares, Alojamentos e Edifícios na Freguesia de Carregal do Sal 

 
  

1991 

 

 

2001 

 

2011 

Núcleos Familiares 

 

877 1022 1045 

Alojamentos Familiares 

 

1633 1885 2197 

Alojamentos Coletivos 

 

1 2 5 

Edifícios 

 

1530 900 1751 

                        Fonte: Censos 2011 
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Quadro nº 49 - Alojamentos – Forma de Ocupação dos Alojamentos Familiares 

 

Formas de Ocupação 

Residência 

habitual 

Residência 

secundária 

Vagos 

1273 

 

161 101 

       Fonte: Censos 2011 

 

O quadro seguinte oferece a informação do número de alojamentos familiares com a 

existência de infraestruturas, nomeadamente sanitárias 

 

Quadro nº 50 - Residência Habitual segundo a Existência de Infraestruturas - 2011 

                                                                                          
                                                                                                                                                                                                Unidade: N.º 

Residência habitual com 

água 

 

Residência habitual com 

retrete 

Residência habitual com 

esgotos 

Residência habitual com 

banho 

1268 1264 1270 1245 
Fonte: Censos 2011 

 

 

Infra-estruturas Básicas 

 

A freguesia está servida com saneamento básico, água canalizada, eletricidade e 

recolha de lixos sólidos, praticamente a 100%. 

 

Habitação Social 

 

Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Município, o 

I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestão e Alienação do Património Habitacional do Estado e o 

I.N.H. (Instituto Nacional de Habitação), foram construídos 6 fogos de Habitação Social, em 

Carregal do Sal e 4 fogos de Habitação Social, em Póvoa da Arnosa, ambos de tipologia T3, 

em regime de renda apoiada, no âmbito de um Programa de Realojamento 
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� Saúde  

 

 Os utentes desta freguesia são servidos pelo Centro de Saúde de Carregal do Sal, 

podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de saúde no domicílio, nos casos 

sinalizados pelos respetivos médicos de família, família e outros. 

          Os utentes que necessitarem de se dirigir a consultas de especialidade, as clínicas e 

consultórios privados existentes na sede do concelho, já possuem todas as especialidades 

médicas e outras, nomeadamente consultas de psicologia., terapia da fala, nutricionismo, entre 

outras    

            Relativamente a estabelecimentos farmacêuticos, nesta Freguesia existem duas 

farmácias, Farmácia Moderna e Farmácia Rodrigues. 

 

� Ação Social 

 

A freguesia de Carregal do Sal tem uma Instituição Particular de Solidariedade Social 

sediada na sede da freguesia, Carregal do Sal, a Santa Casa da Misericórdia, a qual tem 

acordo de cooperação com o Centro Distrital de Viseu, do Instituto de Segurança Social, IP 

para as respostas sociais de Creche e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas. 

Relativamente ao apoio domiciliário os fregueses desta freguesia são apoiados pela 

Cáritas Paroquial de Oliveira do Conde e Cáritas Paroquial de Parada. 

 

Relativamente ao Rendimento Social de Inserção, vulgarmente designado por RSI, o 

número de beneficiários desta medida de política social tem vindo a diminuir, situação que 

não se verifica apenas nesta freguesia e no concelho de Carregal do Sal, sendo transversal a 

todo o País  

Podemos considerar que, na freguesia de Carregal do Sal, tornou-se residual a 

existência de indivíduos com idade igual ou superior a 65 anos, a beneficiar da medida de 

RSI. Nesta freguesia, nota-se um maior decréscimo no número de indivíduos em idade ativa, 

quando comparado com o decréscimo do número de crianças ou jovens com menos de 18 

anos de idade. 
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Quadro n.º 51 – Evolução de Beneficiários de RSI por Idade 

 

                

2010 2011 2012 2013 2014

< 18 anos 59 68 54 41 29

18 - 64 anos 127 117 91 74 44

>= 65 anos 4 1 1

190 186 145 116 73

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Carregal do Sal

Evolução de Beneficiários RSI por Idade

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

 
 
 
 

Relativamente à evolução de beneficiários por género, à semelhança da freguesia de 

Beijós, a freguesia de Carregal do Sal tem apresentado um número de mulheres beneficiárias 

da prestação superior ao dos homens.  

 

Quadro n.º 52 – Evolução de Beneficiários de RSI por Sexo 

 

               

Mulheres Homens Total

2010 99 91 190

2011 97 89 186

2012 73 72 145

2013 62 54 116

2014 39 34 73

Freguesia de Carregal do Sal

Evolução de Beneficiários RSI por Sexo

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP  
 
 

Nesta freguesia, os agregados familiares beneficiários de RSI são essencialmente 

constituídos por 1 a 4 pessoas, no entanto também se constata que é nesta freguesia que os 

agregados familiares beneficiários atingem maiores dimensões, verificando-se inclusive a 

existência de um agregado constituído por 8 elementos. 
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Quadro n.º 53 – Evolução de Beneficiários de RSI por Dimensão 

 

1 Pessoa 2 Pessoas 3 Pessoas 4 Pessoas 5 Pessoas 6 Pessoas 7 Pessoas 8 Pessoas TOTAL

2010 20 25 7 17 4 2 1 1 77

2011 18 15 12 16 4 4 1 70

2012 17 12 7 10 6 2 1 55

2013 10 12 6 9 4 1 1 43

2014 8 6 4 5 3 1 27

Freguesia de Carregal do Sal

Evolução de Agregados Familiares por Dimensão - RSI

Famílias

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP Nota: Dados referentes a dezembro  
 

 

� Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais 

 

O Associativismo na freguesia está bastante pujante, abrangendo os mais diversos 

setores de atividade, como a cultura, o desporto, o recreio, a Acão social e humanitária e a 

defesa do ambiente. Nesta freguesia, proliferam muitas coletividades que, por si ou em 

parceria, têm um papel e uma quota-parte de responsabilidade no bem-estar das populações. 

Todas as Associações têm, obviamente, um papel preponderante na dinamização e divulgação 

da freguesia e do concelho. Regra geral, congregam à sua volta pessoas de todas as idades, 

proporcionando-lhes momentos de prazer quer em atividades desportivas, quer em atividades 

recreativas, lúdicas e de convívio.  

As Associações da freguesia de Carregal do Sal são as seguintes: Associação Cultural, 

Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitária “A Quinta”; Associação Humanitária dos 

Bombeiros Voluntários de Carregal do Sal; Centro Cultural de Currelos; Grupo Cultural 

Carregalense; Associação de Amigos do Carocha de Carregal do Sal; Clube Sextáfundo; 

Núcleo Sportinguista do Concelho de Carregal do Sal; Clube Associativo de Caçadores e 

Pescadores do Concelho de Carregal do Sal; Casa do Benfica de Carregal do Sal; Clube de 

Futebol de Carregal do Sal; Grupo Coral do Concelho de Carregal do Sal; GICAC - Grupo de 

Intervenção Cultural e Artística de Carregal do Sal. 
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Relativamente a Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais, a freguesia de 

Currelos possui as piscinas municipais, o pavilhão gimnodesportivo Municipal, campo de 

ténis, parque infantil Alzira Cláudio, campo de futebol de Carregal do Sal, ginásio no centro 

comercial Florida, pavilhão da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 

Carregal do Sal, um pavilhão e dois polidesportivos da Escola Secundária de Carregal do Sal. 

A Biblioteca Municipal e o Centro Cultural são alguns dos equipamentos culturais desta 

freguesia com um papel fundamental em termos culturais para a população do concelho. 

 

� Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas 

Temáticas/Problemas da Freguesia de Carregal do Sal 

 
Com a colaboração da Junta de Freguesia de Carregal do Sal, através do seu 

Presidente foi possível identificar recursos, Forças/Potencialidades e Áreas 

Temáticas/Problemas, sabendo-se, que as mesmas poderão ao longo do tempo ter sofrido 

alterações, dado que a freguesia está sempre em constante mudança. 

 

Quadro nº54 - Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas Temáticas/Problemas da 

Freguesia de Carregal do Sal 

 
Forças/Potencialidades Áreas Temáticas/Problemas 

• Junta de Freguesia 

• Parques Industriais – S. Domingos e Gândara 

• Forte incremento no sector dos vinhos – 

Quinta do Cabriz 

• Dinamismo e crescimento da Freguesia 

• Creche 

• Jardim-de-Infância 

• Lar de Idosos 

• Farmácias (2) 

•Julgado de Paz 

• Posto da G.N.R. 

• Associação Humanitária de Bombeiros 

Voluntários 

• Estação de Correios 

• Instituições Bancárias (4) 

• Caixas Multibanco (4) 

•Serviço Local de Carregal do Sal do Centro 

• Emprego/Desemprego: Desemprego; Desemprego de Longa 

Duração; trabalho Precário; Oferta de Emprego pouco qualificado 

• Formação/Qualificação Profissional: Baixas 

qualificações/Competências Profissionais; Insuficiente 

informação sobre a oferta informativa. 

• Escolarização: Baixas expectativas dos jovens relativamente ao 

prosseguimento dos estudos; Desadequação do sistema educativo 

para lidar com alunos com problemas 

comportamentais/disciplinares/emocionais; Encerramento de 

estabelecimentos de ensino; Inexistente/insuficiente 

acompanhamento do encarregado de educação no percurso 

escolar do aluno; Insucesso/retenção escolar. 

• Equipamentos/Serviços/Respostas Sociais: 

Insuficiente/inexistentes Centros de Dia; Insuficiente/inexistentes 

Centros de Noite; Insuficientes/inexistentes Creches; 

Insuficiente/Inexistentes centros de atividades de tempos livres; 

Insuficiente/inexistentes Infraestruturas de apoio à população 
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Distrital de Segurança Social 

• GIP – Gabinete de Inserção Profissional ( a 

funcionar no edifício da Câmara Municipal) 

• Conservatória do Registo Civil e Predial 

• Cartório Notarial 

• Serviço de Finanças 

• Tesouraria da Fazenda Pública 

• Biblioteca Municipal 

• Espaço Internet 8ª funcionar na Biblioteca 

Municipal) 

• Estação de rádio 

• Piscinas Municipais 

•Pavilhão Gimnodesportivo Municipal 

• Polidesportivo 

• Câmara Municipal 

•Museu Municipal 

• Balcão Multisserviços 

•Agrupamento de Escolas 

• Associação de Pais 

• Associação de Estudantes 

• Habitação Social 

• Associações Culturais, Recreativas e 

Desportivas 

• Estrutura de Agro-Turismo (Casa do Zagão) 

• Residenciais (“Salinas” e “Troféu”) 

• Existência de Património Histórico e 

Arqueológico 

• Talha/Marcenaria, Pintura (tela, madeira e 

barro), Móveis e Restauro, Latoaria, 

Vassouraria, Serralharia Artística, Ferro 

Forjado, Fabrico de Arte Sacra, Queijaria 

Artesanal 

• Estação Ferroviária de Carregal do Sal 

•Apeadeiro Ferroviário de Papízios 

deficiente; Insuficientes/inexistentes respostas da Rede Nacional 

de Cuidados Continuados Integrados; Insuficientes/ Inexistentes 

Serviços de Apoio Domiciliário; Insuficiente/desajustadas 

qualificações dos recursos humanos para o funcionamento 

adequado dos equipamentos/Serviço/Respostas; Sobrelotação dos 

equipamentos/serviços/respostas; Insuficientes/inexistentes 

centros de alojamento temporário; Insuficientes/inexistentes 

centros de atendimento a pessoas vítimas de violência doméstica. 

• Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento 

Familiar e Social; Isolamento geográfico da População idosa; 

População idosa em situação de dependência sem apoio; 

Inatividade física/cognitiva e social da População Idosa. 

• Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de álcool; 

Tabagismo. 

• Grupos em situação de Vulnerabilidade/Problemáticas 

específicas: Pessoas portadoras de deficiência física ou mental; 

Pessoas vítimas de violência doméstica. 

• Habitação/Condições de habitabilidade: Desfasamento dos 

encargos habitacionais face aos rendimentos da população; 

Desadequação do montante da renda face às condições da 

habitação; Habitações devolutas; Más condições de 

habitabilidade; Parque habitacional degradado; 

Insuficientes/inexistentes incentivos à habitação para a fixação da 

população jovem. 

• Famílias e Comunidade: Dificuldade da família em garantir as 

suas funções básicas (sobrevivência, proteção, afeto, confiança, 

segurança); Fracas competências pessoais, sociais e parentais; 

Maus tratos familiares. 

• Demografia/População: Baixa taxa de fecundidade; 

Despovoamento/desertificação 

• Privação/Baixos rendimentos: Baixos salários/rendimentos; 

Dependência de subsídios ou prestações sociais; Sobre 

endividamento das famílias; Pobreza 

“envergonhada”/”escondida”. 

• Saúde: Alcoolismo; Deficiência mental; Doença mental; 

Dificuldade de acesso aos equipamentos/serviços 

complementares de saúde públicos/privados; Doenças do foro 

psiquiátrico, Toxicodependência – alcoolismo. 

• Acessibilidades/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de 

transportes públicos/coletivos face às necessidades da população; 

Deficiente manutenção/conservação da rede viária; Existência de 

barreiras arquitetónicas; Insuficiente/inexistente rede viária. 

• Criminalidade e Segurança: Violência doméstica; Acidentes 
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rodoviários; Atos de Vandalismo. 

 

Fonte: Presidente da Junta de Freguesia de Carregal do Sal 

 

- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afetam a 

freguesia e com maior necessidade de intervenção: 

O 1º será o mais importante e o 5º o menos importante: 

 

1º - Inexistência de centros de dia e centros de noite; 

2º - Insuficiente/inexistentes centros de atendimento a pessoas vítimas de violência doméstica; 

3º - Deficiente/inadequada rede de transportes públicos/coletivos face às necessidades da 

população; 

4º - Insuficiente retaguarda familiar; 

5º - Parque habitacional degradado. 

 
- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento da 

freguesia: 

• Construção de centros de dia e noite; 

•Construção de espaços de lazer e ocupacionais; 

• Criação e melhoria de acessos para a acessibilidade dos fregueses; 

•Construção de uma oficina comunitária. 

 

- No seu entender as possíveis soluções para resolver os problemas identificados: 

• Aumento do poder financeiro/mais autonomia das freguesias. 

 

- A Freguesia possui saneamento básico. Água, eletricidade, recolha de resíduos sólidos 

em todos os lugares? 

•Atualmente existem locais na área da freguesia que não estão dotadas de saneamento básico, 

eletricidade e água canalizada. A recolha de resíduos sólidos é ineficaz. 

 

- Outros assuntos que achou importante referir: 

 

• Colocação de mais ecopontos (oleões, pilhões e contentores para a recolha de resíduos 

orgânicos) 
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Outras Informações: 

Contactos úteis 

- Junta de Freguesia de Carregal do Sal 
Rua S. João de Deus 
3430-909 Carregal do Sal 
Telefone: 232968732 Fax: 232968732  
E-mail: jfcurrelos@mail.telepac.pt 
 
 

- Município de Carregal do Sal 
Praça do Município  
3430-909 Carregal do Sal 
Telefone: 232960400 Fax: 232960429  
E-mail: geral@cm-carregal.pt 
 
Horário de Atendimento: De Segunda-feira a Sexta-feira das 

8:30h às 12:30h e das 13:45h às 17:45h 

- Farmácia Rodrigues 
3430 Carregal do Sal 
Telefone: 232 968203 

- Farmácia Moderna 
3430 Carregal do Sal 
Telefone: 232 968101 

-Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 
 
3430-909 Carregal do Sal 
Telefone: 232960120 Fax: 232960129  
E-mail:  

- Federação das Associações de Pais e Encarregados de  

Educação de Carregal do Sal 

Rua Francisco Sá Carneiro, n.º 12 

3430-048 Carregal do Sal 

Telemóvel: 966860255 E-mail: isabelsilva@yahoo.com 

 

 
- Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Carregal 
do Sal 

Av. dos Bombeiros Voluntários 

3430-155 Carregal do Sal 

Telefone: 232 968250 Fax: 232969985  

E-mail: ahbvcsal@sapo.pt 

 

Serviço Local de Carregal do Sal do Centro Distrital de Viseu do 

Instituto de Segurança Social 

Rua Francisco Sá Carneiro 

3430-048 Carregal do Sal 

Telefone: 800515896 

- Associação de Estudantes da Escola Secundária de Carregal do Sal 

Carregal do Sal 

3430-909 Carregal do Sal 

Telemóvel: 966977683/917065989  

E-mail: ganso06@hotmail.com 

- Associação de Estudantes da Escola Secundária/3 de Carregal do 
Sal 

Carregal do Sal 

3430-909 Carregal do Sal 

Telemóvel: 966977683/917065989  

E-mail: ganso06@hotmail.com 

- Banco Local de Voluntariado de Carregal do Sal 

Praça do Município  

Apartado 90 

3430-909 Carregal do Sal 

Telefone: 232 960400 Fax: 232 960429  

E-mail: blvcsal@cm-carregal.pt 

 

- Conservatória do Registo Civil 

Rua Eduardo Silvestre Ferreira Amaral 

3430 Carregal do Sal 

Telefone: 232 960190 

- Cartório Notarial 

Rua Dr. Amadeu de Matos Viegas 

3430 Carregal do Sal 

Telefone: 232 962283 

- Finanças 

Rua António Silvestre Ferreira Abreu 

3430 Carregal do Sal 

Telefone: 232 968260 

- Tesouraria da Fazenda Pública 

Rua António Silvestre Ferreira Abreu 

- Correios 

Rua Miguel Bombarda 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

231 

3430 Carregal do Sal 

Telefone: 232 968691 

3430 Carregal do Sal 

Telefone: 232 960060 

- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de  

Carregal do Sal 

Câmara Municipal de Carregal do Sal 

Praça do Município  

Apartado 90 

3430-909 Carregal do Sal 

Telefone: 232 960400 Fax: 232 962192  

E-mail: cpcj@cm-carregal.pt 

 

Julgado de Paz 

Rua S. João de Deus 

Carregal do Sal~ 

3430-055 Carregal do Sal 

Telefone: 232 960455 

Fax: 232 960495 

Email: correiocsal@julgadosdepaz.mj.pt 

 

- Piscinas Municipais de Carregal do Sal 

Arruamento a Sul da Vila 

3430 Carregal do Sal 

Telefone: 232 961411 

- Museu Municipal Soares de Albergaria 

Rua Alexandre Braga 

3430 Carregal do Sal 

Telefone: 232 960404 E-mail: museu@carregal.digital.pt 

Horário: De Terça-feira a Domingo das10h00 às 12h00 e  

das 15h00às 17:00h - Encerrado à Segunda-feira 

- Biblioteca Municipal 

Rua Escultor Aureliano Lima 

3430-166 Carregal do Sal 

Telefone: 232 960490 E-mail: biblioteca@cm-carregal.pt 

- Comandante do Posto da Guarda Nacional Republicana de 
Carregal do Sal 
Rua Francisco Sá Carneiro 
3430-048 Carregal do Sal 
Telefone: 232968134 Fax: 232968134 

- Balcão do Grupo Crédito Agrícola 

Rua António Augusto Magalhães, 9 

3430-009 Carregal do Sal 

Telefone: 232 968545 Fax: 232 969219 

- Caixa Geral de Depósitos 
Rua Afonso Costa, nº 7 

3430 Carregal do Sal 

Telefone: 232 968330 

- Millennium – BCP - Banco Comercial Português, SA 

Serviço Atendimento Nº Único: 707502424 

- Santa Casa da Misericórdia de Carregal do Sal 
Quinta da Alagoa 
3430-134 Carregal do Sal 
Telefone: 232961735 Fax: 232961737  
Mail: larcdosal@iol.pt 

CRTT – Clínica de Recuperação e Tratamento 

Estrada de Travanca 

3430 Carregal do Sal 
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10.4 - Freguesia de Oliveira do Conde 

 

 

A freguesia de Oliveira do Conde é constituída pelas localidades: Albergaria, 

Alvarelhos, Azenha, Fiais da Telha, Oliveira do Conde, Oliveirinha Travanca de S. Tomé, e 

Vila Meã.                                       

Fica a aproximadamente 3 Km da sede do concelho, sendo esta a maior freguesia do 

concelho, ocupando cerca de 1/3 do mesmo. 

 Oliveira do Conde, sede do extinto concelho do mesmo nome, teve, segundo Pinho 

Leal, foral de D. Dinis, em 1286, renovado por D. Manuel em 1516. 

O Orago da Paróquia é a Cadeira de S. Pedro. 

Festas e romarias: 

 

� Santo Amaro (15 de Janeiro), 

�  Senhora dos Prazeres – Oliveirinha,  

� Santo António – Fiais da Telha (13 de Junho), 

�  S. João – Albergaria (24 de Junho),  

� Marchas populares (23 para 24 e 28 para 29 de Junho),  

� Santo Aleixo – Alvarelhos (17 de Julho), S. Tomé – Travanca de S. Tomé (23 de 

Julho),  

� S. Domingos – Vila Meã (4 de Agosto) e S. Miguel (27 de Setembro). 

 

� Feiras: Carvalhais – Oliveirinha (última sexta-feira de cada mês). 

 

Nesta freguesia ainda existem pessoas que se dedicam à agricultura e pecuária, 

vinicultura e indústria de mobiliário. 

 

 

 

 

 

� Demografia 
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O quadro 55 apresenta alguns indicadores demográficos, referentes à freguesia de 

Oliveira do Conde. 

 

Quadro nº 55 - Indicadores Demográficos da Freguesia de Oliveira do Conde 

 
Área Total 

 

35.2 km² 2011 

Densidade Populacional 

 

88,6 hab/km² 2011 

População Residente 3122 

 

2011 

População Presente 3024 

 

2011 

Fonte: www.ine.pt 

 

 

A freguesia de Oliveira do Conde tem-se caracterizado por uma perda contínua de 

população que persiste desde 1981 até ao ano de 2011.- Gráfico 16 e Quadro 56 

 

Gráfico nº 16 - Evolução da População Residente na Freguesia de Oliveira 
do Conde
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Quadro nº 56 – Evolução da População Residente 
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                   Fonte: INE - Censos 

 

No quadro 57 podemos visualizar a população residente segundo o estado civil e sexo 
 

Quadro nº 57 - População Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 

2011 

 

Total 

 

Solteiro Casado Divorciado Viúvo 

HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M 

3122 1467 1655 1070 548 522 1677 830 847 84 40 44 291 49 242 

Fonte: INE - Censos 

 

O grupo etário mais representado na freguesia de Oliveira do Conde é o dos 25-64 

anos, apesar de ter sido o grupo a sofrer um maior decréscimo relativamente às últimas 

décadas Comparando os anos de 1991 até 2011, verifica-se que, com exceção do grupo etário 

dos 65 ou mais anos, que tem aumentado a população, todos os restantes grupos etários 

perderam população sendo que na última década se acentuou esse decréscimo, – Quadro 58 

 

Quadro nº 58 - Grupos Etários na Freguesia de Oliveira do Conde 

 
Grupos Etários 

 

1991 2001 2011 

0-14 787 524 424 

15-24 584 460 356 

25-64 1802 1681 1572 

≥65 535 648 770 

Total 3708 3313 3122 

       Fonte: Censos 

 

 

Os Índices de Dependência são também ilustrativos do processo de envelhecimento da 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

 

3708 

 

 

3313 

 

3122 
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população no Concelho, dando-nos indicações sobre a relação entre a população 

potencialmente dependente do ponto de vista económico (0-14 anos) e (65 anos e mais) e a 

população em idade ativa (15-64 anos). 

Comparando o ano de 2001 com 2011, verifica-se um decréscimo quer do grupo etário 

dos jovens quer da população em idade ativa e, por outro lado, a um aumento da população 

idosa que, por sua vez, representa um aumento do índice de dependência dos idosos, 

traduzindo-se numa consequência menos positiva. 

 

Quadro nº 59 - Índices de Dependência 10 na Freguesia de Oliveira do Conde 

 
Índices 

 

1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 

Índice de Dependência dos Jovens 32.9 24.4 22,0 

Índice de Dependência dos Idosos 22.4 30.2 39,9 

Índice de Dependência Total 55.4 54.7 61,9 

Índice de Envelhecimento 6.9 123.6 181.6 

Fonte: Censos 
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Gráfico nº 17  - Índices de Dependência e de Envelhecimento na Freguesia de Oliveira do Conde

1991

2001

2011

 

 
                                                 
10 Índices de Dependência dos Jovens = Jovens/Cativos x 100 “ Peso relativo dos jovens na população em idade ativa” 
Índice de Dependência dos Idosos = Idosos/Cativos x 100 “Peso de potenciais inativos com mais de 65 anos na população em idade ativa” 
Índice de Dependência Total = Jovens + Idosos/Cativos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na população em idade ativa” 
Índice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a população idosa com a população jovem” 
Grupos Etários utilizados no cálculo dos índices: Jovens (0-14); Cativos (15-64); Idosos (≥65) 
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Observando o gráfico 17, o índice de envelhecimento sobressai, pela negativa, tendo-

se verificado que de 2001 para 2011, passou de 123.6% para 181.6%. O índice de dependência 

dos idosos sofreu também um aumento. Por seu lado diminuiu o índice de dependência dos 

jovens  

 

Quadro nº 60 - Relações de Masculinidade da População Residente  

 Freguesia de Oliveira do Conde 

Grupos Etários População Residente Relações de 

Masculinidade 

Homens Mulheres H/M x 100 

0-14 210 214 98 

15-24 184 172 107 

25-64 750 822 91 

65 ou mais anos 323 447 72 

Total 1467 1655 89 

Fonte: Censos 2001 

 

Os grupos etários onde as relações de masculinidade são mais evidentes, é no grupo 

etário dos 15-24 anos onde esta é de 107, isto é o número de homens é superior ao das 

mulheres, e por outro lado nos restantes grupos etário o número de mulheres superior ao 

número de homens. 

 

Gráfico n.º 18 – Relação de Masculinidade na Freguesia de Oliveira do Conde 

2011 
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Famílias 

 

Existem diversas definições de Família. Assim, por Família Clássica, a que mais 

frequente e tradicionalmente chamamos e/ou ouvimos falar, entende-se o conjunto de 

indivíduos que residem no mesmo alojamento e que têm relações de parentesco entre si, 

podendo ocupar totalidade ou parte do alojamento. 

Por outro lado, temos a Família Institucional que engloba o conjunto de indivíduos 

residentes num alojamento coletivo que, independentemente da relação de parentesco entre si, 

seguem uma disciplina comum 

 

Quadro nº 61 - Famílias Clássicas Residentes e Famílias Institucionais 

 Freguesia de Oliveira do Conde 

 
Famílias 

 

1991 2001 2011 

Clássicas Residentes 1182 1157 1204 

Institucionais - 1 2 

                          Fonte: Censos 

 

 

Através da leitura dos dados do quadro, podemos constatar que as famílias clássicas 

sofreram uma ligeira diminuição para aumentar a partir de de 2001. 

Mediante os dados apresentados, quadro 62, as famílias com 2 elementos são as que 

têm maior representatividade na freguesia de Oliveira do Conde, seguindo-se-lhe as famílias 

com 1 pessoa e 3 pessoas. 

 

Quadro nº 62 Famílias clássicas segundo a sua dimensão (Pessoas residentes) 

 

Famílias clássicas Total Com 1 Com 2 Com 3 Com 4 Com  5 

ou mais 

Oliveira do Conde 1204 245 428 242 206 83 

           Fonte: Censos 
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� Caracterização Socio-económica 

Ao analisarmos a população residente economicamente ativa, por ramo de atividade, 

na freguesia de Oliveira do Conde, quadro 63, podemos constatar que o setor terciário é quem 

emprega o maior número de residentes, seguido do setor secundário. O setor primário, nas 

últimas décadas tem vindo a perder peso gradualmente, em detrimento dos restantes, sabendo-

se que a maioria da população ativa no sector primário exerce a sua atividade por conta 

própria. 

Quadro nº 63 População residente economicamente ativa, por ramo de atividade 

 

Total da 

População 

residente 

economicamente 

ativa 

 

Setor Primário 

 

Setor Secundário 

 

Setor terciário 

 

1123 27 465 631 

Fonte: Censos 

 

O gráfico 19 ilustra, igualmente, que relativamente aos setores de atividade a maioria 

da população ativa encontra-se no sector terciário com 56,19%, seguido do setor secundário. 

O setor primário, conforme se constata, é pouco significativo com 2,4%. 

          

Gráfico nº19 - Setores de Atividade na Freguesia de Oliveira do 

Conde

2,4

41,41

56,19

Sector Primário Sector Secundário Sector Terciário

 
 
Fonte: Censos 2011 
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Podemos verificar, que em relação ao género, a predominância do sexo masculino é 

significativa comparativamente ao sexo oposto - Quadro 64. 

 

Quadro nº 64- Taxa de Atividade da população residente por sexo 

 

 

HM 

 

 

H 

 

M 

% % % 

40,39 

 

45,68 35,69 

                       Fonte: www.ine.pt 

 

 

� Educação                                                  

 

No que se refere à educação, os alunos da freguesia de Oliveira do Conde que 

frequentam o pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclo e secundário deslocam-se para a sede do 

concelho, para a Escola Básica Nuno Álvares, Escola Básica e Escola Secundária, sendo o seu 

transporte assegurado, pelos transportes escolares, no âmbito da ação escolar da Autarquia.  

 

Quadro nº 65 - População Residente segundo o nível de escolaridade  

Freguesia de Oliveira do Conde 

 
Nível de Ensino Atingido  

Homens 

 

 

Mulheres 

 

Total 

Nenhum nível de ensino 116 181 297 

1º Ciclo 539 651 1190 

2º Ciclo 182 164 346 

3º Ciclo 230 223 453 

Ensino Secundário 248 239 487 

Ensino Pós-Secundário 7 7 14 

Ensino Superior 105 244 259 

       Fonte: Censos 2011 
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Nesta freguesia a maioria dos residentes têm como habilitações literárias o 1º ciclo, 

seguindo-se-lhe sucessivamente o ensino secundário o 3.º, o 2.º ciclo. (Quadro n.º 65). O 

número de pessoas sem nenhum nível de ensino, é considerável e que poderá ser explicado 

pelo envelhecimento da população, visto ser a população mais idosa que, normalmente, se 

encontra nesta situação. 

 

Taxa de Analfabetismo 

 

A variação da taxa de analfabetismo de 1991-2011 foi francamente positiva, 

principalmente entre 2001-2001 

 

Quadro nº 66- Taxa de Analfabetismo 

 

1991 2001 

 

2011 

13,74 12,56 7,86 

 

 

� Habitação 

Através do quadro seguinte podemos constatar o aumento quer dos edifícios quer dos 

alojamentos familiares salientando as tendências de crescimento do parque habitacional, ao 

longo das últimas décadas. Situação inversa verifica-se nos núcleos familiares 

 

Quadro nº 67 - Núcleos Familiares, Alojamentos e Edifícios  

Freguesia de Oliveira do Conde 

 
  

1991 

 

 

2001 

 

2011 

Núcleos Familiares 

Residentes 

1026 991 976 

Alojamentos Familiares 1720 1833 2062 

Alojamentos Coletivos  1 2 3 

Edifícios 1655 1773 1979 

                             Fonte: Censos 2011 
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O quadro seguinte oferece a informação do número de alojamentos familiares com a 

existência de infraestruturas, nomeadamente sanitárias. 

 

Quadro nº 68 - Residência Habitual segundo a Existência de Infraestruturas - 2011 

                                        
                                                                                                                                                                                                Unidade: N 

Residência habitual com 

água 

 

Residência habitual com 

retrete 

Residência habitual com 

esgotos 

Residência habitual com 

banho 

1189 

 

1186 1192 1166 

 

Infra-estruturas Básicas 

 

A freguesia possui saneamento básico, água canalizada, eletricidade e recolha de 

resíduos sólidos 

 

Habitação Social 

 

Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Município, o 

I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestão e Alienação do Património Habitacional do Estado e o 

I.N.H. (Instituto Nacional de Habitação), foram construídos 10 fogos de Habitação Social, de 

tipologia T3, em regime de renda apoiada no âmbito de um Programa de Realojamento, 6 dos 

quais em Oliveira do Conde e 4 em Vila Meã 

 

� Saúde  

 

 Os utentes desta freguesia são servidos pelo Centro de Saúde de Carregal do Sal, 

podendo estes usufruir do Programa de cuidados de saúde no domicílio, nos casos sinalizados 

pelos respetivos médicos de família, família e outros. 
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  Relativamente a estabelecimentos farmacêuticos, nesta freguesia existe uma 

farmácia, na localidade de Albergaria.  

 

 

� Ação Social 

 

No que diz respeito a Instituições Particulares de Solidariedade Social, nesta freguesia 

existe a Fundação Comendador José Nunes Martins com a resposta social – Estrutura 

Residencial para Pessoas Idosas, a Cáritas Paroquial de Oliveira do Conde com as 

respostas sociais de Apoio Domiciliário e Centro de Dia e a Associação de Paralisia 

Cerebral de Viseu – Pólo de Oliveira de Conde com as respostas sociais de Centro de 

Atividades Ocupacionais e Estrutural Residencial para Deficientes. 

Todas estas instituições têm acordos de cooperação com o Centro Distrital de Viseu do 

Instituto de Segurança Social IP. 

Nesta freguesia está também localizada a Delegação de Oliveira do Conde da Cruz 

Vermelha Portuguesa, tendo como objetivo fundamental a difusão e aplicação dos princípios 

fundamentais da Cruz Vermelha e das Convenções de Genebra, designadamente na defesa da 

vida e da saúde, fomentando e organizando a colaboração voluntária e desinteressada das 

pessoas, singulares e coletivas, públicas ou privadas, na atuação e sustentação da instituição 

ao serviço do bem da comunidade.  

 

Relativamente ao Rendimento Social de Inserção, vulgarmente designado por RSI, o 

número de beneficiários desta medida de política social tem vindo a diminuir, situação que 

não se verifica apenas nesta freguesia e no concelho de Carregal do Sal, sendo transversal a 

todo o País. Também na freguesia de Oliveira do Conde, tornou-se residual a existência de 

indivíduos com idade igual ou superior a 65 anos, a beneficiar da medida de RSI. Nesta 

freguesia, o decréscimo no número de indivíduos em idade ativa é mais ou menos 

proporcional ao decréscimo do número de crianças ou jovens com menos de 18 anos de idade. 
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                      Quadro 69 – Evolução de Beneficiários de RSI por Idade 

 
  

                        

2010 2011 2012 2013 2014

< 18 anos 55 56 42 27 21

18 - 64 anos 83 82 65 48 32

>= 65 anos 1 1

139 138 107 75 54

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Oliveira do Conde

Evolução de Beneficiários RSI por Idade

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

 
 

 

No que concerne a evolução de beneficiários por género, ao contrário das freguesias 

de Beijós e Cabanas de Viriato mas no seguimento do observado na globalidade do concelho, 

a freguesia de Oliveira do Conde apresenta um número de homens beneficiários da prestação 

superior ao das mulheres, em todos os anos em apreço.  

 

Quadro n.º 70 – Evolução de Beneficiários de RSI por Sexo 

 

 

             

Mulheres Homens Total

2010 64 75 139

2011 61 77 138

2012 47 60 107

2013 31 44 75

2014 19 35 54

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Oliveira do Conde

Evolução de Beneficiários RSI por Sexo

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP
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Nesta freguesia, os agregados familiares beneficiários caracterizam-se por terem um 

número significativo de pessoas isoladas, no entanto, chegaram ainda a ser apoiadas pela 

medida RSI famílias com o máximo de 6 elementos. 

 
 

Quadro 71 – Evolução de Beneficiários de RSI por Dimensão 

 

       

1 Pessoa 2 Pessoas 3 Pessoas 4 Pessoas 5 Pessoas 6 Pessoas 7 Pessoas 8 Pessoas TOTAL

2010 15 9 7 11 4 4 50

2011 14 7 8 9 5 4 47

2012 14 7 5 6 4 4 40

2013 14 6 6 3 2 1 32

2014 10 3 4 4 2 23

Freguesia de Oliveira do Conde

Evolução de Agregados Familiares por Dimensão - RSI

Famílias

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP Nota: Dados referentes a dezembro  
 

 

  

� Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais 

 

As associações culturais, recreativas e desportivas encontram-se espalhadas por toda a 

freguesia, promovendo múltiplas e diversificadas atividades mobilizando toda a comunidade, 

nomeadamente: Associação Cultural do Rancho Infantil “Cravos e Rosas”; Grupo Folclórico 

D´Alegria de Vila Meã; associação para o Progresso de Travanca de S. Tomé; Associação 

Recreativa e Cultural de Alvarelhos; Associação Recreativa e Cultural de Oliveirinha – 

ARCO; Associação Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha; Grupo Desportivo de Oliveira 

do Conde; NACO – Núcleo Juvenil de Animação Cultural de Oliveirinha; Sociedade 

Educação e Recreio de Oliveira do Conde; Associação Recreativa e Cultural de Alvarelhos – 

ARCA; Grupo de Ciclo Turismo “Asas nos Pés”; Grupo Recreativo e Cultural “Zés Pereiras”; 

Associação Juvenil Entre-Planos – AJEP; Artimanhas. 

 Relativamente a equipamentos, esta Freguesia possui 2 Campos de Futebol em 

Oliveira do Conde e Fiais da Telha; 4 Centros Culturais e Recreativos em Oliveira do Conde, 

Alvarelhos, Travanca de S. Tomé e Fiais da Telha; 1 pista todo-o-terreno em Fiais da Telha; 1 
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polidesportivo em Fiais da Telha, 1 campo de tiro também na mesma localidade e os 

pavilhões da EB Nuno Álvares e da Escola Básica de Carregal do Sal. 

 

� Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas 

Temáticas/Problemas da Freguesia de Oliveira do Conde 

 
Com a colaboração da Junta de Freguesia de Oliveira do Conde, através do seu 

Presidente foi possível identificar recursos, Forças/Potencialidades e Áreas 

Temáticas/Problemas, sabendo-se, que as mesmas poderão ao longo do tempo ter sofrido 

alterações, dado que a freguesia está sempre em constante mudança. 

 

Quadro nº 72 - Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas Temáticas/Problemas da 

Freguesia de Oliveira do Conde 

Forças/Potencialidades 

 

Áreas Temáticas/Problemas 

• Junta de Freguesia; 

• Parque Industrial; 

• Forte incremento dos sectores dos vinhos; 

• Grande importância do sector do mobiliário; 

• Centro Educativo Nun’ Álvares 

• Habitação Social; 

• Centro de Saúde de Carregal do Sal; 

• Clínica de Recuperação e Tratamento da 

Toxicodependência (CRTT) 

• Farmácia; 

• Instituições de Solidariedade Social; 

• Delegação de Oliveira do Conde da Cruz 

Vermelha Portuguesa para o Concelho de 

Carregal do Sal; 

• Associações Culturais e Recreativos e 

Desportivas; 

• Postos de Correios; 

• Telefones Públicos; 

• Parques Infantis; 

• Campos de Futebol; 

• Polidesportivo; 

• Pista todo-o-terreno; 

• Campo de tiro; 

• Grande adesão dos jovens às atividades das 

• Emprego/Desemprego: Desemprego; Desemprego de Longa 

duração; Dificuldades de acesso (integração na vida cativa); 

Oferta de Emprego pouco qualificado. 

• Formação/Qualificação Profissional: 

Desajustamento/desadequação entre oferta de ensino/formação e 

as necessidades do mercado de 

Trabalho; Insuficiente informação sobre a oferta formativa; 

Insuficiente oferta de ensino profissionalizante/cursos de 

formação face à procura. 

• Escolarização: Abandono/Desistência escolar; Baixas 

expectativas dos jovens relativamente ao prosseguimento dos 

estudos; Desvalorização da escola por parte da família; 

Encerramento de estabelecimentos de ensino; 

Inexistente/insuficiente acompanhamento do encarregado de 

educação no percurso escolar do aluno; Insuficientes/inexistentes 

recursos didáticos/pedagógicos/lúdicos para o funcionamento do 

estabelecimento de ensino; Saída antecipada do sistema de 

ensino. 

• Equipamentos/Serviços/Respostas Sociais: 

Inexistente/deficiente rede de bancos de voluntariado organizado; 

Insuficientes/inexistentes centros de atividades de tempos livres; 

Insuficiente/inexistentes Infra-estruturas de apoio à população 

deficiente; Insuficiente/inexistentes respostas da Rede Nacional 

de Cuidados Continuados Integrados; Insuficientes/ inexistentes 
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associações; 

• O turismo começa a ser implementado (praia 

fluvial); 

•Cantinho da Ribeira 

•Estrutura de Turismo de Habitação (Casa dos 

Buxeiros e Casa dos Cabris); 

• Existência de Património Histórico e 

Arqueológico; 

• Talha/Marcenaria, Mantas de 

Trapos/Tapeçaria, Tecelagem, Móveis e 

Restauro, Tanoaria, Ferro Forjado, 

Empalhamento de Cadeiras, Esculturas em 

Gesso. 

Serviços de Apoio Domiciliário; Insuficiente/desajustadas 

qualificações dos recursos humanos para o funcionamento 

adequado dos equipamentos/Serviço/Respostas; 

Insuficientes/inexistentes centros de atendimento a pessoas 

vítimas de violência doméstica. 

• Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento 

Familiar e Social; Isolamento geográfico da População idosa; 

População Idosa em situação de dependência sem apoio. 

• Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de álcool; 

Consumo de drogas ou outras substâncias psico-activas; 

Tabagismo; Relações sexuais desprotegidas; Distúrbios 

Alimentares. 

• Grupos em situação de Vulnerabilidade/Problemáticas 

específicas: Imigrantes; Pessoas portadoras de deficiência física 

ou mental. 

• Habitação/Condições de habitabilidade: Desfasamento dos 

encargos habitacionais face aos rendimentos da população; 

Escassez de habitação; Habitações devolutas; Más condições de 

habitabilidade; Parque habitacional degradado.  

• Famílias e Comunidade: Abandono familiar; Dificuldade da 

família em garantir as suas funções básicas (sobrevivência, 

proteção, afeto, confiança, segurança); Dificuldades na 

conciliação da vida profissional e familiar; Negligência familiar. 

• Demografia/População: Baixa taxa de fecundidade; 

Despovoamento/desertificação; Taxa de crescimento natural 

negativa. 

• Privação/Baixos rendimentos: Baixos salários/rendimentos; 

Dependência de subsídios ou prestações sociais; Sobre 

endividamento das famílias; Insuficiência de rendimentos para a 

satisfação das necessidades básicas; Pobreza 

“envergonhada”/”escondida”. 

• Saúde: Alcoolismo; Deficiência mental; Deficiências físicas; 

Dificuldade de acesso aos equipamentos/serviços 

complementares de saúde públicos/privados; Doenças do foro 

psiquiátrico; Insuficientes/inexistentes 

equipamentos/serviços/respostas de saúde especializados. 

 

• Criminalidade e Segurança: Insegurança; Violência 

doméstica; Criminalidade; Acidentes rodoviários; Atos de 

Vandalismo. 

 

Fonte: Presidente da Freguesia de Oliveira do Conde 
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- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afetam a 

freguesia e com maior necessidade de intervenção: 

O 1º será o mais importante e o 5º o menos importante: 

 

1º - Desemprego; 

2º - Trabalho Precário; 

3º - Dependência de Subsídios ou prestações sociais; 

4º - Sobre endividamento das famílias; 

5º - Más condições de habitabilidade. 

 
- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento da 

freguesia: 

• Implantação de novas empresas no Parque Industrial de Sampaio. 

 

- Outros assuntos que considere importante referir: 

 

•Desertificação das aldeias, com consequência a nível dos imóveis abandonados;  

•Total abandono da agricultura;  

•Existência de muitas áreas em todas as povoações da freguesia, por pavimentar. 

 

Outras Informações: 

Contactos úteis 

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde 
Rua da Igreja 
Oliveira do Conde 
3430-351 Carregal do Sal 
Telefone: 232 968344 Fax: 232 968344  
E-mail: jf.csoc.viseu@clix.pt 
 

- Cáritas Paroquial de Oliveira do Conde 
Largo de S. Pedro, n.º 4 
Oliveira do Conde 
3430-341 Carregal do Sal 
Telefone: 232 961636 
E-mail:caritas.oliveiraconde@gmail.com 
 

- Cruz Vermelha Portuguesa Núcleo de Oliveira do Conde  
Para o Concelho de Carregal do Sal 
Oliveira do Conde 
3430-366 Carregal do Sal 
Telefone: 232 961456  
Fax: 232 968344 

- Fundação José Nunes Martins 
Rua Com. José Nunes Martins 
Oliveira do Conde 
3430-352 Carregal do Sal 
Telefone: 232 961556  
Fax: 232 968344  
E-mail: fjnmoc@gmail.com 

-Associação de Paralisia Cerebral de Viseu – Pólo de Oliveira 
do Conde 
Rua Dr. Luís Melo 

- Centro de Saúde de Carregal do Sal 
Apartado 33 – Albergaria 
3430-261 Carregal do Sal 
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Oliveira do Conde 
3430-354 Carregal do Sal 
Telefone: 232 410020 
Fax: 232 410027  

Telefone: 232 968164 Fax: 232 968446  
E-mail: cscsal@srsviseu.min-saude.pt 

- Farmácia Abreu 
Albergaria 
3430 Carregal do Sal 
Telefone: 232 968630 

- Clínica de Recuperação e Tratamento da Toxicodependência 
(CRTT) 
Estrada de Travanca de S. Tomé 
3430-091 Carregal do Sal 
Telefone: 232962154 Fax: 232962154   
E-mail: geral@clínicacrtt.org   
www.clinicacrtt.org 

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 
Arruamento Urbano a Sul da Vila 
3430 Carregal do Sal 
Telefone: 232960150 Fax: 232960156  
E-mail: escarregalsal@mail.telepac.pt 
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FREGUESIA DE PARADA 
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10.5 - Freguesia de Parada 

 

A Freguesia de Parada é constituída pelas localidades: Póvoa de Santo Amaro, Póvoa 

das Forcadas e Parada. Dista aproximadamente 5 Km do Carregal do Sal. 

Esta freguesia pertenceu ao concelho de São João de Areias até Setembro de 1895, 

integrando-se desde então no concelho de Carregal do Sal. 

A Igreja Matriz é dedicada a São Miguel, padroeiro da freguesia. 

Festas e romarias: 

 

� Festa de Nossa Senhora (3ª semana de Agosto)  

�  S. Miguel (29 de Setembro). 

 

Feiras: S. Brás (3 de Fevereiro). 

 

 

� Demografia 

 

O quadro 73 apresenta alguns indicadores demográficos, referentes à freguesia de Parada. 

 

Quadro nº 73 – Indicadores Demográficos da Freguesia de Parada 

 
Área Total 

 

11.7 Km² 2011 

Densidade Populacional 69,1hab/km² 2011 

População Residente 806 2011 

População Presente 767 2011 

Fonte: www.ine.pt 

 

 

A freguesia de Parada tem-se caracterizado, nas últimas décadas, por uma diminuição 

progressiva da população.- Gráfico 20 e Quadro 74. 
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 Gráfico n.º 20 - Evolução da População Residente na 

Freguesia de Parada
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Quadro nº 74 – Evolução da População Residente 
 

 

 

 

 

 

 

                   Fonte: INE - Censos 

 

 

No quadro 75 podemos visualizar a população residente segundo o estado civil e sexo 
 

 

Quadro nº 75 - População Residente, segundo o Estado Civil e Sexo 

2011 

 

Total 

 

Solteiro Casado Divorciado Viúvo 

HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M 

806 386 420 272 147 125 422 206 216 25 13 12 87 20 67 

       Fonte: INE 

 

 

O grupo etário mais representado na freguesia de Parada é o dos 25-64 anos, apesar de 

ter sofridos ao longo das últimas décadas uma perda de população. Comparando, de 1991 até 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

 

957 

 

 

872 

 

806 
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2011, verifica-se que com exceção do grupo etário ≥65 anos de idade, que sofreu de 2001 

para 2011, um ligeiro aumento, os restantes grupos etários perderam população. – Quadro 76 

 

Quadro nº 76 – Grupos Etários na Freguesia de Parada 

 
 

Grupos Etários 

 

 

1991 

 

2001 

 

2011 

0-14 205 127 98 

15-24 116 128 87 

25-64 411 397 388 

≥65 225 220 233 

Total 957 872 806 

Fonte: Censos 

 

Os Índices de Dependência são também ilustrativos do processo de envelhecimento da 

população no Concelho, dando-nos indicações sobre a relação entre a população 

potencialmente dependente do ponto de vista económico (0-14 anos) e (65 anos e mais) e a 

população em idade ativa (15-64 anos). 

Verifica-se um decréscimo quer do grupo etário dos jovens quer da população em 

idade ativa e, por outro lado, a um aumento da população idosa que, por sua vez, representa 

um aumento do índice de dependência dos idosos, traduzindo-se numa consequência menos 

positiva 

 

Quadro nº 77 – Índices de Dependência11 na Freguesia de Parada 

 
Índices 1991 (%) 2001 (%) 2011 (%) 

Índice de Dependência dos Jovens 38.8 24.0 20,6 

Índice de Dependência dos Idosos 42.6 41.9 49,1 

Índice de Dependência Total 81.5 66.0 69,7 

Índice de Envelhecimento 109.7 173.2 237,8 

Fonte: Censos 

 

                                                 
11 Índices de Dependência dos Jovens = Jovens/Cativos x 100 “ Peso relativo dos jovens na população em idade ativa” 
Índice de Dependência dos Idosos = Idosos/Cativos x 100 “Peso de potenciais inativos com mais de 65 anos na população em idade ativa” 
Índice de Dependência Total = Jovens + Idosos/Cativos x 100 “Peso conjunto dos Jovens e dos idosos na população em idade ativa” 
Índice de Envelhecimento = Idosos/Jovens x 100 “Relaciona a população idosa com a população jovem” 
Grupos Etários utilizados no cálculo dos índices: Jovens (0-14); Cativos (15-64); Idosos (≥65) 
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Gráfico nº 21- Índices de Dependência e de Envelhecimento na Freguesia de Parada

1991

2001

2011

 

Observando o gráfico n.º 21, o índice de envelhecimento sobressai, pela negativa, 

tendo-se verificado que de 1991 para 2011, passou de 109,7% para 237.8%. O índice de 

dependência dos idosos e o índice de dependência total sofreram, também, um aumento. Por seu 

lado diminuiu o índice de dependência dos jovens. 

 

Quadro nº 78 – Relações de Masculinidade da População Residente 

 Freguesia de Parada 

 
 

Grupos Etários 

 

População Residente 

Relações de 

Masculinidade 

Homens 

 

Mulheres H/M x 100 

0-14 47 42 112 

15-24 28 35 80 

25-64 174 175 99 

65 ou mais anos 75 103 73 

Total 386 420 92 

         Fonte: Censos 2011 
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Os grupos etários onde as relações de masculinidade é maior, ainda que pouco ou nada 

expressiva é no grupo etário dos 0-14 anos isto é o número de homens é superior ao das 

mulheres, e por outro lado no grupo etário dos 25-64 e dos 65 ou mais anos o número de 

mulheres superior ao número de homens. 

 

Gráfico n.º 22 – Relação de Masculinidade 

 Freguesia de Parada 

2011 
 

 

 
                             Fonte: Censos 2011 

 

 

Famílias 

 

Existem diversas definições de Família. Assim, por Família Clássica, a que mais 

frequente e tradicionalmente chamamos e/ou ouvimos falar, entende-se o conjunto de 

indivíduos que residem no mesmo alojamento e que têm relações de parentesco entre si, 

podendo ocupar totalidade ou parte do alojamento. 

Por outro lado, temos a Família Institucional que engloba o conjunto de indivíduos 

residentes num alojamento coletivo que, independentemente da relação de parentesco entre si, 

seguem uma disciplina comum. 
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Quadro nº 79 – Famílias Clássicas Residentes e Famílias Institucionais  

Freguesia de Parada 

 
Famílias 

 

1991 2001 2011 

Clássicas Residentes 345 321 312 

Institucionais 1 1 1 

Fonte: Censos 

 

Através da leitura dos dados do quadro, podemos constatar que as famílias clássicas 

têm vindo a diminuir desde a década de 90 até à última década.  

Mediante os dados apresentados, quadro 80, as famílias com 2 elementos são as que 

têm maior representatividade na freguesia de Parada, seguindo-se-lhe as famílias com 1 e 3 

pessoa. 

 

Quadro nº 80- Famílias clássicas segundo a sua dimensão (Pessoas residentes) 

 

 

Famílias clássicas 

 

 

Total 

 

Com 1 

 

Com 2 

 

Com 3 

 

Com 4 

 

Com  5 

ou mais 

Parada 312 72 116 53 41 30 

                Fonte: Censos 

 

 

� Caracterização Socio-económica 

 

Ao analisarmos a população residente economicamente ativa, por ramo de atividade, 

na freguesia de Parada, Quadro n.º 81, podemos constatar que o setor terciário é quem 

emprega o maior número de residentes, logo imediatamente seguido do setor secundário. O 

setor primário, nas últimas décadas tem vindo a perder peso, gradualmente, em detrimento 

dos restantes, sabendo-se que a maioria da população ativa no sector primário exerce a sua 

atividade por conta própria. 
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Quadro nº 81 - População residente economicamente ativa, por ramo de atividade 

2011 

 

Total da 

População 

residente 

economicamente 

ativa 

 

 

Setor Primário 

 

 

Setor Secundário 

 

 

Setor terciário 

 

222 11 105 106 

Fonte: Censos 2011 
 

 

O gráfico 23 ilustra, igualmente, que relativamente aos setores de atividade a maioria 

da população ativa encontra-se no setor terciário com 47,75%, seguido do setor secundário 

com 47,3%. O setor primário é aquele que se apresenta com menor peso.  

 

Gráfico nº  23 - Setores de Atividade na Freguesia de Parada

4,95

47,3

47,75

Setor Primário Setor Secundário Setor Terciário

 
                            Fonte: Censos 2011 
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Podemos verificar, que em relação ao género, a predominância do sexo masculino é 

significativa comparativamente ao sexo oposto- Quadro 82. 

 

 

Quadro nº 82 - Taxa de Atividade da população residente por sexo 

 

 

HM 

 

H 

 

M 

% % % 

31,27 39,02 24,11 

                             Fonte: www.ine.pt 

 

 

 

� Educação                                                  

 

No que se refere à educação, os alunos da freguesia de Parada que frequentam o pré-

escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclo deslocam-se à sede do concelho, Carregal do Sal, sendo o seu 

transporte assegurado, pelos transportes escolares, no âmbito da ação escolar da Autarquia.  

 

Quadro nº 83 – População Residente segundo o nível de escolaridade  

Freguesia de Parada 

 
 

 

Nível de Escolaridade 

 

Homens 

 

Mulheres 

 

Total 

Nenhum nível de 

escolaridade 

24 44 68 

1º Ciclo 182 191 373 

2º Ciclo 45 52 97 

3º Ciclo 66 56 122 

Ensino Secundário 46 41 87 

Ensino Pós- Secundário 1 1 2 

Ensino Superior 15 30 45 

   Fonte: Censos 2011  
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Na freguesia de Parada a maioria dos residentes têm como habilitações literárias o 1º 

ciclo, seguindo-se-lhe sucessivamente o 3.º, o 2.º ciclo e o ensino secundário. O número de 

pessoas sem nenhum nível de ensino, é considerável e que poderá ser explicado pelo 

envelhecimento da população, visto ser a população mais idosa que, normalmente, se encontra 

nesta situação. 

Uma outra constatação é, ainda, se verificar um reduzido número de pessoas que 

concluiu o ensino pós secundário.  

 

Taxa de Analfabetismo 

 

A variação da taxa de analfabetismo de 1991-2011 foi francamente positiva, 

principalmente entre 2001-2011. 

 

Quadro nº84- Taxa de Analfabetismo 

 

 

1991 

 

 

2001 

 

2011 

11,15 

 

9,81 6,40 

         Fonte: Censos 

 

Gráfico n.º 24 - Taxa de Analfabetismo 

 

 
                        Fonte: Censos 
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� Habitação 

 

Através do quadro seguinte podemos constatar uma diminuição quer dos edifícios quer 

dos alojamentos familiares, entre 1991 e 2001, para se verificar um aumento, entre 2001 e 

2011. No que se refere núcleos familiares verifica-se uma diminuição ente 1991-2011.  

 

Quadro nº 85 – Núcleos Familiares, Alojamentos e Edifícios na Freguesia de Parada 

 
  

1991 

 

 

2001 

 

2011 

Núcleos Familiares 

Residentes 

272 259 251 

Alojamentos Familiares 616 527 574 

Alojamentos Coletivos 1 1 1 

Edifícios 591 527 574 

                     Fonte: INE Censos 

 

 

O quadro seguinte oferece a informação do número de alojamentos familiares com a 

existência de infraestruturas, nomeadamente sanitárias. 

 

Quadro nº 86 - Residência Habitual segundo a Existência de Infraestruturas - 2011 

                                                                          
                                                                                                                                                                                                Unidade: N.º 

Residência habitual com 

água 

 

Residência habitual com 

retrete 

Residência habitual com 

esgotos 

Residência habitual com 

banho 

306 

 

302 307 298 

Fonte: Censos 2011 
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Infra-estruturas Básicas 

 

A freguesia possui, água canalizada, eletricidade e recolha de resíduos sólidos com 

excepção do saneamento básico na Travessa do Barreiro, devido ao desnivelamento do 

terreno. 

 
Habitação Social 

 

Nesta freguesia, no seguimento do protocolo celebrado entre o Município, o 

I.G.A.P.H.E. (Instituto de Gestão e Alienação do Património Habitacional do Estado e o 

I.N.H. (Instituto Nacional de Habitação), foram construídos foram construídos 8 fogos de 

Habitação Social, 4 na Póvoa de Santo Amaro, sendo que 2 fogos são de tipologia T2 e os 

restantes de tipologia T3, e 4 na Póvoa das Forcadas, de tipologia T3, em regime de renda 

apoiada no âmbito de um Programa de Realojamento. 

 

 

� Saúde 

 

 Os utentes desta freguesia são servidos pelo Centro de Saúde de Carregal do Sal, 

podendo os utentes usufruir do Programa de cuidados de saúde no domicílio, nos casos 

sinalizados pelos respetivos médicos de família, família e outros. 

 

� Ação Social 

 

Na freguesia de Parada existe uma Instituição Particular de Solidariedade Social, 

Cáritas Paroquial de Parada, com as respostas sociais de Apoio Domiciliário e Estrutura 

Residencial para Pessoas Idosas, tendo acordo de cooperação com o Centro Distrital de 

Segurança Social de Viseu, para estas valências. 

 

Relativamente ao Rendimento Social de Inserção, vulgarmente designado por RSI,  
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o número de beneficiários desta medida de política social tem vindo a diminuir, situação que  

não se verifica apenas nesta freguesia e no concelho de Carregal do Sal, sendo transversal a 

todo o País  

Na freguesia de Parada foram apoiados alguns beneficiários com idade igual ou 

superior a 65 anos. Entre 2010 e 2014, houve um decréscimo um pouco mais acentuado no 

número de crianças ou jovens com idade inferior a 18 anos, quando comparado com o número 

de indivíduos em idade ativa. 

 
Quadro 87 – Evolução de Beneficiários de RSI por Idade 

 

2010 2011 2012 2013 2014

< 18 anos 29 25 19 13 4

18 - 64 anos 52 37 26 21 20

>= 65 anos 2 3 2

83 65 45 34 26

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Parada

Evolução de Beneficiários RSI por Idade

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP

 
 

 

Relativamente à evolução de beneficiários de RSI por género, na freguesia de Parada a 

predominância do número de mulheres beneficiárias de RSI inverteu-se nos dois últimos anos 

analisados. 

Quadro 88 – Evolução de Beneficiários de RSI por Sexo 

       

Mulheres Homens Total

2010 44 39 83

2011 33 32 65

2012 23 22 45

2013 16 18 34

2014 12 14 26

Nota: Dados referentes a dezembro de cada ano

Freguesia de Parada

Evolução de Beneficiários RSI por Sexo

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP
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Nesta freguesia, os agregados familiares beneficiários de RSI são essencialmente 

constituídos por 1 a 4 pessoas, no entanto, também, se constata que nesta freguesia os 

agregados familiares beneficiários chegaram a atingir a dimensão de 8 elementos. 

 

Quadro 89 – Evolução de Beneficiários de RSI por Dimensão 

 

1 Pessoa 2 Pessoas 3 Pessoas 4 Pessoas 5 Pessoas 6 Pessoas 7 Pessoas 8 Pessoas TOTAL

2010 4 10 2 6 4 1 27

2011 3 6 4 4 3 1 21

2012 4 4 3 2 2 1 16

2013 4 5 1 2 1 13

2014 4 7 2 13

Freguesia de Parada

Evolução de Agregados Familiares por Dimensão - RSI

Famílias

Fonte: SESS_WEB - ISS, IP Nota: Dados referentes a dezembro  

 

 

� Associativismo, Equipamentos Desportivos, Recreativos e Culturais 

 

Ao nível das Associações a freguesia de Parada possui as seguintes: Associação 

Recreativa da Freguesia de Parada; Centro Social de Parada e o Grupo Desportivo 3 Santos 

Populares. 

É de referir que estas associações apresentam uma forte e dinâmica atividade 

promovendo ações que mobilizam não só a camada mais jovem mas também pessoas externas 

ao concelho, fundamentalmente o Grupo Desportivo 3 Santos Populares. 
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� Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas 

Temáticas/Problemas da Freguesia de Parada 

 

Com a colaboração da Junta de Freguesia de Parada, através do seu Presidente foi 

possível identificar recursos, Forças/Potencialidades e Áreas Temáticas/Problemas, sabendo-

se, que as mesmas poderão ao longo do tempo ter sofrido alterações, dado que a freguesia está 

sempre em constante mudança 

 

 

Quadro nº 90 – Identificação das Forças/Potencialidades e Áreas Temáticas/Problemas da 

Freguesia de Parada 

 
Forças/Potencialidades 

 

Áreas Temáticas/Problemas 

• Junta de Freguesia 

• Habitação Social; 

• IPSS (Lar de idosos e apoio domiciliário) 

• Posto de Medicamentos 

• Associações Culturais e Recreativas 

• Polidesportivo 

• Estrutura de Casa de Campo (Casa da 

Ladeira) 

• Existência de Património Histórico e 

Arqueológico 

• Núcleo Museológico Lagar das Varas de 

Parada 

 

 

 

• Emprego/Desemprego: Desadequação entre a oferta e a 

procura de emprego; Desemprego; Desemprego de Longa 

duração; Dificuldades de acesso (integração na vida ativa). 

•Formação/Qualificação Profissional: Baixas 

qualificações/Competências Profissionais; 

Desajustamento/desadequação entre oferta de ensino/formação e 

as necessidades do mercado de trabalho; Insuficiente informação 

sobre a oferta informativa, insuficiente oferta de ensino 

profissionalizante/cursos de formação face à procura. 

• Escolarização: Abandono escolar/desistência escolar; 

Analfabetismo; Baixas expectativas dos jovens relativamente ao 

prosseguimento dos estudos; Desvalorização da escola por parte 

da família; Desadequação do sistema educativo para lidar com 

alunos com problemas 

comportamentais/disciplinares/emocionais; Encerramento de 

estabelecimento de ensino, Inexistente/insuficiente 

acompanhamento do encarregado de educação no percurso 

escolar do aluno; Insucesso/retenção escolar; Saída antecipada do 

ensino escolar. 

• Equipamentos/Serviços/Respostas Sociais: 

Insuficiente/inexistentes Centros de Dia; 
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Insuficientes/inexistentes Centros de Noite 

Insuficiente/inexistentes infra estruturas de apoio à população 

deficiente; Insuficiente/inexistentes respostas da Rede Nacional 

de Cuidados Continuados Integrados; Insuficiente/desajustadas 

qualificações qualificações dos recursos humanos para o 

funcionamento adequado dos equipamentos/serviços/respostas; 

Insuficientes/inexistentes centros de atendimento a pessoas 

vítimas de violência doméstica. 

• Envelhecimento: Insuficiente retaguarda familiar; Isolamento 

Social; Isolamento geográfico da População idosa; População 

idosa em situação de dependência sem apoio. 

• Comportamentos Aditivos e/ou de Risco: Consumo de álcool; 

Consumo de drogas ou outras substâncias psicoativas; 

Tabagismo. 

• Grupos em situação de Vulnerabilidade/Problemáticas 

específicas: Imigrantes; Mães adolescentes; Pobreza 

intergeracional/persistente; Pessoas portadoras de deficiência 

física ou mental. 

• Habitação/Condições de habitabilidade: Desfasamento dos 

encargos habitacionais face aos rendimentos da população; 

Habitações devolutas; Parque habitacional degradado; 

Insuficientes/inexistentes incentivos à habitação para a fixação da 

população jovem. 

• Famílias e Comunidade: Dificuldades da família garantir as 

suas funções básicas (sobrevivência, proteção, afeto, confiança, 

segurança); Dificuldades na conciliação da vida profissional e 

familiar; Fracas competências pessoais, sociais e parentais. 

• Demografia/População: Baixa taxa de fecundidade; 

Despovoamento/desertificação. 

• Privação/Baixos rendimentos: Dependência de subsídios ou 

prestações sociais. 

• Saúde: Alcoolismo; Deficiência mental; Deficiências físicas; 

Dificuldade de acesso aos equipamentos/serviços 

complementares de saúde públicos/privados; Doenças do foro 

psiquiátrico; Encerramento de serviços de saúde; 

Toxicodependência – Alcoolismo. 

• Acessibilidade/Mobilidade: Deficiente/inadequada rede de 

transportes públicos/coletivos face às necessidades da população; 

deficiente manutenção/conservação da rede viária; Existência de 

barreiras arquitetónicas, Insuficiente/inexistente rede viária. 

• Criminalidade e Segurança:  

• Outros problemas que afetam a Freguesia: Meios de 

Transporte; Falta de Médico; Problemas com o Ensino. 

Fonte: Presidente da Junta da Freguesia de Parada 
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- Pelo Presidente da Junta foram identificados, os 5 problemas que mais afetam a 

freguesia e com maior necessidade de intervenção: 

O 1º será o mais importante e o 5º o menos importante: 

 

1º - Acesso a Transportes; 

2º -Falta de Médico; 

3º - Falta de Emprego; 

4º -Falta de Centros de Dia; 

5º - Baixa natalidade. 

 
- Os projetos/obras/iniciativas que considerou importantes para o desenvolvimento da 

freguesia: 

• Criação de Emprego 

• Abertura da Extensão do Centro de Saúde 

 

- No seu entender as possíveis soluções para resolver os problemas identificados: 

• No que diz respeito ao Transporte Coletivo, poder-se-ia resolver com um transporte 

(carrinha) de nove lugares. 

 

Outras Informações: 

Contactos úteis 

- Junta de Freguesia de Parada 
Rua Poço do Barro 
Parada 
3430-722 Carregal do Sal 
Telefone: 232961642 Fax: 232961642  
E-mail: jfparada@mail.telepac.pt 
 

- Cáritas Paroquial de Parada 
Rua de Santo Cristo  
Parada  
3430 Carregal do Sal 
Telefone: 232 968060 Fax: 232 968296 
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11 - Identificação das problemáticas e problemas do Concelho  

 

 

No âmbito da Rede Social de Carregal do Sal, numa primeira fase, realizaram-se 

reuniões com o Núcleo Executivo, com o objetivo de proceder à atualização da identificação 

dos problemas do concelho e a posterior priorização.  

Com base na metodologia “Nuvem de Problemas”12, e com a colaboração dos membros 

do Núcleo Executivo da Rede Social de Carregal do Sal, foram identificados problemas do 

concelho, resultado que se traduziu nas seguintes problemáticas: 

 

Problemática: Empregabilidade/Qualificação Escolar e Profissional 

 

Problemas:  

• Desemprego; 

•Rede de Transportes Deficitária; 

• Dificuldades de Acesso (Integração na vida ativa); 

• Trabalho precário; 

• Deficiente/inadequada rede de transportes públicos/coletivos face às necessidades da 

população; 

•Dificuldade de integração na vida ativa por imposição desadequada legislação; 

• Desmotivação dos jovens relativamente ao prosseguimento dos estudos; 

• Baixa Escolarização 

• Desvalorização da Escola por parte da família 

• Baixas expectativas dos jovens  

• Baixas qualificações/Competências Profissionais/Baixa Escolaridade 

• Insuficiente oferta de ensino profissionalizante/cursos de formação face à procura 

 

 

                                                 
12 A Nuvem de Problemas “é uma técnica de visualização utilizada para a realização de diagnósticos participados que poupa tempo e facilita 
a obtenção de visões partilhadas das situações. Outra vantagem é separar os problemas enunciados das pessoas que os colocam. É necessário 
que exista um facilitador que será em princípio, uma pessoa neutra relativamente ao processo ou que mantenha uma atitude de 
imparcialidade durante a discussão. A sua função é estimular o grupo através de perguntas, trazer as pessoas à participação e procurar 
orientar a reunião de modo a que sejam concretizados os objetivos a que o grupo se propôs”  
(Plano de Desenvolvimento Social, Programa Rede Social) 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

268 

 

Problemática: Famílias/Competências Pessoais, Sociais e Parentais 

 

Problemas:  

• Fracas competências pessoais, sociais e parentais 

• Dependência de subsídios ou prestações sociais 

• Dificuldades na conciliação da vida profissional e familiar 

• Negligência familiar 

• Violência Doméstica 

•Exposição a modelos de comportamentos violentos 

 

Problemática: Dependências (Consumo Substância Psico-ativas) e 

outros comportamentos de risco 

 

Problemas:  

• Alcoolismo 

• Tabagismo 

• Substâncias psico ativas 

• Insegurança 

• Comportamentos delinquentes/marginalidade 

 

Problemática: Respostas Sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª 

Idade, deficiência e Saúde Mental 

 

Problemas:  

• Envelhecimento da População 

• Insuficiente retaguarda familiar 

• População Idosa em situação de dependência sem apoio/isolamento 

• Elevado número de pessoas com problemas relacionados com a saúde mental 

• Pessoas portadoras de deficiência física ou mental 

• Insuficiente/inexistentes infra-estruturas de apoio à população deficiente 
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• Inexistentes de estruturas de apoio à população com doença Mental 

*Deficitária resposta em Centro de dia; 

*Inexistência de Centros de noite; 

 

Problemática: Habitação/Condições de Habitabilidade 

 

Problemas:  

• Más condições de habitabilidade 

• Parque habitacional degradado 

• Insuficientes/inexistentes incentivos à habitação para a fixação da população jovem 

• Elevado número de habitações devolutas 

• Existência de barreiras arquitetónicas 

 

 

11.1 - Priorização das problemáticas 

  

 

No decorrer das reuniões, foram priorizadas com os membros do Núcleo Executivo, as 

problemáticas identificadas anteriormente. Foram distribuídas 5 bolinhas autocolantes a cada 

um dos presentes, atribuindo estes de seguida pontuação às diferentes problemáticas 

identificadas.  

 Segundo a opinião dos membros do Núcleo Executivo, a 

Empregabilidade/Qualificação Escolar e Profissional é a problemática existente no 

Concelho com maior urgência de intervenção; 

- Seguida das Famílias/Competências Pessoais, Sociais e Parentais; 

- As Dependências e outros comportamentos de risco;  

- Respostas Sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, deficiência e Saúde 

Mental;                 

- Por fim a Habitação/Condições de Habitabilidade; 
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Numa segunda fase foram convidadas a participar as várias entidades do CLAS de 

Carregal do Sal, com a participação do técnico do Núcleo de Viseu da Rede Europeia Anti 

Pobreza. 

Depois de definidas e priorizadas13 as problemáticas foi realizada para as mais 

pontuadas uma análise SWOT14. 

Numa fase posterior utilizou-se a grelha de análise de prioridades para cada uma das 

problemáticas identificadas com o objetivo de serem estabelecidas prioridades de intervenção. 

Este método consiste em analisar todos os problemas que constituem cada problemática, 

tendo em conta a sua gravidade e dificuldade de resolução. Serão prioridades de intervenção, 

os problemas que tenham o mais alto grau de gravidade e uma menor dificuldade de 

resolução.  

 

 

11.2 - Problemáticas, Análise Swot e Grelha de Análise de Prioridades 

 

 

Empregabilidade/Qualificação Escolar e Profissional 

 

Análise SWOT – Problemática: Empregabilidade / Qualificação Escolar e Profissional 

 
Forças (fatores endógenos/internos) Fraquezas 

• Parques Industriais 

• Incentivos Municipais à criação e fixação de 

empresas/empregos 

•Produtos Agro Alimentares 

•Património Arqueológico e Histórico 

• Centro de Emprego de Tondela 

• Existência de instalações disponíveis para a 

dinamização de atividades ligadas à formação 

profissional 

• Desemprego 

•Falta de Alojamento/Hotéis 

•Falta de investimento 

•Êxodo migrações 

•Deficiente rede de transportes 

•Infraestruturas de Apoio à Família 

•Desajustamento entre oferta e procura de formação 

• Dificuldades de Acesso (Integração na vida ativa) 

• Trabalho precário 

                                                 
13 A priorização das problemáticas foi realizada segundo a Estratégia “Meta-la” onde se distribuiu 5 bolinhas autocolantes por cada um dos 
parceiros da Rede Social presentes na reunião, de forma a que estes pontuassem as problemáticas de acordo com o seu critério, acumulando-
as numa só problemática ou distribuindo-as pelas várias problemáticas anteriormente por eles identificadas. De seguida todos os presentes 
pontuaram as problemáticas com as bolinhas autocolantes de acordo com a sua interpretação. No final de todos os autocolantes colocados, as 
problemáticas foram hierarquizadas em função do número de bolinhas obtidas.   
 
14 A análise S.W.O.T. “ é uma técnica que tem sido muito utilizada em planeamento para o conhecimento do “ambiente” em que se vai 
planear (uma empresa, uma parceria, uma instituição, um concelho, etc.). As Forças e Fraquezas correspondem aos pontos positivos e 
negativos, referem-se à situação presente e à realidade interna do concelho, as Oportunidades e Ameaças são normalmente tendências e são 
geralmente exteriores à realidade do concelho.” (Plano de Desenvolvimento Social, Programa Rede Social) 
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• Agrupamento de Escolas 

• Forte dinamismo cultural, social e económico 

• Os artesãos (saberes-fazeres) 

•Gabinete de Apoio ao Empresário 

•Gabinete de Inserção Profissional de C. do Sal 

• ADICES – Associação de Desenvolvimento de 

Iniciativas Culturais, Económicas e Sociais 

• Comissão de Proteção de Crianças e Jovens do 

Concelho de Carregal de Sal 

• Associação de Pais 

• Associação de Estudantes 

• Câmara Municipal (Transportes Escolares; Auxílios 

Económicos; Piscinas Municipais, Biblioteca; Bolsas de 

Estudo, Prémios aos Melhores Alunos, Centro Cultural) 

• Segurança Social  

• Conselho Municipal de Educação de Carregal do Sal 

•Comissão Municipal de Proteção de Idosos 

•NLI- Núcleo Local de Inserção 

• ATL´s – Atividades de Tempos Livres 

• Férias Desportivas 

• Carta Educativa 

•Cursos vocacionais 

• PIEF- Plano Integrado de Educação e Formação 

• Cursos EFA – Educação e Formação de Adultos 

• Dependência de subsídios ou prestações sociais 

• Sobre endividamento das famílias 

•Deficiente/inadequada rede de transportes 

públicos/coletivos face às necessidades da população 

• Desvalorização da Escola por parte da família 

• Baixas expectativas dos jovens relativamente ao 

prosseguimento dos estudos 

• Baixa Escolarização 

• Baixas qualificações/Competências Profissionais 

• Insuficiente oferta de ensino profissionalizante/cursos 

de formação face à procura 

Oportunidades (fatores exógenos/externos) Ameaças 

•Tendência para o êxodo; 

•Boas acessibilidades que permitem o investimento em 

concelhos vizinhos 

Políticas de emprego desadequadas 

• Políticas públicas de emprego (IEFP; IAPMEI; IFADAP…) 

• Programas Nacionais e Comunitários – Portugal 2020 

•Oferta Cultural 

•Nova ligação a Tondela 

•Acessos/mobilidade 

*Agricultura 

•Turismo 

•Candidaturas ao Portugal 2020 

• Desajustamento entre a procura e a oferta de emprego 

• Instabilidade do quadro de professores 

 

 

 

 

Na problemática Empregabilidade/Qualificação Escolar e Profissional as prioridades de 

intervenção são: o Desemprego, o Trabalho Precário, Baixas qualificações/Competências 

Profissionais 
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Famílias/Competências Pessoais, Sociais e Parentais  

 
 
Análise SWOT – Problemática: Competências Pessoais, Sociais e Parentais 

Forças (fatores endógenos/internos) Fraquezas 

• Autarquias 

• Centro de Saúde 

• Escolas 

• Centro de Emprego 

• Segurança Social 

• CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

• NLI – Núcleo Local de Inserção 

• PETI – Plano para a Eliminação da Exploração de Trabalho 

Infantil 

• Intervenção Precoce 

• Associação de Pais 

• Associação de Estudantes 

• Fracas competências pessoais, sociais e parentais 

• Dificuldade da família em garantir as suas funções básicas 

(sobrevivência, proteção, afeto, confiança, segurança) 

• Dependência de subsídios ou prestações sociais 

• Dificuldades na conciliação da vida profissional e familiar 

• Maus-tratos familiares 

• Negligência familiar 

• Violência Doméstica 

 

 

 

 

Oportunidades (fatores exógenos/externos) Ameaças 

• Programas Nacionais e Comunitários – Portugal 2020 • Famílias desestruturadas 

• Ausência de projetos pessoais e profissionais 

• Falta de hábitos de trabalho 

• Relações sexuais desprotegidas/ 

   Aumento das doenças sexualmente transmissíveis 

•Falta de competências pessoais e educacionais 

 

 

 

Na problemática Competências Pessoais, Sociais e Parentais, as prioridades de 

intervenção são: Dificuldades na conciliação da vida profissional e familiar, Violência 

Doméstica, Fracas competências pessoais, sociais e parentais 
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Dependências e Comportamentos de risco 

 
Análise SWOT – Problemática: Dependências e Comportamentos de risco 

Forças (fatores endógenos/internos) Fraquezas 

• Comissão de Proteção de Crianças e Jovens do Concelho de 

Carregal de Sal 

• Centro de Saúde de Carregal do Sal - UCC 

• Guarda Nacional Republicana 

• CRI-IDT - Centro de Respostas Integradas de Viseu 

 • Equipa de tratamento e Reinserção 

• Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência 

• Programa Vida-Emprego 

• Equipa de Prevenção e Redução de Riscos 

• CRTT – Clínica de Recuperação e Tratamento da 

Toxicodependência 

• Núcleo Territorial de Carregal do Sal - PRI 

• Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

• IPDJ – Instituto Português do Desporto e da Juventude 

• Empresas 

• Associação de Pais 

• Associação de Estudantes 

• Associações Culturais, Sociais, Desportivas e Recreativas 

• Câmara Municipal 

• UAC – Unidade de Alcoologia de Coimbra 

• Alcoolismo 

• Tabagismo 

• Toxicodependência 

• Atos de vandalismo 

• Insegurança 

• Comportamentos delinquentes/marginalidade 

 

 

 

 

Oportunidades (fatores exógenos/externos) Ameaças 

• Programas nacionais e comunitários – Portugal 2020 • Proximidade com grandes centros urbanos 

• Facilidade de acesso às substâncias psico-activas 

• O consumo de álcool é um hábito social enraizado 

culturalmente 

• Incumprimento da legislação referente à venda de álcool a 

menores 

• Publicidade/Comunicação Social 

•Consumo excessivo de álcool- potenciadora de violência 

doméstica 

 

 

 

 

Na problemática Dependências e Comportamentos de Risco, as prioridades de 

intervenção são: Insegurança, Violência Doméstica, Toxicodependência (alcoolismo e 

substâncias psico ativas) 
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Respostas Sociais ao nível da Infância, Juventude, Terceira Idade, 

Deficiência e Saúde Mental 

 

Análise SWOT – Problemática: Respostas Sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, Deficiência e 

Saúde Mental  

Forças (fatores endógenos/internos) Fraquezas 

Infância/Juventude 

• Equipa de Intervenção Precoce 

• Câmara Municipal (Biblioteca, piscinas…) 

• Segurança Social 

• Instituições de Solidariedade Social  

• Associações Culturais, Recreativas e Desportivas 

• Existência de equipamento para a 1ª Infância 

 

Terceira Idade 

• Instituições de Solidariedade Social com respostas sociais na 

área do Apoio Domiciliário, Centro de Dia, Estrutura 

Residencial param Pessoas Idosas 

• Comissão Municipal de Proteção de Idosos 

• Existência de espaços que podem ser utilizados para 

dinamização dos Centros de Dia/Noite 

 • Centro de Saúde 

• Segurança Social 

• Bombeiros Voluntários 

• Cruz Vermelha 

• Câmara Municipal 

• Guarda Nacional Republicana 

• Banco Local de Voluntariado 

• Cartão Municipal do Idoso 

• Complemento Solidário para Idosos 

• Núcleo de Carregal do Sal do Centro Alimentar Contra a 

Pobreza 

• Paroquias  

• Riqueza de conhecimentos e experiências de vida dos idosos 

Infância/Juventude 

• Insuficientes/inexistentes Centros de Atividades de Tempos 

Livres 

 

 

 

 

 

Terceira Idade 

 

• Insuficientes/ Centros de Dia 

• Envelhecimento da População 

• Despovoamento/desertificação 

• Insuficiente retaguarda familiar 

• População Idosa em situação de dependência sem apoio 

•Inexistência de Centros de noite 

•Negligência 

•Isolamento social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oportunidades (fatores exógenos/externos) Ameaças 

Infância/Juventude 

• Programas Nacionais e Comunitários – Portugal 2020 

 

 

 

Terceira Idade 

• Programas Nacionais e Comunitários – Portugal 2020 

Infância/Juventude 

• Escassez de recursos/respostas de apoio à infância e 

Juventude 

• Valorização profissional da mulher 

 

Terceira Idade 

• Baixa taxa de natalidade 

• Sustentabilidade da Segurança Social (acordos, alargamento, 
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reformas…) 

• Alteração da estrutura familiar 

• Emigração e Migração 

 

Forças (fatores endógenos/internos) Fraquezas 

Deficiência e Saúde Mental 

• Centro de Saúde 

• Centro de Emprego 

• Empresas 

• Escolas 

• Professor de Apoio para necessidades educativas especiais 

• Equipa de Intervenção Precoce 

• Associação de Paralisia Cerebral de Viseu – Pólo de Oliveira 

do Conde (Centro de Atividades Ocupacionais e Lar) 

• VÁRIOS- Cooperativa de Solidariedade Social  

• ACAPO – Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal 

Delegação de Viseu 

• Comissão de Proteção de Crianças e Jovens do Concelho de 

Carregal de Sal 

• Federação da Associação de Pais 

• Câmara Municipal 

• Segurança Social 

Deficiência e Saúde Mental 

• Pessoas portadoras de deficiência física ou mental 

• Insuficiente/inexistentes infra-estruturas de apoio à população 

deficiente 

• Inexistentes infra-estruturas de apoio à população com doença 

Mental 

 

 

 

 

Oportunidades (fatores exógenos/externos) Ameaças 

Deficiência e Saúde Mental 

• Programas Nacionais – Portugal 2020 

 •Programas de Incentivo e Apoio à Contratação de Pessoas 

com Deficiência  

•Existência de espaço físico para estrutura de apoio à saúde 

mental 

Deficiência e Saúde Mental 

• Insuficiente Professores de Apoio para necessidades 

educativas especiais 

• Dificuldade de integração das pessoas com deficiência no 

mercado de trabalho/ Dificuldades no acesso ao emprego 

• Mentalidade da sociedade em geral 

•Fraca ou existência retaguarda na área da saúde mental 

 
 

 

 

 

 

Na problemática, Respostas Sociais ao nível da Infância, Juventude, 3ª Idade, 

Deficiência e Saúde Mental, as prioridades de intervenção são: Insuficientes Centros de 

Dia, Inexistentes Centros de Noite, População Idosa sem Retaguarda, Inexistência de 

Estruturas de Apoio na área da Saúde Mental. 
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Habitação 

 
Análise SWOT – Problemática: Habitação 

Forças (fatores endógenos/internos) Fraquezas 

• Habitação Social 

• Câmara Municipal 

• Segurança Social 

• Transferência Patrimonial do IGAPHE para o Município de 

Carregal do Sal 

• Rede de Esgotos 

• Saneamento Básico 

• Luz Elétrica 

• Agua canalizada 

• Recolha de Resíduos Sólidos 

• Grande percentagem de habitação própria  

• Crescimento das habitações secundárias  

• Más condições de habitabilidade 

• Parque habitacional degradado 

• Insuficientes/inexistentes incentivos à habitação para a 

fixação da população jovem 

• Desfasamento dos encargos habitacionais face aos 

rendimentos da população 

• Habitações devolutas 

• Existência de barreiras arquitetónicas 

• Insuficientes infra-estruturas de saneamento básico em alguns 

locais 

 

Oportunidades (fatores exógenos/externos) Ameaças 

• Programas Nacionais e Comunitários • Instituto da Habitação 

e da Reabilitação Urbana - IHRU 

• Arrendamento Jovem Porta 65 

• Especulação imobiliária 

• Envelhecimento da população 

 

Na problemática da Habitação as prioridades de intervenção são: Parque 

Habitacional Degradado, Elevado número de Habitações Devolutas, Algumas situações de 

inexistência/fraca cobertura de Infraestruturas Básicas, em algumas localidades 
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12 - Conclusão 

 

 

Atualmente têm surgido novas categorias de pessoas em situação de exclusão social, 

entre estes podemos incluir os desempregados de longa duração, as minorias étnicas e 

culturais, as crianças e jovens em risco, toxicodependentes, idosos em situação de 

dependência e a viverem sozinhos, pessoas com deficiência.  

Estas situações levam muitas vezes ao insucesso e abandono escolar, que se traduz em 

baixas qualificações escolares e profissionais, à habitação degradada, ausência de hábitos de 

trabalho, à marginalidade e consequente exclusão social por parte da sociedade. Estas pessoas 

estão em desvantagem não apenas por possuírem menos requisitos, mas porque não lhe são 

dadas oportunidades de mostrarem as suas reais capacidades.  

Só é possível abolir ou atenuar este problema, exclusão social, quando estes se 

tornarem autónomos de forma a poderem obter os meios essenciais para terem uma vida 

condigna. Neste contexto a Rede Social vai tentar criar condições que visem a integração 

social destas pessoas. 

A atualização do Diagnóstico Social resultou do contributo e da participação ativa de 

todos os parceiros da Rede Social e de outras entidades e pessoas que de alguma forma 

prestaram a sua colaboração. 

Pretendemos com este documento contribuir para um conhecimento mais aprofundado 

da realidade do nosso Concelho e identificar situações que será necessário acautelar. 

Foram identificadas algumas das problemáticas e problemas que afetam a população a 

as respetivas prioridades de intervenção, bem como os recursos e potencialidades existentes 

que poderão de alguma forma contribuir para a resolução ou atenuar esses problemas.  

A próxima fase será a construção do Plano de Desenvolvimento Social, onde serão 

definidos os objetivos e as estratégias de intervenção, por forma a dar respostas às 

problemáticas identificadas, tendo em vista o desenvolvimento social local e a inclusão social 

das pessoas mais fragilizadas. 
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Podemos constatar que as problemáticas se mantiveram, desde a última atualização do 

Diagnóstico Social., com especial enfoque a problemática do Desemprego, da Saúde Mental, 

Hábitos Alcoólicos, Violência Doméstica e da Baixa Natalidade e consequente aumento da 

População Idosa. 
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14 - ANEXOS 

 

 
 

EMPRESAS BERRELHAS DE CAMIONAGEM, LDA 
 

ANO LETIVO 2015/2016 
 

    

ESCOLA BÁSICA ARISTIDES DE SOUSA MENDES DE CABANAS DE VIRIATO 
ESCOLA BÁSICA DE CARREGAL DO SAL  
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CARREGAL DO SAL 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Sobral 07,34  18,30 
Cabanas de Viriato - Esc. 
Básica 

07,45  18,20 

Oliveirinha 07,50 18,15 
Oliveira do Conde N/Passa 18,10 
Vila Meã N/Passa 18,05 
Carregal do Sal -  08,00  18,00 

 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Beijós 07,50  18,10 
Cabanas de Viriato – Esc. 
Básica 

08,00 17,55 

Oliveirinha 08,15 17,50 
Oliveira do Conde 08,20 N/Passa 
Vila Meã 08,25 N/Passa 
Carregal do Sal – Esc. Básica 08,30 17,40 
Carregal do Sal – Esc. 
Secundária 

08,35 17,35 

 

 
LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Póvoa da Arnosa 08,07  17,55 
Papízios 08,15  17,50 
Pinheiro 08,22  17,43 
Carregal do Sal – Junto à Igreja 08,30 --- 
Carregal do Sal Esc. Secund. 08,33  17,35  
Carregal do Sal Esc. Básica 08,48 17,30  
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EMPRESAS BERRELHAS DE CAMIONAGEM, LDA 
  

ANO LETIVO 2015/2016 
 
 

ESCOLA BÁSICA NUNO ÁLVARES – CARREGAL DO SAL 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Póvoa da Arnosa 08,40 a) 

Papízios 08,50 a) 

Pinheiro 08,55 a) 

Carregal do Sal 09,05 a) 

 
a) Efetuado pela Empresa Marques, Lda. 

 
LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Vila Meã 08,40 17,15 
Oliveira do Conde 08,45 17,20 

Oliveirinha 08,50 17,25 
Carregal do Sal 09,00 17,35 
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EMPRESA MARQUES,LDA. 

 
ANO LETIVO 2015/2016 

 
 
 
ESCOLA BÁSICA NUNO ÁLVARES DE CARREGAL DO SAL a) 
ESCOLA BÁSICA DE CARREGAL DO SAL 
ESCOLA BÁSICA SECUNDÁRIA DE CARREGAL DO SAL 

 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Fiais da Telha 08,22  17,45 
Oliveirinha 08,26  17,42 
Alvarelhos ----   17,40 
Carregal do Sal 08,33 17,35 

 
 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE HORÁRIO TARDE 

Póvoa de Lisboa 07,48 18,20 --- 
Póvoa da Pegada 07,50 18,15 --- 
Laceiras 07,55 18,10 --- 
Cabanas de Viriato 08,00 18,00 17,50 
Travanca de 
S.Tomé 

08,10 --- 17,40 

Carregal do Sal 08,18 --- 17,30 
 
 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Pardieiros 07,40 18,20 
Beijós 07,50 17,10 
Cabanas de Viriato 08,00 17,50 
Travanca de 
S.Tomé 

08,05    17,40 a) 

Carregal do Sal 08,15     17,30 a) 
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EMPRESA MARQUES,LDA. 
 

ANO LETIVO 2015/2016 
 
 

    

ESCOLA BÁSICA ARISTIDES DE SOUSA MENDES 

JARDIM DE INFÂNCIA ANGELINA DE SOUSA MENDES E 

1º CEB DA ESCOLA BÁSICA ARISTIDES DE SOUSA MENDES 

 

 
LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Pardieiros      08,50  18,20 
Beijós      09,00 18,10 
Cabanas de Viriato      09,10  17,50 
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EMPRESA MARQUES,LDA. 

 

 

ANO LETIVO 2015/2016 
 

ESCOLA BÁSICA NUNO ÁLVARES DE CARREGAL DO SAL 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Fiais da Telha 08,50 17,25 
Oliveirinha 08,54 17,20 
Alvarelhos 08,56 15,15 

Carregal do Sal 09,00 17,10 

 
LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Sobral 08,45 17,15 
Travanca de S.Tomé 08,55 --- 
Carregal do Sal 09,05 17,05 

 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Carregal do Sal d) 17,05 
Pinheiro d) 17,15 
Papízios d) 17,20 
Póvoa da 
Arnosa 

d) 17,30 

 

 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Alvarelhos 08,20 -- 

Carregal do Sal 08,30 e) -- 

Carregal do Sal 08,35 f) -- 

Sobral g) 08,45 -- 

Travanca de S.Tomé g) 08,55 -- 

Carregal do Sal 09,05 -- 
 

 

 

e) Escola Básica de Carregal do Sal 
f) Escola Secundária de Carregal do Sal 
g) Alunos da Escola Básica Nuno Álvares – Carregal do Sal 
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EMPRESA RODOVIÁRIA BEIRA LITORAL, SA 
 

ANO LETIVO 2015/2016 
 

 

ESCOLA BÁSICA DE CARREGAL DO SAL E SECUNDÁRIA DE CARREGAL DO 
SAL 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Currelos 07,50 17,45 
Carregal do Sal 07,55 17,50 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Parada 08,00 18,05 
Póvoa de Sto 

Amaro 
08,05 18,00 

Póvoa das 
Forcadas 

08,10 17,55 

Carregal do Sal 08,25 17,50 
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EMPRESA RODOVIÁRIA BEIRA LITORAL, SA 
 

ANO LETIVO 2015/2016 
    

 

 
ESCOLA BÁSICA NUNO ÁLVARES DE CARREGAL DO SAL 

 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Carregal do Sal 08,20 17,05 
Parada 08,35 17,15 
Póvoa de Sto 
Amaro 

08,40 17,20 

Póvoa das 
Forcadas 

08,45  17,25 

Carregal do Sal 08,50  17,30 
 
 

LOCALIDADE HORÁRIO MANHÃ HORÁRIO TARDE 

Currelos 09,00 17,35 
Carregal do Sal 09,10 17,50 
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EMPRESA BERRELHAS DE CAMIONAGEM, LDA. 
Parque Industrial de Coimbrões, Lotes 77/78 

3502-903 Viseu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOCALIDADE HORÁRIO 
MANHÃ 

HORÁRIO 
½ DIA 

HORÁRIO 
 ½ DIA  

HORÁRIO  
TARDE 

HORÁRIO 
TARDE 

HORÁRIO 
TARDE 

Viseu 08,10 12,00 14,00 15,55 16,00 18,40 

Beijós 07,30 12,45 13,40 15,10 16,50 19,30 

Cabanas de Viriato 07,20 12,55 13,00 15,00 17,00 19,40 

Oliveirinha - X 07,15 13,00 12,55 14,55 17,05 19,45 

Oliveira do Conde 07,10 13,05 12,50 14,50 17,10 19,50 

Vila Meã 07,05 13,10 12,45 14,45 17,15 19,55 

Carregal do Sal 07,00 13,15 12,40 14,40 17,20 20,00 
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Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de Ação Social) de 

Carregal do Sal 

 
- Município de Carregal do Sal / Câmara Municipal de Carregal do Sal 

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Segurança Social, IP 

- Freguesia de Beijós 

- Freguesia de Cabanas de Viriato 

- Freguesia de Carregal do Sal 

- Freguesia de Oliveira do Conde 

- Freguesia de Parada 

- Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Carregal do Sal /UCC- Unidade de 

Cuidados à Comunidade Aristides de Sousa Mendes 

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

- Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Básica Integrada Aristides de 

Sousa Mendes de Cabanas de Viriato 

- Serviço de Emprego de Tondela do Centro de Emprego de Dão Lafões 

- Associação de Paralisia Cerebral de Viseu – Pólo de Oliveira do Conde 

- Santa Casa da Misericórdia de Carregal do Sal 

- Cáritas Paroquial de Beijós 

- Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato 

- Fundação Comendador José Nunes Martins – Oliveira do Conde 

- Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Oliveira do Conde para o Concelho de Carregal 

do Sal 

- Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Cabanas de Viriato 

- Guarda Nacional Republicana – Posto de Carregal do Sal 



    

II Atualização do Diagnóstico do Concelho de Carregal do Sal  
2016 

291 

- Paróquia da Freguesia de Cabanas de Viriato 

- ADICES – Associação de Desenvolvimento Local 

- Instituto Português do Desporto e da Juventude – Delegação de Viseu 

- Centro Cultural de Currelos (CCC) 

- Associação Cultural e Desportiva de Beijós 

- Núcleo Juvenil de Animação Cultural de Oliveirinha (NACO) 

- Associação Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitária “A Quinta” 

- Grupo Folclórico D’Alegria de Vila Meã 

- Associação Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO) 

- Clube Associativo de Caçadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal 

- Associação Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha 

- Cáritas Paroquial de Oliveira do Conde 

- Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Carregal do Sal 

- Associação de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

- Federação das Associações de Pais de Carregal do Sal 

- Clínica de Recuperação e Tratamento de Toxicodependentes de Carregal do Sal 

- Núcleo Local de Inserção de Carregal do Sal 

- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Carregal do Sal 

- Cáritas Paroquial de Parada 

- Universidade Sénior de Carregal do Sal 

- VÁRIOS – Cooperativa de Solidariedade Social, CRL 

- Centro Alimentar Contra a Pobreza de Carregal do Sal da Associação “Mãos Unidas” 

   P. Damião 

- ADRA- Associação Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assistência 
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Entidades que constituem o Núcleo Executivo do CLAS de Carregal do Sal 

 

 

- Município de Carregal do Sal / Câmara Municipal de Carregal do Sal 

- Serviço Local de Carregal do Centro Distrital de Viseu do Instituto de Segurança 

Social IP 

- Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Carregal do Sal /UCC- Unidade de 

Cuidados à Comunidade Aristides de Sousa Mendes 

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal 

- Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato 

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde 

- Guarda Nacional Republicana – Posto de Carregal do Sal 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 


