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Introducéo

Os Planos de Accdo sdo anuais, neles sdo definidas as accdes, actividades e projectos a desenvolver, destinados a combater ou a minimizar
as problematicas identificadas no Diagndstico Social. Os Planos de Accdo tém por base 0s objectivos e estratégias definidas no Plano de
Desenvolvimento Social 2009/2012 do concelho.

Para a concretizacdo deste trabalho, assim como nos trabalhos anteriores, utilizou-se uma metodologia participativa e dinamica, realizaram-

se grupos de trabalho para os seguintes eixos de intervencéo identificados, anteriormente, no Plano de Desenvolvimento Social:

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Eixo 5 — Incrementar acgdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

Todo o trabalho desenvolvido pela Rede Social tem em vista a promogéo do Desenvolvimento Social Local. A partilha, a participagéo, o
envolvimento, o trabalho em parceria e a rentabilizacdo dos recursos e das potencialidades existentes no concelho no seu conjunto
proporcionardo uma maior eficicia nas intervengdes, conseguindo-se assim obter os resultados pretendidos.

E fundamental que todos os parceiros tomem consciéncia das responsabilidades que assumem para a concretizacdo dos diversos projectos

delineados neste Plano de Accao.
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Grupos de Trabalho dos Eixos Identificados

1 - Promover e aumentar a
Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e
Profissional

+ ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de
Iniciativas Culturais, Econdmicas e Sociais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, Escola Secundéria/3 de Carregal do
Sal

» AIRV — Associacdo Empresarial da Regido de Viseu;
* Associagdo de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagoes de Pais

 Bombeiros Voluntérios

* Centro de Emprego de Tondela

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

* CPCJ - Comisséao de Protecgdo de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

¢ Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do
Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« [PJ — Delegagéo de Viseu do Instituto Portugués da
Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Ndcleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

* Seguranga Social

EIXOS — INSTITUICOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais
3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportamentos
de risco

* ADICES - Associagcdo de Desenvolvimento de Iniciativas
Culturais, Econémicas e Sociais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Viriato, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Escola
Secundéria/3 de Carregal do Sal

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagoes de Estudantes

* Associagoes de Pais

* Bombeiros Voluntarios

* Centro de Emprego de Tondela

* Unidade de Cuidados de Satide Personalizados de Carregal do Sal

» Clinica de Recuperagao e Tratamento da Toxicodependéncia

» CPCJ - Comisséo de Proteccdo de Criangas e Jovens de Carregal do
Sal

» CRI-IDT (Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

* Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Interveng@o Precoce

« [PJ — Delegacéo de Viseu do Instituto Portugués da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Ndcleo Local de Insergdo de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Incluséo e Cidadania

* Seguranga Social

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao
nivel da Infancia, Juventude, 3* Idade,
Deficiéncia e Salde Mental

* ADICES - Associacdo de Desenvolvimento de
Iniciativas Culturais, Econdmicas e Sociais

* Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal
« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associagdes de Estudantes

 Associagdes de Pais

* Bombeiros Voluntarios

« Centro de Emprego de Tondela

¢ Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

* CPCJ - Comisséo de Proteccdo de Criancas e Jovens de
Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do
Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Intervencdo Precoce

« IPJ — Delegacéo de Viseu do Instituto Portugués da
Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - Ndcleo Local de Insercdo de Carregal do Sal

« Paroquia de Cabanas de Viriato

« PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

* Seguranga Social
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5 - Incrementar accGes de beneficiacdo e
melhoria do parque habitacional

* Bombeiros Voluntarios

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

* CPCJ - Comissdo de Proteccdo de Criangas e
Jovens de Carregal do Sal

¢ Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal
do Sal

« InstituicOes Particulares de Solidariedade Social

« Interveng@o Precoce

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI - Nucleo Local de Insergdo de Carregal do Sal
* Pardquia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social



Plano de Accdo 2010/2011

Plano de Desenvolvimento Social e Plano de Acgéo por Eixos de Intervencao
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Plano de Accdo: 2010/2011

Projecto: “Aposta no teu Futuro”

Eixo 1 - Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Accoes

» Emprego e Formacéo 2010
» Programa de Estimulo a
Oferta de Emprego (PEOE)

* CNO — Centro de Novas
Oportunidades

« Estagios Profissionais

« Net Emprego

Actividades

» Sessdes Colectivas

« Entrevistas individuais
* Recolha de ofertas
 Cursos EFA (Educacéo
e Formagdo de Adultos) /
RVCC (Reconhecimento
Validacéo e Certificacéo
de Competéncias),
Bésico e Secundario

» Formagao Modular

. Diagnostico ®

encaminhamento

+ Dinamizacdo do espaco
internet
+ Divulgacdo das ofertas

de emprego

Entidade/s
Responsavel

* ADICES

* Escolas

« Centro de
Emprego
 Autarquias

« Qutras entidades

« Centro de
Emprego
« Autarquia

Cronograma

e Junho 2010 a
Junho 2011

e Junho 2010 a
Junho 2011

Resultados

* Aumentar a
empregabilidade, a
qualificagdo

escolar e

profissional

* Aumentar o0
acesso a
informacéo do

portal

Indicadores

* N° de sessdes
realizadas

. Ne de

candidaturas
aprovadas

*  Volume de
formacéao

» N° de formandos
e certificados

+ N° de Adultos em

processo

+ N° de Adultos
certificados

. Ne de

candidaturas a
estagios
profissionais

» N° de estagiarios
colocados

« N° de utilizadores
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Recursos

Humanos/Materiais

* Técnicos

» Formadores

+ Formandos

« Material de apoio

» Espago fisico

« Técnicos
* Espaco Net

. Material

informatico

Publico-alvo

- Jovens a procura
do 1° emprego

» Desempregados

* Beneficiarios do
Rendimento Social
de Insercéo
* Pessoas com
baixas

qualificagdes

» Comunidade em

geral

Orcamento

+ 15000 €

+150€
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Plano de Desenvolvimento Social 2009-2012

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Objectivo Estratégico/Geral

 Até Junho de 2012, acompanhar 20 %

das familias sinalizadas

e Até Junho de 2012, prevenir a
gravidez na Adolescéncia

Objectivos Especificos

e Até Junho de 2012, envolver estas
familias em dindmicas que promovam
competéncias  pessoais, sociais e
parentais

« Até Junho de 2012, incutir habitos de
higiene, alimentagdo, seguranca, gestéo

domeéstica e financeira a estas familias

* Até Junho de 2012, proporcionar a
adolescentes consultas de planeamento

familiar

Estratégia

. Sinalizagdo das familias
desestruturadas/disfuncionais

¢ Promogdo de acgdes de formagdo
sobre competéncias pessoais, sociais e

parentais

¢ Criagdo de um gabinete de

atendimento de Jovens para
esclarecimento de davidas sobre
sexualidades, doencas sexualmente

transmissiveis, gravidez na
adolescéncia, métodos contraceptivos

entre outros.

Recursos

* CPCJ — Comissdo de Proteccdo de
Criangas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

» Rendimento Social de Inser¢do

« NLI - Ntcleo Local de Insergao

* Intervengao Precoce

* CPCJ - Comissao de Proteccao de
Criancas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

« Intervengao Precoce

* Conselho Municipal de Educacao

» NLI-— Ndcleo Local de Insercéo

* Interven¢ao Precoce

Plano de Accéo 2010/2011 de Carregal do Sal

Parcerias

» Camara Municipal/Juntas de Freguesia
* Seguranga Social

* Associagoes de Pais

* Unidade de Cuidados de Satde
Personalizados de Carregal do Sal

e Associagdes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas

* Guarda Nacional Republicana

* Escolas

* Associagdes de Estudantes

* Seguranga Social
* Escolas
e Unidade de Cuidados de

Personalizados de Carregal do Sal

Satde

 Associagdes de Pais

e Associagdes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas
* Associagdes de Estudantes



Plano de Accéo: 2010/2011

Projecto: “Ser responsavel...”
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Plano de Accéo: 2010/2011

Projecto: “Nao vale a pena correr riscos...!”
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Plano de Desenvolvimento Social 2009-2012

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Objectivo Estratégico/Geral

* Até Junho de 2012, proporcionar
respostas a 66 criancas dos 0-3 anos

(Valéncia Creche)

e Até Junho de 2012, promover a
ocupacéo dos tempos livres a 20 jovens

e Até Junho de 2012, proporcionar

respostas adequadas a 60 idosos
(Valéncia Lar de Idosos)
e Até Junho de 2012, fazer o

levantamento dos doentes do foro

mental

Objectivos Especificos

« Até Junho de 2012, abertura da Creche
do Centro Prof. Elisa Barros Silva de
Cabanas de Viriato para 66 criancas dos

0-3 anos

 Até Junho de 2012, proporcionar a 20

jovens actividades nas férias escolares

« Até Junho de 2012, abertura do lar do
Centro Prof. Elisa Barros Silva de

Cabanas de Viriato

* Até Junho de 2012, acompanhar 0s
doentes do foro mental

Estratégia

¢ Conclusdo das obras da Creche do
Centro Prof. Elisa Barros Silva de

Cabanas de Viriato

¢ Ocupagdo dos tempos livres dos

jovens

« Conclusdo das obras do lar do Centro
Prof. Elisa Barros Silva de Cabanas de

Viriato

« Sinalizagao dos doentes do foro mental

Recursos

* CPCJ — Comissao de Proteccdo de
Criancas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

* Varios

* Hospital de Viseu

Plano de Accéo 2010/2011 de Carregal do Sal

Parcerias

* Seguranga Social

» Camara Municipal/Juntas de Freguesia
* Centro Social de Cabanas de Viriato

» Santa Casa da Misericordia de
Carregal do Sal

* Paréquias

* Centro de Emprego

* Seguranga Social

» Camara Municipal

* Seguranga Social
» Camara Municipal/Juntas de Freguesia
* Centro Social de Cabanas de Viriato

* Centro de Emprego

* Unidade de Cuidados de Satde
Personalizados de Carregal do Sal

* Autarquias

* Segurancga Social

* Centro de Emprego
. Institui¢des Particulares de

Solidariedade Social
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Plano de Accéo: 2010/2011

Projecto: “Mais...e...melhor...!”
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental (Continuacao)

Accdes

« Dinamizacéo do Banco Local

de Voluntariado

e  Preparacdo para a
implementacéo da Comisséo de
Protecgdo de Idosos no ambito

da legislacéo a ser promulgada

* Presenca da Rede Social nas

Festas do Concelho

Actividades

e Entrevistas a
pessoas que Se
inscreveram para
voluntarios
* Seleccdo de
voluntarios
. Acgdo de
formacéo para
voluntarios

 Integragdo dos

voluntarios na
instituicdo ~ onde
vao prestar

voluntariado

» Contacto com
possiveis
entidades

responsaveis

. Divulgacéo
relativa a nova
reorganizagdo dos

servicos de salde

Entidade/s
Responsavel

* ADICES

« Autarquias

. Entidades
receptoras de

voluntarios

. Seguranca
Social

« Autarquias

* Unidade de
Cuidados de
Saude
Personalizados de
Carregal do Sal

Cronograma Resultados

e Junho 2010 a
Junho 2011

» Aumentar o espirito
de solidariedade e de
entreajuda

. Rentabilizar ®

redireccionar recursos

+ Junho 2010 a + Promover os direitos
Junho 2011 dos Idosos
. Sinalizagdo  de
situacdes de risco
* Prevenir e intervir em
situacdes de risco
¢ Julho 2010 « Dar a conhecer a nova

reorganizacgao dos

servicos de salde

Indicadores

* N° de

inscritas

pessoas

* N° de voluntarios

» N° de entidades

receptoras de
voluntérios
« N° de idosos
sinalizados
* N° de Idosos
Apoiados

* N° de visitantes

Plano de Accéo 2010/2011 de Carregal do Sal

Recursos
Humanos/Materiais
« Psicéloga

» Formadores

« Voluntarios

. Entidades
receptoras de
voluntarios

» Material necessario

« Técnicos
* Idosos
* Material de Apoio

« Técnicos
* Espaco
* Material de Apoio

Publico-alvo

* Voluntarios
* Idosos e outras
pessoas que
necessitem de apoio

» Comunidade

» Idosos

* Comunidade em

geral

Orcamento

» 1000 €

* 800 €

*400 €
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Plano de Desenvolvimento Social 2009/2012
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Plano de Accéo: 2010/2011
Projecto: “Mais Conforto, Melhor Qualidade de Vida”

Plano de Acgdo 2010/2011 de Carregal do Sal 27




Eixo 5 — Incrementar accGes de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional (Continuacgéo)

Accdes

. Programa Conforto
Habitacional Para  Pessoas
Idosas

* Continua¢do da inventariagdo
das barreiras arquitectonicas dos

edificios e espagos publicos

* Propor a eliminagdo das
barreiras  arquitectonicas  dos

edificios e espacos publicos

Actividades

« Divulgacgéo do
Programa junto
das IPSS
 Levantamento
dos idosos com
apoio
domiciliario em
situacdo de
candidatura

* Apoio nas
Candidaturas

U Propor
equipamento

¢ Levantamento
dos edificios
publicos
existentes  no
Concelho com
barreiras
arquitectonicas
« Sensibilizagdo
das entidades

para a
eliminacdo das
barreiras e

adequagdo de
acordo com a
legislacéo
vigente

Entidade/s Cronograma

Responsavel

* Autarquias

+ IPSS com Junho 2011
apoio

domiciliario

. Seguranga

Social  (Centro

Distrital)

* Autarquias
* Servigos Junho 2011

Publicos

* Autarquias
* Servigos Junho 2011

Pablicos

e Junho 2010 a

e Junho 2010 a

e Junho 2010 a

Resultados

* Melhorar as condi¢des
habitacionais dos idosos
em Apoio Domiciliario

. Promover a
acessibilidade/mobilidade
das pessoas idosas dentro
da sua prépria habitacéo

. Evitar a
institucionalizacdo  dos
idosos

» Dotar as habitacdes de
equipamentos
indispensaveis

. Facilitar a

acessibilidade/mobilidade

espagos e  Servicos
publicos
. Facilitar (o]

acesso/mobilidade

Indicadores Recursos

Humanos/Materiais

* N° de idosos em
situagdo de - Material

candidatura apoio/suporte

* N de edificios e
espagos publicos
sinalizados

* N° de edificios e
espacos publicos
sinalizados

* N° de edificios e
espacos publicos
alterados

Plano de Accéo 2010/2011 de Carregal do Sal

» Técnicos e outros

* Técnicos e outros

» Material necessario

* Técnicos e outros

» Material necessario

Publico-alvo Orgamento
* Idosos que se <500€
enquadrem nos

requisitos do

Programa

. Pessoas com <1000 €
dificuldades de
mobilidade

. Pessoas com +500€
dificuldades de
mobilidade
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Avaliacédo

Passado um ano de vigéncia de mais um Plano de Acc¢do no concelho é importante fazer um balanco do trabalho realizado. SO assim
podemos verificar o que falhou e o que foi conseguido com sucesso. Desta forma, a avaliagdo, sendo uma componente do processo de
planeamento, ndo procura objectivos como fiscalizar ou punir, deve, antes, ser entendida como um processo de reflexdo sobre a acgdo,
indispensavel para o planeamento das ac¢des futuras.

A avaliacdo segundo Isabel Guerra “é¢ o processo pelo qual se delimitam, se obtém e se fornecem informac6es Uteis, permitindo ajuizar

sobre as decisdes futuras, € um aviso sobre a eficicia de uma intervencdo ou de um plano que esté a ser implementado™.

Seguidamente descrevemos as accdes e actividades levadas a cabo.

AccOes e Actividades realizadas nos diferentes Eixos:
Plano de Accdo 2009/2010

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

* Continuagao da divulgacao e promocao de sessdes colectivas de sensibiliza¢do e informacao:

- Programa de estimulo a oferta de emprego
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- Estégios Profissionais
- Inojovem
- Medidas Activas de Emprego:
- Programa de Estimulo a Oferta de Emprego (PEOE)
- ILE"s (Iniciativas Locais de Emprego)
- Apoio a Contratagdo
- Apoio ao Emprego
- Iniciativas Locais de Apoio a Familia
- Reabilitacéo
- Encaminhamento para o Centro de Novas Oportunidades

- Encaminhamento para a Formacao Profissional.

* Continuagdo da realizagdo das ac¢des de sensibilizagdo e encaminhamento pela ADICES em colaboragdo com o Centro de Emprego a
desempregados e pessoas com baixas habilitacGes literarias para o Centro Novas Oportunidades antes designado por Centro de Revalidacao e
Certificacdo de Competéncias, com vista a obtencdo do 4°, 6° e 9° ano e para 0 12° ano de escolaridade.

O objectivo destas accdes foi de aumentar e promover a escolaridade e consequente qualificacao profissional da populacdo do Concelho.
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Concelho: Carregal do Centro Novas Oportunidades

Sal
N° de Adultos Inscritos ~ N° de Adultos em Diagndstico N° de Adultos N° de Adultos em
Encaminhados Reconhecimento
Nivel Basico 36 0 0 0
Nivel Secundario 24 35 47 65

Fonte: Centro Novas Oportunidades — ADICES (28.06.2010)

T 3

S

N° de Adultos

Certificados

32
2

» Net Emprego, dinamizando o Espaco Internet e facilitando o acesso as ofertas de emprego divulgadas no portal do IEFP (Instituto de

Emprego e Formacdo Profissional).

« Curso de Formagdo na area da costura promovido pelo Centro de Emprego de Tondela, teve inicio no dia 15 de Junho de 2009 e terminou

no dia 11 de Dezembro de 2009. Os formandos tiveram aulas tedricas no concelho de Carregal do Sal, e a parte préatica foi realizada numa

empresa de confecgdo em Seia.

» Negociagdo/contratualizacdo de Acordos de Inser¢do no ambito da Medida Rendimento Social de Inser¢do, foram realizadas entrevistas

conjuntas aos Beneficiarios do Rendimento Social de Insergéo.

» Sinalizacdo e encaminhamento dos casos em risco de absentismo/insucesso ¢ abandono escolar com a articulagdo entre as Escolas, PIEC

(Programa para a Inclusdo e Cidadania), CPCJ (Comisséo de Proteccéo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal).

Plano de Accéo 2010/2011 de Carregal do Sal
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» Presenca da Rede Social nas festas do concelho: No dia 14 de Julho de 2009, nas festas do concelho de Carregal do Sal, os representantes
do PETI (Programa para a Eliminacdo do Trabalho Infantil), da Guarda estiveram presentes no mini-auditorio e explicaram aos presentes o que
era o PETI (recentemente passou a designar-se por PIEC — Programa para a Inclusdo e Cidadania) e como funcionavam as turmas do PIEF

(Plano de Integracdo, Educacdo e Formacdao), a apresentacgdo teve inicio as 20h:30m. Estiveram presentes 15 pessoas, estudantes e representantes
do CLAS da Rede Social de Carregal do Sal, bem como outros interessados.

Festas do concelho 2009

Plano de Accéo 2010/2011 de Carregal do Sal 32
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* Divulgag¢ado da abertura de candidaturas ao Programa Escolhas 4* Geragdo ¢ respectiva legislagdo (Despacho Normativo n.° 27/2009, de 6
de Agosto; Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 63/2009, de 23 de Julho), por alguns parceiros da Rede Social.

 Curso de Formagdo na arca de Arte Floral promovido pelo Centro de Emprego de Tondela, com inicio em Maio de 2010 e que ira

terminar em Novembro de 2010. Frequentam este curso 19 formandos.
« Realizacao de cursos CEF (Cursos de Educacdo e Formacao) nas Escolas do concelho.

+ Duas turmas PIEF: Uma turma com 13 alunos que no final terdo uma dupla certificacéo, equivaléncia ao 3° Ciclo e formagéo profissional
na area da Electricidade. Que teve inicio no dia 12 de Setembro de 2007 e terminara no dia 31 de Julho de 2010. E outra também com 13 alunos
que no final terdo uma dupla certificacdo, equivaléncia ao 2° Ciclo e formacéo profissional na area de Mesa e Bar. Que teve inicio no dia 14 de
Setembro de 2009 e terminara no dia 31 de Julho de 2011.

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

* No dia 3 de Julho de 2009, foi realizada no Saldo Nobre uma sessdo de informacdo/divulgacdo sobre a Comissdo de Proteccdo de
Criancas e Jovens de Carregal do Sal. Nesta sessdo foram abordadas as CPCJ ao abrigo da Lei de Protecgdo de Criangas e Jovens em Perigo;
Definicdo (S&o institui¢bes oficiais ndo judiciarias com autonomia funcional que visam promover os direitos da crianga e do jovem e prevenir ou
por termo a situacdes susceptiveis de afectar a sua seguranca, salde, formacdo, educacdo ou desenvolvimento integral. Exercem as suas

atribuicbes em conformidade com a lei e deliberam, com imparcialidade e independéncia, contando com a colaboracdo das autoridades
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administrativas e policiais, bem como das pessoas singulares e colectivas que para tal sejam solicitadas.); Legitimidade de Intervencdo (A
intervencdo para a promogdo dos direitos e protecgdo da crianca ou do jovem em perigo tem lugar quando os pais, representante legal ou quem
tenha a guarda de facto ponham em perigo a sua seguranca, saude, formacao, educacdo ou desenvolvimento, ou quando este perigo resulte da
accdo ou omissdo de terceiros ou da prépria crianca a que aqueles ndo se oponham de modo adequado a remové-lo.); Tipologia de algumas
Situacdes de Perigo (Abandono; Negligéncia; Abandono escolar; Maus tratos fisicos; Maus tratos psicoldgicos/abuso emocional; Abuso Sexual;
Prostituicdo Infantil; Exploragdo do trabalho infantil; Exercicio abusivo de autoridade; Mendicidade; Exposicdo a modelos de comportamento
desviante; Uso de estupefacientes; Ingestdo de bebidas alcodlicas); Medidas de Promocdo e Protec¢do (Apoio junto dos pais; apoio junto de outro
familiar; confianca a pessoa iddnea, apoio para autonomia de vida; acolhimento familiar e acolhimento em instituicdo.) Principios Orientadores
de Intervencdo; Competéncias (Desenvolver accdes de promocdo de direitos; desenvolver ac¢des de prevencgéo das situacOes de perigo e intervir
nas situacdes em que a crianga ou jovem esta em perigo.) Constituicdo da CPCJ na Modalidade Alargada (Direccionada para desenvolver acgoes
de ambito geral de sensibilizacdo da comunidade, de promocédo dos direitos da crianca e do jovem e da prevencdo das situacGes de perigo.) e na
Modalidade Restrita (Intervém em situacfes em que a crianca ou jovem ja esta em perigo: Sofre de maus-tratos fisicos ou psiquicos, ou é vitima
de abuso sexual; Esta abandonada ou entregue a si propria; N&o recebe os cuidados ou afeicdo adequados a sua idade e situagio pessoal; E
obrigada a actividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formagdo ou
desenvolvimento; Estd sujeita a comportamentos que afectam gravemente a sua seguranca ou o0 seu equilibrio emocional; Assume

comportamentos ou se entrega a actividades ou consumos que afectam gravemente a sua satde, formacéo, educacéo ou desenvolvimento.)
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Sessdo de informacdo/divulgacéo sobre a Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens de Carregal do Sal

* Presenca da Rede Social nas festas do concelho. No dia 15 de Julho de 2009, nas festas do concelho de Carregal do Sal, um representante
do Comando Territorial de Viseu, através do NIAVE (Nucleo de Investigacdo e Apoio a Vitimas Especificas) esteve no mini-auditorio.

O NIAVE é um projecto da Guarda Nacional Republicana, concebido no ambito da reorganizacdo dos mecanismos de prevencdo e
investigacao criminal encetada a partir de 2002, tendo como referéncia as problematicas sociais e criminais que anteriormente ndo eram sujeitas a
um tratamento especifico e diferenciado. Neste sentido, criou-se uma valéncia especialmente dedicada & prevencdo, acompanhamento e
investigacao das situacfes de violéncia exercida sobre as mulheres, sobre as criancas e sobre outros grupos especificos de vitimas.

A globalidade do projecto pretende sensibilizar e vocacionar toda a estrutura da Guarda Nacional Republicana, e a sociedade em geral, para

a problematica da violéncia exercida sobre as mulheres e as criangas, com a criacdo de equipas especializadas no tratamento desta matéria — 0s
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NIAVE. Pretende-se uma abordagem abrangente e multidisciplinar, integrando a ac¢do dos NIAVE na dindmica das respostas (sociais e

judiciais) locais, focalizando a sua acc¢do, ndo sé nas vitimas, mas também nos ofensores e nas causas da violéncia.

O tema foi a Violéncia Doméstica, a apresentacdo teve inicio as 20:30, onde foi apresentado um filme, o enquadramento legal da Violéncia
Doméstica, os diferentes tipos de Violéncia (Psicoldgica, Fisica e Sexual), a Violéncia no relacionamento, a Violéncia contra criancas e idosos,
entre outros, no final houve um pequeno debate onde as pessoas falaram e esclareceram algumas davidas. Estiveram presentes 30 pessoas, alguns

representantes do CLAS da Rede Social de Carregal do Sal e outros interessados.

Festas do concelho 2009

* Apoio e acompanhamento individualizado as familias através de visitas domiciliarias e negociagdo/contratualizacdo de acordos no ambito

da Accéo Social.
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* Acgdes de Informagdo: “Violéncia no Relacionamento”, com o NIAVE (Nucleo de Investigacdo e Apoio a Vitimas Especificas) e com a
Dra. Ana Paula Marques do Centro Distrital de Seguranca Social de Viseu, que realizou a sua tese de Mestrado na &rea da Violéncia Doméstica.
Foram realizadas trés accgdes, destinadas aos alunos do 8° e 9° anos, respectivamente na Escola Béasica Integrada Aristides de Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, no dia 14 de Abril de 2010, as 14:30 com a presenca de 46 pessoas (alunos, professores, técnicos, palestrantes); na Escola
Secundaria/3 de Carregal do Sal, no dia 21 de Abril de 2010, as 14:30 com a presenca de 50 pessoas (alunos, professores, técnicos, palestrantes);
e na Escola EB2,3 de Carregal do Sal, no dia 28 de Abril de 2010, as 14:30 com a presenca de 70 pessoas (alunos, professores, técnicos,
palestrantes). Nestas AccOes de Informacao, foi referido que a maior parte dos casos de Violéncia Doméstica comegaram no namoro; 1 em cada
4 casos de namoro existe violéncia. Algumas afirmacGes proferidas nas ac¢fes: “Onde ha violéncia, ndo ha amor”. O respeito ndo se impde, o
respeito conquista-se”.

Foi sublinhado que a Violéncia Doméstica é um crime publico, e por conseguinte, qualquer pessoa que tenha conhecimento dos factos pode
denuncié-lo.

Foram apresentados alguns dados estatisticos pelo NIAVE, o concelho de Carregal do Sal, no ano de 2009, teve 12 dendncias de Violéncia
Doméstica.

No final foram mencionados alguns contactos que se podem recorrer em casos de violéncia:

- GNR ou PSP

- Ministério Publico

- Medico de Familia

- Linha 144 (Situacdes de Emergéncia Social — Funciona 24 h por dia)

- APAYV (Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima): 707 200 077 — www.apav.pt

- SOS Mulher: 239 832073
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- Servico de Informacéo a Vitima de Violéncia (CIG - Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género): 800 202 148
- Ndcleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica em Viseu nas instalagdes do Governo Civil de Viseu

- Caritas Paroquial de Santa Maria — Viseu

Escola Basica Integrada Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
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Escola EB2,3 de Carregal do Sal
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* Candidatura ao Curso de Formagéo: “Jardim dos Afectos e dos Sentidos” no &mbito do POPH — Programa Operacional Potencial Humano. Esta
candidatura foi aprovada. O curso teve inicio no dia 22 de Junho de 2010 e terminou no dia 28 de Junho de 2010.

Obijectivos do curso:

- Andlise de diferentes perspectivas da sexualidade face as criangas e adolescentes;

- Fomentar o auto-conhecimento;

- Contribuir para uma melhoria das relagdes/relacionamentos afectivo-emocionais entre os jovens;

- Incentivar a tomada de decisfes saudaveis na area da Sexualidade.

Destinatérios: Jovens com 14 e 15 anos

N° de horas: 30 horas

N° de formandos: 15

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

« Realizacdo de Acgdes de Formagdo sobre o Programa “Eu e os Outros” (Programa de desenvolvimento de competéncias, pessoais e
sociais, que ira ser aplicado a criancas e jovens entre os 10 e os 18 anos, acrescido das actividades ja existentes em contexto escolar,
desenvolvidas ao nivel da Promogéo e Educagio para a Satde, Area de Projecto e Estudo Acompanhado) promovidas pelo CRI-IDT — Centro de
Respostas Integradas de Viseu — Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, dirigida a técnicos e professores. Estas Ac¢es de Formacdo foram
concluidas por 6 professores da Escola Secundaria, 1 técnica da Clinica de Recuperacdo e Tratamento de Toxicodependentes, 3 professores do

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal e por 1 enfermeira do Centro de Saude de Carregal do Sal. No Agrupamento de Escolas de Carregal
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do Sal o Programa “Eu e os Outros” foi aplicado a 1 turma do 6° ano e a 2 turmas do 8° ano. Na Escola Secundaria de Carregal do Sal o

Programa “Eu e os Outros” foi aplicado a 1 turma do 8° ano e a outra do 9° ano. No global todos os alunos gostaram e adquiriram novos

conhecimentos.

» No dia 14 de Outubro de 2009, foi realizada no Saldo Nobre, uma Sesséo de Informacéo/Divulgacdo do Programa de Respostas Integradas
de Carregal do Sal, pela Directora do CRI-IDT — Centro de Respostas Integradas de Viseu — Instituto da Droga e da Toxicodependéncia. Nesta
sessdo foi explicado o que era o Programa de Respostas Integradas (é uma intervencdo que integra abordagens e respostas interdisciplinares, de
acordo com alguns eixos, como a prevencao, dissuasao, tratamento, reducdo de riscos € minimizacao de danos e reinsercdo, e que decorre dos
resultados do diagnostico de um territorio identificado como prioritéario), as entidades que constituem o Nucleo Territorial (Municipio de
Carregal do Sal, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Agrupamento de Escolas de Cabanas de Viriato, Escola Secundaria/3 de Carregal
do Sal, Centro de Saude de Carregal do Sal, Centro Distrital de Seguranca Social de Viseu e Clinica de Recuperacdo e Tratamento da
Toxicodependéncia) e quais eram 0s seus objectivos. Referiu ainda que foram identificados e caracterizados dois territérios prioritarios de
intervencdo no Concelho de Carregal do Sal, nomeadamente, as Freguesias de Currelos e Cabanas de Viriato, com o objectivo de retratar e
identificar problemas, grupos em situacdo de risco, intervengdes a decorrer e potenciais intervengdes a desenvolver tendo em conta a

problematica do consumo de substancias psicoactivas.
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Sessdo de Informac&o/Divulgacdo do Programa de Respostas Integradas

 No dia 11 de Fevereiro de 2010, foi realizada no Saldo Nobre, uma reunido com o CRI-IDT (Centro de Respostas Integradas de Viseu —
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia) e alguns dos empresarios do concelho, sobre Prevengdo em Meio Laboral. Foram discutidas
estratégias de intervencdo para prevenir comportamentos aditivos dos trabalhadores, no local de trabalho, que tém muitas vezes como
consequéncias: acidentes de trabalho, absentismo, diminuicdo da produtividade, entre outras. Foi divulgado e explicado pela Dra. Ménica Bastos,
Coordenadora da Reinsercdo do CRI (Centro de Respostas Integradas) de Viseu, o Estagio de Integracdo Sécio-Profissional, que € uma medida
especifica do Programa Vida-Emprego que visa a inser¢do na vida activa de pessoas que concluiram ou estdo a concluir o processo de tratamento

da toxicodependéncia, através de uma formacao pratica a decorrer em mercado de trabalho.

» Monitorizagdo e Avaliacdo do PRI (Programa de Respostas Integradas nas Freguesias de Currelos e Cabanas de Viriato) em Nucleo

Territorial, com a participagdo dos elementos que o constituem, nomeadamente por técnicos que conhecem aprofundadamente as intervengdes
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em curso. O objectivo é aferir, semestralmente, como estd a decorrer a execugdo do PRI, com ou sem projectos co-financiados no ambito do

PORI (Programa Operacional de Respostas Integradas).

« Colaboracdo no 4° Encontro da CPCJ de Carregal do Sal, realizado nos dias 25 e 26 de Maio de 2010, no Saldo Nobre da Camara
Municipal de Carregal do Sal, subordinado ao tema “Viver uma sexualidade saudavel e prevenir comportamentos de risco na Adolescéncia”.
Destinatarios: comunidade em geral; Professores/Educadores; Pais; Forcas de Seguranca; Técnicos: Saude, Psicologia, Servi¢o Social e outros;
Entidades do Concelho.

No dia 25 de Maio de 2010 realizaram-se Workshops de 4 horas, promovidos pela Associacdo para o Planeamento da Familia - Centro,

dirigidos a 6 familias previamente seleccionadas:

Para pais
Temas abordados:

- Principais davidas no ambito da sexualidade
- Principais caracteristicas do desenvolvimento psicossexual na infancia e adolescéncia

- Tudo o que devo saber sobre Métodos Contraceptivos

Para jovens
Temas abordados:

- Sexualidade: conversas para qué?

- Socorro, estou a crescer!
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- Gravidez ndo desejada/IST'S (Infeccdes Sexualmente Transmissiveis)

- Prevenir é mesmo o melhor remédio!

No dia 26 de Maio de 2010, foram apresentadas as conclusdes dos workshops realizados no dia anterior e dois painéis.

PAINEL I — A sexualidade na adolescéncia: Um mundo a descobrir
- O trabalho da Equipa Salde Escolar na Prevencdo associada a Sexualidade (Enf. Laurinda Gongalves — Centro de Saude de Carregal do Sal)
- A consulta com os adolescentes (Dra. Carolina Veloso, Médica especialista em Saude Geral e Familiar)

- A educacdo sexual nas escolas (Dra. Rosa Garcia — Coordenadora da Equipa de Apoio as Escolas de Mangualde)

PAINEL I I — Comportamentos de risco na adolescéncia: como prevenir e intervir

- Toxicodependéncia — definicdo, caracteristicas, acces de prevencdo (Dra. Patricia Monteiro — Centro de Respostas Integradas - Instituto da
Droga e Toxicodependéncia de Viseu)

- Entreteias — Projecto de Educacdo Parental e combate ao abandono/insucesso escolar (Dra. Maria José Viseu)

- Em busca do Tesouro das Familias - Intervencdo Familiar em Prevencao (Dra. Joana Prego, Psicéloga, coordenadora do Projecto)

- Debate

- Sketch Teatral da peca “O Projector Avariado”, produgdo do NACO (Nucleo Juvenil de Animacdo Cultural de Oliveirinha), interpretado pelo

seu grupo de teatro “Maos a Obra”.
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“O Projector Avariado” (NACO)

Objectivos deste Encontro:

- Promover um encontro de saberes sobre o tema, sexualidade e comportamentos de risco, entre os quais estdo as Doencas Sexualmente
Transmissiveis e a toxicodependéncia, focalizando as ac¢des de prevencdo realizadas no nosso concelho e ao nivel do distrito;

- Conhecer a nova lei da educagéo sexual nas escolas;

- Proporcionar uma troca de experiéncias e aprendizagens praticas, sobre sexualidade na adolescéncia, a familias com perfis diferentes;

- Conhecer projectos de intervencgdo familiar.

No 4° Encontro da CPCJ de Carregal do Sal estiveram presentes 100 pessoas.
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4° Encontro da CPCJ de Carregal do Sal — Maio 2010

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira ldade, Deficiéncia e Saude
Mental

« Acompanhamento ao nivel da constru¢cdo dos equipamentos sociais (Creche) no &mbito da candidatura ao PARES (Programa de
Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais), do Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato.

« “Um novo rumo para o meu brinquedo”, foi feita a divulgacdo através de cartazes, sequidamente a recolha e por fim a seleccéo e entrega

dos brinquedos para a Equipa de Intervencdo Precoce, 0 objectivo é proporcionar o acesso a material didactico-pedagdgico e promover novas
aquisicdes e competéncias a criangas dos 0-6 anos acompanhadas pela Equipa de Intervengéo Precoce.
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« Distribui¢do de brinquedos no Natal, foi feita a divulgacdo através de cartazes e posteriormente, a recolha, a selec¢do e a entrega a Cruz

Vermelha. Estes brinquedos destinavam-se a criangas carenciadas do concelho dos 0-12 anos.

* Estimulagdo em Meio Aquatico.

« Em Agosto de 2009, participaram numa colonia de Feérias para Infantis e Juvenis, 3 criancas provenientes de familias carenciadas do

concelho de Carregal do Sal, estiveram durante 2 semanas na Praia da Torreira acompanhadas por monitores.

* Divulgacdo da abertura de candidaturas ao Programa Nacional do Ano Europeu do Combate a Pobreza e a Exclusdo Social 2010 e
respectiva legislacao (Despacho n.° 23757/2009, de 29 de Outubro) por alguns parceiros da Rede Social.

* Foi elaborada uma candidatura conjunta da Rede Social de Carregal do Sal com a REAPN (Rede Europeia Anti-Pobreza) e com o0s
concelhos que constituem a Plataforma Supra-Concelhia Ddo-Laf6es ao Programa Nacional do Ano Europeu do Combate a Pobreza e a Exclusdo
Social 2010. Esta candidatura foi aprovada, o montante atribuido foi de 2200€.

* No dia 19 de Maio de 2010 pelas 14:30, foi realizada no Saldo Nobre uma reunido do CLAS que contou com a intervencdo do Dr. José
Machado, Sociélogo do Nucleo Distrital de Viseu da REAPN (Rede Europeia Anti-Pobreza), que fez uma breve explicacdo do contetdo da
candidatura conjunta dos Municipios pertencentes a Plataforma Ddo-LafGes e a REAPN ao Ano Europeu de Combate a Pobreza e Exclusdo
Social 2010. Referiu quem poderia participar no concurso (todas as pessoas colectivas, utentes de Instituicdes Sociais, alunos de escolas ou
grupos de habitantes das freguesias em situacdo de vulnerabilidade), as areas do concurso, nomeadamente expressdo escrita, musical e plastica, o

prazo das inscricdes (até 30 de Setembro de 2010) e da entrega dos trabalhos (até 2 de Novembro de 2010). Referiu ainda que vai haver um
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seminario final (no dia 9 de Dezembro de 2010 no Instituto Portugués da Juventude em Viseu) para apresentacdo dos trabalhos vencedores, e esta
exposicao seria itinerante, ou seja iria correr todos os concelhos que participaram no concurso. O objectivo é apelar a criatividade no panorama
local no Ano Europeu de Combate a Pobreza 2010, em que se pretende que todos participem. Dar visibilidade a pobreza, ndo fazendo dela um
drama, mas mostrando que a situacdo pode ser mudada pelas maos das pessoas que atravessam situacdes dificeis, em conjunto com toda a

sociedade.

* No dia 19 de Maio de 2010 pelas 14:30, foi realizada no Saldo Nobre uma acc¢do de informacgdo/sensibilizagdo sobre a Interven¢ao
Precoce, esteve presente a Dra. Maria Antonia Costa, Terapeuta Ocupacional e Mestre em Psicologia e Desenvolvimento da Crianca, area de
Intervencédo Precoce, responsavel, no Centro Distrital de Viseu, pela &rea da Intervencdo Precoce na Infancia e pela area das Pessoas Portadoras
de Deficiéncia, Supervisora de Equipas Concelhias de Intervencdo Precoce na Infancia. Em representacdo da Equipa Local de Intervencdo de
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Carregal do Sal, esteve a Dra. Carolina Carvalho, Técnica Superior de Servi¢o Social da Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu e Técnica da
Equipa Local de Intervencdo de Carregal do Sal. Nesta accdo foi explicado o que era a Intervencdo Precoce (conjunto de medidas de apoio
integrado centrado na crianca e na familia, incluindo ac¢des de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente no ambito da educacédo, da
salde e da accdo social), a quem se destina (criancas dos 0 aos 6 anos de idade), os objectivos (Prevenir, Diagnosticar, Encaminhar, Intervir e
Apoiar), os parceiros que constituem a Equipa Local de Intervencdo de Carregal do Sal (Camara Municipal de Carregal do Sal, Centro Distrital
de Seguranca Social de Viseu — Servico Local, Centro de Saude de Carregal do Sal, Comissdo de Protec¢do de Criancas e Jovens de Carregal do
Sal, DREC — Agrupamento de referéncia de Santa Comba Dé&o para a Intervencdo Precoce Regional, Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu —
Pélo de Oliveira do Conde); a constituicdo da Equipa (Educadora, Fisioterapeuta, Técnicas de Servigo Social, Psicéloga). Foi referido ainda que,

a Equipa Local de Intervencdo de Carregal do Sal, estd sediada no Centro de Salde de Carregal do Sal. Por fim foi apresentado um CD com um

caso acompanhado pela Equipa Local de Intervencao de Carregal do Sal, “Caminhando com David”. Estiveram presentes nesta ac¢do 41 pessoas.
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* O Sector do Desporto da Camara Municipal promoveu:

- Sub-Programacédo Tempos Livres: Férias Desportivas 2009 (Pascoa e Verao), destinadas a criancas e jovens dos 6 aos 17 anos com a
participacao de um namero consideravel de criangas e jovens;

- Curso Intensivo de Natacdo de 1 a 15 de Agosto de 2009: Curso de iniciacdo e especializacdo de natacdo, tendo como destinatarios
emigrantes (em periodo de férias) e outras pessoas, com disponibilidade horaria, para aprenderem.

- Actividades Desportivas/Recreativas: Andebol, Voleibol, Badmington, Ténis de Mesa, Natacdo, Hidroginastica, Futebol, Basquetebol,
Patinagem, Po6lo Aquatico e Jogos Tradicionais.

- Programa de Gerontometricidade: Actividades “Movimento Sénior”, dirigido a activos e sedentarios que procuram atraves da mobilidade
uma vida mais saudavel rejuvenescendo através do movimento. Promovido pelo Sector de Desporto da Camara Municipal de Carregal do Sal.

O Municipio de Carregal do Sal, através do programa “Desporto para Todos” pretende dar um elevado contributo aos seus municipes

conduzindo-0s a uma pratica desportiva excitante, cujo objectivo principal é a defesa da sua salde e bem-estar.

* No ambito da promoc¢ao da Ocupacdao de Tempos Livres para Jovens, foram formuladas candidaturas ao Programa OTL (Ocupagdo dos
Tempos Livres), do IPJ (Instituto Portugués da Juventude).

A seleccgdo dos jovens para os projectos foi feita pelas Direcgdes Regionais do IPJ, I.P. Apos a seleccédo, o IPJ, I.P. comunica a cada jovem
qual o projecto no qual foi colocado, periodo de ocupacéo, local, horario, nome da entidade promotora, do gestor do projecto e as actividades a

desenvolver.

Plano de Accéo 2010/2011 de Carregal do Sal 50



=
‘gﬁiﬁﬁﬁ

do| l
Os jovens seleccionados foram destacados para diferentes areas (ambiente e/ou proteccdo civil; apoio a idosos e/ou criancgas; cultura e/ou

patriménio; combate a exclusdo social; satde; desporto; ciéncia; tecnologia, criatividade; inovacéo). O Programa OTL decorreu nos meses de

Julho, Agosto e Setembro, tendo cada projecto a duracédo de 10 dias.

* Divulgagdo da abertura de candidaturas ao Programa PRODER (Programa de Desenvolvimento Rural), Accdo 3.2.2. — Servicos Basicos
para a Populagdo Rural; Sub-ac¢do 3.2.2.1. — Respostas Sociais e 3.2.2.2. — Dinamizagdo do Associativismo e do Voluntariado) e respectiva
legislacdo (Portaria 521/2009 de 14 de Maio e Portaria 906/2009 de 14 de Agosto) por alguns parceiros da Rede Social.

 No dia 14 de Outubro de 2009, foram aprovados pelo Conselho Local de Accdo Social os Pareceres elaborados pelo Nucleo Executivo
referentes as candidaturas ao PRODER (Programa de Desenvolvimento Rural), Medida 3.2 — Melhoria da Qualidade de Vida, Accdo 3.2.2 —
Servigcos Basicos para a Populacdo Rural, Sub-accdo 3.2.2.1 — Respostas Sociais, por parte da Fundacdo José Nunes Martins de Oliveira do
Conde, que ira incidir na remodelacdo da copa, uma vez que o mobiliario existente ndo respeita as regras preconizadas no HACCP; na
reestruturacdo no aquecimento central, nomeadamente caldeira e tubagem, no andar superior; aquisicdo de cadeira para banho assistido,
atendendo ao grau de mobilidade dos clientes. E do Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato, o projecto sera
dirigido para aquisicdo de viaturas, uma adaptada para transporte de doentes e duas carrinhas para distribuicdo de refei¢fes; aquisicdo de
equipamento relacionado com higiene, conforto e seguranca de forma a dotar os domicilios dos clientes dependentes de condicbes de
habitabilidade e conforto privilegiando assim, a manutengdo dos mesmos no seu domicilio sem perda de qualidade/dignidade de vida (camas
articuladas, cadeiras de rodas, andarilhos, cadeiras para banho assistido, equipamento de teleassisténcia); aquisicdo de equipamento de reforgo
para lavandaria e cozinha (maquina de lavar roupa, maquina de lavar louca, armarios em inox, contentores para alimentos, marmitas térmicas,

cestos para transporte e distribuicéo de refeicdes).
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* Divulgagdo do Programa Solar Térmico pelas IPSS e Associa¢Ges Desportivas com utilidade publica. Esta medida destina-se a apoiar a
instalagdo de sistemas solares térmicos para a producéo de &guas quentes sanitérias (banhos e cozinhas) ou o aquecimento de agua de piscinas.
Estes sistemas deverdo produzir uma quantidade de energia que satisfaz até 75% das necessidades energéticas de dguas quentes sanitarias. O
valor do beneficio, correspondente a uma comparticipacdo a fundo perdido, podera atingir 65% do investimento associado. Os restantes 35%

poderdo ser objecto de financiamento bancério a uma taxa preferencial.

* Divulgacao da abertura de candidaturas ao Q3 Qualificar o 3° Sector 2010/2012: O Modelo Q3 pode ser definido como uma metodologia
de intervencdo, baseada em actividades de consultoria e formacdo, aplicavel em organizacbes do 3° Sector. Visa promover a melhoria dessas
organizacOes e das pessoas que nelas colaboram, ao nivel da gestdo e da organizacdo interna, através de processos que promovam e motivem
para a mudanca, inovacao e criatividade, que possibilitem a internalizagdo de conhecimentos, o “empowerment” e a aprendizagem continua. Para
isso, sdo desenvolvidas varias etapas de trabalho, onde participam activamente dirigentes, colaboradores/as e voluntarios/as da entidade
qualificada, em permanente articulagdo com os/as consultores/as e formadores/as, que implementam o Modelo Q3.
A intervencdo nas organizacdes decorre ao longo de varias fases: pré-seleccdo, pré-diagnostico, seleccdo, contrato para o desenvolvimento,
diagndstico organizacional, plano de desenvolvimento, implementacdo de medidas (até 260 horas), revisdo do plano e recomendagdes.
Complementarmente sdo desenvolvidos processos de acompanhamento, avaliacdo e validagdo de todas as fases da intervengéo.
O Modelo Q3 baseia-se em actividades de consultoria e de formacéo, realizadas na prépria organizacao e de preferéncia no local de trabalho,
utilizando métodos activos, onde se promove a interaccdo com as pessoas e 0 aproveitamento dos seus saberes em beneficio de cada fase.

Complementarmente, tambem serdo realizadas ac¢des de formacéo inter-entidades.
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» Acompanhamento ao nivel da construg¢ao dos equipamentos sociais (Lar) no &mbito da candidatura ao PARES (Programa de Alargamento
da Rede de Equipamentos Sociais), do Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato.

» Acompanhamento ao nivel da construg¢ao dos equipamentos sociais (Centro de Dia e Apoio Domiciliario) no &mbito da candidatura ao

PARES (Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais), da Caritas Paroquial de Oliveira do Conde.

* Dinamizagao do Cartdo “Carregal do Sal 65, divulgagéo e candidaturas dos Idosos. Foram emitidos 27 cartdes pela Camara Municipal de

Carregal do Sal e aderiram até ao momento 14 estabelecimentos comerciais. (Dados de Junho de 2010).

* No dia 24 de Outubro de 2009, foi comemorado o Dia Internacional do Idoso no concelho, promovido pela Camara Municipal de Carregal
do Sal, com almoco convivio realizado no saldo da Sociedade Filarménica de Cabanas de Viriato, servido pelo restaurante-residencial Cabana do
Viriato. O transporte dos idosos foi assegurado pela Camara Municipal de Carregal do Sal. Participaram neste evento os utentes da Santa Casa da
Misericordia de Carregal do Sal, do Centro de Dia “Nossa Senhora das Candeias” de Casal da Torre, do Centro Social Professora Elisa Barros
Silva de Cabanas de Viriato, do Centro de Dia “M&o Amiga” de Sobral, da Fundacdo Comendador José Nunes Martins de Oliveira do Conde e
das Céritas Paroquiais de Beijos, Oliveira do Conde e Parada, acompanhados dos respectivos técnicos e auxiliares. No final do almogo, seguiu-se
a animacdo com algumas actuacGes nomeadamente dos utentes e acompanhantes da Santa Casa da Misericordia, do Centro Social Professora
Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato onde ndo faltaram histérias, anedotas, danca e cancdes populares e finalmente subiu ao palco o Grupo
de Dancas e Cantares da Sociedade Filarmdnica de Cabanas de Viriato. Estiveram presentes 150 pessoas entre idosos, auxiliares, técnicos e

representantes de algumas entidades. Este foi um dia diferente, de convivio onde reinou a alegria e a boa disposicao.
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Almoco/Convivio dos Idosos - 2009

* No dia 19 de Maio de 2010 pelas 14:30, foi realizada no Saldo Nobre uma acg¢éo de informagéo/sensibilizacdo sobre a Rede de Cuidados

Continuados Integrados, esteve presente a Equipa de Coordenacdo Local de Mangualde da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados,
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constituida pelo Dr. Germano Loureiro, especialista em Medicina Geral e Familiar colocado no Centro de Saide de Mangualde, Coordenador da
Equipa de Coordenacéo Local de Mangualde da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados; a Enfermeira Dulce Matos, em substitui¢io
da Enfermeira Paula Adriano, representante da saude na Equipa de Coordenacdo Local de Mangualde da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados e a Dra. Neusa Festas, Terapeuta Ocupacional, representante do Instituto de Seguranca Social, na Equipa de
Coordenacdo Local de Mangualde da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, acumula a Interlocucéo Distrital da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados. Foi explicado em que consistia Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados “Conjunto de
intervencdes sequenciais de saude e ou de apoio social, decorrente de avaliacdo conjunta, centrados na recuperacdo global entendida como o
processo terapéutico e de apoio social, activo e continuo, que visa promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa em situacao
de dependéncia, através da sua reabilitagdo, readaptacdo e reinser¢dao familiar e social” (DL n.°101/2006 de 6 de Junho), 0s objectivos
principais (Actuar sobre o estado de salude dos cidaddos com perda de autonomia, prevenir o agravamento, reabilitar e cuidar) e os destinatarios
(Pessoas idosas com dependéncia funcional; pessoas com doencgas crénicas evolutivas e dependéncia funcional grave por doenca fisica ou
psiquica, progressiva ou permanente; pessoas que sofrem de uma doenca em situacdo terminal; pessoas que sofrem de um sindrome de deméncia

e pessoas com situacdes transitdrias de dependéncia). Estiveram presentes 41 pessoas.
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» No dia 10 de Setembro de 2009, foi levada a cabo a iniciativa “Viseu em Cadeira de Rodas 2009”, promovida pela Associagdo de

Paralisia Cerebral de Viseu, que contou com a participagdo de cerca de 100 pessoas entre utentes e acompanhantes de diversas Associagdes de
Paralisia Cerebral do Pais, nomeadamente Coimbra, Porto, Lisboa, Beja, Viseu e o Polo de Oliveira do Conde da APCV (Associagdo de Paralisia
Cerebral de Viseu). Na parte da manhd, nas Piscinas Municipais de Carregal do Sal, os participantes divertiram-se na agua e na relva, onde
realizaram jogos tradicionais adaptados e hidroginastica. Depois de uma manhd divertida e de convivio, foi-lhes oferecido o almoco pela Camara
Municipal de Carregal do Sal servido na Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal. No final do almoco, a Autarquia proporcionou aos presentes

momentos de animacdo com a actuacdo do Grupo de Jovens da Associacdo Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitaria “A Quinta”.
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“Viseu em Cadeira de Rodas 2009”

» No @mbito da comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, decorreu no Saldo de Exposi¢des da Camara Municipal de
Carregal do Sal de 2 a 31 de Dezembro de 2009, uma exposi¢do com quadros pintados pelos jovens da APCV (Associacdo de Paralisia Cerebral

de Viseu) e do P6lo de Oliveira do Conde. Paralelamente decorreu uma mostra e venda de trabalhos manuais realizados pelos jovens do Polo de
Oliveira do Conde da APCV.
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SALAO EXPOSICOES DA CAMARA MUNICIPAL ,
le quadros do Grupo de Jovens da
0 de Paralisia Cerebral de Viseu

SALAQ EXPOSICOES DA CAMARA MUNICIPAL
- Exposicao/Venda de trabalhos dos Jovens do
Polo de Oliveira do Conde APCV

AL
5, Desportivas e Recreativas

- Actividades no Esp@co Internet
TARDE
= Actividades na Biblioteca Municipal

Exposicdo - Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia 2009
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* No dia 03 de Dezembro de 2009, foi comemorado o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia no concelho de Carregal do Sal,
durante todo o dia decorreram no Pavilhdo Municipal, actividades Ludicas, Desportivas e Recreativas, sob a orientacdo de técnicos do Polo da
APCV e do Sector do Desporto da Camara Municipal de Carregal do Sal. Este evento contou com a participacdo dos jovens da Cooperativa
Vaérios de Tondela e do P6lo de Oliveira do Conde da APCV (Associacao de Paralisia Cerebral de Viseu) e de criancas de jardins-de-infancia e
Escola do 1° Ciclo e de alguns idosos das Institui¢cfes Particulares de Solidariedade Social do Concelho. Estas actividades incluiram jogos
tradicionais de boccia, zarabatana (sopro de setas ao alvo) e biciclomotrocidade em cadeira de rodas. Para terminar foram interpretadas por
alguns jovens do Polo de Oliveira do Conde da APCV (Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu), coreografias de danga. No final foi oferecido

o lanche aos participantes. Estiveram presentes 100 pessoas.
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Pavilhdo Municipal - Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia 2009

* No dia 04 de Dezembro de 2009, os jovens do P6lo de Oliveira do Conde da APCV (Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu),
estiveram presentes no Espaco Internet e na Biblioteca Municipal. Durante a manh& decorreram actividades no Espaco Internet onde tiveram
contacto com computadores e pesquisaram sobre temas do seu interesse e a tarde actividades na Biblioteca Municipal, onde foi contada e
encenada a historia “A ovelhinha que vem para jantar”, onde houve uma interac¢do com todos os presentes durante toda a histéria e no final um

destes jovens também contou uma historia e cantou algumas canc¢des. Foi um dia diferente e divertido para todos.
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Biblioteca Municipal - Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia 2009
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« Divulgacdo do Subprograma Para Todos 2010, que tem por objecto apoiar a nivel técnico e financeiro projectos cuja execucéo (inicio e

concluséo) decorra durante o ano 2010, com enquadramento na Convengdo Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e, que promovam 0s

direitos e a participacdo das pessoas com deficiéncia na sociedade e a alteracdo de comportamentos discriminatorios a nivel individual e

colectivo em relacdo a deficiéncia. As candidaturas a apresentar no ambito do Subprograma Para Todos 2010 deverdo incidir em projectos
criativos e inovadores de acordo com as seguintes areas tematicas de projecto:

- Cultural (as actividades a desenvolver sao realizadas pelas proprias pessoas com deficiéncia e dirigem-se a comunidade em geral —
eX.: espectaculos, teatros, exposicdes e outros);

- Desportiva (as actividades a desenvolver sdo realizadas pelas proprias pessoas com deficiéncia e dirigem-se a comunidade em geral,
estdo relacionadas com o desporto, de &mbito local, concelhio ou distrital, estando excluidas todas as actividades de desporto de alta
competicdo e alto rendimento);

- Recreativa — Colonias de férias actividades a realizar pelas pessoas com deficiéncia, preferencialmente em interaccdo com a
comunidade, a nivel ladico, pedagdgico, cultural, desportivo e de lazer);

- Divulgacédo e sensibilizacdo de boas praticas que se enquadrem no ambito da Convencdo Sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (conferéncias, seminarios, publicacGes e outros);

- Conhecimento - desenvolvimento cientifico (os projectos a apresentar deverdo resultar de parcerias formais com entidades que
intervém na area da investigacao e desenvolvimento cientifico e tecnoldgico);

- Formagéo parental e familiar na area da deficiéncia (dirigida a pais, filhos e familiares).
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« Inicio do levantamento dos doentes do foro mental no concelho. J& recebemos dados do Departamento de Psiquiatria do Hospital de Sdo

Teotdnio de Viseu, sendo também solicitado dados a outras entidades que prestam apoio a este tipo de doentes.

Eixo 5 — Incrementar ac¢des de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

« Elaboracdo de uma Grelha de recolha de informacdo destinada a pessoas que reunam as condicBes exigidas, para se candidatarem ao
Programa Conforto Habitacional para Pessoas ldosas.

O Programa Conforto Habitacional para Pessoas Idosas (PCHI) visa a qualificacdo habitacional com o objectivo de proporcionar melhores
condicGes de habitabilidade e mobilidade das pessoas com 65 ou mais anos, que usufruam de apoio domiciliario, por forma a evitar e prevenir a

sua institucionalizag&o.

Apesar do Distrito de Viseu ainda ndo ter sido contemplado com o referido Programa, entendeu-se que se deveria proceder com
antecipacdo ao levantamento de situacdes que reunam as condi¢des para se candidatarem ao PCHI, conforme estava planeado no Plano de Accéo.
Esta grelha elaborada pelo Nucleo Executivo foi enviada as IPSS do concelho, pois sdo estas como prestadoras de apoio domiciliario que

conhecem melhor as pessoas que se poderdo candidatar ao PCHI.

* Divulgacao de Apoios e Programas Nacionais ao nivel da Habitagao no site da Camara Municipal.
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» Acompanhamento das familias residentes na Habitagdo Social através de visitas domiciliarias, com o objectivo de orientar estas familias

em termos de conservacdo, higiene das habitacBes e outras problematicas que possam surgir. S&o acompanhadas 40 familias na Habitacdo Social,
distribuidas pelas sete freguesias do concelho.

« Inicio da inventariacdo das barreiras arquitectonicas dos edificios e espacos publicos.

» A DECO — Associacdo Portuguesa para a Defesa do Consumidor, promoveu no dia 12 de Maio de 2010 pelas 14:30 no Sald&o Nobre da
Camara Municipal de Carregal do Sal, uma campanha de informacdo, intitulada “Gestos Simples” com o objectivo de informar e sensibilizar os
consumidores para a importancia do uso eficiente da energia eléctrica como forma de estimular comportamentos de consumo mais sustentaveis.

Esta sessdo teve como destinatarios os residentes nos bairros sociais do concelho. Estiveram presentes na sessdo 22 pessoas.

A campanha pretende demonstrar que com pequenos gestos é possivel reduzir o consumo de energia eléctrica e, por conseguinte, a factura
energética das familias e 0 nosso impacte no ambiente.

Objectivos:

» Aconselhar comportamentos que promovem a poupanca de electricidade.

« As consequéncias da producdo e consumo de electricidade;

* A energia e as alteragdes climaticas;

« O nosso contributo enquanto consumidores — a eficiéncia energética no sector residencial:
- O uso eficiente de energia eléctrica;

- O uso de equipamentos energeticamente eficientes;
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- Promocéo e utilizagdo das energias renovaveis.

Consequéncias

Campanha da DECO “Gestos Simples”
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Conclusao

Todo o trabalho desenvolvido pela Rede Social s6 tem sido possivel devido ao contributo de todos os parceiros e outras entidades que de
alguma forma prestam a sua contribuicdo. No trabalho em Rede é fundamental que todos se unam, que haja uma congregacdo de esforcos, sé
assim se podera diminuir a pobreza e a excluso social no concelho. E também necessario que se rentabilizem os recursos existentes a nivel local,
para combater os novos desafios e os obstaculos, que todos os dias nos vao surgindo.

O Plano de Accdo, é a operacionalizacdo do Plano de Desenvolvimento Social. As reunides com o0s grupos de trabalhos foram
fundamentais para a elaboracao deste Plano de Acgéo.

Foi feita uma pequena avaliacdo do trabalho realizado nos diferentes eixos de intervencdo do anterior Plano de Accdo. A avaliacdo, é
importante porque nos leva, a fazer os reajustamentos considerados necessarios de modo a que as ac¢des a implementar produzam os efeitos que

se pretendem alcancar.

Houve acgdes/actividades ndo realizadas devido a determinados constrangimentos financeiros e a candidaturas ndo aprovadas. Algumas
accgdes/actividades irdo ter continuidade no proximo Plano de Accéo.
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Anexos

Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de Accdo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Currelos

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Papizios

- Freguesia de Parada

- Freguesia de Sobral

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
- Escola Secundéria/3 de Carregal do Sal

- Associacao de Pais e Encarregados de Educacédo da Escola Basica Integrada Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
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- Centro de Emprego de Tondela

- Associagdo de Paralisia Cerebral de Viseu — Polo de Oliveira do Conde

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

- Céritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Fundacdo Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacéo de Oliveira do Conde para o Concelho de Carregal do Sal
- Associagdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal

- Par6quia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES - Associacdo de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude — Delegacao de Viseu

- CRI-IDT - Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
- Centro Cultural de Currelos (CCC)

- Associacao Cultural e Desportiva de Beijos

- Grupo Cultural Carregalense

- Ndcleo Juvenil de Animagdo Cultural de Oliveirinha (NACO)

- Associagao Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitaria “A Quinta”
- Grupo Folclorico D’ Alegria de Vila Mea

- Associacao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)

- Clube Associativo de Cagadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal
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- Associacao Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha

- Programa para a Incluséo e Cidadania (PIEC)

- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde

- Associagdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de Carregal do Sal
- Associacdo de Estudantes da Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal

- APDAE (Associacédo de Pais e Encarregados de Educacgédo dos Alunos das Escolas de Carregal do Sal)
- Federacdo das AssociacOes de Pais de Carregal do Sal

- Clinica de Recuperacao e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)

- Nucleo Local de Insercdo de Carregal do Sal (NLI)

- Comissédo de Proteccdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)
- Céritas Paroquial de Parada
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Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de Accéo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Servico Local de Carregal do Sal do Centro Distrital de Viseu — ISS, IP
- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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