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Introducéo

O Programa Rede Social tem como finalidade o combate & pobreza e exclusdo social numa perspectiva de promogéo do desenvolvimento
social.

A sua metodologia assenta numa estratégia participada de planeamento que procura racionalizar e conferir mais eficacia a intervencao dos
agentes na aplicacdo das medidas e programas de combate a pobreza e exclusdo social.

O presente Plano de Accdo, tem como finalidade operacionalizar os objectivos e as estratégias definidas no Plano de Desenvolvimento
Social 2009/2012.

Para a concretizacdo deste Plano de Accdo, assim como nos trabalhos anteriores, utilizou-se uma metodologia participativa e dinamica,

realizaram-se grupos de trabalho para os seguintes eixos de intervencdo, anteriormente, identificados, no Plano de Desenvolvimento Social:

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saide Mental

Eixo 5 — Incrementar acgdes de beneficiagdo e melhoria do parque habitacional
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Grupos de Trabalho dos Eixos Identificados

1 - Promover e aumentar a
Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e
Profissional

» ADICES - Associacdo de Desenvolvimento de
Iniciativas Culturais, Econdmicas e Sociais

« Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, Escola Secundéaria/3 de Carregal do
Sal

* AIRV — Associacdo Empresarial da Regido de Viseu;
« Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagoes de Pais

* Bombeiros Voluntarios

« Centro de Emprego de Tondela

« Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

» CPCJ - Comissdo de Proteccéo de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do
Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« [PJ — Delegagdo de Viseu do Instituto Portugués da
Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - NUcleo Local de Insercdo de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Incluséo e Cidadania

« Seguranga Social

EIXOS — INSTITUICOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais
3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportamentos
de risco

* ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de Iniciativas
Culturais, Econémicas e Sociais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Viriato, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Escola
Secundéria/3 de Carregal do Sal

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagdes de Estudantes

* Associacdes de Pais

* Bombeiros Voluntérios

* Centro de Emprego de Tondela

« Unidade de Cuidados de Satde Personalizados de Carregal do Sal

* Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia

» CPCJ - Comisséo de Proteccdo de Criancas e Jovens de Carregal do
Sal

» CRI-IDT (Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

* Interveng@o Precoce

« IPJ - Delegacéo de Viseu do Instituto Portugués da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - Ndcleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Incluséo e Cidadania

* Seguranga Social

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao
nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade,
Deficiéncia e Satude Mental

* ADICES - Associacdo de Desenvolvimento de
Iniciativas Culturais, Economicas e Sociais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal
« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associagdes de Estudantes

« Associagdes de Pais

* Bombeiros Voluntarios

« Centro de Emprego de Tondela

¢ Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

* CPCJ - Comisséo de Protec¢do de Criancas e Jovens de
Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do
Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Intervencdo Precoce

« IPJ — Delegacdo de Viseu do Instituto Portugués da
Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

« NLI - Ndcleo Local de Insercdo de Carregal do Sal

« Paroquia de Cabanas de Viriato

« PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

« Seguranga Social
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5 - Incrementar accOes de beneficiacdo e
melhoria do parque habitacional

* Bombeiros Voluntérios

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

* CPCJ - Comissdo de Proteccdo de Criangas e
Jovens de Carregal do Sal

¢ Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal
do Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Interveng@o Precoce

« Juntas de Freguesia/Cédmara Municipal

* NLI - Ndcleo Local de Inser¢ao de Carregal do Sal
* Pardquia de Cabanas de Viriato

« Seguranca Social
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Plano de Accéo: 2011/2012

Projecto: “Aposta no teu Futuro”
Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Accdes

*Emprego e
Formacéo 2011
*Programa de

estimulo a oferta de
emprego(PEOE)
*Estagios
Profissionais

- Medidas Activas de
Emprego:

*CNO - Centro de

Novas Oportunidades

Candidatura a criagéo
de Gabinete de
Insercéo Profissional
(GIP) no Concelho de
Carregal do Sal

Actividades

* Sessoes colectivas

* Entrevistas individuais
* Recolha de ofertas
EFA
(Educacdo e Formacdo
de Adultos)/RVCC
(Reconhecimento,

* Cursos

Validagdo e Certificagdo
de Competéncias) —
Bésico e Secundario
formacéo modular
*Diagnostico e
encaminhamento
*Elaboragdo de
candidatura;

* Reunido de
preparacéo/elaboracéo;
* Submissdo da

candidatura ao IEFP

Entidade/s Cronograma

Responsavel
Junho 2011 a
Junho 2012

* Empresas
*ADICES
*Agrupamento
de Escolas
*Centro de
Emprego

* Seguranca
Social

*Autarquias

* Autarquia 2011

* |EFP

Resultados

*Aumentar a

empregabilidade

* Aumentar a
Qualificagao escolar e
profissional

* Informar e orientar os
municipes, jovens e
adultos desempregados;
* Apoiar a procura
activa de emprego;

* Acompanhar os
desempregados em fase
de insergdo ou
reinsercéo profissional;
* Captacéo de ofertas
junto de entidades

empregadoras

Indicadores

* NO de sessoes realizadas

* N° de formandos inscritos
* NO
processo de certificacdo
*  N°  de

certificados

de formandos em

formandos

* N° de estagiarios colocados
* N° de candidaturas

aprovadas

* N.° de desempregados;

* N.° de municipes a procura
de novo emprego;

* N.° municipes a procura de
1. emprego;

* N.° de desempregados a

acompanhar
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Recursos

Humanos/Materiais

* Formadores

* Formandos

* QOutros técnicos
* Instalacdes

* Equipamentos

* Material de apoio

*Animador

* Espaco
fisico/gabinete
* Material

necessario

Publico-alvo Orgamento

*Desempregados 15000€
* Beneficiérios de

prestacdes sociais

* Pessoas com

baixas

qualificagdes

profissionais e

escolares

**Qutros

* Desempregados  * 5000€
a procurade 1°e

novo emprego

* Desempregados

de Longa

duracéo

* Entidades

Empresariais
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Plano de Desenvolvimento Social 2009-2012

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Objectivo Estratégico/Geral

* Até Junho de 2012, acompanhar 20 %

das familias sinalizadas

* Até Junho de 2012, prevenir a

gravidez na Adolescéncia

Objectivos Especificos

¢ Até Junho de 2012, envolver estas
familias em dinamicas que promovam
competéncias  pessoais, sociais e
parentais

¢ Até Junho de 2012, incutir habitos de
higiene, alimentagdo, seguranca, gestdo

domeéstica e financeira a estas familias

e Até Junho de 2012, proporcionar a
adolescentes consultas de planeamento

familiar

Estratégia

. Sinalizacdo das familias
desestruturadas/disfuncionais

¢ Promogdo de acgdes de formagdo
sobre competéncias pessoais, sociais e

parentais

e Criagdo de um gabinete de

atendimento de Jovens para
esclarecimento de ddvidas sobre
sexualidades, doencas sexualmente

transmissiveis, gravidez na
adolescéncia, métodos contraceptivos

entre outros.

Recursos

» CPCJ — Comissao de Proteccdo de
Criangas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

* Rendimento Social de Inser¢ao

» NLI - Ntcleo Local de Insercao

« Intervengao Precoce

* CPCJ - Comissdo de Proteccdo de
Criangas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

* Intervengao Precoce

* Conselho Municipal de Educacao

* NLI - Ndcleo Local de Insercao

« Intervengao Precoce
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Parcerias

» Camara Municipal/Juntas de Freguesia
« Segurancga Social

* Associagdes de Pais

* Unidade de Cuidados de

Personalizados de Carregal do Sal

Saude

e Associagdes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas

* Guarda Nacional Republicana

* Escolas

* Associagoes de Estudantes

* Seguranga Social

* Escolas

* Unidade de Cuidados de

Personalizados de Carregal do Sal

Saude

* Associagoes de Pais

e Associagdes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas
* Associagdes de Estudantes



Plano de Accéo: 2011/2012

Projecto: “Saber Ser”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, sociais e parentais

Accdes

Ser Familia Comunidade

Pouping

Poupar COM unidade

Actividades

*Selecgdo de
formandos;
*SessOes de 2 horas

*Selecgdo de
formandos;
*SessOes de 01:30 horas

*Seleccédo de
formandos;

*Sessdes de 01:30 horas

Entidade/s
Responsavel
Equipa
Multidisciplinar
RSI - NLI

Equipa
Multidisciplinar
RSI - NLI

Equipa
Multidisciplinar
RSI - NLI

Cronograma

Outubro a Dez de
2011

Setembro de 2011

Julho a Dez de
2011

Resultados

*Promover o
autoconhecimento,
auto estima

* Prover formatos de
comunicacéo na
relacdo pais-filhos;

* Treinar estratégias
de prevengdo
*Promover a poupanca
no regresso as aulas;
*Prevenir os factores
de risco associados ao
bullying

Adopcéo de
comportamentos

saudaveis/responsaveis

Indicadores

*N.° de formados
seleccionados;
N.° de formandos
a frequentar

N.° de formandos

certificados

*N.° de formados
seleccionados;
*N.° de formandos
a frequentar
*N.°de
formandos

certificados

N.° de formados
seleccionados;
N.° de formandos
a frequentar

N.° de formandos

certificados
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Recursos
Humanos/Materiais
*Técnicas da Equipa
Multidisciplinar;
*Formandos;
*Espaco fisico;
*Material necessario

*Técnicas da Equipa
Multidisciplinar;
*Formandos;
*Espaco fisico;

*Material necessario

Técnicas da Equipa
Multidisciplinar;
Formandos;
Espago fisico;

Material necessario

Publico-alvo Orcamento
*Maes,

beneficiarias de
RSI, com filhos

em idade pré

* 500€

escolar e /ou

escolar

Criangas » 200€
beneficiarias de

RSI, com idades

entreos 9 e os 11

anos

Beneficiarios de 1500 €

RSI
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Projecto: “Saber Ser”
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Projecto: “Ndo vale a pena correr riscos...!”
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Plano de Desenvolvimento Social 2009-2012

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Objectivo Estratégico/Geral

e Até Junho de 2012, proporcionar
respostas a 66 criancas dos 0-3 anos

(Valéncia Creche)

e Até Junho de 2012, promover a
ocupacéo dos tempos livres a 20 jovens

e Até Junho de 2012, proporcionar

respostas adequadas a 60 idosos
(Valéncia Lar de Idosos)
e Até Junho de 2012, fazer o

levantamento dos doentes do foro

mental

Objectivos Especificos

¢ Até Junho de 2012, abertura da Creche
do Centro Prof. Elisa Barros Silva de
Cabanas de Viriato para 66 criangas dos

0-3 anos

* Até Junho de 2012, proporcionar a 20

jovens actividades nas férias escolares

¢ Até Junho de 2012, abertura do lar do
Centro Prof. Elisa Barros Silva de

Cabanas de Viriato

» Até Junho de 2012, acompanhar os

doentes do foro mental

Estratégia

e Conclusdo das obras da Creche do
Centro Prof. Elisa Barros Silva de

Cabanas de Viriato

e Ocupagdo dos tempos livres dos

jovens

« Conclusio das obras do lar do Centro
Prof. Elisa Barros Silva de Cabanas de

Viriato

« Sinalizagdo dos doentes do foro mental

Recursos

* CPCJ — Comissao de Proteccdo de
Criangas e Jovens do Concelho de
Carregal do Sal

* Vérios

* Hospital de Viseu
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Parcerias

* Segurancga Social

» Camara Municipal/Juntas de Freguesia
* Centro Social de Cabanas de Viriato

» Santa Casa da Misericordia de
Carregal do Sal

* Par6quias

* Centro de Emprego

* Seguranga Social

» Camara Municipal

* Seguranga Social
» Camara Municipal/Juntas de Freguesia
* Centro Social de Cabanas de Viriato

* Centro de Emprego

* Unidade de Cuidados de Satde
Personalizados de Carregal do Sal

* Autarquias

* Seguranga Social

* Centro de Emprego
. Instituigdes Particulares de

Solidariedade Social
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Plano de Accdo: 2011/2012
Projecto: “Interagir para incluir”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saide Mental

Accdes Actividades Entidade/s Cronograma Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo Orcamento
Responsavel Humanos/Materiais
Apetrechamento Acompanhamento ao *Centro Social Junho 2011 a * Dotar as *N° de * Técnicos * criancgas e idosos  + 2 200 000€
/equipamento das nivel da construcdo e Prof. Elisa Barros ~ Junho 2012 instituicdes de equipamentos *Equipamento
respostas sociais Creche, apetrechamento da Silva equipamento apetrechados /mobiliario
Lar e Centro de Dia Creche, Lar e Centro de *Caritas P. adequado * N° de utentes *Qutros materiais
Dia Oliveira do Conde * Criacéo de postos  * N° postos
de trabalho trabalho criados
Implementacéo, * Levantamento do n°® de  * IPSS’s Junho 2011 a Aumentar a * N° de idosos e * Técnicos Populagéo Idosa e + 2 000 000€
construgdo e/ou ampliacdo  idosos e dependentes * Seg social Junho 2012 qualidade de vida e  dependentes a * Dirigentes das Dependentes do
de iméveis de apoio a com necessidades de * Autarquias as respostas sociais ~ apoiar IPSS Concelho
Populagéo Idosa e/ou apoio a nivel de lar, *ACES Dédo a nivel da 3 idade * N°de
dependente centro de dia, apoio LafGes Il e populagdo  candidaturas
domiciliario, lar para * Outras entidades dependente
dependentes e Unidade
de Cuidados Continuados
Integrados
*Candidaturas a
programas direccionados
para a 3% idade e
dependentes
“Um novo rumo para o * Divulgacdo *Autarquias Junho 2011 a *Proporcionar o * N° de material *Técnicos e outros Criancas dos 0-6 <200€
meu brinquedo” * Recolha *IPSS Junho 2012 acesso a material didéctico recolhido  * Criancas anos

* Seleccéo e entrega dos
brinquedos para a Equipa

de Intervencdo Precoce

* Equipa Local de
Intervencéo — Int.

Precoce

didactico-pedagogi
*Promover novas
aquisicoes e

competéncias

* N° de brinquedos
entregues e

utilizados

Plano de Acgdo 2011/2012 de Carregal do Sal

* Material didactico

Pedagogico

acompanhadas pela
Equipa Local de

Intervencéo
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Plano de Accéo: 2011/2012

Projecto: “Interagir para incluir”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 3% Idade, Deficiéncia e Saide Mental

Accdes

Distribuicéo de

brinquedos no Natal

Estimulacdo em meio

aguatico

Articulacdo com a sala da
Unidade de

Estruturado

Ensino

para alunos com Espectro

do Autismo

Actividades

* Divulgacao
* Recolha
* Seleccao

* Entrega

*Sessoes de Hidroterapia

*Natacédo

*Transporte das criancas
para a sala

*Musicoterapia

Entidade/s
Responsavel

* Delegacéo de
Oliveira do Conde

da Cruz Vermelha

* Autarquias,
Piscina Municipal
*Equipa Local de
Intervencéo
Precoce

* CPCJ

*  Agrupamentos
de Escolas

*NLI

* Pélo de Oliveira
do Conde da
APCV

* ldosos das IPSS

Agrupamento de
Escolas de

Carregal do Sal

Cronograma

Novembro 2010 a

Dezembro 2010

Junho 2010 a
Junho 2011

¢ Junho 2011
Junho 2012

a

Resultados

Tornar uma crianga

feliz

* Proporcionar o
desenvolvimento

global

*Proporcionar 0
ensino estruturado
a criancas do

concelho

Indicadores

*NO
contempladas

de criancas

* N° de criangas
abrangidas;

* N° de criangas
com Necessidades
Educativas
Especiais

* N° de idosos ;

* N° de jovens do
Pélo de Oliveira
do Conde da
APCV

* N° de criangas a

frequentar
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Recursos

Humanos/Materiais

*Pessoal afecto a
Cruz Vermelha, as
Juntas, a Céamara
Municipal e outros

* Brinquedos
*Técnicos

* Piscinas

*Material de apoio

*Técnicos
*Professores

*Sala de Apoio

Publico-alvo Orgamento

* Criancas « 100€
carenciadas do
Concelho 0-12

anos

*Criangas com * 2000€
necessidades

educativas

especiais

*Criangas do 0 aos

6 anos (Int.

Precoce),

* ldosos

* Jovens do Pélo

de O. Conde da

*Criangas com «2000€
perturbagdes  do
espectro do

autismo
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Plano de Accdo: 2011/2012

Projecto: “Interagir para incluir”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saude Mental

Accoes

Comemoragcdes do Dia
Internacional da Pessoa

com Deficiéncia

Sensibilizagdo sobre

Violéncia contra ldosos

Programa de
Voluntariado “Ser Mais
Solidario”

Actividades

Emissdo na radio local,
com clientes da APCV

*Divulgagdo;
*Contacto com
entidades;
*SessOes de

sensibilizacéo

* Divulgagao;
*Informacao

* Inscrigao

Entidade/s

Responsavel

Pélo de Oliveira
do Conde da
APCV

*Autarquia;
*|PSS;

*Seg. Social;
*Saude
*GNR;
*APAV

Centro Social
Prof* Elisa de

Barros Silva

Cronograma

Novembro a
Dezembro de
2011

Julho a Junho de
2012

Junho 2011 a
Junho de 2012

Resultados

Sensibilizar a

comunidade

Aumentar a a
informacao dos
prestadores de
cuidados a idosos

*Mellorar a
qualidade dos
servigos prestados
aos clientes

*Fomentar (o]

intercambio de

saberes
*Fomentar (o]
espirito de

solidariedade

Indicadores

N° de pessoas a

participar

*N° de
participantes
*N° de instituicdes

envolvidas

*N.° de pessoas
inscritas
*N.° de voluntarios

seleccionados

Plano de Acgdo 2011/2012 de Carregal do Sal

Recursos
Humanos/Materiais
*Técnicos da radio;
*Técnicos do Pdlo
de O. do Conde da
APCV;

*Jovens do Pélo de
O. do Conde da
APCV;

*Material necessério
*Técnicos;
*Prestadores de
cuidados de saude;

*Material necessario

*Técnicos
*Voluntarios

*Material de apoio

Publico-alvo Orgamento
* Comunidade « 1500€
*Técnicos *500 €
*Prestadores de

cuidados a idosos

Clientes das +500€

valéncias Lar e

Apoio Domiciliario

24



Plano de Accdo: 2011/2012

Projecto: “Interagir para incluir”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia e Saide Mental

Accdes

11 Feira Social

Continuacao do
levantamento dos doentes

do foro mental

Preparagéo/organizacéo
de uma possivel
candidatura a um Férum
Sécio-Ocupacional  para

doentes do foro mental

Elaboragdo da Carta

Social

Actividades

*Divulgacgdo dos
trabalhos realizados
pelos jovens e ldosos das
IPSS

*Sessbes de rua

Contactos com Servigos

de Salde e outros

« Contactos necessarios
* Preparacéo da

candidatura

* Candidatura a um
possivel  financiamento
para a sua elaboracéo

* Reunides de Trabalho
comas IPSS e outras

entidades

Entidade/s

Responsavel

* |IPSS
*Autarquias

*Seguranca Social

* Autarquias
* ACES
LafGes I11

Déo-

* SegurancaSocial
*Autarquia

* Centro de Saude
*Seguranca Social

*CooperativaVarios

* Cémara
Municipal

* Seguranca Social
* |PSS e outras

entidades

Cronograma

Junho a Julho de
2012

Junho 2011 a
Junho 2012

Junho 2011
Junho 2012

Junho 2011
Junho 2012

a

a

Resultados

*Envolver a
comunidade
*Partilha e troca de

experiéncias

*Conhecimento do

n° efectivo dos
doentes do foro
mental

*Proporcionar
actividades
Luadicas aos
doentes do Foro
Mental

*Quebrar 0
isolamento e
proporcionar 0

convivio

*Dar a conhecer 0s

equipamentos,

Servigos e
respostas  sociais
existentes no

concelho e também
as necessidades

nestas areas

Indicadores

*N° de
participantes
* N° de entidades

envolvidas

*NO

mentais

de doentes

identificados

*N° de doentes do
foro mental no
Concelho que irdo
beneficiar  deste
servico se a
candidatura for

aprovada

* N° de reunides
realizadas
& N° de

equipamentos,

Servicos e
respostas  sociais
existentes no
concelho

Plano de Acgdo 2011/2012 de Carregal do Sal

Recursos

Humanos/Materiais

* Qutros materiais
*Técnicos e

auxiliares

* Técnicos

* Material de Apoio

*Técnicos e outros

materiais necessarios

*Técnicos;
*Materiais

necessarios

Publico-alvo

*Jovens da APCV
e idosos das IPSS
* Técnicos

*Comunidade

Doentes do foro
Mental

* Populagdo em

geral

Orcamento

« 1000€

« 200€

+200 €

Ole
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Plano de Desenvolvimento Social 2009/2012
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Plano de Acgao: 2011/2012 5#

Projecto: “Para Viver Melhor”
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Plano de Accéo: 2011/2012
Projecto: “Para Viver Melhor”
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Plano de Acgao: 2011/2012 5#

Projecto: “Para Viver Melhor”
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Avaliacao

Mais um ano volvido torna-se pertinente fazer um balango de todo o trabalho realizado, no ambito do Plano de Acgédo de 2010/2011 pelo

que, seguidamente, apresentaremos uma breve descri¢do das accOes e actividades realizadas nos diferentes eixos identificados.

AccOes e Actividades realizadas nos diferentes Eixos:

Plano de Accdo 2010/2011

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional
« O Centro de Emprego de Tondela, através dos seus técnicos, tem realizado accGes de informacdo sobre Estagios Profissionais,
nomeadamente Estagios Profissionais para Licenciados; Estagios Profissionais Formacdes Qualificantes de Niveis 3 e 4; Estagios Profissionais

Qualificacdo-Emprego; Estagios INOV-Social e da Medida INOV-Energia.

» AccOes de informacdo, no ambito do Emprego e Formacgdo 2010 - oferta formativa bem como das Medidas de Contrato Emprego

Insercdo e Contrato Emprego Insercéo+.
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» Divulgacéo aos parceiros do CLAS, das Medidas de Insercdo para publico com dificuldades de integracéo, pelo Centro de Emprego de
Tondela, com a participagdo da Dra. Paula Cristina Silva, técnica da Delegacdo do Centro do IEFP, que apresentou o Programa Vida-Emprego e
da Dra. Rosa Silva, Conselheira do Centro de Emprego de Tondela, responsavel pela Area de Insercdo, que informou sobre duas Medidas de

Emprego Apoiado, nomeadamente o Contrato de Emprego Insercdo para pessoas com deficiéncia e incapacidades e o Estagio Profissional para

pessoas com deficiéncia e incapacidades.

* Programa de Estimulo a Oferta de Emprego (PEOE).

* CNO - Centro de Novas Oportunidades:

- Candidatos com idade igual ou superior a 18 anos;

- Com habilitagdes escolares inferiores aos 4°, 6°, 9° ou 12° anos de escolaridade;

- Empresas que gqueiram valorizar os seus recursos humanos, proporcionando-lhes o acesso a niveis mais elevados de escolaridade e de
formacéo profissional. Continuacéo da realizacdo das accdes de sensibilizacdo e encaminhamento pela ADICES em colaboragdo com o Centro de
Emprego a desempregados e pessoas com baixas habilitagOes literarias para o Centro Novas Oportunidades antes designado por Centro de
Revalidacdo e Certificacdo de Competéncias, com vista a obtencéo do 4°, 6° e 9° ano e para 0 12° ano de escolaridade.

O objectivo destas accBes foi de aumentar e promover a escolaridade e consequente qualificacdo profissional da populacdo do Concelho.

Concelho: Carregal do Centro Novas Oportunidades
Sal
N° de Adultos Inscritos  N° de Adultos em Diagnéstico N° de Adultos N° de Adultos em N° de Adultos
Encaminhados Reconhecimento Certificados
Nivel Bésico 20 19 21 9 3
Nivel Secundario 12 40 11 0 4

Fonte: Centro Novas Oportunidades — ADICES (Maio de 2011)
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» Net Emprego, dinamizando o Espaco Internet e facilitando o acesso as ofertas de emprego divulgadas no portal do IEFP (Instituto de
Emprego e Formacéo Profissional).

« A Turma PIEF, que teve o seu inicio no dia 14 de Setembro de 2009 ira terminar no dia 31 de Julho de 2011. Os alunos, no final, terdo

uma dupla certificagéo, equivaléncia ao 3° Ciclo e formagao profissional na area de Mesa e Bar.
Paralelamente, duas turmas, 2.° e 3.° ciclo, deram inicio no ano lectivo 2010/2011.

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

* Accdo de sensibilizagdo “Seguranca na Internet”, com o objectivo de restringir o acesso a determinados sites e sensibilizar para os perigos
da internet, que estava prevista para a vigéncia do Plano de Accdo 2010/2011,ndo se realizou por constrangimentos varios, estando previsto que

no ano lectivo 2011/2012 ira ser realizada.
* Accao de Formagdo no ambito das Competéncias, Pessoais, Sociais e Parentais.

Curso de Formagao: “Motivar para Animar” no &mbito do POPH — Programa Operacional Potencial Humano. O curso, teve inicio no dia 17
de Agosto de 2010 e terminou em 30 de Agosto de 2010.

Objectivos do curso:
* Promover habitos de vida saudaveis;
« Contribuir para minimizar factores de risco (baixa auto-estima, fraca tolerancia a frustracéo);

* Incutir regras e normas;
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* Contribuir para o desenvolvimento de Competéncias Pessoais, Sociais; s

* Promover uma atitude de cidadania activa.

Destinatarios: Jovens dos 14 aos 18 anos
N° de horas: 60 horas
N° de formandos: 15

Para além da formacdo, em contexto de sala, foram realizadas diversas actividades ao ar livre, tais como canoagem, paint-ball, BTT, entre

outras.

Actividades ao ar livre

A sesséo de entrega dos diplomas decorreu no dia 3 de Setembro de 2010, no Sal&do Nobre dos Pacos do Concelho de Carregal do Sal.
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Entrega dos Diplomas

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e 0s comportamentos de risco

PRI - Programa de Respostas Integradas de Currelos e Cabanas de Viriato:
- Aplicacdo do programa de competéncias, pessoais e sociais — “Eu e os Outros”
- Prevencéo em Meio Laboral
- Circuito de encaminhamento

Plano de Accéo 2011/2012 de Carregal do Sal
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Dados do Programa Eu e os Outros relativos ao Agrupamento do Carregal do Sal (a

Escola Béasica Escola Secundaria Escola Bési_cg Total
Carregal do Sal Carregal do Sal Cabanas de Viriato
Professores Formados 20 15 2 37
Professores Aplicadores 11 14 2 27
Turmas 11 7 2 20
Total Jogadores 168 85 29 282

(a)Fonte: CRI de Viseu -Junho 2011

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira ldade, Deficiéncia e Saude
Mental

* Presenca da Rede Social nas festas do concelho 2010, que se realizaram de 11 de Julho a 19 de Julho, com a divulgagdo referente a nova
reorganizacdo dos Servicos de Saude de Carregal do Sal, com cartazes e panfletos com informac6es Uteis para a populagdo. Durante o periodo
das Festas, estiveram também presentes enfermeiras e estagiarios de enfermagem a realizar rastreios a populacao interessada, ao nivel da tenséo

arterial e diabetes.
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Presenca da Rede Social nas festas do concelho 2010

* Construgdo e apetrechamento dos equipamentos sociais (Creche) no ambito da candidatura ao PARES (Programa de Alargamento da
Rede de Equipamentos Sociais) do Centro Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato.

« “Um novo rumo para o meu brinquedo”, divulgacdo através de cartazes, recolha, seleccdo e entrega dos brinquedos a Equipa de
Intervencdo Precoce, com o objectivo de proporcionar o acesso a material didactico-pedag6gico bem como promover novas aquisi¢oes e

competéncias a criancas dos 0-6 anos, acompanhadas pela Equipa. Elaborado novo cartaz, tendo sido apresentado na reunido do plenario, em
24 de Fevereiro de 2011.
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« Distribui¢do de brinquedos no Natal - divulgacdo através de cartazes, recolha, selec¢do e entrega a Delegacdo da Cruz Vermelha

Portuguesa de Oliveira do Conde. Estes brinquedos destinavam-se a criangas carenciadas do concelho dos 0-12 anos.

* Estimulacdo em Meio Aquéatico

* Funcionamento de uma sala de ensino estruturado para apoio a alunos com perturbagdes do espectro do autismo, a funcionar nas
instalacBes da Escola do 1.° ciclo de Fiais da Telha.

* De 24 a 31 de Agosto de 2010, 7 criangas provenientes de familias sinalizadas pela CPCJ e NLI do concelho de Carregal do Sal, passaram

2 semanas, numa coldnia de Férias para Infantis e Juvenis na Praia da Torreira, acompanhadas por monitores.

» Comemorag¢ao do Dia Internacional da Crianga. (Junho de 2011 — Escolas do concelho de Carregal do Sal).
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* Férias Desportivas/2010. O Sector do Desporto do Municipio de Carregal do Sal promoveu, numa perspectiva de accao f@%

7

cultural e ambiental, através do desporto e do lazer, jornadas desportivas em saudavel convivio valorizando o factor recreativo em desfavor ﬁ’o
competitivo. Assim, de 6 a 30 de Julho de 2010, de 3.2 a 6.2 feira, realizou-se mais uma edi¢do do programa Férias Desportivas. Destinado a
criancas/jovens com idades compreendidas entre 0s 6 e 0os 17 anos. O projecto envolveu a pratica de diversas actividades repartidas por
espacos/estruturas municipais, designadamente Piscinas, Pavilhdo, Biblioteca, Museu, Espaco Internet e Parque Infantil que se realizaram sempre

durante a manha, entre as 9:00h e as 12:30h.

A Sector da Desporta da
£@), Cimara Municipal de Carregal do Sal

eride Desporthes ds 8 8 30 ds Julho
P ot desDds T30

#a Desportos Colectivos s

Idade: dos € aos 7 anos
INSCRIGOES EM JUNHO
(Faciidade de nclusio no decorrer das ackividades)

2 =

TR sSal

* No ambito da promogao da Ocupagdo de Tempos Livres para Jovens, foram formuladas candidaturas ao Programa OTL/2010 (Ocupacéo
dos Tempos Livres), do IPJ (Instituto Portugués da Juventude).

A seleccdo dos jovens para os projectos foi feita pelas DireccGes Regionais do IPJ. Apds a seleccdo, o IPJ, comunica a cada jovem qual o
projecto no qual foi colocado, periodo de ocupacéo, local, horario, nome da entidade promotora, do gestor do projecto e as actividades a
desenvolver.

Os jovens seleccionados foram destacados para diferentes areas (ambiente e/ou proteccdo civil; apoio a idosos e/ou criancgas; cultura e/ou
patrimonio; combate a exclusdo social; saude; desporto; ciéncia; tecnologia, criatividade; inovacdo). O Programa OTL decorreu nos meses de

Julho, Agosto e Setembro, tendo cada projecto a duracédo de 10 dias.
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» Campanha “Banco de Material Escolar”, com o intuito de resolver/minimizar algumas lacunas referenciadas por alguns agregados

familiares com filhos, a frequentar estabelecimentos de ensino, deste concelho, nomeadamente, entre outras, com material de desporto -
Apresentada ao CLAS em 24 de Fevereiro de 2011.

 Construgdo e apetrechamento dos equipamentos sociais no ambito da candidatura ao PARES (Programa de Alargamento da Rede de
Equipamentos Sociais) do Lar do Centro Social Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato e do Centro de Dia da Caritas de Oliveira do Conde.

* Duas institui¢des do concelho, Centro Social Prof.* Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato e a Fundacéo José Nunes Martins de
Oliveira do Conde, candidataram-se ao PRODER, para a realizacéo de obras e aquisi¢éo de equipamento, tendo o parecer Favoravel do Nucleo
Executivo sido aprovado por maioria pelo CLAS, na sua reunido de 24 de Fevereiro de 2011

Plano de Acgdo 2011/2012 de Carregal do Sal 39



* Dinamizag¢ao do Cartdo “Carregal do Sal 65, divulgagéo através de cartazes, sensibilizacdo das Entidades/Estabelecimentos Comerciais
para aderirem ao Cartdo Municipal do Idoso — Carregal do Sal 65.

« Foi iniciada a elaboracédo da Carta Social (documento que contém as Respostas Sociais existentes e necessarias no concelho).

* No dia 23 de Outubro de 2010, foi comemorado o Dia Internacional do Idoso no concelho, promovido pela Camara Municipal de Carregal
do Sal, com almoco convivio, na Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal. O transporte dos idosos foi assegurado pela Camara Municipal de
Carregal do Sal. Participaram neste evento os clientes da Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal, do Centro de Dia “Nossa Senhora das
Candeias” de Casal da Torre, do Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato, do Centro de Dia ”M3ao Amiga” de Sobral,
da Fundagdo Comendador José Nunes Martins de Oliveira do Conde e das Céritas Paroquiais de Beijos, Oliveira do Conde e Parada,
acompanhados dos respectivos técnicos e auxiliares. No final do almoco, seguiu-se a animacdo, com a actuacdo de um Grupo de Amigos de
Oliveira do Conde, com mdsica popular portuguesa, e com a actuacdo dos idosos do Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de

Viriato e da Santa Casa da Misericordia, com can¢des e coreografias. Estiveram presentes 170 pessoas entre idosos, auxiliares, técnicos e

representantes de algumas entidades.

1
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Almogo/Convivio dos ldosos 2010

« Concurso, no ambito da candidatura conjunta da Rede Social de Carregal do Sal com a REAPN (Rede Europeia Anti-Pobreza) e com 0s
concelhos que constituem a Plataforma Supra-Concelhia Déao-Lafdes, ao Programa Nacional do Ano Europeu do Combate a Pobreza e a
Excluséo Social 2010 “Olha para a pobreza com olhos de ver”. Neste concurso participaram pessoas colectivas, clientes de Instituigdes Sociais,
alunos de escolas ou grupos de habitantes das freguesias em situacdo de vulnerabilidade. As areas do concurso foram nomeadamente a expressao

escrita, musical e plastica, sendo prazo das inscri¢fes até 30 de Setembro de 2010 e a entrega dos trabalhos até 2 de Novembro de 2010.
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« Na sequéncia deste concurso, foi realizada uma cerimonia de encerramento do Ano Europeu de Combate & Pobreza e Exclusdo 2010, que
decorreu no Instituto Portugués da Juventude no dia 9 de Dezembro de 2010.

A cerimonia teve o0 seguinte programa:

14 h - Recepcdo dos participantes

14h15 - Sesséo de abertura

14h45 - Entrega dos prémios nas categorias de Expressdo Escrita, Musical e Plastica e actuacdo em palco dos vencedores

16 h - Inauguracdo da exposicao, seguida de lanche

16h30 - Apresentacio da peca de teatro “A volta da mesa” pelos animadores sociais da Camara Municipal de Nelas

17h30 — Encerramento

Estiveram presentes nesta ceriménia cerca de 200 pessoas.

Esta exposicao ira ser itinerante, percorrera todos os concelhos que participaram no concurso. Em Carregal do Sal estara patente durante o
més de Julho de 2011.

O objectivo deste concurso foi apelar a criatividade, no panorama local no Ano Europeu de Combate a Pobreza 2010, em que se pretendeu
que todos participassem. Dar visibilidade a pobreza, ndo fazendo dela um drama, mas mostrando que a situacdo pode ser mudada pelas méos das
pessoas que atravessam situacdes dificeis, em conjunto com toda a sociedade.

Do concelho de Carregal do Sal participaram neste concurso o Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato, nas areas
de Expressao Escrita (65 ou mais anos) e Expressdo Musical (65 ou mais anos).
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Vencedores Concurso “Olha para a Pobreza com Olhos de Ver”

Bl g

Categoria

Vencedor

Expresséo Escrita Criangas

APPACDM Viseu

Expressdo Escrita Adultos

ASSOL (S&o Pedro Sul)

Expressdo Escrita 1dosos

Santa Casa Misericordia Oliveira Frades

Expressdo Musical 1dosos

Centro Social Cambra (Vouzela)

Expressdo Plastica Criancas

Colégio Via Sacra (Viseu)

Expressdo Plastica Adultos

Santa Casa Misericérdia Oliveira Frades

Expressdo Pléstica Idosos

Santa Casa Misericordia Santar (Nelas)

Centro Social Paroquial Silva de Cima (Satao)

O Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato, ndo esteve entre os vencedores, mas o importante foi...participar.

Plano de Acgdo 2011/2012 de Carregal do Sal
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* No dia 30 de Novembro de 2010, foi realizada no Saldo Nobre da Camara Municipal uma Acc¢do de Sensibilizacdo — “Idosos em
Seguranca — Alertar para Roubos e Burlas”, destinada a idosos. Esta ac¢do de sensibilizacdo foi promovida pelo Destacamento Territorial de

Santa Comba D&o da GNR, com a colaboracdo da Rede Social do concelho. Nesta accdo esteve também presente o Sr. Governador Civil de
Viseu. Estiveram presentes 60 pessoas.

30 Novembxo 2010
14h30

Salac Nobre da
Camara Municipal de
Carregal do Sal
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* Dinamiza¢do do Banco Local de Voluntariado - Aprovado Regulamento Interno do BLV em 29 de Abril de 2011

Baneo Local de
volundariado
de Carrcaal. do Sal

ZaomTA SRR

« | Feira Social de Carregal do Sal — 1 de Julho de 2011, com a participacdo das IPSS do concelho. A iniciativa decorreu no Largo do
Municipio, por detréas do Julgado de Paz , das 10 as 16 horas.

Divulgar a dindmica de cada institui¢cdo, promover a troca de experiéncias e proporcionar uma visibilidade das actividades desenvolvidas
por estas instituicdes foi o objectivo primordial do evento onde foi possivel adquirir produtos confeccionados pelos clientes (trabalhos manuais) e
produtos alimentares.

Para além da venda de produtos houve, ainda, animacao que esteve a cargo de algumas IPSS, designadamente:

- Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu — Pdlo de Oliveira do Conde;

- Centro Social Prof.2 Elisa de Barros Silva, de Cabanas de Viriato;

- Fundacéo José Nunes Martins, de Oliveira do Conde;

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal.
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* No dia 9 de Setembro de 2010, foi levada a cabo a iniciativa “Viseu em cadeira de rodas” — 2010, promovida pelo Grupo de Jovens da

Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu. Este evento contou com a participacdo de 100 pessoas entre utentes e acompanhantes de diversas

Plano de Accéo 2011/2012 de Carregal do Sal
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Associacdes de Paralisia Cerebral do pais, nomeadamente a Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu, o P6lo da APCV de Oliveira do Conde,
Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra, Associagédo de Paralisia Cerebral de Lisboa e Associacdo de Paralisia Cerebral do Porto. Durante a
tarde, nas Piscinas Municipais de Carregal do Sal, os participantes foram convidados a fazer hidroginastica e a participarem num Workshop de
pintura. Posteriormente, foi-lhes oferecido, pela Camara Municipal de Carregal do Sal, o jantar, servido na Escola Secundéria/3 de Carregal do
Sal, onde, no final, Ihes foi proporcionado momentos de animacgdo, com a actuagdo do Grupo de Danga Moderna de Beijos “Onda Viva”, tendo

contado com a participacdo de alguns dos jovens das varias Associacoes presentes. Foi distribuida, pelos representantes da Camara Municipal de

Carregal do Sal, uma lembranca a cada um dos participantes e as respectivas Associacoes.

“Viseu em cadeira de rodas” — 2010
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* Curso de Formagéo “Assistente Administrativo”, promovido pela APCV (Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu), destinado a jovens

maiores de 16 anos com necessidades especiais, que saibam ler e escrever, realizado em Viseu, estdo a frequentar este cursos 3 jovens
provenientes do concelho.

* Nos dias 2 e 3 de Dezembro de 2010, foi comemorado o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia no concelho de Carregal do Sal.

Pretendeu-se também o envolvimento e a participacdo das Escolas e dos alunos através de um concurso para a elaboracdo de um cartaz para
a divulgacdo do evento, houve um juri que elegeu o melhor cartaz.

Durante os dois dias decorreram actividades ludicas, desportivas e recreativas, com a pratica de boccia, a realizacdo de um workshop de
pintura com a participacdo de jovens deficientes e ndo deficientes e foram apresentadas, nos laboratérios de ciéncias e quimica, experiéncias
pelos alunos da Escola Secundéaria do concelho. Foram dois dias onde todos se divertiram.

No final dos dias foi oferecido lanche aos participantes e respectivos monitores.

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Dia 2 de Dozembro

9h30 - Workshiop de pintura i
12n30 - Almogo - Refelt i
14n30 - “Musica & a1l 1 T

\ A
Lna - Gingslo:
5ri;

itei0)
Fisica - Laboratério.
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» Continuagdo do levantamento dos doentes do foro mental. (Dados fornecidos pelo Hospital de Sdo Teotonio de Viseu e da Unidade de

Cuidados Personalizados de Carregal do Sal).

Eixo 5 — Incrementar accdes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

« Divulga¢do de Apoios e Programas Nacionais ao nivel da Habitacdo, através da colocacdo da informacgdo no Portal da Autarquia.
» Acompanhamento das familias residentes na Habita¢do Social, através de visitas domicilidrias, com o objectivo de orientar estas familias

em termos de conservagdo, higiene e outras problematicas que possam surgir. Sdo acompanhadas 40 familias na habitacdo social, distribuidas
pelas sete freguesias do concelho.
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« Programa Conforto Habitacional Para Pessoas ldosas — PCHI

Este Programa visa a qualificacdo habitacional melhorar as condicdes basicas de habitabilidade e mobilidade das pessoas idosas, que
usufruam de apoio domiciliario e estejam integradas na valéncia Centro de Dia, de forma a prevenir e evitar a sua institucionalizacéo.

Brevemente, o Municipio de Carregal do Sal assinara com o Instituto de Seguranca Social, IP, Protocolo de Colaboracdo, com a duracédo de
12 meses, com a possibilidade de renovacgéo por igual periodo.

Estdo previstas 10 intervencdes, correspondendo a 10 habitages.

Foi elaborado, pelo Nucleo Executivo, uma grelha para servird de base as IPSS, com o intuito de procederem ao levantamento das
necessidades basicas de habitabilidade, ao nivel do edificado e equipamento.

Com o intuito de informar e divulgar o PCHI, foi promovida uma reunido com as Juntas de Freguesia e IPSS do concelho, com acordo nas
valéncias Centro de Dia e Apoio Domiciliario. (30 de Maio de 2011)

CI il
Frograma

Confarto Habitacional
para Pessoas ldosas

+ Continuagdo da inventaria¢do das barreiras arquitectonicas dos edificios e espagos publicos.
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Conclusao

Nestes Gltimos anos tém-se verificado que a realidade social estd em constante mutacéo, pelo que as respostas sociais devem ser cada vez
mais adequadas aos novos problemas que vao surgindo. Assim as ac¢Oes planeadas poderdo sofrer algumas alteracBes de acordo com as
mudancas que o concelho vai sofrendo em termos demogréaficos, sociais e econdémicos.

A Rede Social possui uma perspectiva territorializada de intervencédo, pois € no local que os problemas acontecem e nele deverdo ser
encontradas as solugfes para os resolver, de forma integrada e ajustada as necessidades e aos problemas dos individuo e/ou familias, envolvendo
todas as entidades que actuam em determinada comunidade. Tem como objectivo a erradicacdo ou atenuacdo da pobreza e da exclusédo social de
que sao alvo sobretudo, os grupos sociais mais desfavorecidos e a promocdo do desenvolvimento social

As parcerias na Rede Social tem tido um papel fulcral em todo o processo, sendo, de momento, e atendendo ao contexto nacuional, regional
e local, de primordial importancia, tanto mais que uma parceria estratégica alargada € a Unica forma de levar a cabo um processo de
desenvolvimento social, através da construcao de projectos de accdo articulados, em vez de multiplicar ac¢des isoladas e, por vezes, sobrepostas.

No PDS definiram-se 0s objectivos e as estratégias, capazes de responder as necessidades e aos problemas identificados no Diagnostico;
nesta fase do Plano de Acc¢do é fundamental responsabilizar os respectivos parceiros pela execucdo das diversas ac¢des/actividades, de acordo
com 0s seus recursos e disponibilidades.

Quanto ao PA de 2010/2011 houve accdes/actividades que ndo se realizaram por diversos constrangimentos, nomeadamente de

candidaturas ndo aprovadas, outras irdo ser concretizadas ainda este ano, por incompatibilidades funcionais de outras entidades envolvidas.
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ANexos

Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de Acgdo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Currelos

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Papizios

- Freguesia de Parada

- Freguesia de Sobral

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo da Escola Basica Integrada Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
- Centro de Emprego de Tondela

- Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu — Polo de Oliveira do Conde
- Santa Casa da Misericdrdia de Carregal do Sal
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- Caritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Fundacdo Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacéo de Oliveira do Conde para o Concelho de Carregal do Sal
- Associagdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal

- Par6quia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES — Associacdo de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude — Delegacao de Viseu

- CRI-IDT - Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
- Centro Cultural de Currelos (CCC)

- Associacao Cultural e Desportiva de Beijos

- Grupo Cultural Carregalense

- Nucleo Juvenil de Animacdo Cultural de Oliveirinha (NACO)

- Associagao Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitaria “A Quinta”

- Grupo Folclorico D’ Alegria de Vila Mea

- Associacao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)

- Clube Associativo de Cacgadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal

- Associacao Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha

- Programa para a Incluséo e Cidadania (PIEC)

- Caritas Paroquial de Oliveira do Conde

- Associa¢do Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal
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- Associacdo de Estudantes da Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal

- APDAE (Associacéo de Pais e Encarregados de Educagéo dos Alunos das Escolas de Carregal do Sal)
- Federacdo das AssociacOes de Pais de Carregal do Sal

- Clinica de Recuperacéo e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)

- Nucleo Local de Insercdo de Carregal do Sal (NLI)

- Comissédo de Proteccdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)

- Céritas Paroquial de Parada
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Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de Acgdo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Servigo Local de Carregal do Sal do Centro Distrital de Viseu — ISS, IP
- UCC — Centro de Saude de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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