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Introducdo

Na sequéncia do que vem anualmente acontecendo, desde a implementa¢do do Conselho Local de Agao Social de Carregal do Sal,
apresentamos o Plano de Acdo, no qual se encontram definidas as ac¢des, as atividades e projetos a desenvolver, com o intuito de minimizar as
problematicas previamente identificadas no Diagnostico Social.

Prevé-se iniciar, durante a vigéncia deste plano de acdo, a atualizagdo do Diagnostico Social bem como o Plano de Desenvolvimento
Social, com a inclusdo dos dados atualizados do Censos de 2011

O Plano de Ac¢ao 2012/2013 tem como finalidade operacionalizar os objectivos e as estratégias definidas no Plano de Desenvolvimento
Social e tal como nos anteriores, utilizou-se uma metodologia participativa e dindmica com grupos de trabalho para os seguintes eixos de

intervencao, anteriormente, identificados, no Plano de Desenvolvimento Social:

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais € parentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e os comportamentos de risco

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Satide Mental

Eixo 5 — Incrementar ac¢des de beneficiacao e melhoria do parque habitacional
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Grupos de Trabalho dos Eixos Identificados

1 -
Empregabilidade, a Qualificacio Escolar e

Promover e aumentar a

Profissional

« ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de
Iniciativas Culturais, Economicas e Sociais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, Escola Secundaria/3 de Carregal do
Sal

* AIRV — Associagao Empresarial da Regido de Viseu;
* Associagdo de Estudantes

« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagdes de Pais

* Bombeiros Voluntarios

* Centro de Emprego de Tondela

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

* CPCJ - Comisséo de Protecgdo de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do
Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« IPJ — Delegagao de Viseu do Instituto Portugués da
Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Insergdo de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

* Seguranga Social

EIXOS — INSTITUICOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais
3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportamentos
de risco

* ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de Iniciativas
Culturais, Economicas e Sociais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Viriato, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Escola
Secundaria/3 de Carregal do Sal

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagoes de Estudantes

* Associagdes de Pais

» Bombeiros Voluntarios

* Centro de Emprego de Tondela

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal

* Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia

* CPCJ - Comissao de Protecgdo de Criangas e Jovens de Carregal do
Sal

* CRI-IDT (Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Intervengdo Precoce

* IPJ — Delegagao de Viseu do Instituto Portugués da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Inser¢ao de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

* Seguranga Social

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao

nivel da Infincia, Juventude, 3* Idade,

Deficiéncia e Satide Mental

* ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de
Iniciativas Culturais, Economicas e Sociais

* Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal
« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associagdes de Estudantes

« Associagdes de Pais

* Bombeiros Voluntarios

* Centro de Emprego de Tondela

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

« CPCJ - Comissdo de Protec¢do de Criangas e Jovens de
Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do
Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Intervengdo Precoce

« IPJ — Delegacdo de Viseu do Instituto Portugués da
Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal

« Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

« Seguranga Social
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5 - Incrementar accdes de beneficiacio e
melhoria do parque habitacional

* Bombeiros Voluntarios

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

e CPCJ - Comissdao de Protec¢do de Criangas e
Jovens de Carregal do Sal

¢ Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal
do Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« Interveng@o Precoce

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Inser¢ao de Carregal do Sal
* Par6quia de Cabanas de Viriato

* Seguranga Social
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Plano de Desenvolvimento Social e Plano de A¢do por Eixos de Intervengdo
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Plano de Acdo: 2012/2013
Projeto: “ A apostar no futuro ”

Acgoes

*Emprego e
Formacio 2012
*Programa de

estimulo a oferta de
emprego(PEOE)
*Estagios
Profissionais

- Medidas Ativas de
Emprego;

*Estimulo 2012;
*CNO - Centro de
Novas Oportunidades

*POPH 6.1.2.2

Divulgar e dinamizar
o Gabinete de
Inser¢io Profissional
(GIP) no Concelho de
Carregal do Sal

Atividades

* Sessdes colectivas

* Entrevistas individuais
* Recolha de ofertas
*Cursos EFA (Educagao
© Formagéo de
Adultos)/RVCC
(Reconhecimento,
Validagao e Certificagao
de Competéncias) —
Basico e Secundario
formagao modular
*Diagnostico e

encaminhamento

*Divulgacdo através dos
meios de comunicagao
social, juntas de
freguesia e outras
entidades

*Elaboragao e
distribui¢do de material

informativo

Entidade/s Cronograma

Responsavel
* Empresas

*ADICES

julho 2012 a
julho 2013

* Agrupamento

de Escolas

*Centro de

Emprego

e Seguranca

Social

*Autarquias

*GIP

* Autarquia

* IEFP/Centro

julho 2012 a
julho 2013
de Emprego de

Tondela

*GIP

Resultados

* Aumentar a

empregabilidade
* Aumentar a
Qualificagdo escolar e

profissional

* Informar e orientar os
municipes, jovens e
adultos desempregados;
* Apoiar a procura
activa de emprego;

* Acompanhar os
desempregados em fase
de insergdo ou
reinsergdo profissional;
* Captagdo de ofertas
junto de entidades

empregadoras

Indicadores

* N° de sessdes realizadas

* N° de formandos inscritos
* N° de formandos em
processo de certificagao

& Ne de  formandos
certificados

* N° de estagiarios colocados
* N° de candidaturas

aprovadas

*N.° de desempregados;

* N.° de municipes a procura
de novo emprego;

* N.° municipes a procura de
1.° emprego;

*N.° de desempregados a

acompanhar
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Recursos

Humanos/Materiais

* Formadores

* Formandos

* Qutros técnicos
* Instalagdes

* Equipamentos

* Material de apoio

*Animadora

* Espago
fisico/gabinete
* Material

necessario

Publico-alvo

*Desempregados

* Beneficiarios de
prestagdes sociais

* Pessoas com baixas
qualificagdes
profissionais €
escolares

**Qutros

* Desempregados a
procura de 1° e novo
emprego

* Desempregados de
longa duracéo

* Entidades
Empresariais e outras

entidades/instituigdes
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Plano de Desenvolvimento Social 2009-2012
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Plano de Acdo: 2012/2013

5_#_ >
Projeto: “Ser responsavel... ”
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Plano de Acdo: 2012/2013

Projeto: “Saber Ser...”
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Plano de Desenvolvimento Social 2009-2012
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Plano de Acdo: 2012/2013
Projeto: “Nao vale a pena correr riscos...!!

»
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Plano de Acao: 2012/2013

Projeto: “ Interagir para incluir”

Ac¢oes

Apetrechamento
/equipamento das
respostas sociais Creche,

Lar

Implementacio,
construgio e/ou ampliacio
de iméveis de apoio a
Populagiio Idosa e/ou

dependente

“Um novo rumo para o

meu brinquedo”

Atividades

Acompanhamento ao
nivel da construgédo e
apetrechamento da

Creche e Lar

* Levantamento do n° de
idosos e dependentes
com necessidades de
apoio a nivel de lar,
dia,

centro de apoio

domiciliario, lar para
dependentes e Unidade

de Cuidados Continuados

Integrados
*Candidaturas a
programas  direcionados

para a 3* idade e

dependentes

* Divulgagao

* Recolha

* Seleccdo e entrega dos
brinquedos para a Equipa
de Intervengao Precoce

*Distribui¢ao no Natal

Entidade/s Cronograma

Responsavel

*Centro Social Julho 2012 a Julho

Prof. Elisa Barros 2013
Silva
*IPSS’s Julho 2012 a Julho

* Seg social 2013
* Autarquias

* ACES Dao

Lafoes III

* Qutras entidades

* Autarquias
*IPSS

julho 2012 a julho
2013

* Equipa Local de

Intervengdo — Int.

Precoce

Cruz Vermelha —

Delegagao de

Oliv. do Conde

Resultados

* Dotar as
institui¢des de
equipamento
adequado

* Criagdo de postos

de trabalho
Aumentar a
qualidade de vida e

as respostas sociais
a nivel da 3% idade
@ populagao

dependente

*Proporcionar o

acesso a material

didatico-
pedagogico
*Promover novas
aquisi¢oes e
competéncias

Indicadores

*N° de
equipamentos
apetrechados

* N° de utentes

* N° postos
trabalho criados

* N° de idosos e
dependentes a
apoiar

* N°de

candidaturas

* N° de material
didactico recolhido
* N° de brinquedos
entregues e

utilizados
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Recursos
Humanos/Materiais
* Técnicos
*Equipamento
/mobilirio

*Qutros materiais

* Técnicos
* Dirigentes das

IPSS

*Técnicos e outros
* Criangas
* Material didactico

Pedagogico

Publico-alvo

* criangas e idosos

Populagao Idosa e Dependentes do

Concelho

*Criangas dos 0-6 anos
acompanhadas pela Equipa Local

de Intervengao

20
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Plano de Acdo: 2012/2013

Proi'eto: “Interairir iam incluir”
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Plano de Desenvolvimento Social 2009/2012
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Plano de Acdo: 2012/2013

Projeto: “Para Melhor Viver”
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Plano de Acdo: 2012/2013

Projeto: “Para Melhor Viver”
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Avaliacdo

Sendo a avaliagdo um processo de reflexao torna-se pertinente que, passado um ano de vigéncia de mais um Plano de Acao, se faga um

balanco do trabalho/atividades previstas no Plano de Acao 2011/2012.

Acoes e Atividades realizadas nos diferentes Eixos:

Plano de Acdo 2011/2012

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

* O Centro de Emprego de Tondela, através dos seus técnicos, realizou a¢des de informacao sobre Estagios Profissionais, nomeadamente
Estagios Profissionais para Licenciados; Estagios Profissionais Formag¢des Qualificantes de Niveis 3 e 4; Estagios Profissionais Qualificacao-

Emprego; Estagios INOV-Social e da Medida INOV-Energia.

» Agdes de informacdo, no dmbito do Emprego e Formacao - oferta formativa bem como das Medidas de Contrato Emprego Insercdo e

Contrato Emprego Insergao+;

* Divulgacao sobre “Contratacao de Desempregados para A¢des de Prevencao dos Incéndios Florestais”- com a presenca das Associagdes

Humanitarias dos Bombeiros Voluntarias de Cabanas de Viriato e de Carregal do Sal e Juntas de Freguesia do Concelho;
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* Divulgacdo sobre “Formagdo Modular, para colaboradores”- dirigida as Institui¢des Particulares de Solidariedade Social do Concelho.

* Programa “Estimulos 2012”

* CNO — Centro de Novas Oportunidades:

- Candidatos com idade igual ou superior a 18 anos;

- Com habilitagdes escolares inferiores ao 4°, 6°, 9° ou 12° anos de escolaridade;

- Empresas que queiram valorizar os seus recursos humanos, proporcionando-lhes o acesso a niveis mais elevados de escolaridade e de
formacgao profissional. Continuagdo da realizagao das acc¢des de sensibilizagdao ¢ encaminhamento pela ADICES em colabora¢ao com o Centro de
Emprego a desempregados e pessoas com baixas habilitagdes literarias para o Centro Novas Oportunidades antes designado por Centro de
Revalidacao e Certificagdo de Competéncias, com vista a obtencao do 4°, 6° e 9° ano e para o 12° ano de escolaridade.

O objetivo destas acdes foi de aumentar e promover a escolaridade e consequente qualificacdo profissional da populacdo do Concelho.

Concelho: Carregal do Sal N° de Adultos Inscritos N° de Adultos em N° de Adultos em processo N° de Adultos
Diagnoéstico/Encaminhamento de Reconhecimento Certificados

Nivel Basico 90 73 59 55

Nivel Secundario 60 39 36 18

Fonte: Centro Novas Oportunidades — ADICES (Periodo de junho de 2011 a junho de 2012)
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§do l
* Net Emprego, dinamizando o Espaco Internet e facilitando o acesso as ofertas de emprego divulgadas no portal do IEFP (Instituto de

Emprego e Formacao Profissional).

* As Turmas PIEF, 2.° e 3.° ciclo, que tiveram o seu inicio em Setembro de 2011 terminaram as atividades letivas em junho de 2012, e 23
alunos irdo continuar para o proximo ano letivo. A medida PIEF tem sido, para muitos destes jovens, um recurso para integra-los no percurso
escolar regular por forma a diminuir o absentismo e o consequente abandono escolar, proporcionando-lhes, por um lado, o cumprimento da
escolaridade basica obrigatdria e por outro um projeto de vida pensado, integrado num espago de aprendizagem, com regras assente na aquisicao

de competéncias pessoais, sociais escolares e profissionais.

» Aprovagdo da candidatura, apresentada no ambito da criacdo de Gabinetes de Inser¢do Profissional ao Instituto de Emprego ¢ Formagao
Profissional. No seguimento da subsequente celebracdo de Contrato de Objetivos, entre o Centro de Emprego de Tondela e o Municipio de
Carregal do Sal, o GIP de Carregal do Sal deu inicio ao seu funcionamento no dia 2 de maio, nas instalagdes do edificio da Camara Municipal. O
GIP tem por objetivo apoiar jovens e adultos desempregados na definicdo ou desenvolvimento do seu percurso de inser¢do profissional ou

reinser¢cao no mercado de trabalho, em estreita colaboracao com o Centro de Emprego.

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

* Acdo de sensibilizagdo “Seguranc¢a na Internet”, com o objectivo de restringir o acesso a determinados sites e sensibilizar para os perigos
da internet, que estava prevista para a vigéncia do Plano de Acg¢do 2011/2012,nd0 se realizou por constrangimentos varios, estando previsto que

no ano letivo 2012/2013 ira ser realizada.
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* A¢ao de Formacao no ambito das Competéncias, Pessoais, Sociais e Parentais.

s “Pouping” — Com o objetivo de promover a poupanga no regresso as aulas e prevenir fatores de risco associados ao Bullying foi
dinamizada sessdo, com a duracao de 01:30 hora com criangas, com idades compreendidas entre os 9 e os 11 anos, oriundas de

familias beneficiarias do RSI;

“Pouping”

Rl

% “PouparComunidade” — Com o objetivo de informar e sensibilizar, para a ado¢ao de comportamentos de consumo mais
sustentaveis, de aprender a tomar decisdes responsaveis quanto ao uso do dinheiro, de modo a contribuir para uma melhor gestao

da economia do agregado familiar, foi dinamizada sessdao, com a duracdo de 01:30 hora, com beneficidrias da medida RSIL.
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Projecto:

Uma pequena historia...

.‘-{_

1]
?m mm “Poco dos Desejos” [part= 1)
%

i A - e B
2 daasnmizen e TLL
Sarvigal.acu da Sagurunga Sazal dn Cargal 42 Sal

L .

“Projeto PouparComunidade”

+ Projeto “Gostar de Mim” — Dirigido a criangas provenientes de familias beneficiarias do RSI, teve como objetivo a reflexdo sobre
varios conceitos- o intimo e o publico, o ciclo familiar e social, tendo no final da sessdo sido feita uma avaliagao: oral, escrita e

através de “role play”, onde concluiram que os objetivos definidos foram atingidos.
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. Gostar de MIM!

“Projeto Gostar de Mim”

* No dia 24 de Setembro de 2011, pelas 16 horas, no Restaurante Patio das Conversas, em Carregal do Sal, foi dinamizada a Terttlia
“Novos conceitos de familia: uma abordagem pratica e funcional”, organizada pela Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens de Carregal do
Sal, com o apoio da Autarquia ¢ da Rede Social do Concelho. O evento foi dinamizado pela Dra. Joana Alexandre, Psicologa, e Dra. Soraia

Coelho, Técnica de Servigo Social, no Lar de Sao José em Viseu.
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* No ambito de uma candidatura ao POPH - Programa Operacional Potencial Humano - Medida 6.1 - Formagao para a Inclusdo, iniciou-se,

no Espaco Internet de Carregal do Sal, no dia 02 de dezembro de 2011, um curso de Calcetaria, com um total de 800 horas, com 15 formandos.
A 1.2 parte, constituida pela componente tedrica, terminou no dia 16 de marco tendo a respetiva componente pratica, terminado no dia 12
de junho, com a duragdo de 360 horas de formag¢ao, em que os formandos tiveram a oportunidade de calcetar algumas areas publicas na sede do

Concelho.

Formacdo tedrica — Espago Internet Cerimoénia de entrega de Kit de protecdo pessoal aos formandos
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Viagem de Estudo — Escola de Calceteiros - Lisboa

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e os comportamentos de risco

* PRI — Programa de Respostas Integradas de Currelos e Cabanas de Viriato:
- Aplicacao do programa de competéncias, pessoais e sociais — “Eu e os Outros”
- Prevencao em Meio Laboral

- Circuito de encaminhamento

Plano de A¢ao 2012/2013 de Carregal do Sal

37



5

Dados do Programa Eu e os Outros relativos ao Agrupamento do Carregal do Sal (a)

Ano Lectivo 2011/2012
Aplicadores 9
Creditados em 2010/2011 3
A Creditar em 2011/2012 6
Turmas 5
2.° Ciclo 2
3.2 Ciclo 2
Secundario 1
Jogadores 60
2.° Ciclo 28
3.° Ciclo 24
Secundario 8

(a) Fonte: CRI de Viseu -Junho 2012

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infdncia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude
Mental

* Presenca da Rede Social nas festas do concelho 2011, que se realizaram de 11 de julho a 18 de julho, com a exposigao itinerante, “Olha para
a pobreza com olhos de ver”, no ambito de um Concurso promovido pela REAPN (Rede Europeia Anti Pobreza, no Ano Europeu do Combate a

Pobreza e a Exclusdo Social 2010. Exposicao esta que percorreu todos os concelhos que participaram no concurso.
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do l
O objetivo deste concurso foi apelar a criatividade, no panorama local no Ano Europeu de Combate a Pobreza 2010, em que se pretendeu que
todos participassem. Dar visibilidade a pobreza, ndo fazendo dela um drama, mas mostrando que a situacao pode ser mudada pelas maos das
pessoas que atravessam situacgdes dificeis, em conjunto com toda a sociedade.

Do concelho de Carregal do Sal participaram neste concurso o Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato, nas areas de

Expressao Escrita (65 ou mais anos) e Expressao Musical (65 ou mais anos).

Presenga da Rede Social nas festas do concelho 2011

* Construcao e apetrechamento dos equipamentos sociais (Creche) no ambito da candidatura ao PARES (Programa de Alargamento da

Rede de Equipamentos Sociais) do Centro Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato.
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* “Um novo rumo para o meu brinquedo”, divulgacdo através de cartazes, recolha, seleccao e entrega dos brinquedos a Equipa Local de

Intervencdo — Intervengdo Precoce, com o objectivo de proporcionar o acesso a material didatico-pedagodgico bem como promover novas
aquisi¢des e competéncias a criancas dos 0-6 anos, acompanhadas pela Equipa.

O material angariado, depois de selecionado, foi inventariado e disponibilizado as familias das criangas intervencionadas pela equipa.

arregal do Sa

al do Sal
__4

-

oncelho

* Distribuicdo de brinquedos no Natal - divulgacdo através de cartazes, recolha, seleccdo e entrega a Delegacdo da Cruz Vermelha
Portuguesa de Oliveira do Conde. Estes brinquedos destinavam-se a criangas carenciadas do concelho dos 0-12 anos.

* Estimulacdo em Meio Aquatico
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Estimula¢do em Meio Aquatico

* Funcionamento da sala de ensino estruturado para apoio a alunos com perturbagdes do espectro do autismo, a funcionar nas instalagdes da

Escola do 1.° ciclo de Fiais da Telha.

* De 19 a 26 de agosto de 2011, 8 criangas provenientes de familias sinalizadas pela CPCJ e NLI do concelho de Carregal do Sal, passaram

2 semanas, na colonia de Férias para Infantis e Juvenis na Praia da Torreira, acompanhadas por monitores.

 Férias Desportivas/2011. O Sector do Desporto do Municipio de Carregal do Sal promoveu, numa perspectiva de ac¢do formativa,
cultural e ambiental, através do desporto e do lazer, jornadas desportivas em saudéavel convivio valorizando o factor recreativo em desfavor do
competitivo. Assim, de 4 de julho a 26 de agosto de 2011 realizou-se mais uma edicdo do programa Férias Desportivas, destinado a
criangas/jovens com idades compreendidas entre os 4 € os 17 anos. O projecto envolveu a pratica de diversas actividades repartidas por

espagos/estruturas municipais, designadamente no Complexo das Piscinas Municipais, Parque Infantil, Polidesportivo e Pavilhdo Municipal.
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Paralelamente entre 4 a 29 de Julho de 2011, decorreram, no ambito do Programa de Gerontomotricidade, atividades para Seniores, tercas e

sextas-feiras, durante a manha.
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» Campanha “Banco de Material Escolar”, com o intuito de resolver/minimizar algumas lacunas referenciadas por alguns agregados
familiares com filhos, a frequentar estabelecimentos de ensino, deste concelho, nomeadamente, entre outras, com material de desporto — Entregue

material no inicio do ano letivo 2011/2012, no Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal.
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» Construgdo e apetrechamento dos equipamentos sociais no ambito da candidatura ao PARES (Programa de Alargamento da Rede de

Equipamentos Sociais) do Lar do Centro Social Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato e do Centro de Dia da Caritas de Oliveira do Conde.

* Dinamizagao do Cartdo “Carregal do Sal 65, divulgacdo através de cartazes, sensibilizacdo das Entidades/Estabelecimentos Comerciais

para aderirem ao Cartdo Municipal do Idoso — Carregal do Sal 65.

* Foi iniciada a elaboragdo da Carta Social (documento que contém as Respostas Sociais existentes e necessarias no concelho).

 Utentes da Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal, do Centro Social Professora Elisa Barros da Silva de Cabanas de Viriato, da
Fundacao Comendador José Nunes Martins de Oliveira do Conde e das Céritas Paroquiais de Beijos, Parada e Oliveira do Conde, acompanhados
por auxiliares e técnicos das respetivas Institui¢cdes participaram no convivio anual de idosos, realizado no dia 22 de Outubro de 2011. A
iniciativa juntou 160 idosos, que usufruem dos cuidados prestados pelas instituicdes de solidariedade social concelhias, nas instalacdes da
Associagdo Cultural do Rancho Cravos e Rosas de Vila Mea. A animagao completou o dia de convivio com muitas e variadas interpretacdes. O
inicio foi garantido pela muito aplaudida atuagdo do Rancho Cravos e Rosas, seguindo-se interpretacdes dos utentes do Centro Social Professora
Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato, Céritas Paroquial de Beijos, Fundacdo Comendador Jos¢ Nunes Martins e Caritas Paroquial de
Oliveira do Conde que brindaram os participantes com cang¢des populares portuguesas, um sketch, declamacao de poesia e interpretagdo de um
tema tradicional em guitarra portuguesa por um dos utentes de uma IPSS.

O Convivio de Idosos fechou com chave de ouro com o Grupo de Cantares e Cavaquinhos do Rancho Cravos e Rosas de Vila Mea
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Almog¢o/Convivio dos Idosos 2011

* “ Idosos em Seguranca — Alertar para Roubos e Burlas™, foi o mote da agdo de sensibilizagdo realizada no dia 15 de Novembro de 2011,
no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho, pela Guarda Nacional Republicana e destinada aos idosos do Concelho. Os cerca de setenta

participantes, entre utentes apoiados pelas varias Instituigdes Particulares de Solidariedade Social do Concelho, nas valéncias de centro de dia e
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apoio domiciliario, Presidentes das Juntas de Freguesia de Beijos e de Cabanas de Viriato e elementos das institui¢des de solidariedade social
concelhias ouviram a mensagem de alerta sobre os cuidados a ter em caso de abordagem por estranhos, pessoalmente e por telefone e, a par,
foram deixados alguns alertas sobre a seguranga em casa relativamente a portas e janelas e na rua.

A semelhanga de anos anteriores, a Camara Municipal disponibilizou o transporte para que quem, antecipadamente demonstrasse interesse

em participar na agao de sensibilizagdo, o pudesse fazer com o apoio da Autarquia

15 Novembro 200w
15000

Saldo Nobre da
Camara Municipal de
Carregal do Sal
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“Idosos em Seguranca — Alerta para roubos e burlas”™

« II Feira Social de Carregal do Sal — 6 de Julho de 2012, com a participag¢ao das IPSS do concelho e da Universidade Sénior de Carregal

do Sal. A iniciativa decorreu no Jardim da Camara Municipal (entre o Mercado Municipal/Camara Municipal), das 10 as 16 horas.

Nesta iniciativa esteve presente a empresa Ambiformed, para divulgacdo do Programa Rampa (Regime de Apoio aos Municipios para a
Acessibilidade)

Divulgar a dinamica de cada institui¢do, promover a troca de experiéncias e proporcionar uma visibilidade das actividades desenvolvidas
por estas instituigdes foi o objectivo primordial do evento onde foi possivel adquirir produtos confeccionados pelos clientes (trabalhos manuais) e
produtos alimentares.

Para além da venda de produtos houve, ainda, animagdo que esteve a cargo de algumas IPSS, designadamente:

- Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu — P6lo de Oliveira do Conde;

- Caritas Paroquial de Beijos;
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- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde;

- Caritas Paroquial de Parada;

- Centro Social Prof.? Elisa de Barros Silva, de Cabanas de Viriato;

- Fundacao José Nunes Martins, de Oliveira do Conde;

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal.

&
Animacao a
Cargodas
NEtituicoe s

. e : o
Venda de L .

trabalhos manuais e

produtos alimentares
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“II Feira Social 2012
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* Promovido pelo Grupo de Jovens do Nucleo Regional de Viseu da Associagdo Portuguesa de Paralisia Cerebral, o Concelho de Carregal
do Sal recebeu, no dia 5 de Setembro, os cerca de 60 utentes de Associagdes congéneres no evento “Viseu em Cadeira de Rodas 2011”.
Provenientes dos distritos de Coimbra, Porto e Lisboa, e utentes do Nucleo de Oliveira do Conde da APCV (Associagdo de Paralisia Cerebral de
Viseu) as respetivas delegagdes foram recebidas na Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal onde almogaram e foram brindados com a atuacao do
grupo “Flores do Conde” — Grupo Folclérico do Polo de Oliveira do Conde da APCV e do Grupo “Caldo e Broa”. A tarde, o Municipio de
Carregal do Sal disponibilizou as instalacdes do Complexo das Piscinas Municipais onde estes participantes tiveram oportunidade de realizar

algumas atividades desportivas, hidroginastica, jogos tradicionais adaptados.

““ Viseu em cadeira de rodas” — 2011
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“Viseu em cadeira de rodas” — 2011

* Organizada pela Camara Municipal, através da Rede Social, realizou-se no dia 13 de dezembro, uma Tarde Interativa que envolveu a
participagdo das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social do Concelho.

Contando com a participagdo ativa da Universidade Sénior de Santa Comba Dao, do Pdlo de Oliveira do Conde da Associagao de
Paralisia Cerebral, da Caritas de Beijos e do Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato, a primeira edi¢do do evento ficou
marcada pela animagdo e convivio proporcionados aos utentes das IPSS que, nalguns casos, se fizeram representar em palco e, noutros, que se
associaram a iniciativa assistindo ao desempenho de todos e vibrando na plateia enquanto publico.

A Tarde Interativa terminou com um lanche para todos os participantes, servido no Centro Cultural.
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“Tarde Interativa” — 2011

“Tarde Interativa” — 2011
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* A Camara Municipal de Carregal do Sal assinalou o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia e colocou a disposi¢ao dos utentes do
Concelho o recém-inaugurado Centro Cultural de Carregal do Sal.

Aproveitando a oportunidade, e no sentido de proporcionar algo diferente as pessoas portadoras de deficiéncia que usufruem dos cuidados
prestados no Polo de Oliveira do Conde da Associagdo de Paralisia Cerebral de Viseu, foi exibido no auditério desta nova estrutura o filme
“Peter Pan”.

O Jardim de Infancia Conde Ferreira e a Escola do 1.° Ciclo de Carregal do Sal associaram-se ao evento aliando o fator social e ludico da
iniciativa.

Entre as 14:00h e as 16:00horas o espaco acolheu um total de cerca de 200 pessoas que “sentiram e viveram” o filme intensamente ao

ponto de se ouvirem verdadeiras gargalhadas no auditério. O convivio dos utentes da APCV — Poélo local, terminou com um lanche oferecido

pela Camara Municipal.

“Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia” — 2011

* Divulgagdo aos parceiros do CLAS, dos “Programas de Apoio na area do Associativismo”, com a presenca da Dra. Beatriz Ferreira, da

Delegagao de Viseu do Instituto Portugués da Juventude (CLAS- 12 de janeiro de 2012)
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* No més de maio e junho de 2012 foram dinamizadas sessdes de informagdo/sensibiliza¢do/formagao dirigidas a cuidadores formais e
informadores, no ambito da problematica “Violéncia Contra as Pessoas Idosas”.

Estas sessoes foram dinamizadas por técnicos da Satde, da GNR (NIAVE), Seguranca Social e APAV — Coimbra, nomeadamente Ana
Raquel Simao, psicologa da Associacao de Apoio a Vitima de Coimbra, Sargento Pina e Cabo José Marques, do Nucleo de Investigacdo e Apoio
as Vitimas Especificas do Comando Territorial da GNR de Viseu, Cabo Sousa do Servico de Programas Especiais do Comando Territorial da
GNR de Santa Comba Dao, Joana Carvalho Lopes, da Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro de Satde de Carregal do Sal e Margarida
Henriques Interlocutora Distrital do Projeto Envelhecimento e Violéncia do Centro Distrital de Seguranga Social de Viseu, do ISS, IP.

Participaram nestas sessdes 105 colaboradores(as) das varias Instituicdes Particulares de Solidariedade Social do Concelho, com as
valéncias de centro de dia, apoio domicilidrio e lar de idosos, Caritas Paroquial de Beijos, Caritas Paroquial de Oliveira do Conde, Céritas
Paroquial de Parada, Centro Social Prof* Elisa de Barros Silva, de Cabanas de Viriato, Fundagdo José Nunes Martins de Oliveira do Conde ¢
Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal.

Para além destes estiveram ainda presentes colaboradores de instituicdes similares de concelhos limitrofes ¢ um aluno da Academia

Militar — GNR.
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“Sessoes — “Violéncia Contra Pessoas Idosas” — 2012

Pessoas Idosas Vitimas de Crime
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“Sessoes — “Violéncia Contra Pessoas Ildosas” — 2012

* Divulgacdo aos parceiros do CLAS, dos “Programas de Apoio na area do Associativismo”, com a presenca da Dra. Beatriz Ferreira,

da Delegacao de Viseu do Instituto Portugués da Juventude (CLAS- 12 de janeiro de 2012)

 Continuacao do levantamento dos doentes do foro mental. (Dados fornecidos pelo Hospital de Sdo Teotonio de Viseu e da Unidade de

Cuidados Personalizados de Carregal do Sal).
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Eixo 5 — Incrementar acgoes de beneficiacdo e melhoria do parque habitacional

* Divulgacao de Apoios e Programas Nacionais ao nivel da Habitagdo, através da colocac¢do da informagao no Portal da Autarquia.

» Acompanhamento das familias residentes na Habitagdo Social, através de visitas domiciliarias, com o objectivo de orientar estas familias
em termos de conservacgdo, higiene e outras problematicas que possam surgir. Sio acompanhadas 40 familias na habitag@o social, distribuidas

pelas sete freguesias do concelho.

* Programa Conforto Habitacional Para Pessoas Idosas — PCHI

Este Programa visa a qualificacdo habitacional melhorar as condigdes basicas de habitabilidade e mobilidade das pessoas idosas, que
usufruam de apoio domiciliario e estejam integradas na valéncia Centro de Dia, de forma a prevenir e evitar a sua institucionalizagao.

Com o intuito de continuar a informar e divulgar o PCHI, foram promovidas reunides com as IPSS do concelho, com acordo nas valéncias

Centro de Dia e Apoio Domiciliario.

* Divulgacdo aos parceiros do CLAS, com a presenca da Interlocutora Distrital do Centro Distrital de Viseu, do ISS, IP, Dra. Teresa Pais,

do Programa Conforto Habitacional para Pessoas Idosa (CLAS - 12 de janeiro de 2012).
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Conclusao

Temos nocdo das dificuldades e constrangimentos que todas as entidades atravessam, mas, também, temos consciéncia que a
realizagdo/concretizacao das acdes constantes neste Plano de Acdo sé serdo possiveis com a colaboracdo e participagao efetiva de todos os
Parceiros da Rede Social, que terdo que assumir uma postura cada vez mais comprometida com as problematicas sociais locais, o que implica a

responsabilizacdo/vontade comum de participar no projeto alargado, que ¢ de todos nos, que sera a Promocao do Desenvolvimento Social do

concelho de Carregal do Sal.
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Anexos

Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de Ac¢ao Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Currelos

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Papizios

- Freguesia de Parada

- Freguesia de Sobral

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Associagdo de Pais e Encarregados de Educacgdo da Escola Basica Integrada Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
- Centro de Emprego de Tondela

- Associagao de Paralisia Cerebral de Viseu — P6lo de Oliveira do Conde

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal
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- Caritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Funda¢ao Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacgdo de Oliveira do Conde para o Concelho de Carregal do Sal
- Associa¢ao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal

- Pardquia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES — Associagao de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude — Delegacdo de Viseu

- CRI-IDT - Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
- Centro Cultural de Currelos (CCC)

- Associagao Cultural e Desportiva de Beijos

- Grupo Cultural Carregalense

- Nucleo Juvenil de Animacao Cultural de Oliveirinha (NACO)

- Associagdo Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitaria “A Quinta”
- Grupo Folclorico D’ Alegria de Vila Mea

- Associagao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)

- Clube Associativo de Cacadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal
- Associacdo Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha

- Programa para a Inclusdo e Cidadania (PIEC)

- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde

- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal
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- Associagao de Estudantes da Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal

- APDAE (Associagao de Pais e Encarregados de Educagao dos Alunos das Escolas de Carregal do Sal)
- Federagdo das Associagdes de Pais de Carregal do Sal

- Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)

- Nucleo Local de Inser¢ao de Carregal do Sal (NLI)

- Comissao de Protec¢ao de Criangas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)

- Caritas Paroquial de Parada
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Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de Acgdo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Servigo Local de Carregal do Sal do Centro Distrital de Viseu — ISS, IP
- UCC — Centro de Satude de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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