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Introducdo

O Programa Rede Social tem como finalidade o combate a pobreza e exclusdo social numa perspetiva de promogao do desenvolvimento
social.

A sua metodologia assenta numa estratégia participada de planeamento que procura racionalizar e conferir mais eficdcia a interven¢do dos
agentes na aplicacdo das medidas e programas de combate a pobreza e exclusdo social.

Este Plano ird ter por base os eixos de intervengdo identificados no, ainda, Plano de Desenvolvimento Social, que se pretende atualizar no
seguimento da II Atualizacdo do Diagnoéstico Social.

A semelhanga de Planos de Acio anteriores, utilizou-se uma metodologia participativa e dindmica, através de grupos de trabalho, no qual se

desenhou as acdes que a rede de parceiros se propde desenvolver para atingir os objetivos ja definidos.

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificagdo Escolar e Profissional

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais € parentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e os comportamentos de risco

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Satide Mental

Eixo 5 — Incrementar ac¢des de beneficiacao e melhoria do parque habitacional
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Camars Menicipal

Sal

Grupos de Trabalho dos Eixos Identificados

1 -
Empregabilidade, a Qualificacio Escolar e

Promover e aumentar a

Profissional

¢ ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de
Iniciativas Culturais, Economicas e Sociais

« Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, Escola Secundaria/3 de Carregal do
Sal

* AIRV — Associagdo Empresarial da Regiéo de Viseu;
* Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagoes de Pais

* Bombeiros Voluntérios

* Centro de Emprego de Tondela

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

* CPCJ - Comissao de Protec¢do de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

¢ Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do
Sal

« Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

« [PJ — Delegacao de Viseu do Instituto Portugués da
Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Inser¢do de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

« PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

« Seguranga Social

EIXOS — INSTITUICOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais
3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportamentos
de risco

e ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de Iniciativas
Culturais, Economicas e Sociais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de Cabanas de
Viriato, Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, Escola
Secundaria/3 de Carregal do Sal

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagoes de Estudantes

* Associagdes de Pais

* Bombeiros Voluntarios

* Centro de Emprego de Tondela

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Carregal do Sal

* Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia

* CPCJ - Comissdo de Protec¢@o de Criangas e Jovens de Carregal do
Sal

* CRI-IDT (Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do Sal

* Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

* Interveng@o Precoce

« [PJ — Delegagdo de Viseu do Instituto Portugués da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Inser¢ao de Carregal do Sal

* Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

* Seguranga Social

4 - Desenvolver e criar respostas sociais ao

nivel da Infincia, Juventude, 3* Idade,

Deficiéncia e Satide Mental

*« ADICES - Associagdo de Desenvolvimento de
Iniciativas Culturais, Econdmicas e Sociais

» Agrupamento de Escolas Aristides Sousa Mendes de
Cabanas de Viriato, Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal, Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal
« Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

« Associagdes de Estudantes

« Associagdes de Pais

* Bombeiros Voluntarios

* Centro de Emprego de Tondela

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

« CPCJ - Comissdo de Protecc¢do de Criangas e Jovens de
Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal do
Sal

« Institui¢des Particulares de Solidariedade Social

« Intervengdo Precoce

« IPJ — Delegacdo de Viseu do Instituto Portugués da
Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Inser¢ao de Carregal do Sal

« Paroquia de Cabanas de Viriato

* PIEC - Programa para a Inclusdo e Cidadania

« Seguranga Social

Plano de A¢dao 2014/2015
Rede Social de Carregal do Sal

5 - Incrementar accdes de beneficiacio e
melhoria do parque habitacional

* Bombeiros Voluntérios

* Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de
Carregal do Sal

e CPCJ - Comissdao de Protec¢do de Criangas e
Jovens de Carregal do Sal

* Cruz Vermelha

* GNR - Guarda Nacional Republicana de Carregal
do Sal

« Institui¢cdes Particulares de Solidariedade Social

« Interveng@o Precoce

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

» NLI - Nucleo Local de Inser¢ao de Carregal do Sal
* Par6quia de Cabanas de Viriato

« Seguranga Social
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Plano de Acdo: 2014/2015

Projeto: “ Capacitar para integrar

Ac¢oes

*Emprego e
Formacio 2014
*Estagios
Profissionais
*Medidas Ativas de
Emprego;

*Apoios a
contratacgio;

*Criacio do proprio
emprego;

*Garantia Jovem
*Centros para a
Qualificacgiio e o
Ensino Profissional
Gabinete de Insercao
Profissional (GIP) do
Concelho de Carregal

do Sal

Atividades

* Sessdes coletivas

* Entrevistas individuais
* Recolha de ofertas
*Cursos EFA (Educagao
e Formagao de Adultos
*Diagnostico e

encaminhamento

*Divulgacdo através dos
meios de comunicag¢ao
social, juntas de
freguesia e outras
entidades
*Distribui¢do de
material informativo;
*Elaboragdo de
candidatura;
* Reunido de
preparagao/elaboragao;
* Submissao da

candidatura ao IEFP

p »

Entidade/s Cronograma
Responsavel
* Empresas

*ADICES

julho 2014 a
julho 2015
*Agrupamento

de Escolas

*Centro de

Emprego

e Seguranca

Social

*Autarquias

*GIP

* Autarquia

* [EFP/Servi¢o

julho 2014 a
junho 2015
de Emprego de

Tondela

*GIP

Resultados

* Aumentar a

empregabilidade
* Aumentar a
Qualificagdo escolar e

profissional

* Informar e orientar os
municipes, jovens e
adultos desempregados;
* Apoiar a procura
ativa de emprego;

* Acompanhar os
desempregados em fase
de insergdo ou
reinser¢ao profissional;
* Captagao de ofertas
junto de entidades

empregadoras

Plano de A¢dao 2014/2015

Indicadores

* N° de sessoes realizadas

* N° de formandos inscritos
* N° de formandos em
processo de certificagao

w Ne de formandos
certificados

* N° de estagiarios colocados
* N° de candidaturas

aprovadas

* N.° de desempregados;

* N.° de municipes a procura
de novo emprego;

* N.° municipes a procura de
1.° emprego;

*N.° de desempregados a

acompanhar

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

Humanos/Materiais

* Formadores

* Formandos

* Qutros técnicos
* Instala¢Ges

* Equipamentos

* Material de apoio

* Animadora

* Espago
fisico/gabinete
* Material

necessario

Publico-alvo

*Desempregados

*  Beneficiarios de
prestagdes sociais

* Pessoas com baixas
qualificagdes
profissionais e
escolares

*Qutros

* Desempregados a
procura de 1° e novo
emprego

* Desempregados de
longa duragéo

* Entidades
Empresariais e outras

entidades/instituigdes
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Plano de Acdo: 2013/2014

Projeto: “Promover a mudanca que queremos ver!”
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Projeto: “Promover a mudanca que queremos ver!”
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Plano de Acdo: 2014/2015
Projeto: “Informar para melhor evitar!”
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Plano de Acdo: 2014/2015

Projeto: “Informar para melhor evitar!”
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Plano de Acdo: 2014/2015

Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Acgoes

Apetrechamento
/equipamento das
respostas sociais das

IPSS’s

Implementacio,
ampliagio e requalificacio
de iméveis de apoio a
Populagiio Idosa e/ou

dependente

“Um novo rumo para o

meu brinquedo”

Atividades

Acompanhamento ao
nivel do apetrechamento

dos equipamentos sociais

* Levantamento do n® de
idosos e dependentes
com necessidades de
apoio a nivel de lar,
centro de

dia, apoio

domiciliario, lar para
dependentes
*Candidaturas a
programas direcionados
para a infancia, 3* idade,
dependentes e doentes
do foro mental

* Divulgagao

* Recolha

* Selegdo e entrega dos
brinquedos para a Equipa
de Intervengao Precoce

*Distribui¢ao no Natal

Entidade/s Cronograma

Responsavel

*IPSS’s Junho 2014 a
Julho 2015

*IPSS’s

* Seg social
Julho 2014 a
Junho 2015

* Autarquias
* ACES Dao
Lafoes 111

* Qutras entidades

Resultados

* Dotar as
instituicdes de
equipamento
adequado

* Criago de postos

de trabalho
*Aumentar a

qualidade de

resposta nas

respostas sociais a
nivel da infincia,
3* idade e outra
populagao

dependente

*Autarquias julho 2014 ajunho  *Proporcionar o
*IPSS 2015 acesso a material
* Equipa Local de didatico-
Intervengdo — Int. pedagogico
Precoce *Promover novas
Cruz Vermelha — aquisi¢oes e
Delegagao de competéncias
Oliv. do Conde

Plano de A¢dao 2014/2015

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N°de
equipamentos
apetrechados

* N° de utentes
* N° postos

trabalho criados

* N° de criangas,

idosos €
dependentes a
apoiar

* N°de
candidaturas

* N° de material
didatico recolhido

* N° de brinquedos
entregues e

utilizados

Recursos Publico-alvo
Humanos/Materiais

* Técnicos * criangas e idosos
*Equipamento

/mobiliario

*Qutros materiais

* Técnicos Clientes das IPSS’s e outros
* Dirigentes das

IPSS

*Técnicos e outros *Criangas dos 0-6

anos

* Criangas acompanhadas pela Equipa Local
* Material didatico de Intervengao (Intervengao
Pedagogico Precoce)

19
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Plano de Acdo: 2014/2015
Projeto: “Privilegiando as diferengas”

Ac¢oes

Criagao de uma Casa

“O Abrigo”

Comemoracio do Dia da

Paralisia Cerebral

Comemoracdes do Dia
Internacional da Pessoa

com Deficiéncia

Implementacio da
Comissdo Municipal de
Protecio de Idosos de

Carregal do Sal

Atividades

*Contactos
institucionais;

*Avaliagdo e proposta

*Quiosque para venda de
produtos

* Elaboragao de flyers

*Jogos de Boccia e
outras atividades;
*Elaboragdo de Cartaz

* Divulgagao

*Divulgacao;
*Reunides de preparagio;
*Contactos — indica¢do

de representantes

Entidade/s
Responsavel
*IPSS’s
*Autarquias
*Seguranga Social
*GNR

*CPCJ

* Pélo de Oliveira
do Conde da
APCV

*Polo de Oliveira
do Conde da
APCV;

*Varios

*Camara
Municipal de
Carregal do Sal;
*Agrupamento de
Escolas;

*IPSS’s
*Autarquias
*Saude;
*Associagoes de
Bombeiros/Cruz

Vermelha

Cronograma

julho de 2014 a
junho 2015

Setembro a

outubro de 2014

Novembro a
Dezembro de

2014

julho de 2014 a
junho 2015

Resultados

*Resposta rapida a

situagdes de
emergéncia
*Sensibilizar a
comunidade

* Partilha e troca
de experiéncias
*Divulgar 0
trabalho da IPSS
*Interagdo com a
comunidade;
*Sensibilizagdo
para o Dia

Internacional  da

Pessoa c/
Deficiéncia.
*Promover 0s

direitos dos idosos
*Sinalizagdo de
situagdes de risco
*Prevenir e intervir
em situacdes de

risco/exclusdo

Plano de A¢dao 2014/2015
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de casos
previamente

identificados

& N° de
participantes

* N° de Técnicos
envolvidos

*N.° de flyers

* N° de jovens

envolvidos;

*N.° de
Colaboradores;
*N.° de
espetadores;

*N.° de atividades

* N° de casos
identificados €
sinalizados

Recursos

Humanos/Materiais

*Técnicos de varias

entidades envolvidas

*Técnicos

*  Pessoas  com
deficiéncia

* Espago e material
de apoio
*Colaboradores e
utentes da APCV —
Pélo O. Conde e da
Virios;

*Técnicos do C.
Cultural de C. Sal

*Material necessario

*Técnicos de varias
entidades
envolvidas;

*Idosos e outros em
situagdo de
dependéncia

*Material de apoio

Publico-alvo

Situagdes de emergéncia

*Comunidade em geral

* Comunidade em geral

*Idosos e outros em situagdo

de dependéncia

25
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Projeto: “(Re)Habilitar para melhor viver!”
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Projeto: “(Re)Habilitar para melhor viver!”
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Sal

Avaliacdo

Mais um ano volvido torna-se pertinente fazer um balanco do trabalho desenvolvido, no ambito do Plano de A¢ao de 2013/2014, pelo que

seguidamente apresentaremos uma pequena descri¢ao das agdes e atividades realizadas nos diferentes eixos.

Acoes e Atividades realizadas nos diferentes Eixos:

Plano de Acdo 2013/2014

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar e Profissional

* O Servico de Emprego de Tondela, através dos seus técnicos, realizou a¢des de informacao sobre Estdgio Emprego

Plano de A¢dao 2014/2015 31
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o A ADICES e a Autarquia Carregalense promoveram sessoes de divulgagao do Projeto de Formagao “ Y2Y”, dirigido a ativos

desempregados até aos 45 anos de idade, inscritos no Servigo de Emprego de Tondela, com habilitagdes superiores ao 12.° ano de escolaridade.

Este Projeto de Formagao “ ¥2Y” , constituido no total por oito Unidades de Formacao de Curta Duragao (UFCD), de 25 e 50 horas
contempla uma componente tedrica/ formagao em sala, visitas de estudo, seminarios e debates tematicos. Tem como objetivo dotar _jovens

empreendedores com interesse/perfil nesta area, de bases que permitam facilitar o caminho na criagdo e desenvolvimento, com sucesso, da

sua propria empresa ou de iniciativas empreendedoras.

*Divulgacdo da “Garantia Jovem”, as Juntas de Freguesia do Concelho.

*A ADICES promoveu varias sessoes de divulgacao sobre:
“Apoios ao Agricultor”;

“Promover os Recursos Micologicos™;

*Dinamizadas pela ADICES ag¢des de Formagao modular, entre outras:

“Lingua Estrangeira —Francés”;

“Modo de Produg¢ado Biologica”;

“Instalagdo de Culturas Aromadticas e Condimentares nos principios de Agricultura Bioldgica”;
“Cultura de Plantas aromaticas, Medicinais e Condimentares”;

“Producao de Cogumelos Comestiveis Silvestres”

Plano de A¢dao 2014/2015 32
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SESSho DE DIvuLGAGRe
Dia B de abril
11:30 em Carregal do Sal - Centro Cultural de Carregal do Sal
15:00 em Tondela - Auditorio do Mused Terrss de Besteiros

Inscrighes através dos seguintes contactos:
ADICES - 232 880080, adices @adices.pt

v'Apresentacdo:
« Projeto Promover os Recursos Micol6gicos

+ Manusl de Boas Praticas de Colheita e Consumo de
Cogumelos Silvestres

« Guiado Colector de Cagumelos para os Cogumelos
Silvestres Comestiveis e com interesse Comercial em

Portugal
& | S

SGaip mmmmm 2aICNE Pemn | =——

* Foram, ainda promovidas sessdes de divulgagdo conjuntas, ADICES e Servigo de Emprego de Tondela, nomeadamente de uma
formacao na area da Horticultura, dirigida para ativos desempregados inscritos no Centro de Emprego. Trata-se de um projeto formativo, através
do qual os formandos terdo acesso a uma componente tedrica e pratica no ambito da qual poderdo realizar um conjunto de operagdes, valorizando
deste modo as suas competéncias e aumentando as suas qualificagdes no dominio da horticultura. Atendendo a importancia da componente
préatica, esta prevista a criagdo de campos de experimentagao: as hortas. Os destinatarios deste projeto de formagao sdo ativos desempregados,

inscritos no Centro de Emprego e interessados na aquisi¢do de competéncias na area da horticultura.

Plano de A¢dao 2014/2015 33
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* Acdes de informacdo, no ambito do Emprego e Formacao - oferta formativa bem como da Contrato Emprego Inser¢do+ (com as novas

alteragdes);

*Entregue, em 19 de fevereiro de 2014, certificados de formagdes modulares a formandos de cursos ministrados pela ADICES, durante o

ano de 2013, no ambito da medida 2.3 do POPH - Programa Operacional Potencial Humano.
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«.Inicio do Curso de Formagdo em “Competéncias Basicas”, no dia 2 de junho de 2014, promovido pelo Centro de Formacdo de Viseu do
Instituto de Emprego e Formagdo Profissional em estreita colaboracdo com a autarquia Carregalense. Turma constituida por 26 formandos,

provenientes das varias freguesias do concelho.

». Desde maio de 2012 e no seguimento de subsequente aditamento a celebragdo de Contrato de Objetivos, entre o Centro de Emprego de
Tondela e o Municipio de Carregal do Sal, o Gabinete de Inser¢do Profissional de Carregal do Sal mantém o seu funcionamento, nas instalagdes
do edificio da Camara Municipal, no espaco anexo ao Balcdo Multisservigos. Este Gabinete tem por objetivo apoiar jovens e adultos
desempregados na defini¢do ou desenvolvimento do seu percurso de inser¢do profissional ou reinser¢do no mercado de trabalho, em estreita

colaborac¢do com o Servigo de Emprego de Tondela.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS pelo Gabinete de Insercao Profissional de Carregal do Sal, no ano de 2013:

¢ 460 Sessoes de informagdo sobre medidas de apoio ao emprego, de qualificacdo profissional e de reconhecimento, valida¢do e
certificagdo de competéncias;

460 Sessoes de apoio a procura de emprego;

82 Rececdes e registos de ofertas de emprego;

319 Apresentagoes de desempregados a ofertas de emprego;

70 Colocagdes de desempregados em ofertas de emprego;

* & & o o

86 Integracdes em acdes de formacdo em entidades externas ao IEFP, IP.

CARACTERIZACAO DE UTENTES

¢ No ano de 2013 o GIP de Carregal do Sal atendeu 550 utentes, 284 homens e 266 mulheres.

Gabinete de Insercio Profissional de Carregal do Sal Sexo Total
GIP Carregal do Sal Masculino Feminino
Atendimento 284 266 550

Fonte- GIP de Carregal do Sal

* A Escola Bésica n° 2 de Carregal do Sal, durante o ano letivo 2013/2014, teve uma turma no ambito do programa PAQPIEF (Programa
de Apoio e Qualificacdo da medida PIEF - Programa Integrado de Educacio e Formacao). A Turma PIEF(de continuidade), do 3.° ciclo, teve
o seu inicio em Setembro de 2013 terminou a atividade letiva em junho de 2014, tém como finalidade a promogao da inclusdo social de criangas
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e jovens mediante a criacdo de respostas integradas, designadamente socioeducativas e formativas de prevenc¢do e combate ao abandono e
insucesso escolar. Esta turma permitiu aos alunos a obtencao da certificagdo do 9° ano de escolaridade.

A medida PIEF tem sido, para muitos destes jovens, um recurso para integra-los no percurso escolar regular por forma a diminuir o
absentismo e o consequente abandono escolar, proporcionando-lhes, por um lado, o cumprimento da escolaridade basica obrigatéria e por outro

um projeto de vida pensado, integrado num espaco de aprendizagem, com regras assente na aquisicdo de competéncias pessoais, sociais escolares

e profissionais.

“Visita do Exército Portugués” “Hortofloricultura”
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Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, sociais e parentais

* Acdo de sensibilizacdo “Seguranca na Internet”, com o objetivo de restringir o acesso a determinados sites e sensibilizar para os
perigos da internet, ndo se realizou por varios constrangimentos, estando previsto que no préoximo ano letivo seja realizada com a

colaboracdo do Gabinete de Informatica do Municipio de Carregal do Sal e da Guarda Nacional Republicana, através do Nucleo de

Programas Especiais.

* A¢ao de Formacao no ambito das Competéncias, Pessoais, Sociais ¢ Parentais.

KD
£ X4

“Técnicas de Decoragao Floral” — Com o objetivo de capacitar as 14 formandas, oriundas de familias beneficiarias do Rendimento Social

de Insercdo, de competéncias nomeadamente na organizagao da vida doméstica - Efetuar arranjos florais e aplicar técnicas de tratamento

de plantas ornamentais e de interior

A formagdo decorreu entre 24 de julho e 01 de outubro de 2013.
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Formagdo “Técnicas de Decoragdo Floral”

X3

S

Promovida pela ADICES, no ambito do Plano de Acao 2013/2014 da Rede Social de Carregal do Sal, em articulacdo com a Camara
Municipal, a agao de formagao “(Re)Aprender, contou com a participacao de quinze formandos do Concelho de Carregal do Sal. Esta

formagao de 300 horas, foi dirigida a desempregados, em particular os de longa e muito longa duracdo; grupos de risco, designadamente
beneficiarios do rendimento social de insergao.
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Entre os objetivos genéricos desta Formagao Para a Inclusdo, realizada no ambito do POPH, medida 6.1, esteve a facilitacdo de
sentimentos relativamente a varios aspetos da vida pessoal e profissional, através da promoc¢do de comportamentos positivos e pro-ativos;
promover competéncias pessoais e sociais de familias em situacdo de risco; contribuir para minimizar fatores de risco como a baixa autoestima e
fraca tolerancia a frustragdo; incutir regras e normas; contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais € promover uma

atitude de cidadania ativa.

“(Re)Aprender”
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Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e os comportamentos de risco

* PRI - Programa de Respostas Integradas de Currelos e Cabanas de Viriato:
- Aplicacao do programa de competéncias, pessoais e sociais — “Eu e os Outros”
- Prevencao em Meio Laboral

- Circuito de encaminhamento

No ano letivo 2013/2014, o Programa “Eu e os Outros” foi aplicado nas quatro turmas CEF Pastelaria/Panificacdo, Mesa/Bar

Eletricidade, Fotografia pelas enfermeiras da UCC, Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides Sousa Mendes

* V Encontro da CPCJ de Carregal do Sal “ A Crianga, a Familia e a Educagdo no Séc. XXI”, iniciativa da Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens em parceria com a Camara Municipal, o Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal e a Rede Social
Para além dos oradores convidados um dois momentos altos foi a apresentacdo de trabalhos pela turma PIEF (Programa Integrado

de Educacao e Formagao), a divulgacdo do novo logétipo e a entrega de prémios.
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V Encontro da CPCJ de Carregal do Sal “ A Crianga, a Familia e a Educagdo no Séc. XXI”
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No final, do V Encontro da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Carregal do Sal, foi oferecido um Lanche convivio com a

colaborag@o dos alunos das turmas PIEF e CEF Mesa/Bar, Pastelaria/Panificagdo e Fotografia, do Agrupamento de Escolas de Carregal
do Sal

V Encontro da CPCJ de Carregal do Sal

* No ambito do Plano Municipal para a Igualdade de Carregal do Sal realizou-se o IV Seminario “Educar para a Cidadania”, na tarde

do dia 24 de julho de 2013, nas instalagcdes da Biblioteca Municipal. Esta iniciativa prevista, no plano de a¢do, no ambito de uma candidatura
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apresentada pela Camara Municipal de Carregal do Sal ao POPH — Programa Operacional Potencial Humano, Tipologia 7.2.

1V Seminario “Educar para a Cidadania

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivel da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Deficiéncia e Saude
Mental

* Presenca da Rede Social nas festas do concelho 2013, que se realizaram de 9 a 16 de julho, com a participagdo do Grupo de Voluntariado

Comunitario de Carregal do Sal da Liga Portuguesa Contra o Cancro com o objetivo de divulgar os programas e projetos da Liga
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Portuguesa Contra o cancro e de sensibilizar a populagdo para a prevengao da doenca oncologica. Paralelamente foi promovida a venda de t-
shirts e de bolos confecionados, pelas voluntarias, revertendo a venda a favor do Nucleo Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra o

Cancro..

Presenca da Rede Social nas festas do concelho 2013

* “Um novo rumo para o meu brinquedo”, divulgacdo através de cartazes, recolha, sele¢do e entrega dos brinquedos a Equipa Local de
Intervencdo — Intervencdo Precoce (Carregal do Sal), com o objetivo de proporcionar o acesso a material didatico-pedagdgico bem como
promover novas aquisi¢des e competéncias a criancas dos 0-6 anos, acompanhadas pela Equipa.

O material angariado, depois de selecionado, foi inventariado e disponibilizado as familias das criangas intervencionadas pela equipa.

Plano de A¢cdo 2014/2015 45
Rede Social de Carregal do Sal



CariegiloSal

* Distribui¢do de brinquedos no Natal - divulgagdo através de cartazes, recolha, selecdo e entrega a Delegacdo da Cruz Vermelha

Portuguesa de Oliveira do Conde. Estes brinquedos destinavam-se a criangas carenciadas do concelho dos 0-12 anos.

* Estimulacdo em Meio Aquatico
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* Férias Desportivas - organizado pelo Sector do Desporto da Camara Municipal de Carregal do Sal, o

programa de ocupagao de tempos livres, destinado a criangas/jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, teve inicio a 16 de junho
prolongando-se at¢ 29 de agosto. A duragdo do programa ¢ alids a grande novidade da iniciativa de 2014.
Jogos e torneios desportivos (em areia, relva e na agua), visitas; jogos de dindmica de grupo, cooperativos, tradicionais, pré-desportivos, de luta e
oposi¢do; caminhadas; atividades de orientacdo, radicais e fitness; ateliés (danga, escultura,... repartidos entre a Biblioteca ¢ o Museu
municipais); visionamento de filmes; cacgas ao tesouro, jogos sem fronteiras e peddy paper sdo algumas das atividades previstas no ambito do
programa Férias Desportivas 2014 que integra algumas atividades em estreia: “ Turf Ball”; Corfebol e Bitoque Rugby.

Este Programa inclui workshops e acdes sobre cozinha, internet segura, prevencdo rodovidria; natagdo de salvamento e curso de

jardinagem.
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* Dinamizada Campanha “Banco de Material Escolar”, com o intuito de resolver/minimizar algumas lacunas referenciadas por alguns

agregados familiares com filhos, a frequentar estabelecimentos de ensino, deste concelho, nomeadamente, entre outras, com livros, material de
desgaste (cadernos, lapis) e material de desporto.

Entregue, a semelhanga do ano letivo transato, material e livros, no inicio do ano letivo 2013/2014, na sede do Agrupamento de Escolas de

Carregal do Sal.

Plano de A¢do 2014/2015 48
Rede Social de Carregal do Sal



sy 2

COLABORE! i
e tem matarisl escotat L
que j8 nao utlliza,
ajude-nos a ajudar
p
calsboracio. € 3

* Concluida a elaboragdo da Carta Social, instrumento que pretende facultar um conhecimento mais aprofundado da rede de servigos e
equipamentos, existentes em cada freguesia do concelho de Carregal do Sal.
A Carta Social contém duas vantagens distintas: uma Substantiva, permitindo o conhecimento mais abrangente e sistematizado das
respostas sociais, agregando informacao e funcionando como um instrumento de divulgag@o da informacgdo e outra Estratégica, dado que na sua

concecao teve por base a participagdo e a mobiliza¢do de varios atores sociais.

eIniciada a II Atualizagdo do Diagnoéstico Social do Concelho -

« Utentes das institui¢des privadas de solidariedade social do concelho, nomeadamente as Céaritas Paroquiais de Beijos, Parada e Oliveira
do Conde, do Centro Social Professora Elisa Barros da Silva de Cabanas de Viriato, da Fundagao Comendador José Nunes Martins de Oliveira
do Conde e da Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal, acompanhados por auxiliares e técnicos das respetivas Instituigdes participaram no
encontro anual cerca de 200 idosos, que assinala o Dia Internacional do Idoso, realizado no dia 26 de outubro, na sede do Centro Social da
Freguesia de Parada.
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A animagao esteve a cargo dos idosos das IPSS, tendo no final sido brindados com a atuacdo de jovens do grupo 12 JP, de Papizios. Primeiro,

com um sketch teatral muito divertido intitulado “Nascimento do bebé” e depois com danca moderna, que culminou com a interpretagdo do tema
“O Emigrante”.
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Almogo/Convivio Anual dos Idosos 2013
Parada

A finalizar o Convivio Anual os idosos foram brindados com a atuagdo de jovens do grupo 12 JP, de Papizios. Primeiro com um sketch teatral,

muito divertido intitulado “nascimento do bebé”, e depois com danga moderna, que culminou com a interpretacdo do tema “O Emigrante”.
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* [V Feira Social de Carregal do Sal — 11 de julho de 2014, com a participagdo das IPSS do concelho. A iniciativa decorreu no parque do
Julgado de Paz, das 10:00 as 16:00 horas.

Divulgar a dinamica de cada instituicao, promover a troca de experiéncias e proporcionar uma visibilidade das atividades desenvolvidas
por estas institui¢des foi o objetivo primordial do evento onde foi possivel adquirir produtos confecionados pelos clientes (trabalhos manuais) e
produtos alimentares.

Para além da j4 habitual venda de produtos houve, ainda, animagao que esteve a cargo de algumas IPSS, designadamente:

- Associagao de Paralisia Cerebral de Viseu — Pdlo de Oliveira do Conde;

- Caritas Paroquial de Oliveira do Conde;

- Fundacao José Nunes Martins, de Oliveira do Conde;

- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal (criancas do Jardim de Infancia e idosos).
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* Organizada pela Camara Municipal, através da Rede Social, realizou-se, mais uma vez, no dia 13 de dezembro, uma Tarde Interativa que contou

com a participag@o das Institui¢des Particulares de Solidariedade Social do Concelho.

A 3. edicdo contou com a participagdo do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, das IPSS e da GNR. A iniciativa ficou marcada pela
animacao e convivio, em que a musica, teatro, poesia e a danca juntou idosos e criancas, nas valéncias creche, jardim de infancia, lar, centro de dia e apoio
domiciliario.

Uma das acdes, da Tarde foi garantida, por idosos, das varias instituicdes presentes, e alunos do 1.° ciclo do concelho, orientados por efetivos da Secao
de Programas Especiais do Destacamento Territorial da GNR de Santa Comba Dao, no ambito da iniciativa “Gerag¢des de Maos Dadas”. Foram apresentadas
duas pecas de teatro precedidas da apresentagdo/conselhos deixados por alunos do 1.° ciclo do Concelho sobre burlas e roubas.

No seguimento participaram as criangas do Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericordia, os idosos da Caritas Paroquial de Beijos, da Caritas Paroquial
de Beijos, da Caritas Paroquial de Oliveira do Conde e Fundagao José Nunes Martins, do Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de Viriato e
da Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal bem como os jovens do P6lo de Oliveira do Conde da Associagdo de Paralisia Cerebral de Viseu

A finalizar foi apresentado um momento de musica ¢ danga pelas técnicas da autarquia e das instituicGes particulares de solidariedade social do
Concelho

A Tarde Interativa terminou com a distribui¢do de um lanche a todos os participantes, ofertado pela Camara Municipal.
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* O Municipio de Carregal do Sal assinalou, no dia 3 de dezembro, o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.
Com o intuito de dar cumprimento ao Plano de Atividades do Pdlo de Oliveira do Conde da Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu e
ao Plano de A¢ao da Rede Social concelhia, no ambito do “Projeto para Incluir”, foram promovidas duas iniciativas distintas:
Durante a manha, junto ao Julgado de Paz com uma barraquinha de venda de artigos e produtos elaborados pelos utentes, técnicas e

auxiliares da instituicdo visando a angariacao de fundos e a sensibiliza¢do para a causa numa dindmica concertada de inclusdo social.

“Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia” — 2014
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Da parte da tarde, no Centro Cultural de Carregal do Sal, utentes e colaboradores do Centro de Atividades Ocupacionais da Associa¢ao

Se

brindaram os utentes das restantes Instituigdes Particulares de Solidariedade Social do Concelho e comunidade que se quis associar a este Dia,
com um espetaculo onde musica, rancho, com coreografias varias e teatro fizeram a animagao.

No final, a Autarquia ofertou um lanche aos utentes e colaboradores presentes da APCV.

“Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia” — 2014
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“Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia” — 2014
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Eixo 5 — Incrementar agoes de beneficiacido e melhoria do parque habitacional

* Divulgagdo de Apoios e Programas Nacionais ao nivel da Habitacdo, através da colocagdo da informacao no Portal da Autarquia.

» Acompanhamento das familias residentes na Habitacdo Social, através de visitas domiciliarias, com o objetivo de orientar estas familias
em termos de conservagdo, higiene e de outras problematicas Sdo acompanhadas 40 familias na habitagdo social, distribuidas pelas cinco
freguesias do concelho. No ambito deste acompanhamento articula com outras entidades nomeadamente com a Comissdo de Protecdo de

Criangas e Jovens de Carregal do Sal e com as equipas multidisciplinares do Rendimento Social de Inser¢ao

* Levantamento do Parque habitacional degradado do concelho.
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Conclusao

Temos consciéncia que, nos ultimos anos, a realidade social e o concelho tém sofrido constantes transformacdes, demograficas, sociais e
econdmicas, pelo que a interacdo entre entidades, no ambito dos Grupos de Trabalho, com problematicas algumas delas comuns, propicia a um
espaco de reflexdo partilhada sobre as suas praticas, a identificagdo de oportunidades e de constrangimentos e a inclusdo de respostas

Sendo o Plano de A¢do um instrumento dindmico que a todo o momento pode ser enriquecido com outras agdes, reiteramos, mais uma vez, a
ideia de que as agoes e as respetivas atividades previstas neste Plano de A¢ao 2014 — 2015 s6 poderao ser alcancadas com a participacao de todos
e a colaboragdo das varias entidades com responsabilidade nesta 4rea, pois so assim sera possivel, em parceria alargada, levar a cabo uma maior
dinamica social.

Por fim ndo podemos deixar de agradecer a todas as entidades envolvidas quer na participagdo nos grupos de trabalho quer na colaboragio e

empenho na elaboragdo deste documento.
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Anexos

Entidades que constituem o CLAS (Conselho Local de A¢ao Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Seguranca Social, IP

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Currelos

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Papizios

- Freguesia de Parada

- Freguesia de Sobral

- Unidade de Cuidados de Satude Personalizados de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo da Escola Bésica Integrada Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
- Servigo de Emprego de Tondela do Centro de Emprego do Dao Lafoes

- Associac¢do de Paralisia Cerebral de Viseu — P6lo de Oliveira do Conde
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- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

- Caritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Fundac¢ao Comendador José Nunes Martins — Oliveira do Conde

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacgdo de Oliveira do Conde para o Concelho de Carregal do Sal
- Associa¢ao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Cabanas de Viriato

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal

- Pardquia da Freguesia de Cabanas de Viriato

- ADICES — Associagao de Desenvolvimento Local

- Instituto Portugués da Juventude e do Desporto — Delegacdo de Viseu

- CRI-IDT - Centro de Respostas Integradas de Viseu - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
- Centro Cultural de Currelos (CCC)

- Associagao Cultural e Desportiva de Beijos

- Grupo Cultural Carregalense

- Nucleo Juvenil de Animacao Cultural de Oliveirinha (NACO)

- Associagdo Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e Comunitéria “A Quinta”

- Grupo Folclérico D’ Alegria de Vila Mea

- Associagao Recreativa e Cultural de Oliveirinha (ARCO)

- Clube Associativo de Cacadores e Pescadores do Concelho de Carregal do Sal

- Associacdo Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha

- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde
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- Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal

- Associagao de Estudantes da Escola Secundaria/3 de Carregal do Sal

- APDAE (Associagao de Pais e Encarregados de Educagao dos Alunos das Escolas de Carregal do Sal)
- Federagdo das Associagdes de Pais de Carregal do Sal

- Clinica de Recuperagdo e Tratamento da Toxicodependéncia (CRTT)

- Nucleo Local de Insercdo de Carregal do Sal (NLI)

- Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens de Carregal do Sal (CPCJ)

- Caritas Paroquial de Parada

- Universidade Sénior de Carregal do Sal

- Centro Alimentar Contra a Pobreza de Carregal do Sal da Associagdo “Maos Unidas — Padre Damiao”
- Vérios — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL.

-ADRA - Associagdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia
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Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLAS (Conselho Local de A¢ao Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara Municipal de Carregal do Sal

- Servigo Local de Carregal do Sal do Centro Distrital de Viseu — ISS, IP
- UCC — Centro de Saude de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Centro Social Professora Elisa de Barros Silva de Cabanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de Carregal do Sal
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