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CARREGAL DO SAL

Introducéao

A implementacdo do programa Rede Social no conai#hGarregal do Sal, teve o seu inicio em 2004sdedai o Nucleo Executivo e o
Conselho Local de Acédo Social tém produzido e agovalguns documentos fundamentais, tais como -@Rghostico, o Diagndstico, 0
Plano de Desenvolvimento Social e anualmente etiespPlano de Acéo.

O grande objetivo destes documentos é a obtenc@mdeonhecimento mais aprofundado da realidade aiw&lho para servirem de
suporte a intervencao que se pretende levar @ efeibivel social no Concelho

Os objetivos do Plano de Desenvolvimento Socidcseperacionalizaveis através da elaboracdo de$da Acdo anuais. O Plano de
Acao define as acdes e projetos a desenvolverquaraetizar 0os objetivos e estratégias de medanegol prazo propostas no PDS. Permite,
também, definir atividades, competéncias, calendagcursos humanos e materiais a afetar, permoitolarificar a participacdo de cada
parceiro.

A semelhanca de Planos de Ac¢édo anteriores, utiiBouma metodologia participativa e dindmica, @sade grupos de trabalho, no qual se

desenhou as acdes que a rede de parceiros se pegsEivolver para atingir os objetivos ja definidos

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidadeyaifigacéo Escolar e Profissional

Eixo 2 — Fomentar competéncias pessoais, socasentais

Eixo 3 — Alertar/Prevenir as dependéncias e os ocotamentos de risco

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociaisied da Infancia, Juventude, Terceira Idade, Déficia e Saude Mental
Eixo 5 — Incrementar acc¢des de beneficiacdo e maldo parque habitacional

Plano de Acgdo 2017/2018 4
Rede Social de Carregal do Sal
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Grupos de Trabalho dos Eixos ldentificados

1 - Promover e aumentar a
Empregabilidade, a Qualificacdo Escolar €
Profissional

* ADICES - Associagdo de Desenvolvimento

» Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagbes Humanitarias dos Bombeil
Voluntarios
«Clinica de Recuperacdo e Tratamento

Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protegdo de Criangas e Jc
de Carregal do Sal

*CRI de Viseu — ARS Centro

* Delegacédo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelh
Portuguesa

* Federacéo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto
Carregal do Sal

« Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

* IPDJ — Delegacéo Regional de Viseu do Instituto

Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Insercéo de Carregal do Se
* Par6quia de Cabanas de Viriato

* Seguranca Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristide
Sousa Mendes

EIXOS — INSTITUICOES/ENTIDADES CONVIDADAS

2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e pasis

3 - Alertar/Prevenir as Dependéncias e Comportameos

de risco

* ADICES - Associagdo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

» Associagdo de Estudantes

» AssociagOes Culturais, Recreativas e Desportivas

» Associagfes Humanitarias dos Bombeiros Volursario
«Clinica de Recuperagéo e Tratamento da ToxicodEreia

*CPCJ - Comisséao de Protecdo de Criancas e Jdee@sairregal do

Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu

« Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz VermetrauBuesa
» Federagdo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de Galdp Sal
« Instituicbes Particulares de Solidariedade Social

 IPDJ — Delegacéo Regional de Viseu do Institwidwgués do
Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Insergdo de Carregal do Sal
 Paréquia de Cabanas de Viriato

» Seguranca Social

« Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados & Comunidade Aristides&dendes

4 - Desenvolver e criar respostas sociais
Idade,

nivel da Infancia, Juventude, 32
Deficiéncia e Salde Mental

» ADICES - Associagdo de Desenvolvimento

» Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

* Associagdo de Estudantes

* Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas

* Associagdes Humanitarias dos Bombeiros Volurgari

«Clinica de Recuperacdo e Tratamento
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comisséo de Protegdo de Criangas e Jdee
Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu
* Delegacédo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

* Federacéo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto
Carregal do Sal

« Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

* IPDJ — Delegacéo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Insercéo de Carregal do Sal
* Par6équia de Cabanas de Viriato

* Seguranca Social

* Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides
Sousa Mendes

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

5 - Incrementar acgGes de beneficiacdo e
melhoria do parque habitacional

* ADICES - Associagdo de Desenvolvimento

« Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

» Associagdo de Estudantes

» AssociagOes Culturais, Recreativas e Desportivas

¢ Associagbes Humanitarias dos Bombeiros
Voluntarios

«Clinica de Recuperacdo e Tratamento da
Toxicodependéncia

*CPCJ - Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens
de Carregal do Sal

*CRI-IDT -Centro de Respostas Integradas de Viseu
« Delegacéo de Oliveira do Conde da Cruz Vermelha
Portuguesa

» Federagdo de Associacdes de Pais

*GNR - Guarda Nacional Republicana — Posto de
Carregal do Sal

« Instituicbes Particulares de Solidariedade Social

« IPDJ — Delegacéo Regional de Viseu do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude

« Juntas de Freguesia/Camara Municipal

* NLI — Nucleo Local de Insergdo de Carregal do Sal
 Paréquia de Cabanas de Viriato

» Seguranca Social

« Servigo de Emprego de Tondela

*UCC Unidade de Cuidados a Comunidade Aristides
Sousa Mendes
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Plano de Agao: 2017/2018
Projeto: “Capacitar para integrar!”

Plano de Acdo 2017/2018
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CARREGAL DO SAL

Plano de Acéao: 2017/2018

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a @lificacdo Escolar e Profissional

Acgobes Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-
Responsavel Humanos/Materiai alvo
S
Promogdo de Artes e *Dinamizacéo e *|[EFP Julho de 2017 a Promocao/valorizacdo d *N° artesdos Técnicos das Comunidade
Oficios participagéo em *Municipio junho de 2018  artesanato local inscritos entidades envolvidas; em geral
Feiras, Coléquios, etc *Associacoes *N° feiras *Espaco fisco;
*Divulgacéo culturais *N° coléquios *Material
Centros Qualifica *Mobilizar, sinalizar e *IEFP Julho de 2017 a Reforcar a articulacdo de *N° de inscritos Técnicos das *Jovens e

orientar os adultos *Escola  Prof junho de 2018 respostas de educacéo e *N° de sinalizagdes entidades candidatas adultos

*Encaminhar para Tondela formacéo *N° de
medidas de *Entidades *Consolidar, reforcar e  encaminhamentos
qualificacéo (EFA, externas alargar a rede qualifica  *N° certificados
RVCC) *Agrupamento *Melhorar 0 acesso a inf.
de Escolas e orientagdo para
respostas
*Favorecer percurso

formativos personalizado

Mobilizagdo de apoios *Dinamiza¢éo *ADICES Julho de 2017 a *Informar para a obtencdod *N° de participantes *Técnicos da *Entidades e
financeiros para  a +|nformagcao junho de 2018  candidaturas comvistaao  *N° de acdes ADICES e das instituicoes
dinamizagdo do *Sensibilizacdo desenvolvimento da entidades
territério economia local . .
envolvidas/parceiras;

DLBC/LEADER - *Divulgacéo de programas € . L.

: : *Material necessario;
ADICES PACTO apoios existentes
2020

Plano de Ag&o 2017/2018 10

Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Acéo: 2017/2018

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a @lificacdo Escolar e Profissional

Acobes

Acbes de
sensibilizagdo para
medidas na &rea da
deficiéncia elou
incapacidade

Portugal 2020
Curso Profissionais

Portugal 2020

Atividades

*Dinamizagao
*Informacéo

*Sensibilizacdo

Mobilizar, sinalizar e

orientar

Curso de eletrénica

médica

. Téc comunicacao e

servico digital

*Discusséao e preparacao

de candidaturas ao

Portugal 2020

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias
*GIP
*|EFP

* Agrupamento de Julho de 2017 *Dotar os jovens/adulto:
de qualificagcdo secundarie

Escolas
Carregal do Sak
outras
entidades

*ADICES,
*CIM e outras
entidades

*Rede Social

Cronograma

Julho de 2017 a
julho de 2018

de ajunho de

2018

Julho de 2017 a
junho de 2018

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

*Definir

Resultados

na Area da Inclus&o Socii

e Emprego e outos

projetos

*Informar para a inclusao

@

submisséo de candidatur.

Indicadores

*N de participantes

*N° de ac¢des

*N° de inscritos

*N° de sinalizacdes
*N° encaminhamentos
*Ne certificados

*N° turmas

*Participacéo dos
parceiros
*Candidaturas

apresentadas

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos do IEFP e das
entidades

envolvidas/parceiras

*Docentes e ndo docente
do Agrupamento de
Escolas de Carregal do
Sal

*Material adequado;
*Formularios de
candidatura e outros

documentos

Publico-
alvo

*Jovens e
adultos  com
deficiéncia
elou
incapacidade
*Entidades/inst
ituicdes

*Alunos

*Encarregados

de Educacao

*Parceiros da
Rede Social

*Comunidade

11
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Plano de Agao: 2017/2018

Projeto: “Capacitar para integrar!”

Eixo 1 — Promover e aumentar a Empregabilidade, a @lificacdo Escolar e Profissional

Acdes

GIP- Gabinete de
Insercao
Profissional de

Carregal do Sal

Rede Local

Garantia Jovem

Atividades Entidade/s
Responsavel
*Elaboracéo de * Autarquia

candidatura; * |EFP/Servico
* Reuniao de
Tondela

*GIP

preparagao/elaboracéo;
* Submisséo da
candidatura ao IEFP
*Divulgacéo através dos
meios de comunicagdo
social, juntas de freguesi
e outras entidades
*Distribuicdo de materia
informativo;

*Formacao para parceirc
*Mobilizar, sinalizar e IEFP e
orientar os jovens entidades
*Encaminhamento para parceiras
medidas de emprego e

qualificacéo

Cronograma

de Emprego de

Resultados

Julho de 2017 ¢ * Informar e orientar os
junho de 2018

municipes, jovens e
adultos desempregados
* Apoiar a procura ativa
de emprego;

* Acompanhar os
desempregados em fase
de insercdo ou reinsercé
profissional;

* Captacéo de ofertas
junto de entidades

empregadoras

*Divulgacéo da rede

Julho de 2017 ¢ pelos parceiros
junho de 2018

*Aumentar a
qualificacdo dos jovens
*Facilitar a transi¢éo
para o mercado de
trabalho

*Reduzir o desemprego
jovem

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores Recursos
Humanos/Materiais

*N.° de *Animadora

desempregados; * Espaco

* N.° de municipes fisico/gabinete

a procura de novo * Material necessario

emprego;
* N.° municipes a
procura de 1.°
emprego;

*N.°de
desempregados a
acompanhar

*Técnicos do IEFP
*Parceiros CLAS

*N° de inscritos
*N° de
sinalizacbes

*N° de
encaminhamentos

Publico-alvo

* Desempregados a
procura de 1° e novc
emprego

* Desempregados de:
longa duracao

* Entidades
Empresariais e outras

entidades/instituicde s

*Jovens NEET
(dos 15 aos 29 anos
de idade)

12
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, soc@jsarentais

Objetivo Estratégico/Geral

Objetivos Especificos

Estratégia

* Até julho de 2019, acompanhar: ¢ Até julho de 2019, envolver esti « Sinalizacdo das familia

% das familias sinalizadas

*Até julho de 2019 promover
combater a pobreza e a inclus
social em 20% de familia

sinalizadas

*Até julho de 2019 promover
conciliagdo da vida profissional

familiar

sociais e parentais;

gestdo doméstica e financeira
estas familias;

pessoal, familiar e profissional

qu desestruturadas/disfuncionais;

promovam competéncias pesso: ¢ Promocdo de a¢cBes de formag

sobre  competéncias  pessosc

 Até julho de 2019, incutir habitc sociais e parentais, com visi

de higiene, alimentacdo, seguran nomeadamente, a un

parentalidade positiva

*Até julho de 2019 promover a¢d: sPromover acoes d
de sensibilizacdo com o intuito ¢ formagdo/sensibilizacdo com

promover a conciliacdo da vic intuito de promover a conciliagd

da vida pessoal, familiar

profissional

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

Parcerias

e CPCJ — Comisséo de Protecdo ¢ Camara Municipal/Juntas de

Criancas e Jovens do Concelho

Carregal do Sal;

* NLI — Nucleo Local de Inser¢éao
(Rendimento Social de Inser¢éo);

« Intervencao Precoce;

*CIG-Comissao de lgualdade de
Género;

*Empresas

*Diagndstico e Plano Municipal

para a Igualdade de Género

Freguesia;

» Seguranca Social;

 AssociagOes de Pais;

e Unidade de Cuidados na
Comunidade de Carregal do Sal;

e Associagfes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas;

» Guarda Nacional Republicana;
eAgrupamento de Escolas de
Carregal do Sal;

» Associacdes de Estudantes;
Bombeiros

Cruz vermelha

NLI

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia;

» Seguranca Social;

13
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Plano de Agao: 2017/2018
Projeto: “Caminhar...construindo!”

Plano de Acdo 2017/2018 14
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Plano de Acéao: 2017/2018

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, soca&jsarentais

Acoes

Prevencéo
Violéncia
Namoro
Prevencéo
Violéncia
Domeéstica

Conciliagéo

da

no

da

da

vida profissional,

pessoal e familiar

Atividades

*Sessoes de

informacéo e de

sensibilizacado - Dia

Internacional Pela

Eliminacéo da

Violéncia Contra as

Mulheres — 26 de
novembro
*Preparacéo;
*Contactos com

dinamizadores;

*Elaboracao de cartaz

*Divulgacao
*Acdes de

sensibilizagdo:

*Comemoracéao do die

Municipal para a
Igualdade — 24 de
outubro
*Elaboracao de
candidaturas ao
Portugal 2020

Entidade/s
Responsavel

Rede Social
*CPCJ

*UCC - C Sal
*Agrupa. de
Escolas de C. Sg
*GNR — Ndcleo
de Programas
Especiais

*Municipio

*Municipio;
*Juntas de
Freguesia;
*ADICES

*C. Saude de C
do Sal/uUCC
Aristides Souse
Mendes

*Outras

entidades

Cronograma

Julho de 2017 a junho d
2018

julho de 2017 a junho de
2018

Resultados

*Alertar e consciencializar o

jovens para direitos e dever:

de cidadania

*Familias mais/melhor
estruturadas

*Aquisicéo de informagao
pertinente na area da

igualdade de género

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de ac¢des
*N° de
participantes

*N° de entidades

jovens

envolvidas

*N° de
candidaturas

*N° de pessoa:s
abrangidas

*N° de acbes

Recursos Publico-
Humanos/Materiais alvo
*Elementos da GNR Comunidade
*Técnicos de Saude em geral
*Psic6logos

*Qutros técnicos

*Comunidade em geral

*Técnicos Comunidade
*Comunidade em geral  em geral

*Entidades/empresas d

meio

15
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Plano de Acéo: 2017/2018

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, socagarentais

Acoes

Burlas e Furtos,
Incéndios
Domésticos...Como

evitar?

Uso Responsavel da
Internet para pais e
filhos

Atividades

*Sesséo de
informacao;
*Contactos com as
entidades envolvidas ¢
destinatarios;

*Divulgacao

*Sesséao de informaca
* Reunibes de
preparacao

* Contacto com
formadores

* Contactos com pais
e encarregados de

educacao

Entidade/s
Responsavel

*CMPI

*Rede Social;
*Nicleo de
Programa
Especiais de
GNR;

*AHBV de
Carregal do Sal

Rede Social
GNR
*Camara
Municipal;

* CLAS
*NLI
*CPCJ
*Nicleo de
Programa
Especiais de
GNR;

Cronograma

Julho de 2017 a
junho de 2018

Julho de 2017 a
junho de 2018

Resultados

* Alertar e prevenir para
possiveis situagoes de burls
e furtos;

* Combate ao isolamento

* Consciencializar os jovens
para o uso adequado da
internet;

* Alertar para os perigos da
navegacao na NET;

* |dentificar as
potencialidades da internet ¢
sua aplicacéo nas atividade:

letivas

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N.° de

participantes;

*N.° de entidades

envolvidas;

* N.° de jovens
sinalizados;
*n.° de jovens a
frequentar;

*n.° de jovens
certificados

Recursos

Humanos/Materiais

Publico-alvo

*Elementos do Nucleo de Comunidade em

Programas Especiais da
GNR;

*Técnicos da Rede
Social;

*Técnicos da autarquia;

*Espaco fisico;

* Elementos da Escola
Segura - GNR
*Técnicos do setor de
informatica do municipio
* Formadores Externos
* Espaco fisico

15 Jovens/formandos

geral

* Jovens
acompanhados na
CPCJ;

* Jovens
beneficiarios do
RSI;

*Jovens

16
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Plano de Agao: 2017/2018
Projeto: “Caminhar...construindo!”
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Plano de Agao: 2017/2018

Projeto: “Caminhar...construindo!”
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Plano de Acéo: 2017/2018

Projeto: “Caminhar...construindo!”

Eixo 2 — Fomentar as competéncias pessoais, socaarentais (Continuacao)

Acdes Atividades

Projeto “Abrir Sessdes coletivas

Horizontes”
- Sexualidade / Amor

Projeto “Abrir Implementac&o no

Horizontes” domicilio dos

- Comunicagaol conhecimentos

.. assimilados na sesséo
Assertividade
- Saber Ser, Saber

Estar, Saber Fazer e

tematica coletiva ja

realizada

Saber Ouvir

Entidade/s
Responsavel

NLI de Carregal
do Sal

(TGP e Equipa
Multidisciplinar

de RSI;
coordenador da
equipa
multidisciplinar;
coordenador do
NLI; representante
do setor da Saude
no NLI)

NLI de Carregal
do Sal

(Equipa
Multidisciplinar
de RSI;
coordenador da
equipa
multidisciplinar;
coordenador do
NLI)

Cronograma  Resultados

julho de 2017 a A intervencéo sera

junho de 2018 no sentido da
compreensao da
alteracéo da etapa
dos seus filhos e ni
sua capacitacéo
para o exercicio

das funcgbes

parentais.
julho de 2017 a Melhorar as
junho de 2018 competéncias

pessoais dos

beneficiarios

Plano de Acdo 2017/2018

Indicadores Recursos Publico-alvo

Humanos/Materiais
Beneficiarios de

N° de sessoes Equipa Multidisciplinar

realizadas de RSI RSI
N° de participantes Enfermeira da UCC de C
Sal
Beneficiarios de RSI
N° de visitas Equipa Multidisciplinar Beneficiarios de
domiciliarias de RSI RSI

N° de beneficiarios Beneficiarios de RSI

abrangidos

Rede Social de Carregal do Sal
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e compamentos de risco

Objetivo Estratégico/Geral

« Até julho de 2019, contribuir par
0 desenvolvimento d

comportamentos saudaveis

Objetivos Especificos

e Até julho de 2019, promove
acbes de informacéo/sensibilizag
junto dos estabeleciment
escolares e outros, com o intuito
diminuir/prevenir o inicio precoc
de

comportamentos de risco

consumos e outrc

Estratégia

» Sensibilizagdo das empresas
Instituicdbes para a prevencdo

consumo de substancias psicoati

e alcool
 Realizacdo de sessfes
Informacdo/Formacdo  sobre

consumo de substancias psicoati
e comportamentos de risco
*Encaminhamento de consumidotr
de substancias psicoativas p:
entidades especializadas

*Acdes de sensibilizacdo e

informacao — Internet Segura

Plano de Acdo 2017/2018

Rede Social de Carregal do Sal

Recursos

¢ CPCJ — Comisséo de Protecédo
Criangas e Jovens do Concelho
Carregal do Sal

* PRI — Nucleo Territorial
(Programa de Respostas Integrad
e Equipa de tratamento
Reinsercao

Gabinete Click

e Comissdo para a Dissuasdo
Toxicodependéncia

e Equipa de Prevencdo e Reduc
de Riscos;

* Nucleo de Programas Especiais
GNR

*UCC Aristides Sousa Mendes
de

*Agrupamento Escolas ¢

Carregal do Sal

Parcerias

e Camara Municipal/Juntas de
Freguesia

» Seguranca Social

 Associagdes de Pais

e Centro de Salude de Carregal do
Sal

e Associagfes Culturais, Sociais,
Desportivas e Recreativas

* Guarda Nacional Republicana

* AECS

» Associacdes de Estudantes

e CRI-IDT (Centro de Respostas
Integradas de Viseu - Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia)

e Clinica de Recuperagdo e
Tratamento da Toxicodependéncia
(CRTT)

*CPCJ
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Plano de Acéo: 2017/2018

Projeto: “Informar para melhor evitar!”

Eixo 3 — Alertar/prevenir as Dependéncias e compamentos de risco

Acbes

Prevenir

consumos/dependéncias

Prevencéo em meio
escolar -

consumos/dependéncias

Aplicacdo do Projeto de
prevencao do suicidio

juvenil + Contigo

Atividades

Sessbes de
informacéo/sensibilizacé
descentralizadas para
Pais, no ambito dos
consumos e dependéncii
—1 h, nas 5 freguesias;
*Divulgacao;

*Contacto com
dinamizadores
Formagcéo para
Assistentes Operacionais
- 3h — em periodo de

férias escolares

Aplicacédo do programa &
alunos do 3.°ciclo e

secundario

Entidade/s
Responsavel

CRI
Juntas de
Freguesia
Municipio
ucc

NLI

CPCJ

CRI
Agrup. De
Escolas de

Carregal do Sal

ucc
Agrupamento de
Escolas de
Carregal do Sal

Cronograma

Julho de 2017 a
junho de 2018

Julho de 2017 a
junho de 2018

setembro de 2017
a junho de 2018

Resultados

Maior
consciencializacéo e
informacé&o sobre o

consumo e venda

Maior
consciencializacéo e
informacé&o sobre o

consumo e venda

Prevencéo do suicidio,
mediante a promocao
da autoestima e a
prevencéo dos
comportamentos de

risco associados

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de sessoes;
*N.° de pessoas
*N.° de
técnicos

N° de sessbes;
*N.° de
assistentes
operacionais
*N.° de

técnicos

N.° de sessbes

*N.° de alunos

Recursos
Humanos/Materiais

Técnicos das entidades
responsaveis
*Espagos fisicos;

*Material de apoio

*Técnicos das entidades
responsaveis
*Espagos fisicos;

*Material de apoio

*Enfermeira;

Publico-
alvo

*Comunidade

*Assistentes
Operacionais
do Agrup de
Escolas de
Carregal do
Sal

*Alunos do
3.0ciclo e
ensino

secundario
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atval da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental

Objetivo Estratégico/Geral Objetivos Especificos

e Até julho de 2019, promover < Até julho de 2019, proporcionar
inclusdo social e combater promover a inclusdo social ¢
pobreza e a discriminacdo, n combater a pobreza e
areas da infancia, juventude, discriminagao
idade, deficiéncia e na sali
mental
* Até julho de 2019, proporcionar
respostas adequadas na infancia

juventude, terceira idade,

deficiéncia e salde mental

Estratégia Recursos

e Promover servigos, respostas ¢IPSS;

acdes a grupos nas areas eSeguranca Social
infancia, juventude, 32 idad eAutarquias
deficiéncia e na saude mental *Entidades do CLAS
Criar e dinamizar uma Rede de

Cuidadores de Proximidade

Diversificar os servi¢os e as

respostas de proximidade a prest

no apoio a infancia, juventude,

terceira idade, deficiéncia e

a saude mental, nomeadamente

Centros de noite, resposta para

acolhimento/unidade sécio

ocupacional na area da salde

mental/prevencdo e tratamento

para deméncias

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Parcerias

» Seguranca Social

e Cémara Municipal/Juntas de
Freguesia

*IPSS

* Paréquias

» Centro de Emprego

» Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carregal do Sal
*UCC Aristides Sousa Mendes
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuac¢ao)

Objetivo Estratégico/Geral Objetivos Especificos Estratégia Recursos Parcerias

e Até julho de 2019, fazer =« Até julho de 2019, referencia ¢ Sinalizacdo dos doentes do fc ¢ IPSS ¢ Unidade de Cuidados de Salde
levantamento dos doentes do fc acompanhar os doentes do fc mental e pessoas portadoras e Centro Hospital Tondela-Viseu, Personalizados de Carregal do Sal
mental e pessoas portadoras mental e pessoas portadoras incapacidades EP *UCC Aristides Sousa Mendes —
incapacidades incapacidades eAutarquias Carregal do Sal

e Unidade de Cuidados de Sal e Autarquias

Personalizados de Carregal do S. * Seguranca Social

*UCC Aristides Sousa Mendes e« Centro de Emprego

Carregal do Sal e Instituicbes Particulares de

Solidariedade Social

e Até julho de 2019, promover e Até julho de 2019, proporcionar ¢ Ocupacgdo dos tempos livres d ¢ CPCJ — Comisséo de Protecdo e Seguranca Social
ocupacgdo dos tempos livres a 10 jovens atividades nas férias ~ jovens Criancas e Jovens do Concelho  Camara Municipal
jovens escolares Carregal do Sal *IPDJ

*NLI- Nucleo Local de Insercao

* Até julho de 2019, dinamizar uir  Até julho de 2019consolidar o ¢ Dinamizar acdes de formagé « Camara Municipal » Seguranca Social
Voluntariado ativo voluntariado como  atividad destinada a cuidadores informais ¢ Seguranca Social e Cémara Municipal/Juntas de
inerente ao exercicio de un voluntarios * ADICES Freguesia
cidadania ativa e solidaria. *IPDJ *IPSS
Criar e dinamizar uma Rede de *ADICES
Voluntariado *IPDJ
Plano de Acéo 2017/2018 28
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Plano de Acao: 2017/2018
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acoes

Apetrechamento,
equipamento e aquisi¢éo

de viaturas para as IPSS

Requalificacéo/obras no
edificado das IPSS

Atividades

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao
Portugal 2020

. Candidaturas a outros

programas

. Levantamento de
necessidades

. Candidaturas ao
Portugal 2020

. Candidaturas a outros

programas

Entidade/s
Responsavel
IPSS

Autarquias

Seguranca Social; Julho de 2017 a

Centro de Saude

de C. do Sal
Outras entidade
do CLAS

IPSS
Autarquias

Seguranga Soci

QOutras entidades

do CLAS

Cronograma  Resultados

*Aumentar a
qualidade nas
respostas sociais
junho de 2018 * Dotar as
instituicGes de
S equip. adequado
* Criac&o de postos
de trabalho

Julho de 2017 a
junho de 2018
al nas respostas

*Aumentar a

qualidade e respost

sociais
* Criagdo de postos

de trabalho

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

N° de criangas
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

Ne° de candidaturas

N° de crian¢as
abrangidas

N° de idosos
abrangidos

N° de jovens
portadores de
deficiéncia e/ou
incapacidade

N° de candidaturas

Recursos Publico-alvo
Humanos/Materiais

*Clientes das IPSS e

outros

Técnicos e
Dirigentes das IPSS
*Entidades do CLAS
Outras entidades

Equipamento informatico

Técnicos e *Clientes das IPSS e

Dirigentes das IPSS outros
*Entidades do CLAS
Qutras entidades

Equipamento informatico
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Plano de Acao: 2017/2018
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acoes Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais
“Se ja ndo precisa...ajude *Camara Julho de 2017 a  * Dotar o Banco de *N° de entidades  *Técnicos; *Populacéo a
outros que precisam!” *Divulgacéo da Municipal; junho de 2018 Ajudas Técnicas d¢ envolvidas; *Material de Apoio; necessitar de ajudas
Campanha; *Céritas Paroquial mais N.° de doacdes; técnicas/Produtos de
de Beijos material/produtos Apoio;
de apoio;

*Dar resposta aos

pedidos de ajudas

técnicas;
“Um novo rumo para o * Divulgacéo *Autarquias Julho de 2017 a Proporcionar o * N° de material *Técnicos e outros
meu brinquedo” * Recolha *IPSS junho de 2018 acesso a material ~ didatico recolhido  * Criancas Criangas dos 0-6 ano::
* Selecao e entrega dos * Equipa Local de didatico- * N° de brinquedos * Material didatico acompanhadas pela
brinquedos para a Equip Intervencao — Int. pedagogico entregues e Pedagogico Equipa Local de
de Intervencé@o Precoce Precoce *Promover novas  utilizados Intervencao
*Distribuicdo no Natal Cruz Vermelha — aquisicoes e (Intervencéo Precoce)
Delegacéo de competéncias
Oliv. do Conde
* Divulgacéo * Delegacéo de Julho de 2017 a  Tornar uma criange *N° de criancas *Pessoal afeto & Cruz *Criangas carenciada::
Distribuicao de * Recolha Oliveira do Conde junho de 2018 feliz contempladas Vermelha, as Juntas,a  do Concelho 0-12
brinquedos no Natal * Selecao da Cruz Vermelha Camara Municipal e anos
* Entrega outros
* Brinquedos
Plano de Acdo 2017/2018 30
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Plano de Acgao: 2017/2018
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acdes Atividades Entidade/s Cronograma Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais
Formacéo para Levantamento de *IPSS Julho de 2017 & *Aumentar a *N° de cuidadores *Técnicos *Cuidadores formais ¢
cuidadores formais, necessidades *Autarquias junho de 2018 qualidade dos formais e *Formadores informais
informais e a técnicos Acdes de formacéao / *Entidades Servigos informais *Técnicos
informacéo em varias formadoras *N° de técnicos *Clientes das IPSS
areas (ex.: primeiros *|EFP *N° de voluntérios
socorros, posicionamentc *UCC N° de candidaturas

e transferéncias, cuidado: *Bombeiros
no ato da alimentacéo, *IPSS

etc.) *Outras entidades
*Levantamento do n° d

cuidadores formais 1

informais existentes e d

n° de técnicos

* Elaboracao de

Candidaturas a programa
nomeadamente ao

Portugal 2020

Presenca nas Festas do *Divulgacéo das *Autarquias Julho de 2017 ¢ *Divulgar a *N.° devisitantes  *Técnicos Comunidade em geral
Concelho atividades de *Entidades do junho de 2018 atividades dos * N° de entidades *Enfermeiros

parceiros/entidades da CLAS parceiros servicos aderentes estagiarios

rede e do concelho. - *UCC Aristides * Material de Apoio

Stand na Feira Sousa Mendes

*Informacgéo sobre
envelhecimento ativo e

promogao da saude ment

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal



Al
.é‘i‘.
) .
‘@'
CARREGAL DO SAL

Plano de Acao: 2017/2018
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acoes Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais
Banco de Material Divulgacgéo e recolha  Autarquias Junho a setembr * Angariar material e *N° de criangas *livros e material escolar; *  Alunos do
Escolar de material escolar AECS de 2017 livros escolares contempladas; *Colaboradores e pais ¢ Agrupamento de
* Divulgagéo CPCJ *Material/equipa. *N.° de livros e Federacdo da Associaci Escolas de
* Recolha Assoc. Pais desportivo material escolal de Pais Carregal do Sal
* Selecao * Autarquia; entregue
* Entrega *CPCJ;
*Agrup. de Escolas
*Ass. de Pais
Programa Geracdes Trabalhar as Emocdes UCC Setembro de 201" Dotar as *N.° de criangas Téc. Salde Criancas a
(Medo, Raiva, Tristeza Agrup. Esc. C. Sal ajunho de 2018 familias/ceiancas de abrangidas; Educadores de Infancia  frequentar o
e Alegria) no ensino competéncias *N.° de educadoras d Criangas ensino pré-escolal
pré-escolar infancia; Pais
*N.° de técnicos de
saude
Férias Desportivas * Natacao * Autarquia Julho e Agosto de * Ocupagédo dos tempc *N° de participantes; * Técnicos do setor d¢ *Jovens do
* Jogos desportivos e *Sector do desportc 2017 e final de livres de forma saudavel *N.° de entidade: desporto e da ADEF Concelho e outros
recreativos * Sector da Cultura Junho de 2018 * Promover habitos d¢ envolvidas; *Piscinas Municipais dos 6 -18 anos
* Atividades *ADEF vida saudaveis * Pavilhdo Gimnop. €
recreativas, ludicas e polidesportivos;
culturais *Museu Municipal;
*Atividades aquaticas;
*Visualizacéo de filme
Plano de Ag&o 2017/2018 32
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Plano de Acgéao: 2017/2018
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acoes

Comemoracao do Dia

Internacional do Idoso

Tarde Interativa

Atividades

Almoco
Atividades de
animacao

Animacao

Jogos tradicionais
(Parque Alzira
Claudio?)

Entidade/s
Responsavel

*Autarquias
*IPSS’s
*Superficies
comerciais
*Autarquias
*IPSS

* Ass. Hum. De
Bombeiros
Voluntarios/Cruz
Vermelha Oliv. do
Conde;
*Associacoes
*Autarquias
*IPSS’s

* Ass. Hum. De
Bombeiros
Voluntarios/Cruz
Vermelha Oliv. do
Conde;

Cronograma  Resultados Indicadores

Outubro 2017 *Combater a soliddo do * N° de participantes;
idosos *N.° de entidades
*Promover e aumentar = envolvidas

convivio

*Divulgar saberes

Maio / Junho 2018 *Partilha e

experiéncias

troca de * N° de participantes
*N.° de IPSS

*Convivio intergeracional participantes

e interpessoal

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Publico-

Humanos/Materiais alvo

Recursos

Técnicos, * ldosos
*ldosos IPSS

* Espaco fisico

* Transporte

* Bens alimentares

*QOutro material

*Técnicos, *Criangas
*ldosos e criangas; ldosos

Jovens da APCV-Pdlo d IPSS;
0.C e VARIOS;
*Espaco fisico

* Transporte

das

e

das

*Jovens Pdlo de
O.C. da APCYV;
e da VARIOS

*Comunidade

em geral
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Plano de Acgao: 2017/2018
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acoes

Projeto Social

Interagir para (Re)Viver

Dinamizacdo do Cartéo
“Carregal do Sal 65"

Comissdo Municipal de
Protecdo de Idosos de

Carregal do Sal

Atividades

*Leitura e Conto;
*MUsica;

*Desporto

* Visitas aos museus
*Visionamento de filmes

*Passagem de modelos

*Divulgacdo do Cartéc

do ldoso

*Candidaturas dos Idoso
*Contactar e sensibilizar
estabelecimentos/servigc
a aderir

*Divulgacéo;

*Acdes de informacéo ¢

sensibilizacao

Entidade/s
Responsavel

* Autarquia
*IPSS;
*CRTT

Autarquias
*Estabelecimentos
comerciais e
Servicos
*Entidades

*IPSS

*IPSS’s
*Autarquias
*Salde;
*Associagbes  de
Bombeiros/Cruz

Vermelha

Cronograma

Junho de 2017
julho de 2018

Junho de 2017
julho de 2018

Junho de 2017
julho de 2018

Resultados

*Estimular os mais idosoi
e outros, nomeadamen
jovens deficientes;
*Recolha oral e escrita d
tradicoes;
*Expressdo musical ¢
corporal

*Combater o isolamento
* Aumentar o acesso dc
idosos ao cartao
*Alargar a rede de
estabelecimentos

servicos aderentes

*Promover os direitos do
idosos

*Sinalizacdo de situacoe
de risco

*Prevenir e intervir em
situacdes de

risco/exclusédo

Plano de Acdo 2017/2018

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de entidades
servicos aderentes;
*N.° de

outros,

idosos €

nomeadamente jover
deficientes;

*N.° de atividades ¢
desenvolver, por area
Ne° de idosos inscritos
* N° de
contemplados
* N° de entidades

idosos

estabelecimentos

servigcos aderentes

N.c de

informacéo e

acoes di

sensibilizacéo

* N° de casos
identificados e
sinalizados

Recursos
Humanos/Materiais

*Téchicos

*Material de Apoio

*Técnicos

*Material de Apoio

*Técnicos de varias
entidades envolvidas;

*ldosos e outros en
situacéo de dependéncia

*Material de apoio

Publico-alvo

*ldosos das IPSS;
*Jovens
deficientes;
*Clientes da
CRTT

*|dosos
carenciados coni

65 e mais anos

*Comunidade em
geral

*ldosos e outros
em situacdo de

dependéncia
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Plano de Acao: 2017/2018
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acoes

Atividades

Comemoracéo do Dia da Jogos de Boccia

Pessoa com Deficiéncia

Dinamizagé&o do Banco

Local de Voluntariado

Sensibilizagéo da
comunidade sobre a
problematica da
deficiéncia

Venda de produtos
elaborados/confecionadc
pelos utentes
*Elaboracao de Cartaz

* Divulgacéo
*Divulgacao;

*Contacto com entidades
*SessoOes de Informacao
*Entrevistas e selecdo de
voluntéarios

*Acdes de Formacao

para voluntarios

Entidade/s

Responsavel

Equipamento 2 de 4 de Dezembro de

Oliv. do Conde - 2017
APCV

AECS (1° ciclo)

VARIOS

*Autarquias;

*Comissao
Nacional para o
Voluntariado
*ADICES
*Universidade
Sénior de C. do Sal

Cronograma

Junho de 2017 a
*IPSS julho de 2018

Resultados

*Interacdo
comunidade;
*Sensibilizacao para o
Dia Internacional da

Pessoa c/ Deficiéncia.

Promover/ Aumentar o

espirito de solidariedade

de entreajuda

Plano de Acdo 2017/2018

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

* N° de jovens

envolvidos;

*N.° de

Colaboradores;

*N.° de espetadores

de participantes
*N.° de atividades

*N° de pessoas
inscritas;

N.° de pessoas
entrevistadas e
selecionadas

*N.° de voluntérios
com formacao

*N° de instituicdes

envolvidas

Recursos
Humanos/Materiais

*Colaboradores e utente
da APCV - Podlo O.
Conde e da Vérios;
*Técnicos do C. Cultura
de C. Sal

*Material necessario

*Psicéloga
*Formadores

* Voluntarios
*Entidades recetoras de
voluntarios

*Material necessario

Publico-alvo

* Comunidade em

geral

*Comunidade em
geral;
* Candidatos a

voluntarios
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Plano de Acgao: 2017/2018
Projeto: “Privilegiando as diferencas”

Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acoes

VII Feira Social

Continuagao
levantamento

doentes do foro mental

*Criacéo de
Unidade
Ocupacional

doentes do foro mental

Atividades

*Divulgacéo dos
trabalhos e atividades
realizados pelas IPSS’s
*Sessoes de rua-

animagao

*Contactos com Servico

de Saude e outros

*Contactos — espag
Fisico;
*Dotar o0 espaco de

condicdes;
*Referenciacdo e selecé
de doentes do foro ment¢

Entidade/s
Responsavel

Autarquias
IPSS’s

* Autarquias
* ACES
Lafées Il

Déao-

* Seguranca Social

Municipio
VARIOS

Seg. Social

C. Saude e outra

entidades

Cronograma

Setembro 2017

Julho de 2017 ¢
junho de 2018

Julho de 2017 ¢
junho de 2018

Resultados

*Envolver a comunidade
*Partilha e troca de

experiéncias

*Conhecimento do n'
efetivo dos doentes d

foro mental

Proporcionar aos doente
do foro mental atividade
lidicas, acompanhamen

e apoio

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

*N° de participantes
* NO

envolvidas

de entidades

* NO
mentais identificados

de doentes

*N.° de contactos;
*N.° de entidades
envolvidas;
*N.° de situacdes
sinalizadas

Recursos

Humanos/Materiais

* Qutros materiais

*Técnicos e auxiliares

* Técnicos

* Material de Apoio

*Técnicos;
*Espaco fisico;

*Material necessario

Publico-alvo

*Jovens da APCV
* Criangas e
idosos das IPSS

* Técnicos

*Comunidade

*Doentes do foro

Mental

*Doentes do foro

Mental

36



Al
£
) .
‘@'
CARREGAL DO SAL

Plano de Acéo: 2017/2018

Projeto: “Privilegiando as diferencas”
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Eixo 4 — Desenvolver e Criar respostas sociais atvel da Infancia, Juventude, 32 Idade, Deficiéncia Saude Mental (Continuacao)

Acoes

Atividades

Preparacéo/organizacdo | < Contactos necessarios

candidatura a umi
Unidade Sécio
Ocupacional para doente
do foro mental (Portuga
2020 e outras)

. Preparacéo

candidatura (s)

di

Entidade/s
Responsavel

*Autarquia

* Centro de
Salde/UCC
Aristides de Sousi
Mendes
*Seguranga Social
*Cooperativa
Varios

Cronograma  Resultados

*Proporcionar atividade: * N° de doentes dc¢ *Técnicos

Junho de 2017 ¢ ludicas aos doentes c foro no materiais necessarios

julho de 2018 Foro Mental
*Quebrar o isolamento

proporcionar o convivio

Plano de Acdo 2017/2018

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores

mental

Concelho que iréc

beneficiar deste
servico se E]
candidatura for
aprovada

Publico-alvo

Humanos/Materiais

outros *Doentes do foro

Mental
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Plano de Desenvolvimento Social 2016/2019
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Plano de Agao: 2017/2018
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar ac6es de beneficiacdo e melli@mdo parque habitacional

Acdes Atividades Entidade/s Cronograma  Resultados Indicadores Recursos Publico-alvo
Responsavel Humanos/Materiais
Divulgacao de Apoios e * Elaboragdo de cartaze *Autarquias Junho de 2017 a  * Aumentar a * N° de Programas * Técnicos e outros *Pessoas cujai;

Programas Nacionais ao * Sessoes de *Servicos julho de 2018 informacé&o e apoios na Nacionais divulgados * Material de apoio habitagcbes necessite n

nivel da Habitacéo esclarecimento nas area da habitacédo * N° de sessoe! de pequenas obras (le

Autarquias realizadas reparacao/beneficiaca >

Candidaturas ao

Portugal 2020 e a outros

Programas

Acompanhamento das
familias residentes na

Habitacéo Social

* Colocacgéo da
informacgéao no Portal da
Autarquia

*Apoio nas candidaturas
Levantamento das
necessidades no Parque
habitacional - Bairros de
Habitacéo Social da CM

Visitas domiciliarias

* Autarquias e

outras entidades

*Camara
Municipal,
*Seguranga Social

Junho de 2017 a
julho de 2018

Junho de 2017
julho de 2018

* Melhorar e dotar o
parque habitacional de
melhores condicdes

habitacionais

* QOrientar as familias
em termos conservagé
e higiene das habitacoe

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal

* N° de candidatura:
apresentadas

* N° de candidaturas
aprovadas

*N.° de
casas/moradias e
andares;

* N.° de candidaturas
* N° de

realizadas

visitas

* Técnicos e outros

* Material de apoio

* Técnicos

*Outro material

« Jovens que habitam
em espacos/imoéveis
arrendados

* Habitantes
/residentes nas
habitacGes sociais do
concelho
*Residentes né

habitacdo Social
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Plano de Acgao: 2017/2018
Projeto: “Para Melhor Viver”

Eixo 5 — Incrementar ag6es de beneficiagcdo e mellimido parque habitacional

Acoes

Propor a eliminacéo das
barreiras arquitetonicas
dos edificios e espagos

publicos

Levantamento Nacional
das necessidades de
realojamento
habitacional (Resolucéo
Nn.° 48/2017 de 17 de
marco)

Continuacao da
inventariacdo do
parque habitacional

degradado do Concelho

Atividades

* Sensibilizacdo da:
entidades para
eliminacdo das barreirs
e adequacdo de acorc

com a legislacéo vigente

*Pedido de colaboraca
Juntas de Freguesia
outras  entidades d
CLAS;

*|dentificacéo de
situagbes que cumpral
0s requisitos;
estabelecidos ni
Resolucéo n.° 48/2017 c
17 de margo

Levantamento dos

edificios degradados

Responsavel

. *Servicos Publicos julho de 2018

Cronograma

Junho de 2017 a  *Facilitar

Junho de 2017 a
julho de 2018 as

Resultados

acesso/mobilidade

*Quantificar e qualificar

caréncias d

realojamento e protecd

social em

habitacao

Junho de 2017 a
julho de 2018 parque
degradado

Plano de Acdo 2017/2018

matéria di

Sinalizar/identificar 0

habitaciona

Rede Social de Carregal do Sal

Indicadores Recursos

Humanos/Materiais

* N° de edificios e
espagos publicos
sinalizados

* N° de edificios e
espacos publicos
alterados

*N.° de familias alvo *Técnicos;
de eventual
realojamento;
*localidades;
*Tipologia urbana;
*Tipo de construgéo;
*tipo de ocupacéo;
*N.° de familias a
realojar

N° de edificios *Técnicos
sinalizados e * Outros

comunicados

*Técnicos e outros

*Material necessario

*Material necessario

Publico-alvo

*Pessoas com
dificuldades de
mobilidade

*Familias alvo de

eventual

realojamento

*Comunidade
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Avaliacdo

A semelhanca de anteriores torna-se pertinente femévalanco do trabalho desenvolvido, desde mdl®lano de Agdo 2016/2017, pelo

que, seguidamente, apresentaremos uma pequengdiests algumas das acdes e atividades realizadadiferentes eixos, durante o periodo
de tempo do ultimo PA.

AcoOes e Atividades realizadas nos diferentes Eixos:
Plano de Acéo 2016/2017

Eixo 1— Promover e aumentar a Empregabilidade, a Quabfiéo Escolar e Profissional

* Iniciou-se no dia 5 de junho de 2017, uma forroagadular basica eiarcenaria e Carpintaria nas instalacdes da fabrica JR Silva em

Oliveirinha, terminando em 21 de novembro.
Frequentada por 20 jovens e adultos desempregadasiobs os géneros.

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

Organizada e operacionalizada pelo Servigco de Egopte Tondela e Servigo de Formacao Profission®isk, respetivamente inclui uma
componente teorica e outra pratica (em contextoati@lho), perspetivando-se uma integracéo dosaiodos que obtiverem melhores

resultados.

* GIP — Gabinete de Insercao Profissional de Carredjdo Sal

GABINETE DE INSERCAQ
PROFISSIONAL

Em parceria com o ' ts IEFP

No seguimento de candidatura, a Camara Municip@lateegal do Sal continua a dispor dos servicostgaes pelo GIP — Gabinete de Insergéo

Profissional
O GIP de Carregal do Sal mantém e da continuida@é\ddades inerentes a sua missao:

* AcOes de informacao sobre medidas ativas de egoprdormacéo, oportunidades de emprego e formagadgramas comunitarios de apoio a

mobilidade no emprego e formacéao;
*AcOes de apoio a procura de emprego e formacdspianal e desenvolvimento de atitude empreendedor

*Encaminhamento para a¢gdes de formagao ou mededasmdrego;

*Rececao e registo de ofertas de emprego;

Plano de Ag&o 2017/2018 42
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*Apresentacdo de desempregados a ofertas de emprego

*Colocacao de desempregados em ofertas de emprego.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS pelo Gabinete de Insercéo Profissional de Caram&al, no ano de 2016:

¢ 782 SessOes de informacédo sobre medidas de apoempoego, de qualificacdo profissional e de reconmento, validacéo e

certificacdo de competéncias;

521 Sessobes de apoio a procura de emprego;

134 Recec0es e registos de ofertas de emprego;

493 ApresentacOes de desempregados a ofertas degemp
61 Colocagbes de desempregados em ofertas degampre

* & & o

Atendimentos- GIP

Total

GIP de Carregal do Sal Género

Masculino Feminino Global Novos
2016 3853 4099 7952

Fonte — GIP de Carregal do Sal

* A Camara Municipal de Carregal do Sal em artigiiltacom a ADICES promoveu, no Saldo Nobre da CaMaracipal de Carregal do Sal,

uma sesséao de divulgacao,

Plano de Ag&o 2017/2018 43
Rede Social de Carregal do Sal
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CARREGAL DO SAL

O Municipio de Carregal do Sal em parceria com dGHS, promoveu ho proximo no Saldo Nobre da Carmanaicipal de Carregal do Sal,
uma sesséao de divulgacao/esclarecimento sobread@ias ddMedida 10 LEADER do PDR 2020- Programa de Desenvolvimento Rural.

Esta iniciativa pretendeu informar e esclarecgratenciais interessados sobre as fases e os ppeasformalizacdo de candidaturas no ambito

do DLBC/LEADER - ADICES PACTO 2020, no que respeitaacdes:

10.2.1.1 - Pequenos Investimentos nas Exploraggesolas;

10.2.1.2 - Pequenos Investimentos na Transforma¢mmercializacdo de Produtos Agricolas.

il 15H00
ADICES
° St it depaeipeshe srov do

#3520 M=

DLBC/LEADER - ADICES PACTO 2020

*Divulgacédo ddGarantia Jovem”, as entidades do Conselho Local de Acao Socia, pehhor Diretor do Centro de Emprego Déo Lafdes.

Plano de Acgdo 2017/2018 44
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» AcGes dinamizadas pelo GIP de Carregal do Sal:

— Formacao modular e@arpinteiro e Estofador/Aquinos:

uma turma de jovens, de 22 de setembro de 2066Gla tharco de 2017,
uma turma de adulto, de 22 de setembro de 2016da Rvereiro de 2017.

—Formacao modular eiMarcenaria e Carpintaria/JR Silva, de 05 de junho a 21 de novembro de 2017

Eixo 2 - Fomentar competéncias pessoais, sociais e parsnta

* Acao de sensibilizacdo “Seguranca na Internet”

Promovida pela Rede Social do concelho, a acatiriamizada por dois agentes da GNR do Nucleo dgr&ras Especiais do Comando
Territorial de Santa Comba Dao que abordaram digegaestdes relacionadas com uma navegacao/@dizagura da Internet, com exemplos
praticos.

Com idades compreendidas entre os 13 e os 17 @hsjens foram alertados para os perigos da ktteroluindo a sua utilizagdo nos
telemoveis, nas redes sociais e nos e-mails.Aopaagentes abordaram o bullying e o cyberbullyiogmportamentos ilicitos e criminosos cada
vez mais em uso, que podem deixar sequelas aassjpaga o resto da vida Aproveitando o facto doaeé&bril ser o Més dos Maus Tratos

partilharam a colocacéo de tarjas evocativas nagsvéstabelecimentos de ensino do concelho

Plano de Acgdo 2017/2018 45
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Acao de Sensibilizacd&eguranca na Internet”

*Acao de Sensibilizagédo “ldosos em Seguranca”

Desde 2009, no ambito do Plano de Acdo da Redal,36m sido dinamizadas acoes de sensibilizalgitinadas a idosos, com o intuito de alertar para
roubos e burlas.

Realizada no Centro Cultural de Carregal do Sagaa sensibilizou e alertou os participantes parauboos e burlas e para os riscos do espaccedas ¢
focada maioritariamente nos riscos de incéndia;d foi dinamizada pelo Nucleo de Programas EspeltaComando de Destacamento Territorial da
Guarda Nacional Republicatyaertar para Roubos e Burlas” e pelos Bombeiros Voluntarios de Carregal do“8kdrtar para Risco de Incéndio na
Residéncia”.Os principais destinatarios foram idosos, contodalferta a toda a Comunidade.

No final, foram distribuidas fitas onde € possbabcar as chaves de casa, nela constando a idagdi® do Municipio, os nimeros do Posto da
GNR de Carregal do Sal e das duas corporactesnilediros do Concelho e uma frase: “Com o Municipamlaborar, as chaves vou guardar e

as autoridades contactar!”

Plano de Ag&o 2017/2018 46
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Acdo de Sensibilizacdtdosos em Seguranca”

Acao de
Sensibilizacao

IDOSOS EM SEGURANCA

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal
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*Acao de Formacao “Técnicas de posicionamento e tisferéncia de pessoas acamadas”

Atenta a necessidade de se prevenirem incidentepessoas que tém limitacdes ao nivel da mobiljdaéede Social do Concelho, em
parceria com a UCC Aristides de Sousa Mendes eoo¥Biros Voluntarios de Carregal do Sal, organinma formacéo sobre a tematica

“Técnicas de Posicionamento e transferéncia deopssgamadas” onde quatro alunos do 28.° CLE ddaESaperior de Saude de Viseu,
supervisionados por enfermeiros da UCC AristideSalgsa Mendes, salientaram a importancia da mab#ié abordaram as consequéncias
negativas ao funcionamento dos sistemas respwataidiovascular, gastrointestinal, urinario, s, metabdlico, musculo-esquelético e ao

nivel da pele, em caso de mobilidade reduzida adicmnada.

A acao dirigida a cuidadores das Instituicbes Ba@eres de Solidariedade Social do Concelho eqodaties que tém ao seu encargo pessoas
acamadas tiveram a oportunidade de aprender niais ®enicas de posicionamento e transferénci@ssops idosas e acamadas, que incluiu

demonstracdes praticas.

.

Acgédo de FormagatTécnicas de posicionamento e transferéncia degues acamadas”

Plano de Ag&o 2017/2018 48
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Acgédo de FormagatTécnicas de posicionamento e transferéncia degues acamadas”

* Dia Internacional Pela Eliminagdo da Violéncia Catra as Mulheres

A Rede Social do Concelho de Carregal do Sal eémd passar a data, 26 de novembro, em vaomabssia efeméride com uma sessao de
sensibilizacdo que decorreu na sala 2 do Centriu@utle Carregal do Sal.

Conduzida pelo cabo Ricardo Sousa, da Seccéo deaRras Especiais do Destacamento Territorial da @&lBanta Comba Dao, a sessao
contou com a presenca de meia centena de pessoas,

Quem incorre no crime de violéncia domeéstica; gaaipunigcdes em caso de maus tratos fisicos ouipsjdipos de violéncia doméstica

(fisico, sexual, psicologico, financeiro, socigiguadramento legal e san¢des acessorias e precedinda GNR foram os conteudos

Plano de Ag&o 2017/2018 49
Rede Social de Carregal do Sal



At Rercle
v é‘i" 5 ‘.:-::'-t.'iul
‘Wi = %.,
s £ Efﬁ_z)}

CARREGAL DO SAL

abordados pelo militar da GNR que no final permitin espaco para debate e exposicao de davidas.

Porque “Informar é Prevenir’, Ricardo Sousa alepama o dever de denuncia dos cidaddos peranteecamdmto de casos de violéncia

doméstica.

2 DiA INTERNACIONAL PELA
EvLiminagAo pA YVioLENCIA

NOV | Contra As MULHERES

)|

e

Niinea reclame do que vocé permite!

SESSAO DE SENSIBILIZACAO
NuUcLeo D PrRoGRAMAS Especiais GNR

25.novembro | 14h30 | Centro Cultural d

» Workshop “De Crianca em Perigo para Crianca de Pego “

No ambito de parceria entre a Rede Social de Calreeg Nucleo Distrital de Viseu da Rede Europeiéi Robreza Portugal realizou em
conjunto com a Comisséao de Protecao de Criangagead de Carregal do Sah Workshop intitulado “De Crianga em Perigo paraia de
Perigo”, no dia 28 de junho de 2017 no Saldo NdbeePacos do Concelho da Camara Municipal de GdrdegSal, com a Participagédo da

Psicologa Leandra Cordeiro.
O Workshop, destinado as CPCJ do Distrito de Visentou com a presenca de outros participanteddggya comunidade educativa e da saude.

Plano de Acdo 2017/2018 50
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Na sessao de abertura, a Presidente da CPCJ @g&alo Sal, Ana Cristina Borges, fez o enquadréonmm workshop, salientando a

importancia dos objetivos subjacentes a esta temati
A Psic6loga abordou o percurso que muitas vezesaepvivéncia de situagdes de risco na infanomprocessos pré-delinquenciais

que tém lugar no inicio da adolescéncia. Referauadelinquéncia sera, na maioria das vezes, usneotdidequéncias de longa exposicao de
uma criancga a circunstancias de risco, que tramsior uma crianga doente numa crianca de perigagerasha crianca muito doente. Salientou
que, nesse sentido, abordar as especificidadesndportamento e do afeto emocional que comandaeendiea a estruturacao de desvios e a

aparente irreversibilidade de algumas condicfes@aimental para uma intervencao articulada e neamsdulaptada.

uDe Crianca em Perigo para Crianga de Perigo»
Workshop

Com a participagao da
+ | Dr.2LeandraCordeiro (Psicologa)

28 de junho - 14:30'
Saldo Nobre da C.M. de Carregal doSal

Destinatinias: CPCI's do Distrito de Visey

Plano de Acgdo 2017/2018 51
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« “Violéncia no Namoro” — Concurso de Curtas Metrages

Sensibilizar, alertar e prevenir a “Violéncia donNao” foi 0 mote para o concurso de curtas metragere a CPCJ de Carregal do Sal
promoveu junto dos alunos com idades compreendiutas os 13 e 0s 17 anos, do Agrupamento de Est®l@srregal do Sal.

Os jovens foram desafiados a produzirem pequelmsdisobre a tematica e apresentaram, no Sala@ MalCamara Municipal, as duas curtas
a concurso, apos uma abordagem a tematica por Aadtade, do Nucleo de Atendimento as Vitimas daéricia Doméstica.

A curta vencedora, votada por unanimidade, e pidduzelos alunos do 9° ano do curso de fotograéeeberam um voucher datradas gratis

nas Piscinas Municipais, valido para os mesesltie giagosto.

“Violéncia no Namoro

Plano de Acdo 2017/2018 53
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“Violéncia no Namoro”

Eixo 3— Alertar/Prevenir as dependéncias e os comportatasmle risco

* PRI — Programa de Respostas Integradas de Chdiegal:
- Aplicagdo do programa de competéngiassoais e sociais — “Eu e os Outros”
- Prevengao em Meio Laboral
- Circuito de encaminhamento

Realizada reuniao com o Nucleo Territorial pardiagao e elaboracédo do Plano de Acdo, no ambifrdgrama de Respostas Integradas

Plano de Ag&o 2017/2018 54
Rede Social de Carregal do Sal



O Recke
’ v
ey H

Social

P

CARREGAL DO SAL

» Sessdo de Sensibilizardo sobrdeces sexualmente transmissiveis”

A Rede Social do Concelho de Carregal do Sal e lo(Nlicleo Local de Insercao) promoveram, no dia@3etembro, uma sessao sobre
“Infecbes sexualmente transmissiveis.

Destinada aos beneficiarios do Rendimento Sociddgkrcdo e a pais de jovens com idades compreendidre os 12 e os 20 anos, a agao foi
dinamizada por Joana Lopes, Enfermeira da Unidadeuidados na Comunidade Aristides Sousa Mendé3adegal do Sal e Claudia
Carvalho, psicologa da Equipa Multidisciplinar “Nst da Véarios Tondela.

Duas abordagens... duas tematicas interrelacionadsisleencas transmitidas por via sexual e “Sexaddi@ Afetos”.

Joana Lopes fez uma abordagem técnica das doesgiss sifilis, candidiase, gonorreia, herpes geaipapiloma virus (que provoca o cancro
do colo do utero) alertando para a sintomatologimeifestacdo das doencas, formas de contagiovenm&o.

A psicologa, Claudia Carvalho, abordou a afetivedadtre pais e filhos; entre irmaos; entre par@sidolescéncia; na juventude e entre casais

considerando que até a idade adulta todos estes afio essenciais para a estruturacéo da pedamalie cada um. Ao terminar deixou alguns

considerandos e conselhos sobre habitos que aumardgetividade concluindo que “O Amor é a soméodes os afetos.”

Sessao de sensibilizag8afe¢Ges sexualmente transmissiveis

Plano de Acdo 2017/2018 55
Rede Social de Carregal do Sal



\/

e Recke

"“‘\" Q Sedial
'tﬁ)' 2
AN\"4 |

&

CARREGAL DO SAL

Eixo 4 — Desenvolver e criar respostas sociais ao nivelrdancia, Juventude, Terceira ldade, Deficiéncia®aude

Mental

 "Se ja ndo precisa... ajude outros que precisam!"

A Campanha lancada pela Rede Social de Carredgdllmo ambito de recolha de produtos de apoigaceria com a Caritas Paroquial de
Beijds, instituicdo que possui um Banco de Ajudésnicas, pretende que municipes que possuam cadeiradas (elétricas ou manuais),
camas articuladas, canadianas, andarilhos, soféstoas produtos de apoio e que ja ndo lhes déadi& possam entregar para serem
entrerregues a quem precise

SE JA NAO PRECISA..
ajude outros que precisam!

V 4

CAMPANHA DE RECOLHA
cadeiras de rod:

as (elétricas ou manuais];

ca ]
canadianas;
andarilhos;
sofés;
|

outros produtos de apoio.

A Rede Social de Carregal do Sal, er
e entidad

Ajude.. outras vidas!
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CARREGAL DO SAL
* “Um novo rumo para o meu brinquedd, divulgacdo através de cartazes, recolha, selecéntrega dos brinquedos & Equipa Local de
Intervencdo — Intervencdo Precoce (Carregal do, Sath o objetivo de proporcionar o acesso a matdrtitico-pedagdégico bem como

promover novas aquisicdes e competéncias a crigga8-6 anos, acompanhadas pela Equipa.
O material angariado, depois de selecionado, étaxiado e disponibilizado as familias das criangesvencionadas pela equipa.

« Distribuicdo de brinquedos no Natal - divulgagéiavés de cartazes, recolha, selecéo e entregiegagéo da Cruz Vermelha Portuguesa de

Oliveira do Conde. Estes brinquedos destinavamesmacas carenciadas do concelho dos 0-12 anos.
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* Férias Desportivas

A Camara Municipal de Carregal do Sal, atravéseatorlo Desporto, promoveu, mais uma vez, prograleagividades destinados a criancas
e jovens com idades compreendidas entre os 6 & asak que, de forma salutar, poderdo ocupar ootémmp entre as 9h00 e as 17h30, nas
Férias de Verdo e na Pascoa

Atividades aquaticas, desportivas, ateliés, musioema foram algumas das atividades promovidasgetbr do desporto.

[Férias Desportivas Municipais
Carregal do Sal

ESPORTIVAS

I 28
((Ij) 890,90
2

== ° o®
C/ . I
2

0 V' Casi8ams

=AY
‘D ' Inscriges até 11 de junho @
> Secretaria das Pcinas Municipals 4 "
33 % Lisrieg e 15 e 100 e 4

L A A
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* Estimulacdo em Meio Aquético

» Dinamizada Campanti8anco de Material Escolar”, com o intuito de minimizar lacunas referenciadasgbguns agregados familiares com

filhos, a frequentar estabelecimentos de ensirgiedmncelho, nomeadamente, entre outras, cons linraterial de desgaste

(cadernos, lapis) e material de desporto.

Entregue, a semelhanga do ano letivo transato,riaagelivros, no inicio do ano letivo 2016/2014 sede do Agrupamento de Escolas de

Carregal do Sal.
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CARREGAL DO SAL
» Comemorar ®@ia Internacional da Pessoa Idos#i 0 mote para o convivio que todos 0os anos pgraionado aos utentes das IPSS e que

incluiu um almoco convivio e tarde recreativa.

Utentes da Santa Casa da Misericordia de Carregahtj do Centro Social Professora Elisa BarroSibda de Cabanas de Viriato; da Fundacéao
Comendador José Nunes Martins de Oliveira do Cerdies Caritas Paroquiais de Beijos, Parada e @lidei Conde, acompanhados por
auxiliares, técnicos e diretores das respetivaguitdes, técnicas de Ac¢ao social do Municipidgeias autarcas, partilharam um Unico espago e

muita diversdo garantida maioritariamente por umntrusical de Viseu que animou o Convivio Anualdizsos.

“Dia Internacional da Pessoa ldosa”

* Projeto “Interagir para (Re)Viver”
O Projeto que se iniciou em 201@signado “Interagir para (Re)Viver” pretende estanos mais idosos e € desenvolvida nas Institgi¢cde
Particulares de Solidariedade Social do Concellhagomicos da Camara Municipal que levam até stgurcées um conjunto de atividades nas

areas da leitura e conto, musica e desporto.
No ambito do estimulo a leitura, “A Biblioteca n’urar” propde Hora do Conto e ateliés de expresigiipa e dramatica que estimulam a
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autoestima, a criatividade, a expressividade daaescrita criativa.
Com a Mdusica e o Desporto integram ainda o progrde@stinado aos idosos, promovendo-se a danca,rassfp corporal e a recolha oral e

escrita da literatura e tradicbes da regido enogudosos/clientes que importa transmitir enquaetanca social, cultural e educacional.
Através do projeto “Envelhecimento Ativo”, o setlir desporto da Camara Municipal vai fazer mexertestes das Instituices particulares de
solidariedade Social do Concelho em ateliés difieasios que incluem exercicios fisicos, de equdibde pericia e manutencdo de objetos e

jogos diversificados.
Este projeto foi, entretanto, alargado para oufitdipo, nomeadamente para os clientes do Equipan2edé¢ Oliveira do Conde da APCV e

para a Clinica de Reabilitagcdo e Tratamento decboeipendéncia

S
Projeto“Interagir para (Re)Viver”
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CARREGAL DO SAL

* Feira Social de Carregal do Sal
A iniciativa que, anualmente, é dinamizada emgraacom as IPSS do concelho foi integrada, atetwlas condicdes climatéricas, na Feira da
Pinha e do Pinhdo que decorreu de 20 a 22 de gatei2017. Com uma dindmica diferente teve cometiobja divulgacdo de cada Instituicdo

Particular de Solidariedade Social bem como propoat uma visibilidade das respostas sociais exsseno concelho

ESCOLAS

REDE SOCIAL - \ el
CARREGAL DO SAL i AGRUPA
| r A i

~N

Feira da Pinha e do Pinhao
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* Comédia Musical “Velha é Vocé!”

A Camara Municipal ofereceu os bilhetes para uraaateatro para os idosos das IPSS do concelhostitoto Portugués do Desporto e da
Juventude de Viseu.
A comédia musical "Velha é Vocé!", arrancou gargdhs aos idosos e cativou-0s ao ponto de trautittgemas que tdo bem conhecem

relembrando musicas intemporais dos Festivais dgd®ado Fado e das Marchas Populares.

“Comédia Musical

 Tarde Interativa
Musica, dancga, cantares tradicionais e, pela pranaz, teatro de sombras, protagonizados porteentécnicos de instituicdes particulares de
solidariedade social do concelho e de outras unghés convidadas, nomeadamente a Varios e a CR1lihiea de Recuperacao e Tratamento

de Toxicodependéncias de Carregal do Sal, juntaesioa de centena e meia de pessoas no audité@ertdoo Cultural.
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“Tarde Interativa” — 2017"
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S0 POR HOJE VOU DAR
O MELHOR DE MIM

“Tarde Interativa” — 2017”

Plano de Acdo 2017/2018
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CARREGAL DO SAL
A USCSAL - Universidade Sénior de Carregal do 8sireou-se na Tarde Interativa e apresentou-seocgrapo coral, reforcado com um

phasin? E

acordeonista e interpretou quatro temas de musjgalgr portuguesa.

“Tarde Interativa” — 2017

66
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A finalizar um momento de musica e danca protagaitizpelas técnicas da autarquia e das institugdesulares de solidariedade social do

Concelho
A Tarde Interativa, a semelhanca, de anos antsriteeminou com a distribuicdo de um lanche a t@dgzarticipantes, ofertado pela Camara

Municipal.

“Tarde Interativa” — 2017”

* Dia da Paralisia Cerebral

O Nucleo de Oliveira do Conde da Associacdo deliBiar&erebral de Viseu assinalou o Dia da Paegligue se comemora no dia 20 de

outubro.
Utentes, técnicas e auxiliares instalaram-se nupages contiguo ao Julgado de Paz de Carregal doeSsdb uma tenda montada

propositadamente para o efeito, expuseram artigbgmdos pelos proprios, destinados a compracpetanidade em geral.
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Tapetes de arraiolos e de fitas, almofadas, sagsieim serapilheira decorados, alfinetes e marcagara livros foram comercializados durante

toda a manha numa iniciativa que alertou paramadide, sensibilizou a comunidade para a paralesiebral e permitiu a angariacéo de fundos

para a Instituicao.

“ Dia da Paralisia Cerebral — 20 de outubro”
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Eixo 5— Incrementar acdes de beneficiacdo e melhoria @oque habitacional

* Divulgacao de Apoios e Programas Nacionais ael ni@ Habitac&o, através da colocagdo da informag&ortal da Autarquia.

pEsHrra

\ /Wé’m
S

» Acompanhamento das familias residentes na Hait&pcial, através de visitas domiciliarias, combfetivo de orientar estas familias em
termos de conservacéo, higiene e de outras probtam&ao acompanhadas 40 familias na habitac@, stistribuidas pelas cinco freguesias
do concelho. No ambito deste acompanhamento atomrh outras entidades nomeadamente com a Condisd@imtecdo de Criangas e Jovens

de Carregal do Sal e com as equipas multidisci@smdo Rendimento Social de Insergéo

» Levantamento do parque habitacional degradadmdocelho.
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Conclusao

Nestes ultimos anos tém-se verificado que a reddidacial esta em constante mutacdo, pelo quespestas sociais bem como as acdes
programadas devem ser cada vez mais adequadasvasspnoblemas que vao surgindo. Assim as ativiladaecdes planeadas poderdo sofrer
algumas alteracdes de acordo com as mudancasapne@ho vai sofrendo em termos demograficos, soeiacondmicos.

As parcerias na Rede Social tém tido um papeldulem todo o processo, sendo, de momento, e atdmaencontexto nacional, regional e
local, de primordial importancia, tanto mais queauparceria estratégica alargada é a Unica formdew® a cabo um processo de
desenvolvimento social, através da construcaoaletps de acéo articulados, em vez de multiplicées isoladas e, por vezes, sobrepostas.
Temos nocdo das dificuldades e constrangimentos tgdas as entidades atravessam, mas, também, teomsciéncia que a
realizagdo/concretizacdo das acbes constantes Pleste de Acdo sO serdo possiveis com a colaboegioticipacdo efetiva de todos os
Parceiros da Rede Social, que terdo que assumipastara cada vez mais comprometida com as probtEmdociais locais, 0 que implica a
responsabilizacado/vontade comum de participar ngefar alargado, que € de todos nés, que serd aocBaomnmdo Desenvolvimento Social do
concelho de Carregal do Sal.

Queremos, ainda, reforcar o agradecimento a taglastedades envolvidas quer na participacdo ngsogrde trabalho quer na colaboracéo e

empenho na elaboracéo deste documento.
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Entidades que constituem o CLAS (Conselho LocalAdgo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara MunicipalGhrregal do Sal
- Centro Distrital de Viseu do Instituto de Segga®ocial, IP

- Freguesia de Beijos

- Freguesia de Cabanas de Viriato

- Freguesia de Currelos

- Freguesia de Oliveira do Conde

- Freguesia de Papizios

- Freguesia de Parada

- Freguesia de Sobral

- Unidade de Cuidados de Saude Personalizadosrdeg@ledo Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Servico de Emprego de Tondela do Centro de Emptedddo Lafbes
- Associacéo de Paralisia Cerebral de Viseu — Eaqougnto 2 de Oliveira do Conde
- Santa Casa da Misericordia de Carregal do Sal

- Céritas Paroquial de Beijos

- Centro Social Professora Elisa de Barros SilvEaeanas de Viriato
- Fundacdo Comendador José Nunes Martins — Olidei@onde

Plano de Acdo 2017/2018
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CARREGAL DO SAL

- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacéao de Oliviwir@onde para o Concelho de Carregal do Sal
- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntaddie@£abanas de Viriato
- Guarda Nacional Republicana — Posto de CarregSidl
- Paréquia da Freguesia de Cabanas de Viriato
- ADICES - Associacao de Desenvolvimento Local
- Instituto Portugués da Juventude e do DespoBelegacao de Viseu
- CRI-IDT - Centro de Respostas Integradas de \Adestituto da Droga e da Toxicodependéncia
- Centro Cultural de Currelos (CCC)
- Associacéao Cultural e Desportiva de Beijos
- Nucleo Juvenil de Animacéo Cultural de Olivei@nNACO)
- Associacéao Cultural, Recreativa, Desportiva, diheeComunitaria “A Quinta”
- Grupo Folclérico D’Alegria de Vila Mea
- Associacdo Recreativa e Cultural de OliveirinhRRCO)
- Clube Associativo de Cacadores e Pescadores dee®o de Carregal do Sal
- Associacdo Recreativa e Desportiva de Fiais dlaaTe
- Céritas Paroquial de Oliveira do Conde
- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Yitétios de Carregal do Sal
- Associacdo de Estudantes da Escola Sadarlde Carregal do Sal
- APDAE (Associacao de Pais e Encarregdédsducacao dos Alunos das Escolas de Carregallylo S
- Federagéo das Associacdes de Pais degahdo Sal
- Clinica de Recuperacao e Tratamento da ToxicouEpeia (CRTT)

- Nucleo Local de Insercéao de Carregal do Sal (NLI)
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CARREGAL DO SAL

- Comisséao de Protecao de Criancas e Jovens deg@hdo Sal (CPCJ)

- Céritas Paroquial de Parada

- Universidade Sénior de Carregal do Sal

- Centro Alimentar Contra a Pobreza de Carreg@alala Associacdo “Maos Unidas — Padre Dami&o”
- Varios — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

- ADRA — Associacao Adventista para o DesenvolvittgRecursos e Assisténcia

Plano de Acdo 2017/2018
Rede Social de Carregal do Sal



At Rercle
v é‘i" 5“ ‘.:it.'iul
‘Wi = %.,
- 2 %

CARREGAL DO SAL

Entidades que constituem o Nucleo Executivo do CLE&E®Nselho Local de Acéo Social) de Carregal do Sal

- Municipio de Carregal do Sal / Camara MunicipalCGhrregal do Sal

- Servico Local de Carregal do Sal do Centro Dadtde Viseu — ISS, IP
- UCC — Centro de Saude de Carregal do Sal

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

- Centro Social Professora Elisa de Barros SilvEaeanas de Viriato

- Junta de Freguesia de Oliveira do Conde

- Guarda Nacional Republicana — Posto de CarregSidl
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