Discurso do lider da bancada do PS da Assembleia Municipal nas comemorac¢des do
25 de Abril

Minhas Senhoras e Meus Senhores.

A celebragéo de datas comemorativas deve alicercar-se em convic¢des enraizadas e com
substancia bastante, para poderem por si s6 ser marcantes e emblematicas.

Estou absolutamente seguro e convicto que, uma maioria substantiva dos presentes nesta
cerimonia, arriscaria dizer a totalidade, concordara que a presente celebracao, constitui-se
de forma indubitdvel num dos maiores marcos historicos do nosso pais.

A celebragé&o evocativa do 25 de Abril nunca podera ser vista como letra morta de discurso
ou um enfado cerimonioso que parece apenas bem relembrar.

Antes, 0 ato cerimonioso que hoje alegre e emotivamente evocamos, é a grata experiéncia
que relembra e soleniza o dia da vitéria da democracia em Portugal, o dia em que a
liberdade de e para o povo prevaleceu sobre a ditadura que o subjugava.

45 anos volvidos da famigerada revolug&o dos cravos, a lembranga do peso do jugo da
ditadura sobre o povo jamais podera ser aligeirada, da mesma forma que a vitoria da
democracia e da liberdade n&o devera deixar de ser exaltada, relembrando sempre que
importa garantir que esta conquista é exercida diariamente por cada um dos cidadaos
portugueses, na sua vida quotidiana.

A democracia e a liberdade precisam ser mais do que baluartes meramente simbdlicos ou
elementos decorativos, precisam ser mais do que “meros” vocabulos, tém de ser
transformadas em a¢des concretas, executadas por cada um de nés, por cada cidadao no
exercicio do dever de cidadania na sua comunidade de pertenca.

Na pratica, mais do que de forma comoda criticar, urge exercer o direito e o dever de
pertenca, de opinido, de saber, de informar, de ser informado, enfim: de tudo fazer para
exercer uma cidadania plena e participativa.

Importa ter plena consciéncia de que apesar da conquista dos direitos, liberdades e
garantias adquiridos com a revolucéo, a sua real concretizacdo no seu mais puro e
verdadeiro esplendor ainda esté longe de ser alcancada.

O assinalavel percurso ja percorrido alargou de forma incomensuravel os horizontes e
mentalidades, porém os 45 anos volvidos do dia 25 de Abril do ano de 1974, n&o nos
devem permitir “baixar as guardas”, a verdade € que os ideais da democracia ndo se
encontram ainda plenamente concretizados, importando continuar em busca do sonho de
propiciar a todos os Portugueses um futuro mais digno através do desenvolvimento de
estratégias orientadas, suscetiveis de promover a dignidade, a liberdade responsavel e a
justica social para todo e cada cidad&o Portugués.

Realisticamente, s6 poderemos dizer que existe verdadeira democracia, verdadeira



liberdade e verdadeira justica social quando conseguirmos pelo menos assegurar na
plenitude, o alcance do acesso a educacao, a saude e a justica a cada um dos cidadaos
portugueses.

No que a saude concerne, area que me € especialmente préxima como profissional de
saude, ndo posso deixar de prestar aqui uma singela mas sentida homenagem aquele que
foi o “pai” do Servigo Nacional de Saude, o Dr. Antonio Arnaut, desaparecido fisicamente
no ano que volveu, mas que, pela magnitude da sua obra, permanecera eternamente na
nossa memoaria com sentido de grande reconhecimento e gratidao pela sua obra.

Foi este grande homem que, na qualidade de Ministro dos Assuntos Sociais do Il Governo
Constitucional, a 29 de julho de 1978, decretou aquele que ficou conhecido como
«Despacho Arnaut», uma verdadeira antecipacdo do Servico Nacional de Saude de hoje, e
com este nobre e eficaz gesto possibilitou pela primeira vez em Portugal 0 acesso aos
Servigos Médico-Sociais a todos os cidaddos, independentemente da sua capacidade
contributiva.

Foi desta forma consciente e altruista que foi avalizada, pela primeira vez, a
universalidade, generalidade e gratuitidade dos cuidados de saude e a comparticipagéo
medicamentosa ao comum do cidad&o.

Na esteira do «Despacho Arnaut» e gragas a esta figura maior, determinada e
comprometida com fortes principios éticos e de justi¢a, foi publicada, em Diario da
Republica, a 15 de setembro, a Lei n.° 56/79, que criou o Servico Nacional de Saude,
concretizando o direito a protecdo da saude, a prestacdo de cuidados globais de saude e o
seu acesso a todos os cidadaos, independentemente da sua condigdo econémica e social.
Este grande homem, um exemplo para todos nds, inspirado por um imperativo ético e de
justica e por uma imposicao juridico-constitucional, criou o Servigco Nacional de Saude,
num contexto de profunda desigualdade social, idealizando um Servi¢co que ainda hoje
permite o acesso a cuidados de saulde por todos os quadrantes da populacdo, garantindo
gue TODOS, desde as criangas aos idosos, tenham acesso a um médico, a
medicamentos, enfim: ao alcance de um bem tao importante e precioso como € a saude.

E primordial que nunca nos esquecamos do grande legado deixado por Anténio Arnaut, no
exemplo por si deixado e que, com o esfor¢o que venha a ser necessério, quer do PS quer
de todas as forgas partidarias, ndo deixemos morrer o sonho outrora tornado realidade,
garantindo-se de forma categoérica cada vez mais 0 acesso aos cuidados de saude a todos,
mas principalmente aos mais pobres e aos mais desprotegidos.

Apesar do enorme impacto positivo do resultado da implementacdo do Servico Nacional de
Saude, modelo impar a nivel mundial, ainda temos um longo caminho a percorrer na
concretizagdo daqueles que sdo os ideais de Abril, sendo que a saude ndo é excecao.

Na verdade, assistimos hoje em dia a um momento relevantissimo naquela que por um



lado deve ser a sua defesa, e, por outro, a sua real melhoria.

O paradigma atual da saude ja ndo se resume a prestacao de cuidados de salde por parte
do sector publico, antes pelo contrario, assistindo-se nas ultimas décadas a uma abertura
dos cuidados de saude a esfera privada, com a criacédo de verdadeiros polos de negécio a
sua volta e que vao desde a criacdo de hospitais privados com varias ofertas de cuidados,
a proliferacéo de variadissimas ofertas de seguros de saude.

Todas as solugbes que procurem trazer mais e melhor satde ao povo Portugués devem
ser merecedoras de aplauso, mas néo pode o Estado Portugués deixar de priorizar e
investir os seus recursos e planeamento naquele que € o bem mais béasico e elementar e
que por essa razao deve estar acessivel a todos: a nossa saude.

E indiscutivel a importancia dos servicos de satde privados, permitindo ao cidaddo
escolher o local onde pretende ser assistido, 0 médico da sua confian¢a ou 0 agendamento
da sua preferéncia. No entanto, os mesmos devem apenas assumir um papel
opcional/complementar, nunca se substituindo a responsabilidade do Estado aos cuidados
de saude por parte de todos os Portugueses.

Jamais o Estado se deve distanciar dessa prioridade e verdadeiro designio nacional.

Para que este designio se encontre integralmente cumprido muito ainda ha a fazer no
aprimoramento dos servigos integrados da saude, devendo existir uma forte aposta na
articulagdo harmoniosa entre os servi¢os primarios e secundarios, a chamada ponte entre
o Centro de Saude local e os Hospitais, tendo como foco o doente, devendo ser garantido
ao nivel local 0 acesso a um crescente leque de servigos, nomeadamente na area da
estomatologia, da psicologia, da nutricdo e da fisioterapia.

Porgque saude nédo é nem pode ser apenas tratar a doencga, mas antes e acima de tudo,
prevenir e promover a qualidade da saude, o que apenas se podera conseguir melhorando
a qualidade desses servicos.

Os servicos de salde precisam de se adaptar as realidades locais.

Tal apenas é possivel com uma maior proximidade do municipio na orgéanica dos centros
de saude, partilhando responsabilidades que se traduzirdo seguramente em ganhos na
saude dos nossos cidadaos, sendo expectavel que tal se venha a concretizar com a nova
medida do Governo: o pacote de transferéncias de competéncias da Administracdo Central
para a Administracdo Local, sendo tal medida um desafio para o executivo camarario mas
também uma grandiosa janela de oportunidade para se fazer mais e melhor pelo nosso
concelho, permitindo uma maior proximidade na resolucéo dos problemas e no apoio aos
nossos concidaddos por um lado, e por outro numa aposta e acompanhamento mais
proximo de novas iniciativas de desenvolvimento concelhio.

A liberdade é o reflexo de todos os baluartes dos quais fui falando ao longo da minha

intervencdo. A liberdade reflete-se na saude, no desenvolvimento, mas também na



garantia da igualdade entre homens e mulheres.

Mais uma vez recordo as minhas palavras iniciais, os ideais de Abril ndo podem ser
apenas baluartes, ndo podem ser meras palavras, tém de traduzir-se em a¢des concretas
e palpéaveis.

E inegavel que nos ultimos 45 anos a sociedade Portuguesa percorreu uma enorme
evolucdo ao nivel das mentalidades, mas estamos ainda longe da concretizagéo plena dos
ideais de Abril em todo o seu esplendor. E preciso, por isso, apostar na formagcao,
ensinando aos nossos jovens o passado, e mudando mentalidades para o futuro para que
a historia ndo se repita.

Porque a liberdade ndo se conquistou apenas em Abril de 1974, a liberdade conquista-se
em nas, no respeito pelo préximo, na igualdade de género, em todas as coisas, todos 0s
dias.

Viva a cidadania e Democracia!

Viva o 25 de Abril!

Viva a Liberdade!



