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CARREGAL DO SAL

ORDEM DO DIA

DOCUMENTAGAO DE APOIO
9. PROPOSTAS DOS GRUPOS MUNICIPAIS
PELA IMPLEMENTACAO DE UM PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO AOS CUIDADOS INFORMAIS

— RECOMENDACAC DO GRUPO MUNICIPAL DO BLOCO DE ESQUERDA. ANALISE E
DELIBERAGAO.




Municipio de Carregal do Sal
| |
|Registo N.°: 25 /Ano: 2021

Ana Luisa Silva

i
. i
De: Maria Clinda Batista | :

Enviado: 5 de abril de 2021 09:00 [Registado por: ASa

Para: Ana Luisa Silva e "

Assunto: FW: Agendamento de Recomendacdo na Ordem de Trabalhos - Sessdo de 23 de
Abril de 2021 '

Anexos: Recomendacéo - Cuidador Informal - BE .docx

Fa

De: Carlos Jorge Gomes [mailto:cjmgomes@gmail.com] . [o w/] e d!
Enviada: 2 de abril de 2021 11:16 vz M?/

Para: Maria Olinda Batista <olinda@cm-carregal.pt>
Assunto: Fwd: Agendamento de Recomendagdo na Ordem de Trabalhos - Sessda de 23 de Abril de 2021

Zom dia.
Reencaminho email do Diego Garcia para dar entrada e para posterior agendamento para proxima AM.

Cumprimentos

IG

~~~~~~~~~~ Forwarded message ---------

De: Diego Garcia <diegoenriquegarcia92(@hotmail.com>

Date: qua., 31 de mar. de 2021 as 11:12

Subject: Agendamento de Recomendacdo na Ordem de Trabalhos - Sessdo de 23 de Abril de 2021
To: Carlos Jorge Morgado Gomes <am.carlos.gomes{@cm-carregal. pt>, Assembleia Municipal
<AssembleiaMunicipal@carregal-digital pt>, cjmgomes@gmail.com <cjmgomes@gmail.com™>

Bom dia senhor Jorge,

Envio em anexo, uma Recomendagao sobre os apoios aos cuidados informais para ser discutida e votada
na proxima sess3o da Assembleia Municipal, de 23 de abril. Se for possivel, é para proceder a inclusdo
deste ponto na Ordem de Trabalhos.

Qualguer duvida disponha,

Como eleito do Bloco de Esqguerda na Assembleia Municipal de Carregal do Sal,

Diego Garcia
965151136




Bloco

de Esquerda

RECOMENDACAO

Pela implementag¢do de um programa municipal de apoio aos cuidados informais

O estudo “Medidas de Intervenc¢do junte dos Cuidadores Informais”, encomendado pelo
Governo e datadc de setembro de 2017, estima gue a atividade das pessoas que em
Portugal cuidam de idosos, de individuos com deméncia ou doengas crénicas, e de criangas
com patclogias graves, valerd cerca de 4 mil mithSes de euros por ano, um valor que nos
varios paises europeus a Eurocarers estima ascender a 340 mil milhdes de euros por ano.

Os dados apontam para gue 30% da populagdo nacional tenha mais de 65 anos, com muitas
destas pessoas a viver em total soliddo e isolamento. A Coordenacdo Nacional para a
Reforma Cuidados Continuados Integrados identificou em Portugal 110 mil pessoas em
situacdo de dependéncia, sendo 80% dos cuidados a estas pessoas prestados por cuidadores
informais. O pafs tem alids a maior taxa de cuidados domicilidrios informais da Europa,
segundo a Entidade Reguladora da Saude (ERS).

E comprovadamente importante que pessoas idosas ou com algum tipo de dependéncia
continuem a viver num espago familiar ao invés de se renderem 3 institucionalizacdo. Nio
deixam, no entanto, estas pessoas de estar confrontadas nessa condicdo por uma maior
vulnerahilidade, fragilidade e incapacidade, o que [eva a uma necessidade de apoio.

As pesscas que prestam estes cuidados informais enfrentam no seu dia-a-dia enormes
desafios gue sdo agravados pelas limitagdes sociais e econdmicas que surgem ao cuidar de
uma pessoa com dependéncia. Acresce o isolamenio em que estas pessoas se veem a lidar
com todas estas dimensdes das suas vidas, podendo inclusive algumas situagdes evoluir
para um quadro de esgotamento. Urge, por isso, a implementacdo de medidas de apoio que
garantam direitos e qualidade de vida das pessoas cuidadas e das pessoas que cuidam.

Tal como alertam varias organizacfies da drea — com guem devem as autarguias devem
promover um didlogo permanente e de proximidade — é urgente garantir aos cuidadores o
apoio de gue necessitam na prestacdo de cuidados {enfermagem, médicos, fisioterapia,
psicossociais, prescricdo e administragdo de farmacos, etc), na formacgdo e informag&o sobre
as patologias em causa e as melhores técnicas para prestar cuidados, no direito do cuidador
ao descanso {por via da existéncia de camas publicas ou de cuidados domicilidrios ao seu
alcance) e no apoio matuo e entre pares {por via de redes de cuidadores).

Tendo em conta esta realidade, dado o papel de proximidade das autarquias e as suas
atribuicBes no dominio das politicas sociais, e considerando:

a) O Estatuto do Cuidador Informal {Lef n.2 100/2019), prevé gue, para efeitos do
recanthecimento do cuidador informal, as “entidades competentes do Servico
Nacional de Satide (SNS) ou os servigos de acdo social das autarquias que sinalizem
a pessoa cuidada e o respetive cuidador informal articulam-se com os servigos




competentes da seguranga social”, para efeitos de apresentagdo e instrugdo do
respetivo requerimento (capitulo I, art.2 4¢, n.2 2, alinea h};

b} que no artigo 72 do mesmo capitulo desta lei estdc previstas como medidas de
apoio ao cuidador informal “h) aconselhamento e acompanhamento, por
profissionais da drea da seguranga social ou das autarguias, no dmbito do
atendimento direto de acdc social; i) Informagio e encaminhamento para redes
sociais de suporte, incentivando o cuidado no domicilio, designadamente através
de apoio domicilidrio” e que “sempre que se justifigue um acompanhamento e/ou
intervencdo complementares, devem ser acionados, em parceria com o0s
profissionais da drea da salde e da seguranga social, os servigos competentes da
autarquia, assim como outros organismos ou entidades competentes para a
prestacio de apoios mais adequades, designadamente da drea da justiga,
educacio, emprego e formagao profissional e forgas de seguranga”;

¢) algumas autarquias do pafs comegam a dar forma acs primeiros programas
municipais de apoio aos cuidados informais, ndo devendo Carregal do Sal ficar de
fora desta iniciativa premente, nomeadamente na conjuntura em que vivemos;

Assim, a Assembieia Municipal de Carregal do 5al reunida a 23 de abril de 2021, ao abrigo do
artigo 25.9, n.2 2, alineas j) e k) do Anexc | da Lei n.2 75/2013, de 12 de Setembro, delibera

recomendar ao Executivo que:

1. Implementar um diagnostico local de caracterizacdo da realidade em que vivem as pessoas
mais velhas que inclua a recolha de dados especificos sobre as situagdes de prestacio de

cuidados informais que ja ocorrem;

2. Criar um programa municipal de apoio aos cuidados informais, que contemple, entre
outros aspetos:

a) apromocio de iniciativas de aconselhamento £ acompanhamento;

b} a criacdo de respostas complementares de intervengio, nomeadamente uma
rede de cuidadores e de camas em equipamentos adequados para assegurar o
descanso do cuidador;

¢} oreforgo da campanha de divulgac8o do Estatuto do Cuidador a nivel lecal.

O eleito do Bloco de Esquerda na Assembieia Municipal,

Diego Garcia



