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NOTA DE ABERTURA

Valores e sinais da histéria do Concelho que o tempo jamais apagara!

Muito tem sido feito nas areas de investigacdo cultural e patrimonial,
em torno dos valores que profusamente se podem encontrar e visitar em
toda a area territorial concelhia, nalguns casos em reconditos lugares, sobre
0s quais o Municipio de Carregal do Sal tem promovido todo o seu saber,
todo o seu empenho e vigilancia total para a sua preservagao e salvaguarda.

O Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria é um fiel depositario,
ainda que por mostragem, desse singular e generoso patrimdénio que encerra
valores e simbolos ancestrais que muito diz das nossas gentes, dos seus usos
e costumes, do seu modus vivendi e que sdo de capital importancia para o
Concelho.

A par da realiza¢do dos diversos projetos, através de ag¢des e iniciativas
gue o Municipio é chamado diariamente a resolver, legitimamente
reclamados pelos municipes, os valores patrimoniais e os recursos
endogenos sdao também um potencial interno, do Concelho, que importa
seriamente desenvolver e apostar de molde a catapultar a atragao turistica
e o turismo, num ex-libris que é nosso e como novo paradigma do
desenvolvimento concelhio.

O nosso Concelho é dotado de particular beleza, com o nosso
patrimonio edificado a ombrear com os melhores e o encanto das nossas
paisagens naturais, que sdo majestosamente ladeadas pelas serras do
Caramulo e da Estrela e pelos rios Ddo e Mondego. A par dos circuitos pré-
histéricos que a Camara Municipal tem sabido cuidar e colocar a disposicdo
de quem nos visita, pelo que apostar nesta valorizacdo é garantir o éxito dos
projetos em que sozinhos ou alicercados em parcerias tudo havemos de
conseguir fazer para os levar a bom porto.

A obra que vai ser levada a estampa “Lagares e Lagaretas Rupestres no
Concelho de Carregal do Sal” traduz bem a dedicag¢do dos servicos municipais
e é mais um valor, a acrescentar a tantos outros, que necessariamente
contribuirdo para o enriquecimento patrimonial concelhio.

Fica, deste modo e de forma particular, o agradecimento aos servicos
do Museu Municipal, ao autor da publicacdo Dr. Marco Paulo Alves Lopes, e
aos seus pares, pelos inexcediveis contributos dados em prol da preservacao
e da salvaguarda do nosso patrimadnio.



Para a nossa histdria registo com apreco a obra agora publicada, que faz
jus ao caminho ja percorrido e que urge continuar a trilhar paulatinamente,
conscientes que da divulgacdo deste novo trabalho, o Municipio de Carregal
do Sal vai continuar a ser pioneiro e a mostrar o quao é capaz de fazer, em
acdes e projetos tdo importantes como o que agora é apresentado,
perpetuando valores e simbolos dos nossos antepassados.

Estamos todos de parabéns e mais ricos!
O Presidente da Camara,

Rogério Mota Abrantes.



PREFACIO

A cultura da vinha e a producdo de vinhos fazem parte da filosofia
expansionista do territorio concelhio de Carregal do Sal e constituem, sem
quaisquer duvidas, direta e indiretamente, vetores de extrema importancia
para o seu desenvolvimento. De forma direta, pelo peso do setor na
economia do concelho e da regido. Indiretamente, pelo alavancar de
sinergias em prol de atividades paralelas que emergem e se fortalecem em
torno das atividades vitivinicolas, como é o caso do turismo.

Nos ultimos 50 anos foram imensas as transformagdes operadas neste
setor no nosso concelho. Gradualmente, o cultivo e a produgdo familiar
domeéstica foi dando lugar a novas formas organizativas e métodos de cultivo
e de produgdo mais cuidados. Atualmente, assente na qualidade e no
profissionalismo, o setor consolidou-se baseado na qualidade que se traduz
nos variados prémios nacionais e internacionais alcangados.

Tem sido objetivo do municipio tornar o setor mais visivel potenciando
a competitividade através da divulgacdo. As a¢Ges desenvolvidas falam por
si. Se é verdade que constituem uma gota no oceano das necessidades, ndo
é menos verdade que foram sendo dados importantes passos nesse sentido.

Mas, a obra que me foi dada a prefaciar desloca-nos para os tempos
remotos do territdrio. “Lagares e lagaretas rupestres no concelho de Carregal
do Sal” faz emergir vestigios ancestrais relacionados com a atividade vinica
no nosso territdrio. Estes vestigios de imensuravel importancia, para além de
nos ajudarem a perceber o quotidiano dos povos que nos precederam, dao-
nos a entender que o presente ndo evoluiu do acaso, mas que teve a sua
génese nas condi¢Oes propicias, muito prematuramente constatadas pelos
nossos ancestrais.

Trata-se de uma viagem no tempo que reflete a sensibilidade da leitura
dos vestigios em que o territério concelhio é fértil. Vestigios indelevelmente
cravados no presente que resistiram ao tempo e que enriquecem
enormemente a histéria do nosso concelho.

Por isso, o redobrado prazer no prefacio que fui convidado a redigir.
Uma palavra especial ao autor, certo de que esta primeira experiéncia abrira
portas a outras, num campo que, inegavelmente, é muito querido ao
municipio de Carregal do Sal.

O Vice-Presidente da CAmara e Vereador do Pelouro da Cultura

José Sousa Batista
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Nota Introdutdria

Estando o territério em analise, pela longa tradicdo concelhia na
produgao de vinho e inserido na mais antiga regido demarcada, de vinhos
nao licorosos do pais, propomos uma breve reflexao historiografica sobre o
tema da vinha e do vinho e um sucinto estudo individual dos lagares e
lagaretas rupestres, existentes no concelho de Carregal do Sal, langando
simultaneamente, as bases para um estudo mais aprofundado destas
estruturas vinarias.

Hoje o vinho assume-se, indubitavelmente, como um dos produtos
enddgenos mais importantes da regido, sendo o enoturismo um dos recursos
turisticos de maior futuro, tanto na sua componente gastronémica, como nas
vertentes cultural, econdmica, paisagistica e até medicinal.

Convictos de que esta publicacdo reforgara a importdncia destes
elementos de transformacdo vinicola, como mais uma importante ancora
numa estratégia de desenvolvimento turistico, com destaque para a
memoaria e patrimonio concelhio, ndo deveremos esquecer, no entanto, que
ha um trabalho de identificagio e salvaguarda destes elementos
patrimoniais que deve ser continuado, para que a sua meméria perdure e
prevaleca.

Sdo varias as solugbes para reduzir a uva a mosto, pelo que iremos
analisar estas estruturas de cariz agricola do seu ponto de vista funcional,
bem como as suas diversas configura¢des estruturais.

A sua construcdo ocorre particular e especialmente em macigos
graniticos, matéria-prima em abundancia no concelho de Carregal do Sal.

Até a data, estdo identificadas cerca de duas dezenas destas estruturas
rupestres em territorio concelhio, estando alguns exemplares associados a
contextos arqueoldgicos romanos e medievais, permitindo-nos estas
circunstancias um enquadramento cronoldgico mais assertivo.

A totalidade dos elementos patrimoniais presentes neste estudo foi
identificada pelo Mestre Evaristo Pinto, aquando da realizacdo de a¢des de
prospecdo arqueoldgica, para a elaboracdo da 22 e 32 fases da Carta
Arqueoldgica e Roteiro do concelho de Carregal do Sal no ano de 2012.
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Aidentificacdo e inventariacdo deste e demais patrimdnio, constitui um
importante testemunho da antiguidade da producdo deste precioso néctar
em territdrio concelhio e uma mais-valia para a compreensao das formas,
estruturas e dindmicas do povoamento humano, em recuadas e distintas
épocas da nossa Historia.

Na regido do D3o em geral e no concelho de Carregal do Sal em
particular, a producdo vinicola tem crescido exponencialmente nos ultimos
anos, onde assistimos a plantacdo de dezenas de hectares de novos
vinhedos, cujos vinhos produzidos pela sua qualidade e tipicidade, foram e
sdo galardoados com varios prémios internacionais, reconhecendo desta
forma, a indiscutivel riqueza vitivinicola do nosso territério. Ndo serd ao

acaso, que a regido do Dao é conhecida como a Borgonha Portuguesa.

Nesta singela investigacdo, viajaremos até as origens do vinho na
civilizagdo humana, calcorreando uma longa diacronia histérica, desde os
primeiros indicios do cultivo da vinha e do vinho no periodo Neolitico, até a
atualidade.

Versaremos também sobre a importancia e magnitude econdmica,
cultural e religiosa que este valioso liquido exerceu em territdrio nacional e
em diversas sociedades que se afirmaram historicamente.

De seguida, deambularemos pela histéria e caracterizagdo da regido do
Dao, onde se insere territorialmente o concelho de Carregal do Sal, dando
especial enfoque as suas castas mais emblematicas, cuja perfeita adaptagao
ao terroir beirdo, permitiu a obtencdo de néctares de exceléncia.

Finalizaremos com uma analise individual de cada uma das estruturas
rupestres vindrias apresentadas, analisando-as sob diversas perspetivas.

12
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1. Origens do Vinho no Mundo

A narrativa do vinho abrange uma importancia cultural e religiosa,
transversal a diversos periodos da histéria da humanidade.

O cultivo de videiras para a produgao de vinho parece coincidir com a
neolitizagdo das culturas mais avangadas do Médio Oriente e Europa,
periodo em que o homem comega a abandonar o estilo de vida ndmada e a
criar habitos sedentarios, com a implantagdo dos primeiros povoados, o
surgimento da pastoricia, domesticacdo de animais, a agricultura e
horticultura, sem nunca abandonar a recolegao.

Figura 1| Foto do arquedlogo Stephen Batiuk (National Geographic Brasil 2017), de uma
pequena elevagdo a cerca de 30 Km a sul de Tbilisi, na Gedrgia. Gadachrili Gora é um povoado
datado do periodo Neolitico, onde foram descobertos os mais antigos vestigios de vinho do
mundo.

Amostras recolhidas no povoado neolitico de Gadachrili Gora, na

Gedrgial, revelaram a existéncia de &cido tartdrico, uma "impress3o digital"

1 Pais na intersegdo da europa com o continente asidtico. Antiga republica soviética onde
tanto podemos encontrar aldeias na cordilheira do Cducaso como praias no Mar Negro.
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quimica que nos desvenda e mostra residuos de vinho, presentes em
fragmentos ceramicos encontrados no local da escavacdo arqueoldgica.

A existéncia de decorag¢des de uvas no exterior de recipientes ceramicos,
a presenca de pdlen de videiras e as datacdes por radiocarbono (C'*),

apontando para 6000 a.C,,

sdo elementos reveladores de que esta

comunidade pré-histdrica, ja havia descoberto o néctar divino.

Foram também
descobertas grainhas de uva,
classificadas como

pertencendo a espécie Vitis
vinifera, variedade Sativa,
facto que reforca o
argumento de que as uvas ja
seriam cultivadas e o vinho
presumivelmente produzido.

Com maior ou menor
densidade, encontram-se
lagares rupestres dispersos
por um vasto territdrio,
desde o Préoximo Oriente,
estendendo-se pela Bacia
Mediterranica e Peninsula
Ibérica.

As  mais antigas
referéncias ao fabrico e culto

Figura 2 | Vaso cerdmico, com uvas na sua decoragdo,
proveniente dos trabalhos de escavagdo. Depois de
analisados, o0s residuos orgdnicos recolhidos
proporcionaram as provas mais antigas, até hoje
descobertas, da produgdo de vinho.

do vinho, conduzem-nos para o Cducaso, Mesopotamia, Egito e Palestina.

Na histéria religiosa, o Antigo Testamento (Génesis, capitulo 9,
versiculo 20), refere que Noé, cultivou a terra e plantou uma vinha,
produzindo o primeiro vinho do mundo.
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2. O Vinho na Cultura Egipcia, Grega e Romana

No Egito, apds o Reino Antigo, os tumulos faradnicos dos mais nobres e
aristocratas comeg¢am a ser decorados com representagbes da vida
guotidiana que, entre cenas de viticultura e enologia, nomeadamente a
colheita, a prensagem da uva e respetiva fermentagao fornecem atualmente
a documentag¢do mais numerosa e antiga sobre esta matéria, constituindo
uma fonte inesgotdvel de informacgao sobre o modo de vida do povo egipcio.

Consumido maioritariamente pelas classes mais privilegiadas e familia
real, sempre num ambiente requintado e festivo, foi também utilizado para
fins medicinais, como ingrediente principal ou como excipiente para
dissolver compostos sélidos (Fonseca et al., 2012).

Figura 3 | Tumulo de Nakht em Tebas?, XVIII Dinastia, 1400 a.C. aproximadamente. Imagem
de Davies, 1917: Idmina XXVI.

No inicio do Il milénio a.C. e por influéncia Fenicia, o vinho comeca a
fazer parte das rotas comerciais, tendo chegado a Europa Mediterranica,

2 Tumulo ne 52 do Vale dos Reis. A sua notoriedade exibe-se pela grande quantidade de
motivos pintados com cores vivas emanando vitalidade. Entre cenas de musica e danga, o
processo de transformagdo de vinho também estd presente. Uma pintura mural retrata uma
vindima cena por cena, desde a colheita, passando pela prensagem, até a conservagdo do
mosto em dnforas, dando-nos uma ideia bem clara de como os egipcios produziam e
manipulavam o vinho.
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Africa central e Asia, marcando também presenca nos entrepostos mercantis
da parte sul da Peninsula Ibérica, em meados do Il milénio a.C.

Sendo parte integrante da sua cultura, poderd por esse motivo ser
considerada como a primeira civilizagdo vinicola da Histéria.

A representacdo de cenas envolvendo vinho irep na civilizacdo egipcia,
remonta ao periodo pré-dinastico (4000-3500 a.C.), tal como o processo de
vinificacdo e o seu uso em celebracdes e rituais simbdlicos.

A civilizacdo grega, o vinho foi apresentado através da sua
comercializagdo com o antigo Egito. A antiga Grécia abraga a vitivinicultura
com afinco e esta torna-se vital tanto no campo comercial como social a
partir do | milénio a.C. em todo o mediterraneo, zona de seu exclusivo
dominio.

Além da sua importancia enquanto produto comercial, ele também
servia propésitos religiosos, sociais e medicinais na convivéncia mundana.

O uso medicinal do vinho foi amplamente estudado pelos gregos,
designadamente por Hipdcrates (considerado o pai da medicina), que lhe
dedicou bastante tempo e realizou uma extensa pesquisa sobre o assunto.

Foi largamente prescrito como cura para as febres, para facilitar e
acelerar a convalescenga e como antisséptico.

Os gregos sabiam também que o consumo em excesso do valioso
néctar traria efeitos negativos para a salde, especialmente aqueles
resultantes do consumo além da moderacao.

Maioritariamente um privilégio das classes mais altas, o vinho
representava um elemento mistico, demonstrado no culto ao deus do vinho,
Dionisio, filho de Zeus, personificando uma suposta influéncia social
benéfica, através do seu poder esfusiante.

A partir do século Vlll a.C., com a fundag¢do de Roma e a consequente
conquista de territérios por todo o Mediterraneo e Europa Central, o povo
romano comeca a investir na agricultura com tenacidade e a vitivinicultura
evolui consideravelmente, atingindo grandes producdes. Os romanos
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Figura 4 | “Kylix” grego (taga rasa de pé curto), datada
do séc. VIl (550-530 a.C.), obra do oleiro grego Exekias,
com Dionisio deus do vinho na mitologia grega, num
barco com uma vinha. Dimensées: 305 mm de
didmetro. Pode ser visto no museu Staatliche

Antikensammlungen, em Munique.

transformaram o vinho numa
verdadeira demarcacdo de
territério, como uma das
formas de impor a sua
cultura e os seus costumes
nas areas que dominaram. O
vinho converteu-se na sua
bebida favorita e da maioria
dos povos  subjugados,
passando a ser consumido
por todo o império, em
particular nas tabernae
atulhadas de legiondrios e
mercadores.

A constante
presenca de tropas romanas
em terras povoadas pelos
Galaicos a partir do século Il

a.C., através dos seus acautelados castros localizados no cume dos montes,

contribuiu para a generalizagdo do seu consumo, inicio do cultivo e produgao
no noroeste peninsular, ja que até ai, no nosso territério, sé existia a videira

selvagem que crescia de forma espontanea.

A partir da
segunda metade do século
| a.C., multiplicam-se os
indicios das importacgdes,
bem testemunhadas pela
existéncia de inUmeros
fragmentos de anforas,
onde o vinho era
transportado e que
surgem praticamente em
todos os sitios
arqueoldgicos do periodo
em apreco. Durante o
processo de romanizacdo
do atual territério

Figura 5 | Pormenor de um mosaico descoberto na cidade
de Ostia (Roma-Itdlia), representando o transbordo de
dnforas entre embarcag¢bes romanas.
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portugués, a constante presenga das hostes romanas e sobretudo a
integracdo nas suas legides de grandes grupos recrutados entre as
comunidades indigenas contribuiu decisivamente para a vulgariza¢do do
consumo de vinho, o que consequentemente estimulou a produgao local.

A romaniza¢do da Peninsula Ibérica tera contribuido para a
modernizagao e franca expansao da cultura da vinha. Introduziram-se novas
variedades de castas, técnicas de cultivo e de condugdo da vinha de que é
exemplo a poda.

3. Queda do Império Romano e Territério Peninsular

Com a desagregacdo do Império Romano no Ocidente (séc. V) as maos
dos Germanicos, o noroeste peninsular é tomado pelos Suevos. A
instabilidade social e econdmica desse periodo causada pelos numerosos
reinos de futuro incerto que se disputavam entre si, motivou a substitui¢cdo
do comércio de longa distancia por uma economia de suporte local, o que
conduziu ao enfraquecimento da ja incipiente produgdo de vinho no nosso

territério.

Apesar desta diminuicdo de atividade, a vitivinicultura ndo desapareceu
e viria a ser novamente beneficiada com o crescente poder religioso da igreja
crista.

Durante os séculos VI e
VIl d.C., ocorre uma grande
expansdo do cristianismo e o
vinho torna-se indispensavel
ao ato sagrado da
comunhdo. A igreja crista
multiplicava os seus
conventos e mosteiros, onde
o vinho era produzido em
relativa paz, tanto para o
sacramento da eucaristia,

Figura 6 | Cddice “Apocalipse do Lorvdo”, 1189 —
como para o sustento dos representagdo das lides agricolas com destaque para a
seus clérigos. O simbolismo vindima e a posterior prensagem das uvas. O

do vinho para o cristianismo Apocalipse é o ultimo livro do Novo Testamento, onde
. . serevela o fim do mundo pecador, a luta entre o bem e

faz com que a igreja o mal que terminard com a vitdria de Cristo. Imagem

desempenhe, a época, um extraida de https://penacovaonline2.blogspot.com.
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papel decisivo na preservacao e incremento da vitivinicultura.

No inicio do século VIII, a Peninsula Ibérica volta a serinvadida, desta vez
pelos muculmanos, vindos do norte de Africa. Embora o noroeste peninsular
nao tivesse sido propriamente colonizado pelos arabes, as suas constantes
incursbes militares e o consequente controlo da navegacdo do
Mediterraneo, limitando o comércio aos cristaos, foram responsdveis por
mais uma regressao na ja fragil produgao de vinho da regido. No entanto, a
cultura do vinho ndo desapareceu totalmente. Ainda que a religido
mugulmana proibisse o consumo de bebidas alcodlicas, os seus governantes
na Peninsula Ibérica mostraram-se tolerantes com a cultura crista local, para
além de terem “descoberto” outros usos para o vinho, incluindo os
cosméticos e medicinais.

Com a Reconquista Cristd do territorio peninsular no século VIII e a
reabertura do Mediterraneo ao comércio cristdo, possibilitando de novo o
intercambio de mercadorias e pessoas, a atividade econdmica expande-se e
a vitivinicultura ganha um novo animo.

4. Da origem da nacionalidade ao século XXI

A fundac¢3do de Portugal no ano de 1143 e a conquista da totalidade do
territério portugués por D. Afonso Ill aos mugulmanos em 1249 (Algarve),
permitiu que se povoassem e arroteassem extensas regides, expandindo-se
assim as areas de cultivo da vinha.

A produgdo de vinho ganha um ambito mais alargado, tanto territorial
como ao nivel das exportagdes e, naturalmente, no nimero de pessoas que
0 consumiam, abrangendo as varias classes sociais da época, deixando assim
a producdo de vinho de ser tdo dependente dos mosteiros.

O vinho passou decididamente a fazer parte da alimenta¢do na época
medieval assumindo enorme importancia nesse periodo, gracas ao teor
caldrico que possui, apesar de ser bebido com grande frequéncia misturado
com agua. Comeca também a ter algum significado e peso nos rendimentos
dos senhores feudais.

Com o incremento das relagbes comerciais durante o século XIV, a
vitivinicultura aproveitou a boleia do crescimento das exportagdes,
incentivadas principalmente pelas étimas relacGes com Inglaterra apds a
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assinatura do Tratado de Windsor em 1386, no qual foram geradas condig¢des
favoraveis a atividade comercial entre os dois territorios.

Este tratado firmado entre os dois paises, além de estabelecer uma
alianca politica e militar concedeu, entre outras, a possibilidade de
comerciantes de um pais
residirem no outro e
comercializarem em
igualdade com os habitantes
locais.

No periodo da expansdo
maritima portuguesa,
durante os séculos XV e XVI,
as naus e galedes
portugueses transportaram
varios produtos onde se
incluiam barricas cheias de

Figura 7 | Cépia portuguesa do tratado de Windsor. vinho. O vinho do noroeste
Manuscrito pertencente ao.acervo do Arquivo chiona/ peninsular alcanga assim
da Torre do Tombo em Lisboa. Imagem extraida de
https://sites.google.com/

sitios tdo longinquos como a
india, o Brasil ou o Oriente.
Foi um periodo auspicioso para Portugal e consequentemente a cultura do
vinho teve um grande desenvolvimento a todos os niveis.

Aqui é impreterivel fazer referéncia ao vinho de “roda” ou de “torna
viagem”, cujas barricas durante cerca de seis longos meses cruzavam duas
vezes a linha do equador e sacudidas pelo balancear das ondas, expostas ao
sol e por vezes até submersas, tornaram os vinhos impares e preciosos no
sabor.

Esta feliz coincidéncia e descoberta ocasional tera sido decisiva para
posteriormente se aprimorarem as técnicas de envelhecimento dos vinhos.

Apds o periodo dureo dos descobrimentos portugueses e durante a
governacdo da dinastia dos Filipes entre os anos de 1580 e 1640, a
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Figura 8 | Galedo portugués Flor do Mar. Uma das muitas naus e caravelas portuguesas,
utilizadas nas trocas comerciais com o Oriente. Foto extraida de vortexmag.net.

vitivinicultura portuguesa conhece um periodo de letargia, aquando da
ocupacao espanhola do trono.

D. Jodo IV, o Restaurador, foi um monarca empenhado na recuperacgao e
reforco do exército e das coldnias portuguesas que se encontravam
ocupadas ou em risco, depois de terem sido descuradas durante o periodo
filipino. E o percursor da Ultima dinastia, a de Braganca, antes
da implementagcdo da republica. Vai liderar uma revolta contra os
castelhanos (Restauracdo da Independéncia Nacional), devolvendo assim
alguma dinamica ao setor, tendo as relagdes comerciais com os ingleses,
principais importadores e consumidores dos nossos vinhos, voltado a
normalizar.

Este restabelecimento das relagbes comerciais com Inglaterra vai
conhecer um incremento extraordinario gracas a assinatura do Tratado de
Methuen no ano de 1703. Também conhecido como “Tratado dos Panos e
dos Vinhos”, com ele é criada uma regulamentacdo das trocas comerciais
entre os dois paises e ficou estabelecido um regime especial para a entrada
de vinhos portugueses em Inglaterra, através de uma expressiva reducao das
taxas de importacdo (pagariam de imposto um terco a menos do que os
vinhos franceses).
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4.1 A Invasao Filoxérica

A filoxera é uma doenca provocada por um inseto que se alimenta do
suco extraido de vdrias plantas, mas principalmente das videiras. Este inseto
ataca as raizes da planta provocando ndédulos que, em pouco tempo, irdo
enfraquecer e destruir as suas cepas.

A praga chegou a Europa em 1860 e as vinhas francesas foram as
primeiras a sentir a devastagdo provocada por este inseto. Rapidamente se
propagou por todas as regides vinicolas e em pouco tempo infetou e destruiu
mais de 600 mil hectares de vinhas plantadas, provocando quebras de cerca
de 50% na producdo nacional (Martins, 1991, pp. 653).

Logo a seguir a Franca, Portugal foi o segundo pais europeu a ser
invadido pela filoxera, tendo sido identificada em vinhas da regido
demarcada do Douro (Sabrosa), em 1865. Apesar de se ter espalhado por
toda a regido duriense, manteve-se circunscrita até 1880, altura em que se
verifica o alastramento ao resto do territério nacional.

Figura 9 | Phylloxéra vastatrix. Folha de videira com manifestagbes da doenca
(www.agrolink.com.br/) e inseto responsadvel pela sua propagagdo
(https://fr.wikisource.org/).

Os danos provocados pela filoxera nas vinhas portuguesas durante o
ultimo quartel do século XIX foram considerados como devastadores e
catastroficos, por terem destruido totalmente vinhas de muitas regides.

Esta calamidade agravou consideravelmente os custos de produc¢do do
vinho, arruinou Vviticultores, fomentou a emigracdo e provocou o
despovoamento de muitas localidades.

Num pais onde a viticultura se encontrava em franca expansao e o vinho
constituia a principal produgdo agricola, a filoxera tera sido encarada como

22



LAGARES E LAGARETAS RUPESTRES NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL — MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA

um flagelo a nivel nacional, afetando as financas publicas e a balanca

comercial.

Neste periodo, apesar da regido duriense ser a principal produtora a nivel
nacional, a viticultura estava também fortemente difundida pelas outras
regioes do pais, sendo até nalguns concelhos do distrito de Viseu, como é o
caso de Carregal do Sal, tida como cultura dominante. Em termos
guantitativos, a producdo vinicola dos quatro distritos do interior norte,
Viseu, Vila Real, Guarda e Braganga, representava metade da producdo

nacional (Martins, 1991, pp. 676, 677).
4.2 Marqués de Pombal

Em 1756, na qualidade de Ministro de Estado de
Portugal, cuja influéncia e poder tinham sido
reforcados pela sua intervengdao apds o devastador
terramoto de 1755, o Marqués de Pombal intervém
exercendo uma forte influéncia no setor vitivinicola,
ao estabelecer uma série de medidas protecionistas,
em particular na regido duriense.

A intervencdo pombalina trouxe consequéncias
imediatas para o comércio dos vinhos do Douro e
direta ou indiretamente para os restantes vinhos
portugueses.

A segunda década do século XVIII é marcada pelo
arranque de um periodo de prosperidade e
dinamismo na comercializag¢do de vinho do Porto, em
gue o aperfeicoamento da qualidade e a originalidade
do produto final foram tdo evidentes que este acabou
por atingir notoriedade fora da regido, originando
também um mercado paralelo de imita¢des e
falsificacGes com o objetivo de, através de praticas
fraudulentas, se atingirem lucros significativos.

Figura 10 | A Real
Companhia Velha é a
mais antiga e
emblemdtica empresa
de vinhos de Portugal,
com mais de 258 anos
de existéncia. Imagem
da Garrafeira Nacional.
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Assim, a 10 de setembro de 1756, por alvara régio de D. José |, o Marqués
de Pombal criou a Companhia Geral da Agricultura das Vinhas do Alto Douro

Figura 11 | Sebastido José de Carvalho e Melo (Marqués de Pombal), restituiu a ordem,
organizou e chefiou a reconstrugdo de Lisboa apds o violento terramoto seqguido de um tsunami
em 1755. A baixa da cidade foi a zona mais devastada. Imagem proveniente de vortexmag.net.

(mais tarde Real Companhia ou Companhia Velha) que visava impor uma
rigorosa disciplina da produg¢do e comércio do vinho do Porto, em nome da
garantia da qualidade e da reputagdo do produto. A sua intervengao permitiu
resgatar este produto chave da economia portuguesa, no século XVIII.

4.3 Estado Novo

Pouco antes da data de instituicdo da regido demarcada do Dao, davam-
-se passos concretos para o avancgo da vitivinicultura no nosso pais.

No ano de 1900, Cincinnato da Costa apresenta a obra "Le Portugal
Vinicole" na Exposicdo Universal de Paris. A obra tecia considera¢des sobre
varios aspetos da vitivinicultura portuguesa: tipos de vinhos, sugestdes de
divisdo de regides vinicolas e castas preferenciais para cada regido. Além
disso, sugere medidas para o governo combater a crise vivida a época, pelo
sector vinicola.
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O Ddo enquanto regiao
demarcada existe desde
1908. A data vigorava a
ditadura de Jodo Franco que
incapaz de administrar o pais
com o0s instrumentos do
parlamentarismo, recorre a
ditadura e repressdo para
governar.

A regido demarcada do
Dao foi a primeira regido de
vinhos ndo licorosos ou
tranquilos a ser instituida em
Portugal.

Os vinhos produzidos na
regido do D3o ja gozavam de
renome secular, mas a sua
tipicidade Unica foi
legalmente reconhecida pela
Carta de Lei de 18 de
setembro de 1908, que tinha
como objetivo  principal
delimitar a sua drea de
producdo e posteriormente o
Decreto-Lei de 25 de maio de

1910, veio regulamentar
também a sua Figura 12 | Carta de Lei, de 18 de setembro de 1908.
Foto extraida da Biblioteca Nacional Digital.

comercializacdo®.

Alguns anos mais tarde, o regime politico autoritario e corporativista do
Estado Novo que vigorou em Portugal durante 41 anos, com inicio na
aprovacgdo da Constituicdo de 1933 até ao seu derrube pela Revolugdo de 25
de abril de 1974, criou diversos organismos para a regulacdo da producdo

3 Além das diversas regies demarcadas, Portugal possui duas regibes produtoras de vinho,
protegidas pela UNESCO como Patrimdnio Mundial: a Regido Vinhateira do Alto Douro e a
Paisagem da Cultura da Vinha da Ilha do Pico.
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agricola. Uma das instituicGes criada foi a Federagdo dos Vinicultores do
Centro e Sul, em 1933 g, tinha como objetivo regular o mercado de producgao
vinicola.

Apesar disso, foi langado por parte do regime uma campanha que proibia
a plantagao da vinha e estimulava a plantagao de trigo. Esta campanha
vigorou até 1937, altura em que se percebeu que esta cultura ndo iria ter
sucesso em Portugal. O Alentejo terd sido entdo a regidao que mais sofreu,
pois assistiu-se ao desmantelamento de iniUmeras vinhas.

Em 1937, foi criada a Junta Nacional do Vinho. A natureza de
coordenag¢do econdmica deste organismo promovia o consumo de vinho no
pais, controlava a oferta, estabilizava os pre¢os e armazenava os excedentes
de produgdo.

Na década de 60 e 70, a criacdo de uma rede de adegas cooperativas foi
a resposta encontrada para tentar solucionar os problemas do mercado.

4.4 Do Estado Novo a Atualidade

A Junta Nacional do Vinho
seguiu-se a criagdo do IVV (Instituto
da Vinha e do Vinho) em 1986,
organismo concebido para colocar
em pratica as imposi¢des
decorrentes da adesdo de Portugal
a Unido Europeia.

Por fim e com objetivos de
gestdo das Denominagbes de
Origem Protegida (DOP) e dos
Vinhos Regionais (IG), foram
constituidas Comissdes Vitivinicolas
Regionais (CVR) que tém um papel
fundamental na preservacdo da
gualidade, do prestigio dos vinhos E DE

portugueses e na aplicacdo, Figura 13 | Cartaz da autoria de Mdrio Costa.
vigilancia e cumprimento da campanha do Estado Novo para incentivar o

respetiva regulamentacao. consumo de vinho.
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O conceito de “Denominacdo de Origem”, foi harmonizado com a
legislagdo comunitdria, sendo criada a classificagcdo de "Vinho Regional", para
os vinhos de mesa com indicacdo geografica, reforcando-se a politica de
qualidade dos vinhos portugueses.

Estdo na totalidade do territdrio portugués, reconhecidas e protegidas,
33 Denominacgdes de Origem e 8 Indicacbes Geograficas.

5. Caracteriza¢ao da Regidao Demarcada do Dao
5.1 Clima e Solo — A Base da Identidade

A regido demarcada do Dao situa-se na regido centro norte de Portugal
e coincide com a implantagao do Planalto Beirao.

Possui condi¢des edafo-climaticas muito particulares, pelo facto de estar
encaixada e rodeada por macicos montanhosos, designadamente pela serra
da Estrela e do Agor a sudeste, a noroeste a serra do Caramulo que a protege
dos agentes maritimos e continentais, a serra da Nave a nordeste, a sudoeste
adoBugacoeasulaserradalousd, que protege a regido dos ventos hiumidos
provenientes do sul.

Figura 14 | Vinha particular na localidade de Oliveira do Conde, com as cores outonais e a
serra da Estrela a sudeste como pano de fundo. Localiza-se junto a um dos acessos da
povoagdo de Oliveira do Conde ao Circuito Pré-Histdrico Fiais/Azenha (Anta da Palheira).
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Cerca de 70% da regido demarcada do D3ao situa-se entre os 400 e os 700
metros de altitude, mas as vinhas prolongam-se até aos 1000 metros na zona
da serra da Estrela e comegam nos 200 metros nas areas mais baixas, sendo
entre os 400 e os 500 metros de altitude onde a vinha se encontra em maior
guantidade e goza das melhores condicdes para proliferar e produzir.

BN

A hidrografia da regido caracteriza-se por um claro ajustamento a

Ty W BT estrutura do relevo.
Enquanto  percorrem o
maci¢o  granitico  quase
paralelamente, os rios
Mondego e D3do sdo os
principais rios da regido e a
extensa rede de afluentes e
subafluentes asseguram um
correto escoamento das
aguas.

Apesar da fertilidade quimica
destes solos ser reduzida, tal

Figura 15 | Quinta da Fidalga na localidade de
Alvarelhos. Formag¢do de vinha nova no més de
outubro. facto ndo limita a qualidade

de vinhos produzidos, sendo sempre possivel corrigir a pobreza ou
desequilibrio nutritivo destes, através do recurso a fertilizantes quimicos e
organicos.

A norte, a regido assenta sobretudo em solos graniticos com fraca
poténcia estratigrafica e a sul, com menor expressdo, podemos observar
terrenos xistosos.

0] clima é
" o
temperado, com verdes
guentes e secos e
invernos frios e
, - .
chuvosos. Porém, dadas
as caracteristicas

orograficas da regido
cercada por serras, é de
esperar uma grande
variedade de
microclimas a  que
devemos juntar a

exposicao e inclinagcdo  Figura 16 | Quinta da Cerca em Travanca de Séo Tomé.
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das encostas cultivadas com vinha, que em conjunto com outros fatores, vao
provocar diferencas na tipicidade e perfis dos vinhos produzidos.

5.2 Sub-Regides do Dao

Em funcdo de um conjunto de fatores como a orografia, o clima, o tipo
de solos, a altitude, etc., a regido do Dao estd dividida em vdrias sub-regides;
abrange 16 concelhos dos distritos de Viseu, Guarda e Coimbra e abraga as
comunidades intermunicipais de Coimbra, das Beiras, Serra da Estrela e de
Viseu D3o LafGes.

Com uma area aproximada de 376 410 hectares, ocupando a vinha uma
superficie de cerca de 20 000 hectares, a regido do D3o esta dividida em 7
sub-regides, designadamente:

— Sub-Regido do Alva, constituida pelos concelhos de Oliveira do
Hospital e Tabua.

— Sub-Regido de Besteiros, composta pelos concelhos de Mortégua,
Santa Comba D3o e Tondela.

— Sub-Regido de Castendo, formada pelos concelhos de Penalva do
Castelo e Satao.

— Sub-Regido da Serra da Estrela, constituida pelos concelhos de

Gouveia e Seia.

Sub-Regido de Silgueiros, composta pelo concelho de Viseu

Sub-Regido de Terras de Azurara, formada pelo concelho de

Mangualde.

— Sub-Regido Terras de Senhorim, constituida pelos concelhos de
Carregal do Sal e Nelas.

N
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- iso vitivinicola
IG Terras do Dao

DO Déo - Sub-regides:

B sub-regiso Ava

. Sub-regifio Basteiros

[¥ sub-regido Serra da Estrela
B sub-regio Castendo

ﬂ Sub-regifo Terras de Senhorim
BB sub-regiso Terras de Azurara
. Sub-regiso Silgueiros

Sub-regido vitivinicola
1G Terras de Lafoes

B 00 Latges

Figura 17 | DivisGes administrativas das sub-regides do Ddo. Mapa extraido do site:
https://i2.wp.com/www.clubevinhosportugueses.pt

No entanto, a Regido do Dao deve sempre ser entendida como uma
unidade e ndo sé do ponto de vista administrativo. Essa unidade comega na
producdo e apesar das diferencas que justificam cada uma das sub-regides,
os vinhos do D3ao conservam em toda a darea, as caracteristicas que lhe
conferem uma identidade e caracteristicas préprias e Unicas.
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5.3 As Castas

Os vinhos do Ddao combinam na perfeigdo com a gastronomia da regido.
Tém uma excecional acidez e aromas complexos e delicados. O seu caracter,
complexidade, equilibrio, elegancia e potencial de envelhecimento
distinguem-nos de todos os outros.

De seguida, apresentamos e descrevemos algumas castas autorizadas
pela CVRD (Comissdo Vitivinicola Regional do D3o), destinadas a elaboragdo
de vinhos de Denominagdo de Origem Protegida (DOP), na regido do Ddo. Os
tintos produzidos no D3do sdao de cor rubi cintilante, de aroma e sabor
complexos e delicados, muito elegantes e com uma acidez de excegdo.
Guardados, possuem um grande potencial de envelhecimento, tornando-se
aveludados, apresentando um bouquet extraordindrio, como sé uma regido
granitica e envolvida por macicos montanhosos pode proporcionar®.

Figura 18 | Uvas prontas a colher no més de setembro, junto ao Sitio Arqueoldgico
Romano de Chds, no Percurso Patrimonial de Chds, localidade de Beijos.

4 Caracteristicas das castas tintas, extraidas do Catdlogo Ddo, Rota dos Vinhos, Solar do
Vinho do Ddo CVR Ddo, pdg. 6, 10 e 11.
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Castas Tintas:

Touriga Nacional — E, entre as tintas, a casta mais nobre com berco
na regido do D3o. Gera vinhos de cor retinta intensa, com tonalidades
violdceas quando novos. Os aromas sdo intensos, de elevada complexidade,
a frutos pretos muito maduros, com algo de selvagem e silvestres. Na boca,
os vinhos apresentam-se cheios, encorpados, persistentes, robustos,
taninosos e muito frutados quando jovens. Possuem elevado potencial para
envelhecimento prolongado adquirindo, nessa altura, uma elegancia, um
aroma e sabor aveludados inconfundiveis.

Aragonés (Tinta Roriz, ou Tempranillo em castelhano) — E uma casta
gue intensifica os aromas a fruta madura, confere muita cor e boas
graduacdes alcodlicas. E notdério o excelente equilibrio marcado pela
gualidade dos seus taninos, assim como o equilibrio de corpo e acidez, dai
resultando vinhos harmoniosos e muito elegantes, com elevado potencial de
envelhecimento.

Alfrocheiro (Tinta Bastardinha) — Esta casta contribui para o
excelente equilibrio entre acidos, aglcar, taninos e boa cor dos vinhos, ao
mesmo tempo que lhe confere aromas frutados e finos, que lembram
morangos bem maduros e que ganham complexidade com o passar dos anos.

Jaen (Mencia) — Os vinhos a que da origem sdo elegantes, com teor
alcodlico regular, intensos de cor e muito macios, dada a qualidade e
suavidade dos seus taninos. Mas é o seu perfume intenso e delicado,
lembrando um pouco a framboesa, que torna esta casta preciosa.

Os vinhos brancos aqui produzidos sdo de cor citrina com aromas
frutados, complexos e delicados. Frescos na boca, possuem, uma acidez
equilibrada e um final exuberante®.

Castas Brancas:
Encruzado — Tem a primazia entre as castas brancas. Os vinhos sao

de cor citrina, com bom teor alcodlico e com uma grande delicadeza,
elegancia e complexidade aromatica, com notas vegetais, florais e minerais.

> Caracteristicas das castas brancas, extraidas do Catdlogo Déo, Rota dos Vinhos, Solar do
Vinho do Ddo CVR Ddo, pdg. 6, 12 e 13.
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Sdo finos e elegantes no sabor, denotando um notdvel equilibrio
alcool/acidos. Possuem elevado potencial para o envelhecimento,
surpreendendo pela sua frescura e persisténcia na boca. E a casta mais
equilibrada do Dao.

Bical (Borrado das Moscas) — Com esta casta obtém-se vinhos de cor
amarela, aromas complexos, com boa fruta, finos, relativamente secos e
elegantes, com boa graduacgdo alcodlica e baixa acidez.

Malvasia Fina — Possibilita a obten¢do de vinhos de cor citrina, com
aromas intensos apesar de simples, com predominancias florais, acidez
equilibrada e um final elegante, ainda que de média persisténcia. Possui um
bom potencial para o envelhecimento, com os seus vinhos a apresentarem
um bouquet extraordindrio, passando a sua cor a amarelo palha, sendo de
realgar a complexidade dos seus aromas associados a uma finura, equilibrio
e elegancia. Misturado com outras castas do Dao imprime-lhe a “tipicidade”
e a personalidade prépria dos vinhos brancos da regiao.

Cerceal Branco — Esta casta dd origem a vinhos de cor citrina, aroma
intenso e delicado a fruta, apresentando muita vivacidade no sabor, fruto da
sua acidez. E frequentemente misturada com outras castas, conferindo-lhe a
acidez e aromas caracteristicos.

6. Lagares e Lagaretas no concelho de Carregal do Sal
6.1 Caracterizagao Tipoldgica e Cronoldgica

A existéncia destas estruturas agricolas no concelho de Carregal do Sal
denuncia, claramente, uma ligacdo ancestral a producdo de vinho neste
territdrio.

A reflexdo sobre um conjunto de novos dados tem como objetivo
primordial dar a conhecer essas informacdes, que possibilitaram caracterizar
a funcdo destas construcBes rupestres vindrias e acercarmo-nos da sua
possivel insercdo cronoldgica.

O atual conhecimento do modo de funcionamento destes lagares
rupestres baseia-se tanto na observacdo dos lagares tradicionais da
atualidade, como no conhecimento da constru¢do e manuseamento dos
lagares romanos que chegaram até nés.
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A nivel nacional, o territério do concelho de Valpacos sera o mais
abastado neste tipo de estruturas, contando com mais de uma centena de
exemplares, grande parte deles de cronologia romana.

Este tema foi também explorado por diversos investigadores como
Carlos Brochado de Almeida respeitante ao territdrio a norte de Portugal e
por Catarina Tente para a vertente noroeste da Serra da Estrela, a titulo de
exemplo.

Os dados documentais referentes a esta matéria para o concelho de
Carregal do Sal sdo bastante escassos e, quando presentes, revestem-se de
alguma opacidade, dado que a cultura da vinha no nosso territério perde,
diversas vezes, a importancia para os cereais, por serem considerados a base
da alimentacao.

Abre-se aqui espago ao campo da Arqueologia que, para o estudo
concreto de variados aspetos da vitivinicultura, é a face mais visivel em
avang¢os no conhecimento deste tema. Através dos devidos métodos de
reconhecimento do territério, esta ciéncia pode fornecer-nos dados
complementares, ou mesmo inovadores, para a interpretacdo e resolugédo
das muitas questGes que estas construcgdes rupestres nos colocam.

Foi possivel relacionar a localizagdo destas estruturas vindrias com
vestigios arqueoldgicos romanos® e medievais cuja construcdo, pela sua
escassa e evidente proximidade, pode ser enquadrada nestes periodos ou
até porventura numa época pré-romana, pela constata¢do, por vezes, da
simplicidade e modesta delineagdo dos sulcos nos macigos graniticos.

N3o obstante, ndo deveremos descartar a sua construcdo/utilizacdo em
épocas posteriores, nomeadamente Epoca Medieval ou mesmo Epoca
Moderna.

O que é possivel identificar através do registo arqueoldgico para os
lagares rupestres sdo as estruturas que foram cavadas e/ou delineadas na
rocha, para encaminharem o liquido extraido das uvas para um recetdculo, o

6 A base da tecnologia de vinificagéio romana assentava em lagares de alvenaria, recorrendo
a prensas de madeira de grandes dimensdes com grandes pesos de pedra para transformar as
uvas em mosto. As enormes talhas de barro, eram os recetdculos finais do vinho, onde este
faria a fermentagdo alcodlica e onde ficaria armazenado até ao seu consumo. Estas talhas em
barro perduraram até hoje no sul da Peninsula Ibérica, com bastante expressdo no Alentejo,
no que ao territdrio nacional diz respeito.
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“tanque” calcatorium, para a pisa das uvas, os canais de escoamento do
liquido extraido do processo da pisa e em alguns casos, a existéncia de um
“pio” lacus isto é, o recetaculo do liquido resultante da pisoagem e/ou
prensagem, que se encontraria num plano inferior e do qual se recolheria o
liguido para os recipientes finais.

Deparamo-nos, por vezes, também, com cavidades em nimero e posicao
varias, as stipites, que suportariam uma estrutura ou mecanismo para
prensagem do bagaco resultante da pisa das uvas.

Figura 19 | Modelo tedrico proposto por Almeida, Antunes e Faria, 1999, p. 100, de
torcularium (prensa). Legenda: A - vara de lagar (prelum); B - poste de apoio da vara de lagar
(arbore); C - parafuso ou elemento de suporte da pedra de lagar (malus); D - pedra de lagar; E
- buracos de poste (stipites); F - contra-pesos; G - escora; H - pio (lacus); | - pia para pisa
(calcatorium); J - bagago para prensagem.

Deveremos, naturalmente, adaptar a visdo e o conceito atual de
producgdo vinicola a uma outra realidade cronolégica, mais rudimentar, sem
menosprezar a maior ou menor eficacia dos sistemas utilizados.

As estruturas vinarias que se nos apresentam levam-nos a crer que os
objetivos principais destas seriam o esmagamento das uvas e posterior
prensagem, logo seguido do seu armazenamento em recipientes prdprios,
onde se viria a realizar a fermentacdo alcodlica.

Um lagar colhe atualmente esta designacdo, por ser uma estrutura
construida dentro de um edificio com blocos de pedra aparelhados e de
dimensdo considerdvel. Mais recentemente, sdo construidos em acgo
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inoxidavel, permitindo uma melhor higienizacao, controlo da temperatura e
do processo de vinificac3o, etc. E também o local, onde depois de se pisar ou
esmagar a uva, se faz o contacto entre as partes sélidas da uva e o liquido
extraido (no caso do vinho tinto). Segue-se a fermentacgdo alcodlica que ira,
grosso modo, transformar os acucares da uva em dlcool, dando assim lugar
ao vinho, tal como o conhecemos hoje em dia.

N

Ajustando este conceito a antiguidade, vamos considerar um lagar,
enquanto area cavada num afloramento granitico, uma espécie de pia ou
tanque de tamanho e capacidade variavel, tendo habitualmente as suas
paredes pouca profundidade e a existéncia de um canal ou orificio, de
drenagem ou escoamento, cujo objetivo fulcral seria o encaminhamento do
mosto obtido para um lacus ou para um vasilhame de recegao.

Por sua vez, iremos atribuir a designacdo de lagareta a presenca de
estruturas delineadas num afloramento rochoso onde se esmagariam as uvas
gue, através de sulcos, goteiras ou canais de escoamento cavados na rocha,
permitiam que o mosto resultante escorresse para um recetaculo de madeira
ou mesmo de ceramica, tal como ocorre em alguns casos conhecidos para o
periodo romano (Alarcdo, 1997, pp. 146). Apesar destas estruturas na sua
maioria ndo representarem um dispéndio de trabalho desmedido, a forma
como estes sulcos se dispdem, aproveitando o efeito da gravidade, tornam
estas estruturas rupestres bastante eficazes, tendo em conta o seu objetivo.

A nossa base de reflexdo ira entao incidir na diferenciacao entre lagar e
lagareta, através da caraterizagao fisica dos diversos elementos patrimoniais
e das suas partes constituintes.

7. Andlise Individual

Realizou-se, para cada um dos elementos patrimoniais em estudo, uma
descricdo das suas caracteristicas tipoldgicas e vestigios patrimoniais e
arqueoldgicos, que lhes possam estar associados.

No concelho de Carregal do Sal, encontramos lagaretas vindrias
associadas a contextos arqueoldgicos de origem romana e também na
proximidade de sepulturas medievais cavadas na rocha, pelo que apesar de
falacioso, poderemos enquadra-las, cronologicamente, nestas épocas,
sempre com reservas em relacdo a sua construcdo/utilizagdo, que podera ser
anterior ou posterior, chegando inclusive a Idade Moderna.
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Podemos observar uma grande diversidade dimensional e tipoldgica das
lagaretas e lagares na regiao do D3o e as existentes no concelho de Carregal
do Sal ndo sdo excecdo. Independentemente da forma que estas unidades
de transformacdo apresentam, todas tém em comum uma area destinada a
obtencdo de mosto, fosse através do pé humano, de um bloco granitico
assente sobre tabuas de madeira ou por processos mais complexos,
implicando o uso de estruturas ou mecanismos em madeira, que recorreriam
a pesos e contrapesos, um pouco a semelhanca do principio de
funcionamento dos lagares de varas.

A grande maioria dos lagares e lagaretas rupestres do concelho de
Carregal do Sal, ndo apresenta um lacus para onde escorreria o mosto depois
de calcado ou prensado, o que nos leva a crer que o mosto seria recolhido
diretamente para recipientes de madeira ou ceramica e transportado de
seguida para o local de armazenagem.

Da area de pisoagem/prensagem, o mosto correria por um orificio
“ocular”, ou por um canal de escoamento, cavado no granito de base. Em
alguns casos, apenas se delineava uma drea de apoio a uma estrutura
amovivel, mas sempre aproveitando sabiamente a for¢a da gravidade, para
tornar a construcdao mais eficaz.

7.1 Lagareta do Caldeirdo

Localizagao: Freguesia de Carregal do Sal, lugar do Caldeirao.
Altitude: 125 metros. Longitude: 07°59°19.78"" W Latitude: 40°24’07.47"” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.

Acesso: Seguindo pela estrada M635 no sentido Carregal do Sal, Pévoa de
MidGes, devemos sair a direita, cerca de 180 metros antes da ponte Eng. Rui
Sanches e descer a encosta ingreme até ao rio Mondego. Podemos encontrar
a lagareta dissimulada por uma mancha de acdcias ali existente.
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Caracteristicas:

Localizada na base da
vertente norte do rio
Mondego, dela podemos
avistar a ponte Eng. Rui
Sanches que permite a
ligagdo entre 0s
concelhos de Carregal do
Sal e Tabua, inaugurada
pelo entdo Presidente da

Republica, Ameérico |[Femiiss
Tomas, em junho de Figura 20 | Bloco granitico onde estd implantada a
1971. Lagareta do Caldeirdo, com a ponte Eng. Rui Sanches em

segundo plano.

A relativa proximidade de trés outras estruturas lagareiras com estas
caracteristicas, permite-nos realizar uma observagao nucleada, denunciando
uma evidente aptiddo agricola dos terrenos da area em apreco. Deste
“nucleo” de quatro lagaretas, a mais distante é a lagareta do Vale do Rio, da
qual dista, para sudoeste, cerca de 2400 metros. A lagareta do Ameal
localiza-se a cerca de 1300 metros para sul, sendo a da Batoireira a mais
proxima distando 1000 metros em linha reta para sudeste. Tem também a
particularidade de se localizar a escassos 40 metros para norte do curso
fluvial do Mondego, quando o caudal deste se encontra a uma cota bastante
reduzida.

Toda a d4rea circundante exibe um relevo em socalcos e foi
agricultada até finais do século passado, periodo em que a dgua da albufeira
JL da barragem da Aguieira,

invadiu os terrenos pondo
assim fim aquela atividade.

Atualmente, ainda
conseguimos observar
alguns patamares

agricultados a escassos 30
metros desta lagareta. A
titulo de curiosidade, antes
da construgdo da ponte, uma
das trés passagens que
permitia o acesso a outra
margem através de barcas,
localizava-se a cerca de 350 metros para jusante desta lagareta.

leito do rio mondego.
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Anteriormente a construcdo da barragem da Aguieira, cujas obras se
iniciaram em 1973 e terminaram em 1981, o leito do rio ndo constituiria
gualquer ameacga para a lagareta. Atualmente e atingindo a albufeira a sua
cota maxima, conseguimos perceber por marcas deixadas no bloco granitico
onde esta esta implantada que a mesma nao fica submersa por escassos
centimetros, prolongando assim um pouco mais a sua conservagao no arco
temporal.

Existem também nas proximidades desta estrutura vinaria, dois
moinhos hidraulicos de cronologia moderna, cujo funcionamento também
foi condenado pelo advento da energia elétrica, trazido pela construgdo da
barragem e consequente aumento do leito do rio, cuja cota maxima de
enchimento submerge as estruturas. A escassos 30 metros para nordeste,
podemos observar ainda uma estrutura de cariz habitacional, em estado de
ruina, que pela proximidade imediata, terd certamente estado intimamente
ligada a exploracdo desta lagareta.

Admitimos que esta estrutura em forma de francela, seja uma base
de prensagem do bagaco, resultante da pisa da uva, que ocorreria num
momento anterior noutro local. Ndo se observa um calcatorium
suficientemente profundo e com capacidade razoavel para que se pudesse,
com sucesso, pisar uma quantidade aceitavel de uvas e dai obter o tdo
precioso liquido.

De configuracdo
similar, outras lagaretas
identificadas no territdrio
concelhio, assumem uma
configuracdo cuja forma é
aproximadamente elipsoidal.

O sulco delineado no
macico granitico tem de eixo
maior 2,1 metros e de eixo
menor 1,67 metros. Na
convergéncia destes dois
sulcos curvilineos, podemos
observar uma goteira de escoamento com 58 cm de comprimento, 3 cm de
profundidade e 4 cm de largura média.

Figura 22 | Lagareta do CaldeirGo. Pormenor da
goteira terminal.
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De notar que a parte terminal da goteira recebeu uma atencdo e
tratamento particular por parte do seu construtor, onde sdo visiveis dois
“socalcos” cirurgicamente esculpidos, denunciando, quanto a nds, uma
tentativa clara de adaptacdo de uma caleira de madeira ou uma casca de
arvore para uma conducdo mais eficaz do mosto, a forma do vasilhame de
rececdo do liquido, ja que ndo verificdmos a existéncia de um pio “lacus”, de
onde o mosto pudesse ser recolhido. O primeiro “socalco”, ligeiramente mais
largo que o canal de escoamento e a uma cota inferior a area de trabalho,
tem 10 cm de comprimento e 5 cm de profundidade. Um segundo “socalco”,
num plano inferior ao primeiro, exibe 16 cm de comprimento e 3 cm de
profundidade média.

Do lado norte, a
remogao de rocha nao teve
como objetivo criarum canal,
mas sim visar o]
rebaixamento da rocha,
criando uma espécie de
rampa que, aproveitando a
natural inclinagdo do macico
rochoso e a gravidade,
permitiriam a condugdo do
liguido para o local
Figura 23 | Lagareta do Caldeirdo. pretendido. A semelhanca

das lagaretas da Azenha, da Batoireira e do Vale da Carrada, esta possui uma

cavidade no centro, de forma grosseiramente quadrangular, com 19 cm de
comprimento, 18 cm de largura e 20 cm de profundidade.

A partir desta cavidade central na lagareta, foi delineado um rasgo
gque arranca do centro, com 7 cm de profundidade e esbate-se,
naturalmente, no afloramento 35 cm depois, tendo como objetivo “escoar”
o liquido que se iria acumulando nesta cavidade. Constatdmos também do
lado oeste, a existéncia de um canal ocular cavado na rocha com 18 cm de
comprimento, 6 cm de largura e 7 cm de profundidade média, que comunica
com a cavidade central de maior dimensao.
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Cremos que esta
abertura central teria como
objetivo suportar um sistema
ou estrutura de prensagem
por fuso, que fosse
construida na sua totalidade
por madeira e que seria
montada sobre estas bases
graniticas no inicio do ciclo
cultural da vindima, sendo
posteriormente removida no
fim de cada periodo agricola,
para que a exposicdo aos
fatores climatéricos ndo a
degradassem. Esta suposicdo
é realizada, admitindo que
ndo seria erguida uma
estrutura alpendrada em seu

redor, que protegesse todo o Figura 24 | Prensagem dos bagagos em Pdvoa de
Cervdes, regido do Ddo, numa prensa de prato e fuso
central. Foto de Antdnio H. Cardoso.

conjunto’.

Pela proximidade de estruturas cronologicamente enquadraveis na
época contemporanea, mas também do periodo romano (Sitio Romano do
Vale do Rio), devemos ser prudentes na tentativa de datagao da estrutura. O
arco temporal onde a sua construcdo/utilizacdo podera ser inserida é
bastante lato e ndo devemos certamente descartar a hipétese de uma
construcdo recuada a época romana.

7.2 Lagareta da Batoireira

Localizagdo: Freguesia de Carregal do Sal, lugar da Batoireira.
Altitude: 279 metros. Longitude: 07°59°59,51"" W Latitude: 40°24'20,32"” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.

7 Conforme Almeida et al. 1999, pp 100.
41



LAGARES E LAGARETAS RUPESTRES NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL — MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA

Acesso: Saindo da localidade de Carregal do Sal pela estrada M635 em
direcdo a povoacdo da Povoa de MidGes, devemos sair a direita logo antes
do pequeno aglomerado populacional conhecido por “Cavadinhas”.

Seguindo o estradao florestal
em diregao a “Varzea Negra”,
devemos sair na primeira
cortada a esquerda e
percorrer cerca de 200
metros. A lagareta encontra-
-se num afloramento
granitico que forma uma
pequena elevagao do nosso
lado esquerdo.

e e v 3
S i

Caracteristicas: Localiza-se Figura 25 | Lagareta da Batoireira
num macico granitico de

grandes dimensdes, no topo da vertente norte do rio Mondego. Atualmente,
a maioria dos terrenos envolventes sao de exploragao florestal.

=R e ——

A proximidade de um
antigo edificio de cariz
habitacional em completo
estado de ruina, a existéncia de
varios socalcos® contiguos e a
presenca de alguns terrenos
ainda  cultivados na sua
vizinhanga, permitem-nos
concluir, com seguranga, que
esta estrutura estaria nas
imediacbes de terrenos com
fortes aptidGes agricolas, onde a
cultura da videira teria a sua
guota-parte.

Figura 26 | Lagareta da Batoireira. Pormenor do
extenso canal de escoamento.

8 Socalcos ou Terraceamento. O cultivo em socalcos é uma técnica agricola que tem como
principal objetivo a conservagdo de solo agricultdvel e é empregue em terrenos com um grau
de inclinagdo bastante acentuado, permitindo assim o seu cultivo e simultaneamente um
maior controlo da erosdo hidrica, reduzindo as perdas de solo e dgua provocadas pela erosdo
e prevenindo a formagdo de sulcos e deslizes de terra.
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E uma das quatro lagaretas existentes na vertente norte do rio
Mondego, localizando-se a cerca de 1350 metros em linha reta para sudoeste
dalagareta do Ameal, a 3000 metros para sudoeste em linha reta da lagareta
e Sitio Arqueoldgico Romano do Vale do Rio, distando ainda cerca de 1020
metros para noroeste da lagareta do Caldeirao.

Esta estrutura vinaria revela uma forma elipsoidal e a semelhanga de
outras existentes no
concelho, a area util
ndo foi rebaixada
com o intuito de

criar um
calcatorium

definido, nem foi
confirmada a

existéncia de um
lacus para a recolha
do liquido, logo
apos a prensagem
das massas
resultantes da pisa

Figura 27 | Lagareta da Batoireira. Pormenor da porgdo terminal
das uvas. do canal de escoamento, cavado para adaptar um recipiente de
recegdio do mosto.

Classificamos esta lagareta com base nestes pressupostos, como
sendo uma base de prensagem dos bagacos resultantes da pisa de uva, que
seria realizada noutro local, nunca invalidando a hipdtese de através da
colocacdo de um ripado, um feixe de ramos ou um entrelagado de vimes se
pudesse suportar uma quantidade de uvas suficiente para se poderem calcar
com o pé humano, transformando assim a uva em mosto.

Os sulcos ou entalhes que formam esta lagareta tém 6 cm de largura
e 2 cm de profundidade média. O seu eixo maior mede 1,92 metros de
comprimento e assume uma dire¢do aproximada oeste — este, possuindo o
eixo menor 1,44 metros de comprimento.

Os dois sulcos curvilineos convergem num sé com 83 cm de
comprimento, 6 cm de largura e 4 cm de profundidade média e teria como
fungdo encaminhar o liquido para um recipiente de rececdo mével. A “porcao
terminal” da goteira, detalhadamente cavada na rocha, possui uma forma
aproximada de um tridngulo retangulo e teria como objetivo receber por
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encaixe, uma caleira mdvel, para conduzir o respetivo liquido para uma
vasilha final.

E, estruturalmente, de todos os “encaixes” existes nas lagaretas
concelhias, a par com o da lagareta da Malhoa, o que mais tempo e dedicagao

sorveu ao seu construtor.
R :

Em termos
de drea util ocupada
pela estrutura, esta
e a lagareta do
Caldeirdo, sdo as

que registam
maiores dimensdes,
de todas as

estruturas vinarias
conhecidas até ao
momento em
territdrio concelhio.

Figura 28 | Vista geral da Lagareta da Batoireira.

Esta estrutura
lagareira possui também uma cavidade grosseiramente quadrangular ao
centro, com 25 cm de largura, 26 cm de comprimento e 30 cm de
profundidade, para a possivel fixacdo de um fuso, que faria parte integrante
de uma estrutura mais complexa, tornando a prensagem do bagaco mais
rapida e eficiente.

Ndo verificdmos a existéncia de stipites em seu redor, para
acomodacdo de outro tipo de engenho de prensagem.

7.3 Lagareta da Malhoa

Localizagao: Freguesia de Oliveira do Conde, Quinta de D. Fernando, lugar da
Malhoa.

Altitude: 240 metros. Longitude: 07°58'33.77"’ W Latitude: 40°25'53.06” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba Dao, Escala 1:25000,
abril de 1993.
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Acesso: Tomando como ponto de partida o pelourinho de Oliveira do Conde,

Figura 29 | Lagareta da Malhoa

devemos seguir em direcdo a
Casa do Dr. Juiz, continuando
pela primeira cortada a
esquerda, pelo caminho de
terra batida que nos conduz
a povoacdo de Vila Mea. De
seguida, tomamos a segunda
saida  a esquerda e
percorremos cerca de 300
metros até chegarmos a uma
quinta agricola. A lagareta
localiza-se a cerca de 110
metros para sudoeste dessa

guinta, na margem esquerda da ribeira das Poldras.

Caracteristicas: Relativamente a outras estruturas conhecidas cujo
manuseamento teria a mesma finalidade, situa-se a 980 metros em linha reta

para sudoeste do Lagar do Alcoice.

Cavada num
afloramento granitico
com uma forma
grosseiramente
guadrada, possuindo
cerca de 2,8 metros
de comprimento e 2,7
metros de largura e
elevada cerca de 70
cm acima do nivel do
solo, localiza-se numa
encosta muito suave
e sobranceira aribeira
das Poldras, da qual
dista cerca de 40

Figura 30 | Pormenor do bloco granitico onde estd implantada
a lagareta da Malhoa.

metros para este da margem esquerda. Esta estrutura vindria dista ainda
cerca de 700 metros para sudoeste do sitio romano da Quinta da Sobreira,
com o CNS 20901 (Cédigo Nacional de Sitio), e a cerca de 500 metros para
sul das sepulturas escavadas na rocha da Malhoa, CNS 12665.
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Trata-se de um dos dois exemplares ja conhecidos, a nivel concelhio,
pela investigadora Sandra Lourenco, a par da lagareta de Beijos.

Estruturalmente,
os sulcos cavados na
rocha assumem uma
forma aproximadamente
circular, com um eixo
maior de 1,38 metros de
comprimento maximo e
um eixo menor de 1,24
metros, apresentando 10
cm de largura e 3 cm de
profundidade média.

Figura 31 | Vista geral da Lagareta. Ao fundo, a passagem
da ribeira das Poldras.

Na convergéncia dos dois
sulcos, foi esculpida uma goteira de escoamento terminal, cujo formato
especial permitiria a recec¢do do liquido diretamente para um recipiente sem
a necessidade de existéncia de uma caleira. Esta tem 28 cm de comprimento,
20 cm de largura e 8 cm de profundidade.

Ndo existem evidéncias da existéncia de outros elementos
estruturalmente tipicos como calcatorium, lacus ou stipites.

Como dito anteriormente, ndo colocamos de parte a hipdtese deste
sulco delineado no afloramento ter recebido uma espécie de ripado ou
cincho, para conter as partes sélidas resultantes da pisa da uva.

Como presuncdo, posteriormente, ter-se-do colocado tabuas com
um bloco granitico de alguma dimensdo a pressionar o bagaco que
lentamente seria prensado.
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O  afloramento
granitico encontra-se
fraturado do lado sul,
fruto das multiplas
agressGes dos agentes
atmosféricos como a agua
das chuvas, o gelo e o
degelo, o vento, as
amplitudes térmicas, etc.
N3o sabemos se a altura
da construgdo desta
estrutura a fratura ja

existia, mas UMa  Figura 32 | Lagareta da Malhoa. Pormenor da goteira
apreciacdo cuidadosa no terminal de escoamento do mosto.

local, parece indicar-nos que foi um acontecimento posterior. No entanto,
facilmente, uma por¢do de solo argiloso ou Opus signinum poderiam
colmatar este capricho da natureza.

Esta estrutura vinaria, a semelhanca de muitas outras existentes no
concelho, tera servido exclusivamente de base “prato” de prensagem do
bagaco resultante da pisoagem das uvas.

Mais uma vez, todo o espaco envolvente é usado com fins agricolas.
A passagem da ribeira das Poldras a escassos 40 metros para oeste do
elemento deixa, também, terrenos férteis e ricos em pastagens. Esta
estrutura encontra-se incluida, atualmente, numa expressiva mancha
florestal de carvalhos (Quercus robur).

7.4 Lagareta da Azenha

Localizagao: Oliveira do Conde Carregal do Sal, povoacao da Azenha.
Altitude: 213 metros. Longitude: 07°57°29.39”" W Latitude: 40°25'56.67" N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.

Acesso: Tendo como ponto inicial a povoagdo da Azenha e partindo do fundo
da “rampa da Azenha” em direcdo a Oliveira do Conde, devemos sair na
segunda cortada a esquerda e seguir cerca de 180 metros. Desse ponto,
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percorremos cerca de 60 metros por um pequeno trilho que nos leva até a
ribeira da Azenha, onde alcancamos a lagareta da Azenha, a nossa esquerda®.

Caracteristicas: Esta cavada
num afloramento granitico
gue se localiza a escassos 5
metros da margem esquerda
da ribeira. O proprio
afloramento de dimensdes
consideraveis faz de limite do
leito da ribeira da Azenha.
Toda a drea envolvente a
passagem da ribeira da
Azenha, estd pontilhada de
moinhos de dgua que até ha
bem pouco tempo realizavam
a moagem dos cereais para o fabrico do pao.

Figura 33 | Lagareta da Azenha.

Neste caso em particular, a lagareta da Azenha localiza-se muito
proxima de dois lagares de varas, utilizados até meados do século passado
na produgdo de azeite.

Em relagdo a outras estruturas com semelhante finalidade, esta
localiza-se a 400 metros para nordeste do lagar rupestre da Azenha e a 900
metros em linha reta para sudeste do lagar do Alcoice. Esta também a
aproximadamente 1500 metros em linha reta, para este da lagareta da
Malhoa. O sitio romano e lagareta do Vale do Rio situam-se a 1900 metros,
em linha reta para sudoeste.

9 Esse pequeno trilho, sequndo fontes orais, era utilizado para transportar a lenha necessdria
ao funcionamento do lagar de varas que se situa a cerca de 20 metros para sul da lagareta da
Azenha, sendo ainda perfeitamente visivel a sua estrutura, atualmente, em estado de ruina.
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Neste local, a area
circundante, com especial
enfoque para a vertente
norte da ribeira da Azenha, é
constituida por socalcos ricos
em solos com forte e
evidente aptiddo agricola
que ainda hoje  sdo
cultivados.

b A escassos metros

Figura 34 | Lagareta da Azenha, orientacdo N — S. destes elementos

patrimoniais, a especial e

particular natureza granitica da vertente este da ribeira fez com que esta

zona se denominasse de “pedreira das més”, demonstrando que dali eram

esculpidas e extraidas as mds necessdrias para o funcionamento dos varios
moinhos que povoam a ribeira da Azenha.

Cremos estar na presenga de uma base de prensa do bagaco
proveniente da pisa da uva, que ocorreria noutro local.

Ela é constituida por dois sulcos curvilineos convergentes numa
goteira que possui, numa primeira fase, um sulco com 17 cm de
comprimento e, cavado numa cota inferior, um segundo patamar “socalco”
com 12 cm de comprimento e 6 cm de profundidade, cuja finalidade seria
acomodar o vasilhame movel
que transportaria o
abencoado néctar para o
local onde completaria a sua
fermentacdo alcodlica. Esses
entalhes cavados na rocha
sdo pouco profundos, mas
serviriam na perfeicdo para a
tarefa que lhes era confiada.
Tém em média 4 cm de
largura e 2 cm de
profundidade. A area util da
estrutura em causa possui de
eixo menor 1,64 metros e do “topo” da estrutura até ao inicio da “goteira
terminal”, no sentido norte - sul, tem 2,1 metros.

Figura 35 | Vista geral da Lagareta.
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Ndo possui um lacus para rececionar o mosto sendo, portanto,
adaptada uma caleira na parte terminal da goteira de escoamento para que
o liquido resultante da acdo de transformacdo aqui realizada se dirigisse
diretamente para um vasilhame moével de recegdo.

A superficie granitica
onde esta estrutura lagareira
esta implantada foi
sabiamente aproveitada
dado que os sulcos de pouca
profundidade estdo
estrategicamente delineados
para beneficiar da inclinagdo
natural do afloramento
rochoso e da acdo da
gravidade conduzindo,
eficazmente, o liquido obtido
para a goteira terminal da
estrutura. Assim sendo, a superficie interior ndo foi alvo de um trabalho de
nivelamento como pudemos assistir noutros casos, reduzindo
substancialmente o esforco necessdrio para a construcdo desta lagareta
rupestre.

Figura 36 | Pormenor da parte terminal da goteira de
escoamento do mosto.

Pudemos verificar claramente a existéncia de uma cavidade
grosseiramente quadrangular no centro da estrutura com 18 cm de largura,
19 cm de comprimento e 18 cm de profundidade, que acolheria um
mecanismo de prensagem das matérias sélidas resultantes da pisa noutro
local, ndo invalidando, mais uma vez e a semelhanca do que ja foi sugerido
anteriormente, a possibilidade do uso desta estrutura, também, para a pisa
da uva através da colocag¢do de um cincho, um ripado, um feixe de ramos, ou
uma espécie de entrelacado de vimes, como forma de contencdo das uvas,
para que estas pudessem ser também pisadas.

Constatamos também, a existéncia de uma “fissura” na rocha dentro
da area utilizada pela lagareta, com 62 cm de comprimento, 6 cm de largura
e uma profundidade média de 22 cm. Pela inexisténcia de marcas que
demonstrassem o uso desta fissura, consideramo-la de origem natural, ndo
colocando de parte a hipdtese de ter, de alguma maneira, servido de suporte
a estrutura de prensagem principal.

50



LAGARES E LAGARETAS RUPESTRES NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL — MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA

A cerca de 60 cm
para norte da lagareta
podemos observar uma
“fossette” claramente de
origem antrépica, de forma
circular, com 5 cm de
didmetro e 2,5 cm de
profundidade. N3do cremos
gue esta esteja associada ou
tenha sido necessaria ao
funcionamento da lagareta, igr 37 | omnordos ntalhe eslttes
mas podera ser, a  trabalhos de extragéo de granito.
semelhanga das centenas de

outras “fossetes” existentes no concelho, uma manifestacdo de arte
rupestre.

Constatamos ainda que, no afloramento onde esta implantada a
lagareta da Azenha, existem marcas evidentes da extracdo de granito'
pratica também visivel em inimeros afloramentos graniticos presentes em
pleno Planalto do Ameal, drea que redne um dos nucleos de monumentos
megaliticos datados do periodo Neolitico e Idade do Bronze, mais
significativos da regido da Beira Alta.

7.5 Lagareta do Vale do Rio

Localizagao: Freguesia de Oliveira do Conde, lugar de Vale do Rio.
Altitude: 196 metros. Longitude: 07°58'05.17"’ W Latitude: 40°25’°01.90” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.

0 Figura n.e 37. Vestigios de extragio de granito. Depois de se delinear o bloco a extrair,
cavam-se na rocha pequenas concavidades que irdo ser preenchidas com madeira.
Frequentemente regada com dgua e pela sua especial capacidade de absorgdo e expanséo, a
madeira dilataria ao ponto de obrigar o bloco granitico a ceder e partir por onde era previsivel.
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Acesso: Realiza-se através do caminho em terra batida que sai da povoacao
de Vila Med em diregdo ao rio
Mondego. Depois de
deixarmos o pavimento em
paralelos, comecamos a
descer para o rio Mondego e
devemos sair na segunda
cortada a esquerda. A
lagareta encontra-se cerca
de 200 metros depois, do
nosso lado direito.

Caracteristicas: Cremos estar Figura 38 | Lagareta do Vale do Rio

na presenca de uma

estrutura inacabada ou bastante desgastada e deteriorada pela acgdo
impiedosa dos agentes atmosféricos. Ndo obstante, a inclina¢do natural que
possui e o natural auxilio da gravidade, seriam suficientes para tornar esta
lagareta funcional tal como se encontra.

Com uma forma aproximadamente circular, tem 83 cm de diametro
maximo e na superficie do macico granitico, foram cavados dois sulcos de
profundidade crescente em dire¢cdo a um ponto de convergéncia, com uma
largura média de 6 cm e uma profundidade maxima de 3 cm. Desta
convergéncia, resulta uma conduta de escoamento com 15 cm de
comprimento total e 4 cm de profundidade média. A inexisténcia de um lacus
pressupGe a adaptacdo de uma caleira com o didmetro adequado, a fim de
conduzir o mosto obtido pelo esmagamento das uvas, diretamente para um
recipiente mével de rececao.

De referir também que a superficie onde a uva era colocada para ser
esmagada ou prensada parece ter sido alvo de nivelamento, por agdo
antrépica.
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Posicionada a meio
da vertente norte do rio
Mondego, do qual fica
apenas a 400 metros para
norte, dista 1700 metros em
linha reta para oeste da
lagareta do Ameal, a 2400
metros para este da lagareta
do Caldeirdo e ainda a 2900
metros em linha reta para
este, da lagareta da
Batoireira.

aproximadamente.

No decurso de a¢les de prospegao arqueoldgica realizadas por
Evaristo Pinto para a realizagcdo da 22 e 32 fases da Carta Arqueoldgica e
Roteiro do concelho de Carregal do Sal, contiguo a esta lagareta, foi
identificado o Sitio Romano do Vale do Rio onde se constatou, a superficie, a
existéncia de uma grande quantidade de materiais romanos que parecem
associar a construcdo e utilizacdo desta estrutura vinaria a esse mesmo
periodo. Pelo seu contexto e apesar de ndo haver relagdo estratigrafica com
outros elementos, enquadramos cronologicamente esta estrutura no
periodo romano, assumindo assim que o cultivo da vinha e a producdo de
vinho ja seriam uma realidade nessa época.

Foram descobertos, em quantidades abundantes, fragmentos de
material romano de constru¢do como tegulae, imbrex, later e material de uso
doméstico como um peso de tear, ceramica comum, fragmentos de dolium
e até um fragmento de anfora, a atestar indubitavelmente o armazenamento
de matérias liquidas. A titulo de curiosidade, no vinho para exportacdo, os
dolium e as anforas eram, por vezes, revestidas a “pez” com o intuito de
melhorar e prolongar a conservagao e dar um gosto especial e particular ao
vinho por elas transportado.
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A dispersao de
materiais verificou-se numa
drea com cerca de 1,5
hectares e na qual esta
inserida a estrutura de
transformacdo. A quantidade
e diversidade de materiais
existentes e a proximidade
com o curso fluvial evidencia,
claramente, a existéncia,
outrora, de um casal rustico
ou agricola romano. Este
espélio arqueoldgico foi
identificado a superficie, apds a passagem de um incéndio florestal de
grandes dimensdes que dizimou parte do vale do Mondego. Nessa agdo de
prospecao, nao foram detetadas estruturas que indiciassem a construcdo de
edificios. Atualmente, a vegetacdo é de tal modo densa que impossibilita por
completo a progressao no terreno.

Figura 40 | Vista geral. Bloco granitico onde estd
implantada a estrutura lagareira.

Para montante do rio Mondego, além deste assentamento romano,
existem provas evidentes de outras ocupac¢des desta cronologia como é o
caso da Quinta da Sobreira em Oliveira do Conde (CNS 20901) ou mesmo a
Ponte Romana das Barcas (Cf. Pinto, 2005, pp. 38), o que reforga e fortalece
indiscutivelmente, a fixacdo desta civilizacdo, nesta drea do territério
concelhio.

A tipologia e o contexto histdérico-arqueoldgico tracado para a
lagareta do Vale do Rio, parece possibilitar o enquadramento desta estrutura
de transformacdo, no periodo romano, embora ndo obste que a mesma
tenha tido uma construgdo ou uso posteriores.

7.6 Lagareta de Riachas

Localiza¢do: Freguesia de Cabanas de Viriato, lugar de Riachas.
Altitude: 292 metros. Longitude: 07°57°04.30”" W Latitude: 40°30°04.35” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.
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Acesso: A partir da povoacdo de Beijds, seguimos a indicacdo para o Circuito
Patrimonial de Chas. A lagareta encontra-se durante o percurso, do lado
direito, pouco antes de alcangarmos a povoac¢do da Pévoa da Pegada.

Caracteristicas: Trata-se, no nosso entender, de uma base para prensagem
do bagago (matéria sdlida resultante da pisa das uvas como peliculas,
engacos e grainhas). Tem a
particularidade de ser
esculpida de modo a torna-la
“portdtil”, ndo estando a
semelhanga da totalidade
das outras estruturas, cavada
num afloramento granitico.

De formato
grosseiramente circular,
mede 98 cm de eixo maior e
92 cm de eixo menor,
possuindo uma  goteira
terminal de 30 cm de
comprimento, por onde
correria o liquido
proveniente da prensagem.

Este tipo de
estrutura pode ser a resposta
a problematica em volta do lagar do Alcoice em que apenas temos o
“tanque” para a pisa das uvas, ndo sabendo como se processaria o seguinte

Figura 41 | Lagareta de Riachas.

passo de prensagem e que lagaretas portateis como esta poderiam ser a
resposta. Reiterando o que foi dito anteriormente, através de uma estrutura
do tipo “ripado de madeira” ou “cincho” e aproveitando o entalhe lateral
para segurar o bagaco este seria prensado através desta solucdo ou, tdo
simplesmente, colocada uma tabua com um bloco granitico a pressionar
lentamente o bagaco, extraindo assim o restante mosto nele contido.
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A cerca de 190
metros para norte desta
lagareta encontra-se o Sitio
Arqueoldgico Romano de
Chas cuja importancia é
indubitdvel. Foi identificada
uma grande quantidade de
materiais de tradigdao romana
como material de construc¢do
tegulae e imbrex, ceramica

) comum romana, fragmentos
Figura 42 | Palheira em ruinas nas imedia¢ées da de dolium e pesos de tear
estrutura vindria de transformagdo.

Podemos também observar fragmentos de fustes e de colunas,
blocos de granito aparelhados e mods, reaproveitados para a construgdo de
alguns muros dispersos pela area, que tiveram como objetivo vencer os
declives.

“Iao N

Na década de 70 do século XX, aquando de intervengdes de cariz
arqueoldgico neste local, foi recolhida uma lapide funerdria dedicada a
Aurelius, mandada esculpir por sua mulher Albura;

Leitura: AVRELIO (...) PANIANO (...) ALBURA MARITO ET SIBI

Tradugdo: “Albura mandou fazer este monumento para seu marido Aurélio
Paniano e parasi”.

Este elemento patrimonial encontra-se patente ao publico na sala de
Arqueologia do Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria e atesta e
consolida, a importancia deste assentamento romano, assim como a
robustez econdmica da familia que 1a coabitou.

A cerca de 100 metros para norte da lagareta podemos constatar
também a presenca de duas sepulturas medievais'®.

11 Duas sepulturas escavadas na rocha antropomdrficas (representacéo estilizada
da figura humana).
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Contiguo a lagareta, existe também um antigo edificio de cariz rural
atualmente abandonado e em evidente estado de degradacao.

Em termos hidrograficos, a envolvéncia deste sitio é recortada por
diversas linhas de dgua. Ainda hoje podemos observar uma drea bastante
consideravel de terrenos cultivados com vinha, atestando assim a apeténcia
daquela area para a vitivinicultura.

De tdo evidentes U, Bl
vestigios da existéncia de um
sitio de comprovada
cronologia romana,
poderemos aventar esta
como possivel época de
constru¢do e utilizacdo da
lagareta, mas sempre com as
devidas reservas.

Embora ) R A o

testemunho em epigrafe seja Figura 43 | Vista geral da Lagareta de Riachas,
habitualmente atribuido 3 elemento  patrimonial integrante do  Circuito

o o Patrimonial de Chds
Idade Média, tudo indica

estarmos, relativamente a outros exemplos concelhios, em presenca de

vestigios lagares (ou lagaretas) construidos em pleno dominio romano desta
zona do atual territério portugués integrando, certamente, a pars fructaria e
a pars rustica de uma qualquer villae, onde permaneciam as estruturas
relacionadas com as atividades agricolas, das quais sobressaiam os celeiros e
lagares para armazenamento e transformacdo dos produtos obtidos nas
respetivas propriedades.

7.7 Lagareta do Vale da Carrada

Localizagdo: Freguesia de Oliveira do Conde, lugar do Vale da Carrada.
Altitude: 314 metros. Longitude: 07°56°19.10”" W Latitude: 40°28'01.58” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.

Acesso: Seguir pelo estraddao em terra batida que parte da povoacgao dos Fiais
da Telha em diregdo as Laceiras. Cortar a direita logo antes da ponte sobre o
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IC12. Deveremos alcangar um edificio habitacional em estado de ruina,
localizando-se a lagareta a cerca de 100 metros para sudeste dessa habitacao
destruida.

Caracteristicas: Estamos perante mais uma lagareta rupestre cuja principal
fungao seria a de prensagem do bagaco obtldo da pisa das uvas. A tipologia
difere de todas as outras,
porque neste caso podemos
observar um pequeno lacus
“pio” onde o liquido se
concentrava para ser
recolhido. Em todas as outras
lagaretas observadas com
esta tipologia, a excecdo da
lagareta do Ameal, ndo existe

T i P M este pio de recegdo do
Figura 44 | Lagareta do Vale da Carrada. mosto sendo necessario
’

”n

adaptar uma caleira que transportasse o liquido para um vasilhame de
recegao.

E observavel também um orificio cavado na area central da lagareta, que
poderia ter acolhido um fuso de uma estrutura de prensagem.

A aptiddo agricola dos
terrenos envolventes estd
mais uma vez em destaque
sendo visiveis varias parcelas
atualmente em uso,
nomeadamente com a
presenca de plantacdo de
vinha.

N3o existem estruturas
lagareiras nas imediagdes,

Figura 45 | Vegetagio que impede a relocalizagdo da com caracteristicas
Lagareta do Vqle da Cgrraf}la, bastan?e denlsa e semelhantes 3 Iagareta do
ocupando uma drea considerdvel, torna impossivel a

progressdo no terreno. Vale da Carrada.

A altura da redacdo deste texto, o acesso a este elemento patrimonial
estava completamente vedado por vegetacdo que obstruiu o seu acesso. O
registo fotografico que apresentamos é da autoria do Mestre Evaristo Pinto
e foi realizado aquando de a¢Oes de prospecdo para a realizacdo da 22 e 32
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fases da Carta Arqueoldgica e Roteiro do concelho de Carregal do Sal,
datados de 2012.

A sua descoberta deveu-se ao facto de um incéndio florestal ter
extinguido toda a vegetagao que proliferava naquela area. Entretanto, o total
abandono da area fez com que a vegetagao voltasse a progredir de forma
descontrolada, tornando impossivel o acesso e a relocalizagdo deste
elemento patrimonial.

Por este motivo ndo dispomos das suas dimensdes, apenas do registo
fotografico do Mestre Evaristo Pinto. N3o obstante e pelas caracteristicas
Unicas desta estrutura de transformacgao, decidimos inclui-la no nosso
estudo.

7.8 Lagareta do Ameal

Localizagdo: Freguesia de
Oliveira do Conde, lugar do
Ameal.

Altitude: 248 metros.
Longitude: 07°59°20.48” W
Latitude: 40°24'51.67” N

Carta Militar de Portugal,
I.G.E., n.2 210 - - Sta.
Comba D3&o, Escala 1:25
000, abril de 1993.

Acesso: Estando no Circuito
Arqueoldgico da Cova da
Moira e partindo do eixo
central junto ao “Penedo da
Moira”, devemos seguir

Fiaura 46 | Laaareta do Ameal.
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durante cerca de 350 metros
em direcdo a sepultura
escavada na rocha das
Cumeadas. Uma vez
chegados a saida para esta
sepultura, devemos seguir
sempre em frente até ao
entroncamento seguinte que
encontramos 360 metros
depois. Ai devemos seguir
para a direita por um
caminho de uso florestal,
saindo a nossa esquerda 600
metros depois. A lagareta do
Ameal encontra-se a cerca de
90 metros depois, a
esquerda, seguindo um
pequeno  caminho em
terreno de plantio de
eucaliptal.

Figura 47 | Lagareta do Ameal com destaque para o
Caracteristicas: pio de rece¢éio do mosto

Esta estrutura vinaria localiza-se na vertente norte do rio Mondego,
numa darea rica em afloramentos rochosos de grandes dimensdes,
constituindo assim um local privilegiado para a implantacdo deste tipo de
estruturas.

A drea em questdo apresenta um declive relativamente acentuado e
pauta-se sobretudo pela exploragao florestal, nomeadamente o plantio de
eucaliptal.

A existéncia de socalcos pré-existentes a plantacdo de eucaliptos,
denunciam o aproveitamento e aptiddo agricola destas terras num passado
ndo muito longinquo.
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Existe também a
cerca de 80 metros para
sudeste da lagareta, um
pequeno edificio de
habita¢gdo abandonado e em
completo estado de ruina,
que denuncia uma ocupagdo
e utilizacdo daquela area até
meados do século XX,
segundo fontes orais.

Este elemento
patrimonial estd inserido
num nucleo bastante
representativo destas
estruturas lagareiras que se
implantaram na vertente
norte do rio Mondego,
distando cerca de 1000
metros para noroeste em
linha reta da lagareta do Caldeirdo e cerca de 3000 metros para sudoeste da
lagareta e sitio romano de Vale do Rio. Em rela¢do ao curso fluvial vizinho,

. WA .i "v .
Figura 48 | Pormenor do calcatorium (tanque de pisa
da uva).

dista 960 metros em linha reta para norte deste.

Estamos perante um exemplar Unico a nivel concelhio, visto que
possui, cavado no mesmo afloramento granitico, duas estruturas distintas,
mas que se complementam na sua finalidade: por um lado temos um tanque
para a pisa da uva calcatorium a semelhanca do lagar do Alcoice e, por outro,
uma lagareta para prensagem do bagaco resultante dessa pisoteagem,
estrutura que habitualmente se encontra isolada. Ambas as estruturas
convergem para um lacus bem definido, de onde se recolheria o liquido
resultante do processo de transformacdo dos frutos.

Em termos de dimensdes, o calcatorium de forma retangular, tem
2,24 metros de comprimento, 60 cm de largura e 14 cm de profundidade do
lado oeste e 22 cm de profundidade do lado este, correspondendo
aproximadamente a cerca de 242 litros de capacidade maxima. A grande
diferenca verificada na profundidade do tanque de pisa, deve-se ao facto da
superficie do rochedo onde este lagar foi cavado inclinar de oeste para este.

61



LAGARES E LAGARETAS RUPESTRES NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL — MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA

Na parte sul deste tanque, e para o transbordo do mosto para o
lacus, foi rasgado um pequeno sulco com 28 cm de comprimento e 3 cm de
profundidade.

A estrutura que partilha o afloramento granitico com o tanque de
pisa da uva é em tudo semelhante a lagareta da Batoireira e a lagareta do
Caldeirdo, diferindo apenas na auséncia de uma cavidade central para
acolher uma estrutura de prensagem. Para se adaptar ao espaco disponivel,
esta estrutura assumiu uma forma de “bengala” ou “nove”, tendo a area util
de prensagem no seu eixo maior 1,19 metros e no seu eixo menor 1,02
metros. O canal de condugdo do liquido obtido tem uns expressivos 2,7
metros de comprimento, para alcangar a sul o pio ou lacus. Os sulcos
delineados na rocha tém em média 9 cm de largura, por 4 cm de
profundidade.

O lacus ou pio, possuindo uma forma aproximadamente oval, exibe
80 cm de eixo maior e 51 cm de eixo menor. Conta, ao centro, com uma
pequena cavidade mais profunda, de secgao circular, com 20 cm de diametro
e 8 de cm de profundidade, que facilitaria a recolha da ultima fracdo de
liguido ali acumulado, certamente com o auxilio de um recipiente de

pequenas dimensdes.

Ndo verificdmos a
existéncia de stipites para a
acomodacgao de uma
estrutura ou mecanismo de
prensagem. Como ja dito
anteriormente, estes sulcos
poderiam  destinar-se a
recegdo de uma estrutura
movel, um ripado, um cincho
ou um feixe de ramos, que

Figura 49 | Pormenor do lacus (pio de rece¢cdo do teria como objetivo filtrar o
mosto, resultante da pisa ou prensagem das uvas). mosto e reter assim as

matérias sélidas da uva, resultantes da prensagem.

Em relacdo a todas as outras estruturas presentes e identificadas em
territério concelhio, esta apresenta-se como a mais eficaz em termos de
funcionalidade, em que a extracdo do mosto com a pisa das uvas, seguida da
prensagem das massas, ocorreria no mesmo local, tornando o processo
deveras mais veloz e eficiente.
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A semelhanca de todos os lagares e lagaretas do concelho, aqui
também seria empregue o método de vinificacdo de bica aberta, em que se
procede a recolha do mosto resultante da pisa das uvas nesta localizagdo e a
fermentagao alcodlica ocorre posteriormente noutro local, em vasilhames
adequados, sem o contacto com as matérias sdélidas das uvas.

Esta estrutura
lagareira, localiza-se numa
area muito rica em
afloramentos de grandes
dimensdes, inclusive uma
lapa, que poderd, pelas suas
generosas dimensdes, ter
servido de abrigo para quem
por ali labutasse.
Constatamos também a

existéncia de uma area que

poderia ter servido de laje ou Figura 50 | Vista geral. Implantagdo da lagareta num
afloramento rochoso de dimensdo considerdvel.

eira  para secar cereais,
primeiro, pela sua generosa dimensdo e por ndo ter um declive significativo.
Todas estas condi¢Ges somadas poderdo ter constituido fatores de atragdo
para a fixagcdo de massa humana neste local.

7.9 Lagareta do Vale

Localizagao: Freguesia de Carregal do Sal, lugar do Vale.
Altitude: 158 metros. Longitude: 08°01°40.55"" W Latitude: 40°26'45.24"” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.
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Acesso: Seguindo a estrada que faz a ligacdo de Carregal do Sal a povoacdo
do Sobral devemos sair a esquerda no segundo cruzamento que
encontramos, antes de ﬁ RossT -_raTy
iniciarmos a descida para o e : '
Sobral. Depois de percorridos
cerca de 360 metros,
devemos sair a esquerda e
calcorrear mais 700 metros
em dire¢do a ribeira de
Cabanas.

Apds percorrer um

caminho bastante ingreme, A . "y
alcancaremos a dita ribeira, Figura 51 | Lagareta junto a ribeira de Cabanas,
onde  encontraremos a °rfentacdos —N.

lagareta junto a dois moinhos hidraulicos desativados e abandonados.

Caracteristicas: Estamos perante uma lagareta com um formato
grosseiramente circular com 1,08 metros de largura maxima e 1 metro de
largura minima. Possui 19 cm de profundidade média. A abertura de saida do
calcatorium apresenta-nos 37 cm de largura e desemboca num entalhe que
levard o mosto ao devido
recipiente de rececdo. Depois
de pisado ou prensado, o
mosto, por acdo da
gravidade, percorreria e
aproveitaria o que parece ser
uma fratura natural do
macico granitico. Esse
canal/goteira de escoamento
do mosto tem 2,3 metros de
; . comprimento, uma
Figura 52 | Implantagdo da lagareta no afloramento profundidade média de 11 cm
rochoso, orientagdo N — S. e uma largura média de 10
cm. Os 42 cm finais deste canal de escoamento apresentam sinais evidentes
de desbaste, anunciando portanto, clara acdo antrépica.
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7.10 Lagareta da Orca

Localizagao: Freguesia de Oliveira do Conde, lugar da Orca.
Altitude: 291 metros. Longitude: 07°56'56.05”” W Latitude: 40°26’44.15"” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.

Acesso: Tomando como ponto de partida a Orca 1 de Oliveira do Conde mais
conhecida por Orca da Palheira, Iocallzada no Circuito Pré-Histdrico

' 5 Pk Fiais/Azenha, freguesia de
Oliveira do Conde, devemos
seguir cerca de 200 metros
para norte por um caminho
em terra batida de acesso a
terrenos agricolas. A lagareta
da Orca localiza-se a cerca de
180 metros para nordeste
desse ponto.

, 5 ‘ Caracteristicas: Esta lagareta
Figura 53 | Lagareta da Orca, com a drea de pisa de uva localiza-se em pleno Circuito
bem visivel. Pré-Histdrico Fiais/Azenha.
Dista cerca de 200 metros para nor-nordeste da Orca 1 de Oliveira do Conde
ou Orca da Palheira e cerca de 250 metros para noroeste da Orca 2 de
Oliveira do Conde. Dista ainda cerca de 500 metros para noroeste do Habltat
do Ameal (o primeiro [B "
assentamento do periodo
Neolitico a ser identificado
na Beira Alta e um dos
povoamentos mais
representativos do norte de
Portugal) e cerca de 900
metros para nor-noroeste da
Orca dos Fiais da Telha,

maior monumento
megalitico  presente  no

. . T Figura 54 | Lagareta da Orca com destaque para as
Circuito Pré-Historico, g | Lag que p

“fossettes” cavadas no mesmo bloco granitico.
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classificado como Monumento Nacional desde 1974.

E também um caso particular, porque 0 mesmo macico granitico
onde esta lagareta foi cavada teria servido de suporte ou local privilegiado
para manifestacdes de arte rupestre onde podemos apreciar 6 “fossettes”
esculpidas na rocha. De forma circular, possuem, em média, 6 cm de
diametro e 3 cm de profundidade. A escassos 60 metros para norte,
encontra-se outra rocha granitica com 5 “fossetes” inéditas, que se
identificaram aquando da realizacdo de acOes de prospecao, nas imediacdes
desta lagareta.

Situa-se contigua a uma antiga estrutura habitacional que se
encontra destruida, ndo sendo possivel aferir a sua auténtica utilizagao, dado
o elevado grau de destruigao.

O calcatorium encontra-se fragmentado devido a passagem de
magquinaria pesada que aquando da realizacdo da surriba profunda para a
planta¢do de Pinus pinea, contigua a este afloramento rochoso, fraturou a
lagareta. Facilmente podemos sugerir que possuiria uma forma circular com
cerca de 80 cm de didmetro e 18 cm de profundidade média.

Verificamos a existéncia de trés cavidades que poderdo ter servido
de suporte a um mecanismo de prensagem ou mesmo a uma estrutura
alpendrada para fazer face as chuvas tipicas da altura da apanha da uva. A
cavidade de maiores
dimensdes tem uma forma
grosseiramente circular com
17 cm de diametro e 14 cm
de profundidade, outra
possui 16 cm de didmetro e 9
cm de profundidade e uma
ultima, mais pequena, ao
centro possui também uma
forma circular com 7 cm de
diametro e 12 cm de
profundidade.

Cremos que na parte destruida estaria o canal, sulco ou éculo para
escorréncia do mosto resultante da pisa da uva. Ndo poderemos também
aferir a existéncia ou ndo de um lacus para a recolha do respetivo liquido
devido a mutilacdo evidente da estrutura em causa.
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Localiza-se na proximidade de duas linhas de agua que confluem
para a ribeira da Azenha, da qual dista cerca de 250 metros para este. Esta
abundancia de recursos hidricos, a existéncia de socalcos para fins agricolas
e a proximidade da estrutura de cariz rural, apontam para terrenos com forte
aptidao agricola, que justificam a construgdo da estrutura vindria neste local.

7.11 Lagar do Alcoice

Localizagao: Freguesia de Oliveira do Conde, lugar do Alcoice.
Altitude: 276 metros. Longitude: 07°58'03.71"" W Latitude: 40°26’15.41” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba D3o, Escala 1:25 000,
abril de 1993.

Acesso: Partindo do
pelourinho de Oliveira do
Conde, devemos seguir cerca
de 200 metros em direc¢do a
povoacgao da Azenha. Saindo
na primeira cortada a direita,
a lagareta encontra-se cerca
de 70 m depois.

Caracteristicas: Este lagar
situa-se imediatamente nas
traseiras do Solar do
Visconde, de estilo Barroco
parte final, ja com vestigios
de Rococd, classificado como
Imovel de Interesse Publico
pelo Decreto n.2 129/77, DR
226, de 29 de setembro.

A cerca de 300
metros para este, situa-se o
Sitio Arqueoldgico da Quinta da Sobreira (CNS 20901), onde foram
identificados inumeros fragmentos de ceramica de tradicdo romana, parte
deles expostos na sala de Arqueologia do Museu Municipal Manuel Soares
de Albergaria, nomeadamente pesos de tear, ceramica de construcdo e

Figura 56 | Lagar do Alcoice, S — N.
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cerdmica de uso domeéstico como um fragmento de dolium, a atestar a
armazenagem de cereais ou matérias liquidas como azeite, vinho, garum
(molho de peixe), etc. Neste pequeno planalto virado a nascente, os
materiais recolhidos a superficie indicariam que aqui tera existido um casal
agricola romano, segundo Evaristo Pinto (2005, pp 48).

Este lagar foi descoberto no ano de 2009 quando se procedia a
trabalhos de limpeza do espago atrds das dependéncias do solar do Visconde
(Pinto, 2012, pp. 80).

Estamos perante um exemplar que foi cavado num afloramento
granitico de grandes dimensdes. O calcatorium propriamente dito ou
“tanque” com uma orientagdo norte-sul, possui uma forma
aproximadamente retangular com 1,7 metros de comprimento médio, 98 cm
de largura média e 12 cm de profundidade média, o que perfaz uma
capacidade maxima aproximada de 200 litros. Tem 2 canais ou goteiras de
escoamento para a condugdo do mosto resultante da pisa da uva, um
direcionado para sudeste com cerca 32 cm e outro cavado para nordeste com
cerca de 40 cm de comprimento.

A existéncia de dois
entalhes para o escoamento
e recolha do mosto é uma
caracteristica rara e curiosa
neste tipo de estruturas, o
que nos poderda levar a
pensar que seria feita uma
gestdo do volume de mosto
obtido, através da escolha de
um, de outro ou dos dois
canais de escoamento em
simultaneo.

Figura 57 | Lagar do Alcoice

N3o possui lacus, o nos leva a supor que o mosto seria conduzido
diretamente para um recipiente movel de rece¢do através da adaptacdo de
uma caleira de madeira ou de casca de arvore, logo na parte terminal das
goteiras de escoamento.

Também ndo sdo visiveis stipites de suporte de qualquer estrutura
de prensagem o que sugere que esta seria exclusivamente uma estrutura de
pisa de uva. A prensagem do bagaco resultante da pisoagem seria realizada
noutro local.
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Consideramos que este, tal como a totalidade dos lagares e lagaretas
existentes no concelho de Carregal do Sal, recorreria a técnica de vinificagdo
de bica aberta, ndo havendo lugar a fermentagado alcodlica do mosto no local
de esmagamento da uva.

Depois da pisa das uvas, o mosto seria recolhido e transportado para
outro local onde, num momento posterior, ocorreria a fermentagao alcodlica
em recipientes de madeira ou talhas vinarias.

7.12 Lagar da Azenha

Localizagdo: Freguesia de
Oliveira do Conde, localidade
da Azenha.

Altitude: 293 metros.
Longitude: 07°57°07.24"” W
Latitude: 40°26'20.32” N

Carta Militar de Portugal,
I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba

Dao, Escala 1:25 000, abril de
1993. Figura 58 | Lagar da Azenha.

Acesso: Estando na localidade da Azenha, devemos deixar a N230 e sair a
esquerda para o caminho de
terra batida que nos leva ao
Circuito Pré-Historico
Fiais/Azenha. A lagareta
encontra-se 500 metros
depois, do lado esquerdo do
caminho em terra batida,
junto a uma palheira.

Caracteristicas: Esta
pequena lagareta assume
uma forma circular com 22
cm de diametro e 7 cm de
profundidade. Possui um orificio de forma ocular com 2 cm de didametroe 5
cm de comprimento que antecede uma goteira de escoamento com 44 cm

Figura 59 | Estrutura inacabada.
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de comprimento que se inicia com 8 cm de largura e vai alargando até atingir
16 cm no final. Tem 6 cm de profundidade média.

Paralelo ao entalhe para
o0 escoamento do mosto,
encontra-se uma pequena
adrea cavada na rocha que
podera ter colaborado no
suporte de uma estrutura de
prensagem.

Localiza-se numa
encosta muito suave,

sobranceira a ribeira da
Azenha da qual dista 400 Figura 60 | Orificio ocular de saida do mosto.

metros em linha reta para sudeste. Os terrenos na proximidade ainda hoje
sdo agricultados, salientando assim a sua forte aptidao agricola. Na sua
envolvéncia existem também terrenos de pastoreio, plantio de pinhal e
eucaliptal.

Tipologicamente,
assemelha-se as estruturas
correspondentes ao lagar 2
da Azenha. As dimensdes sdo
reduzidas, no entanto
suficientes para a
transformacdo de uvas em
mosto ou até mesmo para
espremer outro tipo de
frutas com  finalidades

Figura 61 | Envolvéncia do Lagar da Azenha. distintas.

O macicgo granitico onde esta se implanta ndo se encontra saliente em
relacdo ao solo circundante, como acontece na maioria dos casos retratados.

A cerca de 4 metros para oeste, podemos observar uma segunda
estrutura de dimensdes semelhantes, mas que ndo exibe qualquer entalhe
ou 6culo de escoamento. Neste caso, julgamos estar perante uma estrutura
inacabada. A determinada altura as condicGes e capacidade de trabalho, ter-
se-do revelado insuficientes e insatisfatérias, iniciando-se a construcdo de
uma outra estrutura, para dar resposta as exigéncias de transformacdo. Esta
segunda estrutura tem 26 cm de didmetro e, por se localizar num
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afloramento granitico com algum declive, apresenta na sua parte mais
profunda 9 cm e 4 cm de profundidade na parte mais baixa.

A escassos metros, encontra-se uma palheira em estado de abandono,
assim como um forno de cozer pao de cronologia moderna.

7.13 Lagar 2 da Azenha

Localizagdo: Localidade da
Azenha, freguesia de Oliveira
do Conde.

Altitude: 205 metros
Longitude: 07°57'32.57” W
Latitude: 40°25’48.68” N

Carta Militar de Portugal,
I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba
D3o, Escala 1:25 000, abril de
1993.

Figura 62 | Lagar 2 da Azenha. Pormenor das duas
estruturas similares, no mesmo afloramento granitico.

Acesso: Estando na
povoacao da Azenha e partindo do fundo da “rampa da Azenha” devemos
sair na segunda cortada a esquerda e seguir cerca de 600 metros até
alcangarmos o lagar a nossa esquerda.

pequenas estruturas
separadas entre si por
apenas 1,6 metros.

O lagar 2 da Azenha
localiza-se a cerca de 300
metros para sudoeste da
lagareta da Azenha, a cerca
de 50 metros para norte da
ribeira da Azenha na sua
margem direita e a escassos 5
metros de um antigo lagar de Figura 63 | Estrutura lagareira n.2 1
varas de azeite, que os mais idosos ainda recordam em funcionamento. Este

4

)
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encontra-se totalmente
destruido e votado ao
abandono. Tanto a montante
como a jusante desta area,
existem inumeros moinhos
de agua que outrora seriam
importantes dinamizadores
da atividade agricola e
economia local. Ainda hoje,
ambas as margens possuem

terrenos organizados em
Figura 64 | Pormenor do orificio cavado na rocha, para socalcos, que pela sua
permitir a saida do liquido decorrente da pisa ou
prensagem.

evidente fertilidade, sdo
usados pela populagdo local
para diversas culturas.

A particularidade destas estruturas permite-nos aventar uma
possivel dupla utilizacdo como local de pisa e/ou de prensagem, sendo
vejamos: a estrutura “n.° 1” possui uma forma aproximadamente
guadrangular com 28 cm de largura e 29 cm de comprimento. A
profundidade média baliza-se nos 15 cm. Tem uma pequena conduta cavada
com 25 cm de comprimento, 10 cm de largura e 3 cm de profundidade para
conduzir o mosto obtido diretamente para um recipiente de rececdo, visto
ndo possuir um lacus para esse efeito.

A estrutura conforme a apresentdmos seria perfeitamente funcional.
No entanto e provavelmente no sentido de aumentar a capacidade de
trabalho, foi cavado um pequeno sulco a sua volta com 4 cm de largura média
e 2 cm de profundidade média que ao contrdrio de todos os outros
exemplares identificados, ndo se une para formar um canal de escorréncia
ou goteira terminal, o que nos leva a pensar que este serviria para a
colocagdo de um pequeno ripado ou cincho para suportar uma maior
guantidade de matéria-prima a processar.
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7

A estrutura “n.° 2" é
em tudo semelhante a
estrutura coeva, diferindo
apenas na forma de
condugdo do mosto do
calcatorium para o
vasilhame de rececdo. Este,
possui uma forma “ocular” e
tem cerca de 10 cm de
comprimento e 6 cm de
diametro, estando incluido Figura 65 | Estrutura n.2 2. Escorrimento do mosto
na goteira terminal de 34 cm  qtravés de um entalhe cavado na rocha.
de comprimento. Possui
também uma forma grosseiramente quadrangular com 26 cm de
comprimento, 27 cm de largura e 16 cm de profundidade média. A
profundidade acompanha o relevo natural do macigo granitico onde esta
implantada. Tal como a vizinha estrutura, possui um pequeno sulco cavado
em torno do calcatorium, com 3 cm de largura média e 2 cm profundidade
média.

7.14 Lagar das Laceiras

Localizagdo: Freguesia de Cabanas de Viriato, lugar das Lages.

Altitude: 275 metros Longitude: 07°56'30.36" W Latitude: 40°28'41.40” N

Carta Militar de Portugal,
I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba
D3o, Escala 1:25000, abril de
1993.

Acesso: Circulando na
estrada das Laceiras no
sentido Cabanas de Viriato
Laceiras, devemos sair a
direita junto a Capela da
Nossa Senhora dos Milagres,
seguindo o caminho que liga

Figura 66 | Lagar das Laceiras. Foto de Evaristo Pinto
“Novos Contributos para a Atualizagdo da Carta
esta localidade a povoagdo Arqueoldgica do Concelho de Carregal do Sal”, 3¢ Fase
de Fiais da Telha. O Iagar da Carta e Roteiro, Carregal do Sal, 2012, pdg. 190.

N

73



LAGARES E LAGARETAS RUPESTRES NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL — MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA

encontra-se a cerca de 900 metros depois, do lado esquerdo do caminho,
dentro de uma pequena palheira.

Caracteristicas: O denominado lagar das Laceiras localiza-se a 1200 metros
para norte da lagareta do Vale da Carrada e a 2700 metros em linha reta para
sul da lagareta de Riachas.

Este lagar distingue-se tipologicamente de todas as outras estruturas
lagareiras do concelho. Estd cavado num mondlito de granito de pequenas
dimensdes, que foi incluido num edificio que julgamos ser de cariz

; q ' habitacional e agricola. A
questdo pratica desta
solucdo é evidente, dado que
o mosto recolhido seria
armazenado logo ali numa
adega ou compartimento
reservado para o efeito.

: ‘ A 52 Exibe-nos uma forma

A )] . ). | aproximadamente circular
ol [ <& f.a com 110 cm de didmetro e 70
Figura 67 | Estado de total abandono do imdvel, cm de profundidade. Do lado
condicionando o acesso ao Lagar. norte, possui um orificio

ocular com cerca de 4 de cm de didmetro, por onde escorreria o liquido
resultante da pisa das uvas.

A auséncia de qualquer cavidade que evidenciasse a existéncia de
uma estrutura de prensagem leva-nos a admitir que este lagar seria utilizado
exclusivamente para a transformagdo da uva em mosto.

Os dados relativos as dimensdes e registo fotografico foram retirados
das informacgGes constantes da publicacdo “Novos Contributos para a
Atualizacdo da Carta Arqueoldgica do Concelho de Carregal do Sal”, 32 Fase
da Carta e Roteiro, Carregal do Sal, 2012, pag. 190, visto que atualmente o
seu acesso se encontra dificultado por forca da vegetacdo que cresceu
desmesuradamente.

Os terrenos circundantes outrora agricultados deram lugar a areas
de pastoreio.

Tal como o imdvel que absorveu esta estrutura de transformacao de
uvas, também o pequeno lagar terd uma cronologia moderna.
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7.15 Lagar de Cabris

Localizagao: Carregal do Sal, lugar de Cabris.
Altitude: 232 metros. Longitude: 07°59°56.80"" W Latitude: 40°27°01.07” N

Carta Militar de Portugal, I.G.E., n.2 210 — Sta. Comba Dao, Escala 1:25000,
abril de 1993.

Acesso: Partindo do edificio
da Camara Municipal e
seguindo pela estrada de
Travanca (CM 1481) em
diregdo a povoagio de
Travanca de Sdo Tomé, o
lagar situa-se a cerca de 160
metros, a esquerda, depois
da saida para a localidade de
Alvarelhos.

Caracteristicas: Dista cerca
de 600 metros em linha reta
para noroeste do sitio de
habitat das  Carriceiras,
datado cronologicamente do
periodo Neolitico (Senna-
Martinez, J.C., pp. 235-240) e
cerca de 1500 metros em
linha reta para este do
Habitat Neolitico da Quinta Nova. Situa-se também a cerca de 1100 metros
em linha reta para sul da Orca de Sto. Tisco, a cerca de 1200 metros para

Figura 68 | Lagar de Cabris.

sudeste da Orca de Travanca e a cerca de 1350 metros para sudeste em linha
reta da Orca de Valongo.

A referéncia de todas estas distancias relativamente aos dois
habitats e trés monumentos megaliticos é realizada para reforcar a fécil e
muito provavel interacdo e coabitacdo deste “Nucleo Megalitico de
Travanca” com a area agora integrante do Complexo Patrimonial de Cabris.
Ndo estaremos, no entanto, a associar a passagem ou permanéncia dos
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construtores e utilizadores dos megdlitos com os responsaveis pela
construcdo do Lagar de Cabris.

Esta estrutura lagareira é parte integrante do Complexo Patrimonial
de Cabris que contempla um conjunto de elementos patrimoniais
pertencentes a diferentes periodos cronolégicos nomeadamente um lagar
de varas, trés moinhos de rodizio, cuja constru¢do aponta para finais do
século XVIll inicios do século XIX e um forno de cozer pao primitivo.

Figura 69 | Vista geral do Lagar.

Podemos também contemplar neste complexo, um conjunto de
gravuras com 8 painéis distintos e diferentes motivos gravados, consideradas
como manifestacOes de arte rupestre pré-histérica, cujo modelo estilistico
nos leva a inseri-las cronologicamente no periodo Neolitico/Idade do Bronze
(CNS 32790).

O lagar possui claramente trés stipites e um prato central
calcatorium onde seria acoplada uma estrutura de madeira através da qual
se procederia a prensagem da matéria-prima em quest3o. E o Unico exemplar
concelhio com a presenca bem definida de stipites (buracos de poste
cavados na rocha), cuja presenca nos remete tipologicamente para os lagares
romanos que adotaram a prensa de torcularium (Almeida et al., 1999), como
exemplificado na pagina 35.

76



LAGARES E LAGARETAS RUPESTRES NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL — MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA

Pelas caracteristicas presentes e pela auséncia de um canal de
escoamento do mosto prensado, poderemos aventar a hipétese de na parte
central do mecanismo ser adaptada uma base para um melhor desempenho.

e

Figura 70 | Protétipo de engenho para o Lagar Rupestre de Cabris, da autoria de Carla Matias.
Imagens provenientes da publicagdo “Complexo Patrimonial de Cabris, Nicleo Museoldgico,
Bases para a Execugdo de um Projeto de Musealizagdo, Museu Municipal Manuel Soares de
Albergaria, Cdmara Municipal de Carregal do Sal, 2012.
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8. Apontamentos Finais

Este ensaio a propdsito da histéria do vinho e das lagaretas e lagares
rupestres vinarios do concelho de Carregal do Sal deve ser entendido como
embrionario de um trabalho mais abrangente, possibilitando assim
corroborar as propicias condicdes edafo-climaticas que o territério
demonstra e contribuir para uma melhor caracterizagdo da importancia
socioecondmica, que terd desempenhado a Vvitivinicultura para as
comunidades que aqui se instalaram ao longo dos tempos.

S3o varias as evidéncias que reforcam a ancestralidade da produc¢do de
vinho no nosso concelho. As diversas estruturas vinarias, os recipientes
anfdricos e fragmentos de talha recolhidos em contexto arqueoldgico sdo
uma prova inequivoca da produgao de vinho no territério de Carregal do Sal,
desde tempos imemoriais.

A datacdo e enquadramento cronoldgico destas estruturas agricolas
escavadas na rocha é bastante abrangente e complexo. Apesar da expressiva
ocupacdo romana deste territdrio, substanciada inequivocamente pela
existéncia de diversas dreas com materiais de tradicdo romana, classifica-las
como tal poderd ser falacioso, sendo que a sua construgao prolongar-se-a
pelas épocas medieval e moderna.

Apesar da documentagdo escrita ser, por norma, escassa e quando
existente, omissa relativamente a estas estruturas surgem ja referidas em
documentos medievais anteriores a nacionalidade (século X), a existéncia de
vineas et pumares et saltos*?.

Estruturalmente a nivel concelhio, predominam aquilo que julgamos
serem bases de prensagem das matérias sélidas, resultantes da pisa das uvas.
Como ja referido, ndo invalidamos o fato de que através da colocacdo de um

12 Veloso, (2015) — Carta de Povoamento de Currelos. Evocagdo histérica dos 910 anos da sua
concessdo, Ed. Cdmara Municipal de Carregal do Sal pdg. 4). Papizios, Oliveira do Conde e
Currelos, territdrios que atualmente integram o concelho de Carregal do Sal, sGo jd
mencionados em documentos e diplomas régios desde o século X. Terras que pela reconhecida
fertilidade do solo e suavidade do clima, foram desde cedo disputadas pela fidalguia e
instituigdes religiosas. Entre outras culturas, é mencionada a existéncia de vinhas, constituindo
estas, parte de doagdes inscritas em documentagdo medieval.

78



LAGARES E LAGARETAS RUPESTRES NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL — MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA

cincho, um ripado ou um entrelacado de vimes nessas bases, se pudessem
também pisar uvas e extrair o tdo precioso liquido.

A existéncia destes lagares estaria condicionada a presenca de um
afloramento rochoso que serviria de suporte para a sua construgdo,
problema que ndo se colocou no nosso concelho, onde os macigos graniticos
afloram e abundam por toda a parte. Mesmo assim, na auséncia destes,
recorrer-se-ia a lagaretas portateis/amoviveis como é o caso da lagareta de
Riachas, situada em pleno Circuito Patrimonial de Chas na localidade de
Beijds.

Também sera crivel a possibilidade de existirem prensas portateis e
desmontdveis em materiais pereciveis como madeira, cujo transporte estaria
mais facilitado, sendo estas recolhidas logo apés as vindimas, para que ndo
ficassem a mercé dos agentes atmosféricos.

A totalidade dos lagares e lagaretas estudados apresenta inclinagdo
natural na dire¢cdo do lacus (quando existente) e a a¢do gravitacional seria
suficiente para conduzir o mosto e permitir que este fluisse para o local
pretendido, revelando mestria e conhecimento por parte dos seus
construtores.

O Unico exemplo concelhio em que foi possivel, no mesmo local, dispor
de uma estrutura de pisa das uvas e outra distinta para a sua prensagem, foi
na Lagareta do Ameal. Atendendo as suas dimensdes, as duas estruturas
cavadas no mesmo afloramento permitiram uma pisa das uvas num tanque
de dimensGes razoaveis, seguida da prensagem das massas resultantes,
permitindo facilidade e rentabilidade no processo, provavelmente devido a
dimensao das vinhas existentes na area limitrofe.

Na maioria das estruturas visadas, tal ndo terd sido possivel por
constatarmos apenas a existéncia de bases delineadas por sulcos cavados na
rocha que serviriam de suportes para prensar e extrair o restante mosto das
massas, depois das uvas pisadas (entre 10 e 20% da produgdo total).

Poderemos admitir que o método de vinificacdo utilizado seria o da bica
aberta, em que logo apds o esmagamento das uvas, o mosto é recolhido em
recipientes de madeira ou ceramica onde fermentaria posteriormente.
Consideramos também que pudesse ter ocorrido o processo de vinificacdo
através de curtimenta, mas em talhas concebidas para o efeito, dada a
existéncia de fragmentos de dolium nas proximidades de algumas lagaretas,
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como atualmente existe no sul do pais em que as uvas sao esmagadas, de
seguida colocadas em talhas onde a fermentacao se realiza, depois retirado
o bagaco e o liquido coado e trasfegado para outra talha, como ainda
assistimos nos dia de hoje®>.

O vinho produzido nestas estruturas rupestres teria caracteristicas muito
proprias, possuindo pouca cor, um sabor herbaceo, pouco teor alcodlico e
seria muito suscetivel a doencas, estando fortemente comprometidos o
potencial de envelhecimento e a sua durabilidade. Com frequentes defeitos
de aroma e sabor, este vinho devia avinagrar facilmente a exemplo da lora
consumida pelos escravos e soldados do império romano. Apesar destas
condicionantes, a sua produ¢do e consumo prevaleceu durante séculos,
sustentando a economia, tendo certamente contribuido também o seu
carater esfusiante, quando consumido.

Serd ainda oportuno interrogarmo-nos se estas lagaretas ndo poderdo
ter tido outro objetivo que ndo a obtenc¢do do mosto da uva, mas também a
transformacdo de azeitona em azeite ou mesmo participado na extragao de
sumo de outros frutos.

Outra perspetiva completamente oposta jaz na sua utilizagdo como
altares de sacrificios, espelhando uma das vertentes do culto mitraico®,
enraizado na cultura romana, tratando-se n3ao apenas de estruturas
puramente de cariz agricola.

Estas estruturas vindrias estariam provavelmente ao servico da
comunidade. A montagem e reparacdo dos engenhos, a sua limpeza e
manutencdo, deveriam ser tarefas entregues as popula¢des que deles
usufruiam.

Seriam estes lagares e lagaretas o pronuncio da atual regidao demarcada
do D3o?

13 como o vinho de talha na Vidigueira (Baixo Alentejo), considerada a capital do vinho de
Talha e onde podemos observar a produgéo de vinho através deste método de produgdo
romano, em que, o essencial deste processo de vinificagdo, pouco se alterou em cerca de dois
mil anos.

14 Realizavam sacrificios para os deuses, através do abate de animais.

80



LAGARES E LAGARETAS RUPESTRES NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL — MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA

9. Cartografia —localizagdo dos elementos patrimoniais

Composicao administrativa do concelho de Carregal do Sal

Legenda:

1 - Lagareta do Caldeirio

2 - Lagareta da Batolreira

3 - Lagareta da Malhoa

4 - Lagareta da Azenha

5 - Lagareta do Vale do Rio

6 - Lagareta de Riachas

7 - Lagareta do Vale da Carcada
B - Lagareta do Ameal

9 - Lagareta do Vale

10 - Lagareta da Orca

11 - Lagar do Alcolce

12 - Logar da Azenha

13 - Lagar 2 da Azenha

14 - Lagar das Lacewras

15 - Lagar de Cabria

Santa Comba Dao

Tondela

Nelas

Oliveira do Hospital
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10. Glossario

Acido acético — A degradacdo do vinho por bactérias acéticas é considerada
pela enologia como uma doenca da qual é necessario proteger o vinho. A
protecdo faz-se com assepsia ou elevado nivel de higiene, auséncia de
contacto de oxigénio com o vinho e niveis controlados de acido sulfuroso
(H2S03).

Acido tartarico — Composto organico naturalmente presente no vinho. O
processo de vinificagdo muito depende da participa¢do do acido tartarico,
uma vez que ele modifica a composi¢do do vinho, diminuindo o nivel de
acidez volatil (acido acético/sabor avinagrado) e realcando a cor,
melhorando assim a qualidade da bebida.

Agua-pé — Agua de lavagem dos bagacos para extrair o restante aglcar que
depois de fermentar origina a agua-pé.

Amplitude térmica — E a diferenca entre a temperatura minima e maxima,
de uma determinada drea, num periodo de tempo especifico.

Antigo Testamento — O Antigo Testamento é a narrativa judaica da visdo do
mundo, das suas crengas e histdria religiosa. Além de narrar detalhes sobre
a criacdo do mundo, descreve a alian¢a de Deus com o povo de Israel.

Bagago, massas ou matérias sélidas resultantes da pisa da uva — Residuos
solidos constituidos pelas peliculas, grainhas e, eventualmente, pelos
engacos. Estando o bagaco impregnado com um teor varidvel de vinho este
s6 podera ser extraido através do processo de prensagem.

Bica aberta — Método de vinificagdo em que logo apds o esmagamento das
uvas o mosto é recolhido em recipientes e a fermentacdo alcodlica realiza-se
sem o contacto das matérias sélidas da uva (engaco, peliculas e grainhas).
Seria este 0 método mais antigo utilizado dando origem a vinhos de baixo
teor alcodlico, pouca cor e fraca composicao fendlica.

Canigo — Espécie de grade ou taipal que teria como finalidade, segurar as
uvas para que estas pudessem ser espremidas ou prensadas.

Castros — Povoados caracteristicos das comunidades pré-romanas do centro
e noroeste da Peninsula Ibérica (séc. VI a.C. — séc. | d.C.). Sdo povoados de
altura constituidos por um ou varios recintos amuralhados dominando visual,
e estrategicamente, o territério envolvente e alguns recursos naturais como
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linhas de dgua. A denominacao castro generalizou-se para as edificacdes de
finais da Idade do Bronze e ldade do Ferro, podendo os mesmos assumir
outras designacdes como citania, castelo, crasto ou cristelo.

Cincho — Espécie de cinto ou cintura. Molde ou caixa cilindrica onde se
apertam ou prensam diversos materiais, uvas para 0 nosso caso.

Curtimenta — Método de vinificacdo atualmente utilizado para a producao
de vinho tinto em que, durante o processo de fermentag¢do, o mosto esta em
contacto com as partes sélidas da uva, particularmente ricas em taninos,
matérias corantes, aromaticas, etc. Através deste processo, consegue-se
extrair todos os compostos fendlicos, cujos beneficios para a saude sdo
amplamente conhecidos.

Datagao por Radiocarbono — Método radiométrico que determina a idade
concreta de objetos que contenham carbono na sua constituicdo. Este eficaz
método de datagao histdrica foi descoberto em 1947 pelo cientista Wilard
Libby. Este processo é confidvel para data¢Ges até cerca de 50 mil anos.

Dolium — Grandes potes em ceramica, cuja funcdo seria armazenar ou
transportar mercadorias e bens alimentares. Guardavam sobretudo matérias
liquidas como azeite e vinho ou produtos cerealiferos.

Egito pré-dinastico — Periodo em que as comunidades estabelecidas na
regido desenvolveram técnicas agricolas e de construcdo que permitiram
mais tarde a formacdo da primeira dinastia faradnica do império egipcio.

Fatores edafo-climaticos — Conjunto de fatores relacionados com condicbes
atmosféricas (luz, temperatura, humidade, vento etc.) e sua influéncia no
crescimento das plantas, ciclo vegetativo, regime de chuvas, exposi¢cdo do
terreno, etc.

Fermentagdo alcodlica — O sumo de uva é transformado em vinho através
deste processo que consiste num conjunto de reacbes bioquimicas
provocadas por leveduras, em que assistimos a transformacdo dos acgucares
da uva (glicose, frutose e sacarose) em etanol e diéxido de carbono.

Fossettes — Pequenas covas, normalmente de formato circular, que sdo tidas
como manifestagOes artisticas. Elaboradas em superficies rochosas com
recurso a diversas técnicas possuem uma larga amplitude cronoldgica que
vai desde a época paleolitica até a idade contemporanea. Poderdo ter sido
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uma estratégia de apropriacao do espaco ou marco delimitador e marcador
de propriedade.

Francela — Objeto em madeira relacionado com a producdo e/ou consumo
de queijo, cujo formato é em tudo idéntico ao das lagaretas.

Garum — Molho de peixe muito apreciado pelo povo romano. Era produzido
nas “cetdrias” e consistia numa mistura de produtos de peixe que eram
macerados em sal.

Irep — Palavra utilizada pelo povo egipcio para se referir ao vinho comum.

Lora — Vinho consumido pelos escravos e soldados do império romano. A
salde econdmica do império refletia-se na qualidade do vinho distribuido
pelos soldados; de melhor qualidade, quando o império estaria
financeiramente estdvel e de menor qualidade, quando a economia estivesse
fragilizada.

Microclima — Conjunto de condi¢des atmosféricas particulares circunscritas
a uma drea relativamente pequena que diferem da zona exterior a esse
espaco. Os microclimas geralmente formam-se quando ha barreiras
geomorfoldgicas ou elementos como corpos de d4gua, manchas de
vegetacdo, cadeias montanhosas, etc., provocando diferencas de
temperatura, composicdo da atmosfera, humidade e precipitacdo, entre
outros fatores climatéricos.

Mosto — Sumo resultante da pisa da uva, antes de realizada a fermentacdo
alcodlica.

Opus signinum — Espécie de cimento utilizado pelos romanos para a
impermeabilizacao de superficies. Mistura de ceramica moida, cal e outros
aglomerados com propriedades de aderéncia e endurecimento.

Poténcia estratigrafica — Um solo com fraca ou reduzida poténcia
estratigrafica, traduz-se na existéncia de uma camada de terra de espessura
reduzida, que antecede a rocha mae ou afloramento granitico.

Queda do Império Romano — Assistimos a queda do império no ano de 476
d.C.. O processo de declinio do império romano no ocidente comegou com
as invasGes barbaras, a crise econdmica e a disputa do poder pelos militares.

Atraidos em direcdo a Peninsula Italica pela disponibilidade de terras férteis
e clima ameno das possessGes romanas, os povos barbaros (germanicos)
forcaram a mobilizacdo do exército romano obrigando este a mover
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progressivamente mais contingentes do exército para a defesa de Roma,
capital do império, ndo conseguindo repelir todas as investiduras do inimigo.

Do ponto de vista econdmico, o império entrou em crise sobretudo apés o
colapso do sistema de escraviddo que foi substituido pelo sistema de
colonato. Este processo acabou por provocar uma decadéncia dos centros
urbanos e da atividade comercial nas cidades.

A ascensdo do Cristianismo foi outro fendmeno responsavel pela queda do
império. Os cristdos que habitavam o império ha ja bastante tempo passaram
a crescer numericamente. Esse facto levou o imperador Constantino a
instituir o cristianismo como religido principal do Império Romano tendo
proclamado, no ano de 313 d.C., o Edito de Mildo, lei que garantia liberdade
para venerar qualquer deus, o que seria fundamental para a futura
conversao total do império a religido crista.

Reconquista crista — Esta expressao refere-se ao movimento militar cristao
para recuperar os territorios da Peninsula Ibérica ocupados pelos
muculmanos.

Romanizagdo — A chegada dos romanos a Peninsula Ibérica ocorre em 218
a.C., onde permaneceram durante mais de 600 anos. Entende-se por
romanizagdo todas as alteragdes provocadas pela presenga do povo romano.
Esta aculturacdo foi pacifica e progressiva, sem imposicao pela forga de
regras ou costumes. O legado deixado por esta civilizacgdo foi o
desenvolvimento exponencial do comércio, a intensificacgdo da produgao
agricola, a arquitetura, a criagdo de industrias, um maior uso da moeda, a
lingua, leis, tecnologia, religido, construcdo de estradas, pontes, aquedutos,
templos, etc.

Shedeh — Variedade singular de vinho tinto egipcio mais elaborado e doce do
gue o vinho comum. Podera ter sido elaborado utilizando a romad como
matéria-prima.

Tabernae — As tabernae romanas funcionaram como pequenos
estabelecimentos comerciais, lojas, oficinas e outros locais de diversos usos.
Localizadas nas dependéncias das casas romanas, abriam-se para a rua e
nelas costumavam fazer-se compras e consumo diario.

Terroir—E o lugar onde se combinam caracteristicas muito particulares como
o tipo de solo, clima, relevo, regime de chuvas, temperaturas, etc. Por isso,
terroir ndo é um padrdo, mas algo que diferencia um vinho dos demais, ndo
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apenas pela sua qualidade, mas sobretudo pela identidade e tipicidade
transpostas para o copo.

Viticultura — Ciéncia que tem como objetivo o estudo do cultivo da uva. A
viticultura estd encarregue da plantacdo, cultivo e colheita da uva. A
preparacdo do solo, irrigacdo e conducdo da vinha também sdo da sua
responsabilidade.

Vinicultura — E a elaborac3o dos vinhos em si. A vinicultura comeca quando
acaba o trabalho do viticultor, ou seja, o vinicultor transforma a uva em
vinho. O seu trabalho engloba todas as etapas de transformag¢do da uva, até
ao engarrafamento e comercializagao.

Vitivinicultura — E o conjunto das técnicas e processos empregues na
produgado de vinho, pela viticultura e vinicultura.
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