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ome:
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-mail:

INSCRICAO
(assinalar com X a opcao pretendida)
~_manhas comalmoco (7€) ~ sem almoco (5€)
~ tardes  comalmoco (7€) ~  sem almoco (5€)
1 DIA
comalmoco (10€) sem almoco (7€)

1 SEMANA A

com almoco (25€) sem almoco (17,5€)

1 MES
com almoco (80€)

sem almoco (60€)

NOTA: Desconto de 10% para familiares diretos.
O preco diario inclui seguro.



03/07 04/07 05/07 06/07 07/07 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Freguesia Cabanas de Parque Alzira
8:45 Piscinas Municipais Pavilhao Municipal Piscinas Municipais Viriato / SFCV Cliudi 8:45 Biblioteca Municipal Viseu Figueira da Foz Canil Municipal
- Suporte Basico de Vida : : : .
12:30 (B.V. Carregal do Sal) Basquetebol At}(?;aoke Musical Dia na Freguega Ténis 12:30 Abrigo para Passarinhos Feriado Patinagem no Gelo Parque Aventura Hora do Passeio
Atividades Aquéticas ividades Aquaticas Workshop Musical
1930 ALMOCO ALMOCO ALMOCO J“MPZZ;:;; ., ALMOGO 12:30 ALMOCO Piquenique Piquenique ALMOGO
Centro Cultural Centro Cultural
Lar Prof. Elisa Barros Centro P do Fontelo Montemor-o-Velho
a0 | et Seeunadcit | Biscinas Municipais | Piscinas Municipais | po oo S eS| Centro St 14:30 | Piscinas Municipais Sqme eho | piscinas Municipais
. . i : MindFulness
17:30 Cuida-te + Workshop Nutrigao Cervas Visita Lar Mmc!FuIness 17:30 i Cinema : Feriado Passeio pelo Parque Castelo Cinema
. : ok . . . o Cinema Atividades Aquaticas Montemor-o-Velho - :
Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas Visita Quartel Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas
10/07 11/07 12/07 13/07 14/07 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
.45 Ginasio AdeFitness A ""““‘d“ | MuseuMunicipal | Piscinas Municipais | PiscinasMunicipais 8:45 S RS Porto e areas Claudio LOUDL ST
12:30 Visita Fundacdio Lapa do Lobo Visita Museu Compostar para Cuidar JidiiE R ctsisd 12;30 Jogos s/ Frontelras Atelier Educativo Manha na Freguesia rﬁ::‘:le?:n:ss:::;;:; Patinagem
' P Atividades Aquaticas °g Escolas Primarias
. , , Piquenique
12:30 ALMOLO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO 12:30 AeMepe i i s Junta de Freguesia s 5 AL
RS ot " : : Centro Cultural hesepsilaiod S Centro Cultural
14:30 Piscinas Municipais Piscinas Municipais | Piscinas Municipais | Lo irao Mumicipal | o inas Mc::lﬁcipoil 50 oela ondvio Piscinas Municipais Secundiria el Piscinas Municipais
17:30 MindFulness 17:30 Prevenir esta no Agir AiSROes Lidion Torneio WNGFUness
: Karaté Prevenir esta no Agir | Compostar para Cuidar Boccia . Bolas de Sabio ! : Recreativas : Cinema
s . e , . . o , Cinema Atividades Aquaticas Matraquilhos s .
Atividades Aquiticas | Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas | . .0 1o Aquiticas Desporto de Raquetes Atividades Aquaticas
17107 18107 19/07 20/07 24107 28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
—— = e\ = .45 Piscinas Municipais | Piscinas Municipais | Universidade Sénior | Piscinas Municipais | " s caro
8:45 Carregal do Sal Piscinas Municipais | Piscinas Municipais | Piscinas Municipais i .
12'30 , ST PR . C’l(ul:e F::ob:tica C'I(ulie I::oxtica C.I(uI;e %oolzé.tica 12:30 Caga ao Tesouro Atividades Aquaticas Whorkshop Pintura Ativ:::;z? xi t:xr:tlicas Atelier Educativo
: elfado Municipa anha na Freguesia ubo Coding ubo Coding ubo Coding
Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas ) ;
19:30 Piquenique ALMOGO ALMOCO ALMOGO 12:30 AMOLO ALMOLO AMOLO ALMOLO Piquenique
' _Junda de Frequesia SRR Ct Pavilha : ol —
Piscinas Municipais _ NACco : N:'OO. - Centro Cultural 14:30 Piscinas Municipais Escola Secundéria | Piscinas Municipais | | cines Municipais Piscinas Municipais
14:30 Piscinas Municipais | PiscinasMunicipeis | Piscinas Municipais :
- i . : MindFulness
i : : MindFulness 17:30 o Origami - Jogos Tradicionais i Cinema : : f’mtura Mur'al' Cinema
. e ‘2 . J Teat J Teat . - g
17:30 Feriado Municipa Atividades Aquaticas Ativi:gr;s :: t::lt?cas Ativi:g::s :: t::'t?cas - gmeza ) Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas | . ... oo Aquiticas
ividades Aquaticas
24107 25107 26107 o 28107 04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Estadio N* Senhora das Parque Jardim
. Piscinas Municipais
.48 Pavilhio Municipal | Oliveira do Conde CovadaMoira | Piscinas Municipais 045 Leres AlziraCliudio | Prof. Amélia Pina
: : Percussao ¢/ Animagao de Rua ¢/ Atividades
12:30 PR Ay Manha na Freguesia Cinl'::et:i::régv:e::sl‘\:lr:ira Jogos na Areia Prevengdo Rodoviaria L Futenol Material Reciclado Musica Ludico Recreativas Gap Year Portugal
’ (Ciclismo na Rua)
Paana 12:30 ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO
12: AMOLO : AMO AMO ALMO
250 d Junth at Freguesia vo vo vo Sala Convivio Sala Convivio Centro Cultural Sala Convivio Centro Cultural
Sala Convivio Farmécia Mod Raee fetaneos P Centro Cultural 14:30 Piscinas Municipais Piscinas Municipais Piscinas Municipais | Piscinas Municipais | Piscinas Municipais
14:30 . 8 - Atividades Ludico Workshoo Nutricio Braviaris anii o e Atividades Ludico MindFulness
- Atividades Ludico Cinema Cinema Cinema 17:30 . .Recreativas . Atividade: Aquét%cas Atividades Aquéticgs o Recreativas . . Cinema .
17:30 Recreativas Mini Farmacéutico Mini Farmacéutico Mini Farmacéutico .y Cinema : Atividades Aquitioss Atividades Aquaticas | Afividades Aquaticas
Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas Alividades Aquitioas
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08 Horario Com almog¢o | Sem almog¢o Seguro
- Parque Beiie Manha 09h00m - 12h30m 7€ 5€ Incluido
8:45 - Alzira Cliudie , Tarde 14h00m - 17h30m 7€ 5 € Incluido
- Atividades Natureza Coneurso Atividades Manha na Freguesia
12:30 Fantoches de Espuma sﬁ;:y;gm‘ Saltos para Agua e Mt Vlsn; 3‘:';::3 do Diario 09h00m — 17h30m 10 € 7€ Incluido
' —— Valor Semanal 09h00m — 17h30m 25 € 15,5 € Incluido
12:30 ALMOLO ALMO ALMO ALMO : :
v vo i vo Junta de Freguesia Valor Mensal 09h00m — 17h30m 80 € 60 € Incluido
, Do tens Memmicee! “h S ; e “h o Freguesia Beijos
14:30 Piscinas Municipais Piscinas Municipais Piscinas Municipais | Piscinas Municipais
17T30 Fantoches de Espuma Workshop Nutri¢ao Cinema Karaoke Musical \(,:“é’:i'tr::
‘ Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas . .,
Paroquial Beijés
07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Pavilhao Bombeiros Voluntirios
8.45 Escola § liri Carregal do Sal Piscinas Municipais Fiais da Telha Pavilhio Municipal
- Atl\;dades .I'Ud'°° Oficina de Danga Orca dos Troviscos
12:30 ;::::::::s Visita Quartel Zumba Kids Escavagdes Futsal
Orientacio Atividades Aquaticas Arqueolégicas
12:30 ALMOLO ALMOLO AMOLO ALMOLO AMOLO
o Pavilhio Escola
14-30 i Farmacia Moderna Farmacia Moderna Farmacia Moderna Secundairia
' Piscinas Municipais Piscinas Municipais
o Jogos de Tabuleiro | L ST L mackutico | Mini Farmacéutico b CARREGAL DO SAL
Atividades Aquéticas Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas Alividades Aquéticas




