
EM PERÍODOS DE MUITO
CALOR,  BEBA ÁGUA MESMO

QUANDO NÃO TEM SEDE

PROCURE UM LOCAL COM AMBIENTE FRESCO

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE PARA A SAÚDE 24: 808 24 24 24 
EM CASO DE EMERGÊNCIA LIGUE PARA O 112

A  SUA SAÚDE AGRADECE!

P R O T E J A - S E
D O  S O L  E  D O  C A L O R

Saiba mais em
www.dgs.pt
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