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Oliveirinha _ Estrada Nacional 234, 19
T: 232 968 533 (chamada para a rede fixa Nacional)

Carregal do Sal _ Avenida Nossa Senhora das Febres, 115
T: 232 960 048 (chamada para a rede fixa Nacional)

M: 966 344 164 / 938 265 126 (Chamada para a rede móvel
Nacional)

www.tecnirepairauto.com
tecnirepairauto

tecnirepairauto1

Mecânica

Pré Inspeção

Ar Condicionado

Alinhamento de direção

Eletricidade Auto

Limpeza da injeção

Pesados e máquinas agrícolas

Reparação e substituição de vidros

Diagnóstico de última geração
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Eis-nos chegados a uma época do ano que todos ansiamos muito. As festas do 
concelho, apelidadas com ampla propriedade Festas das Multidões.

É sempre com um sentimento de elevado regozijo e profunda felicidade 
que, vos dirijo umas palavras na qualidade de Presidente do Município.

As desejadas Festas do Concelho retornam a cada ano, sempre com a 
profunda convicção de que o imenso e intenso trabalho despendido, vai 

ter o desejável retorno na felicidade dos encontros e reencontros das famílias, dos inúmeros 
amigos que se reveem, que se fazem e que se conquistam no decurso das festividades.

De portas abertas, com ajuste, entre os dias 12 e 17 de julho, anuindo à pretensão avaliativa 
da esmagadora maioria dos participantes do ano anterior e, assuma-se de antemão, sujeito 
a reavaliação conjunta no final do evento do presente ano. O certame festivo apresenta-se 
com um cartaz ímpar, inovador, diversificado, com artistas de renome, que seguramente 
vai querer ouvir e aplaudir, de uma paleta musical diversificada, na tentativa de procurar 
agradar, indo ao encontro da diversificação dos gostos musicais de todos os públicos.

No recinto não vão faltar os néctares, a gastronomia, espaços de divulgação institucional, as 
diversões, o artesanato e, tantas outras atratividades, sendo que a escolha de cada uma das 
díspares atividades que compõem o evento foram, selecionados de forma criteriosa, por forma 
a ir ao encontro dos gostos, anseios e expetativas de cada um dos Carregalenses e dos muitos 
visitantes oriundos de toda a Região.

O espaço dedicado à restauração com as muitas iguarias gastronómicas concelhias, seguramente 
serão um deleite para as papilas gustativas, onde se juntará o espaço pré e pós festa, de Vinhos 
& Petiscos, com amplitude, iluminação sui generis e animação musical a condizer. 

Queremos de forma convicta acreditar que estão reunidas todas as condições e predicados 
para que o evento das Festas do Concelho de 2023, constitua motivo suficiente para 
revivermos as Festas das Multidões em Carregal do Sal, com a dinâmica, o convívio, o lazer, 
a jovialidade e a festa de reencontros. 

As cerimónias evocativas do Feriado Municipal (com um programa específico) presididas 
pela segunda figura do Estado, Sua Excelência o Senhor Presidente da Assembleia da 
República, Prof. Augusto Santos Silva, servirão para elevar, recordar e sobretudo agraciar 
Pessoas e Instituições, com reconhecidos préstimos e méritos concelhios, que importa 
assinalar de forma inaudita.

Desejo, por último, em nome do Executivo Municipal que o nosso dispêndio e empenho, 
traduzível nas longas horas de preparação das Festas do Concelho seja, no mínimo, proporcional 
à diversão que cada um de vós experiencie ao vivê-las na primeira pessoa.

Estamos seguros que efetivamente assim será … celebremos Carregal do Sal.  

O Presidente da Câmara

Paulo Catalino Ferraz

Festas do Concelho 2023
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FESTAS DO CONCELHO 2023

	 A Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 
Carregal do Sal sente-se honrada por ser parceira na realização 
das Festas do Concelho de 2023, que, alicerçadas num cartaz de 
incontornável qualidade, vão constituir-se, por certo, em mais 

um momento alto do Concelho de Carregal do Sal em termos de 
atratividade, encontros e reencontros.

Sendo importante fazer valer e preservar os valores concelhios, independentemente 
da sua origem ou dimensão, as Festas do Concelho têm também essa particular 
singularidade, o que, naturalmente, deve merecer de todos nós o mais vivo aplauso.

Como é do conhecimento geral, a nossa Associação Humanitária é uma instituição em 
que as receitas dos seus serviços são sempre deficitárias face a tantas necessidades, 
pelo que os proventos das Festas do Concelho serão, inquestionavelmente, uma 
mais valia para a sua estabilidade. São receitas extras provenientes de atividades 
que não fazem parte das atividades humanitárias propriamente ditas, mas que são 
bem-vindas e têm um sinal bastante positivo para responder a necessidades mais 
prementes. 

E sobre isto, teremos de dizer, alto e bom som, que a almofada financeira associada 
aos contributos locais e a outros, estes especialmente proporcionados por 
concidadãos que vivem e sentem como ninguém as suas origens, têm uma especial 
relevância na vida associativa e nesta missão humanitária que é nosso apanágio, 
sendo nossa obrigação registar e manifestar o nosso mais vivo reconhecimento 
público.

Afirmar também e perentoriamente que não vamos regatear esforços e, desta 
forma, não vamos deixar os nossos créditos por mãos alheias na concretização da 
nossa parceria, de molde a garantir o êxito das Festas do Concelho que, no corrente 
ano, têm um cartaz de facto muito enriquecedor.

Agradecemos, deste modo, à Câmara Municipal a confiança depositada, 
expressamos o nosso bem-haja e por se antever uma grande adesão popular, o 
que carateriza, naturalmente, o modo de ser e de estar das comunidades e dos 
povos deste magnífico Torrão da Beira e de toda a Região, havemos todos de estar 
de parabéns e de merecer estas Festas do Concelho, fazendo jus ao bom nome das 
Festas das Multidões, onde os comes e bebes, o saborear e o degustar, a alegria, a 
emoção e a confraternização vão ser atributos inseparáveis e únicos.

Vamos lá, então!...

A Direção da Associação Humanitária
dos Bombeiros Voluntários de Carregal do Sal

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA BOMBEIROSASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS CARREGAL DO SALVOLUNTÁRIOS CARREGAL DO SAL

RECRUTAMENTO
INSCRIÇÕES ABERTAS

RECRUTAMENTO
INSCRIÇÕES ABERTAS

JUNTA-TE À NOSSA CAUSAJUNTA-TE À NOSSA CAUSA

INSCREVE-TE JÁINSCREVE-TE JÁ
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“Somos do tamanho dos nossos sonhos”
- Fernando Pessoa -

www.grupoiac.pt
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telef. 232 968 630  -  Fax 232 961 388  –  E-mail: farmacia.abreu@hotmail.com
albergaria – carregal do sal

ESPECIALIDADES
GRELHADOS, MARISCOS, GASTRONOMIA REGIONAL,  BACALHAUS À CASA,

POLVO, CABIDELA DE GALO, CABRITO, COZIDO AO DOMINGO, ARROZ DE TAMBORIL,
ARROZ DE LAMPREIA, ETC.

Rua António Victor Júnior, n.º 33A  -  3430-035 Carregal do Sal   –  Telem.: 968 346 081  –  964 262 750

Gerência de: D. Maria e Pedro
REST. “ODISSEIA”

MENUS ECONóMICOS - TAKE - AWAY
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Ana Isabel Ribeiro
Advogada

Tel./Fax: 232 968 087  –  Tlm.: 965 837 086
E-mail: anaisabelribeiro-4843@adv.oa.pt

Av. Nossa Senhora das Febres, n.º 6
3430-039 Carregal do Sal

LOUREIRO E DIAS, LDA.
TRANSPORTES DE ALUGUER E COMÉRCIO DE PRODUTOS

Rua da Estação, nº 8
3430-074 Carregal do Sal

Joaquim Dias: 966 856 300
Margarida Dias: 966 832 346
Nuno Dias: 966 824 642
Fax: 232 961 120
Correio Eletrónico: loureiroedias@sapo.pt
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WWW.SHARK-HELMETS.COM

(*) Chamada para rede fixa nacional

AZENHA DE CIMA - Z.I. DO SAMPAIO

OLIVEIRINHA, 3430-414 

CARREGAL DO SAL – PORTUGAL

Tlf.  (+351) 232 960 340 *

AO SERVIÇO DOS POVOS DA FREGUESIA
E DO

PRÓPRIO CONCELHO

 

Estrada Nacional, N2, S/N, Muna
3515-779 Lordosa  •  VISEU  •  T./F. 232 910 040

geral@armtrucks.pt
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Alfredo Marques da Rocha & Trindade Rocha, Lda.
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Contribuinte n.º 510 119 573 

Secção Agrícola: AGENTE DAS RAÇÕES                 - ADUBOS 

Tels.: { 232 968 384
969 850 594

alfredomarquesrocha_trindaderocha@hotmail.com
Vale de Joeira

3430-039 CARREGAL DO SAL
 

Loja 1
R. São João de Deus, 17
3430-055 Carregal do Sal
T/F 232 968 295

Loja 2
Avenida General Humberto Delgado
Fração AK
3440-325 Santa Comba Dão

Web e Redes Sociais:
www.moreiraourivesaria.pt
facebook.com/moreiraourivesaria
Email: info@moreiraourivesaria.pt
Watsapp e Viber: +351 968 267 628

Chaves
Ferragens
Tintas Robbialac
Material elétrico
Utilidades domésticas

Fernando Ferreira & Lucília Lda

Rua S. João de Deus, nº18 3430-055 Carregal do Sal
mferma@sapo.pt

232 968 178

Célia Sérgio
ADVOGADA

Rua D. António Alves Martins, N.º 40 - 2.º E  |  3500-078 VISEU  |  Telef. 232 467 930  | Fax 232 422 655
R. AAlegandre Braga, 42  |  3430-007 CARREGAL DO SAL  |  Telef./Fax 232 961 207

celia.sergio@sapo.pt

Carregal do Sal Cabanas de Viriato

LABORATÓRIO ACM
A N Á L I S E S  C L Í N I C A S

Consigo em:

www.labtondela.com

232 099 236 232 098 511
Seg. a Sáb.
8:00 - 12:00

Seg. a Sex.
8:00 - 11:30

JUNTA
DE

FREGUESIA
OLIVEIRA DO 

CONDE
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Outsourcing
contabilístico e financeiro

Apoio à gestão

Contabilidade

Processamento de salários
e gestão de recursos humanos

Consultoria fiscal e financeira

Tel.: 232 407 455
geral@wise-accounting.pt

WWW.WISE-ACCOUNTING.PT

Planos de negócio e
análises de viabilidade
Orçamentos e análises de desvio

Financiamentos

Venha-nos visitar:
Travessa do Calvário, n.º 2
3430-018 Carregal do Sal

RICONSTRÓI

965 523 779
CONSTRUIR E REMODELAR

Glória Santos, Unipessoal Lda
RICONSTRÓI

965 523 779
CONSTRUIR E REMODELAR

Glória Santos, Unipessoal Lda
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www.boasprendas.pt

Fátima Fernandes
tm. 926 693 849
Avenida Dr. José Augusto Capelo Nº32 Loja8
3430-056 Carregal do Sal
geral@boasprendas.pt.com

 

Filipe & Leonel
Limpezas Florestais, Lda.

Telemóveis: 966 650 855  Filipe  /  967 479 411 Leonel
R. do Apeadeiro, 4  –  PÓVOA DA ARNOSA

3430-703 Carregal do Sal

JMNC
Inspeções/Certificações

934 552 517

Eletricidade/Telecomunicações
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LEITÃO ASSADO
Joaquim Pereira

A Tradição na Qualidade
Tel. 232 969 884  -  Tlm. 966 278 124

Av. 234, n.º 103 - FIAIS DA TELHA - C. DO SAL

RU A D O S E R R A D O  LT 9 \  V I S E U
2 3 2 4 61 0 3 3

S T U D I O  B A R B E R

F I GUE IREDO

 

JUNTA
DE

FREGUESIA
DE

PARADA
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CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL  CHAMADA PARA A REDE MÓVEL NACIONAL
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SandroCabeleireiros
Cortes | Colorações | Penteados | Extensões

Levantamento da Raiz | Espelhamentos | Madeixas
Keratinização | Realinhamento Térmico

Escova Marroquina | Balayages
Conselheiro Kérastase

Tlm. 963 457 620
Av. Dr. José Augusto Capelo, 48 (junto 5 à Sec)

3430-056 CARREGAL DO SAL

Segunda a sexta: 9h às 13h e das 15h às 20h
Sábado e Feriados: 9h às 13h
Encerrado: Sábado à tarde e domingo

 232961077 ou 963167335

Rua da Igreja, n.º 3 - Casal da Torre - Currelos 
 3430-201 Carregal do Sal

 

MINIMERCADO CELESTINA 

Nossa Senhora das Febres, Lda.
oliclínica

Tel. 232 960 070
Fax. 232 960 075
Tlm.: 964 180 255

Rua do Salinas
E-mail: policlinicansfebres@gmail.com

3430-088 CARREGAL DO SAL
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Parque Industrial da Gândara, Lt. 1
3430-132 Carregal do Sal - PORTUGAL

www.soniamoraiscabeleireiros.pt

Tel.: +351 232 968 477 | e-mail: geral@jolumo.pt

VISITE O NOSSO
CASH & CARRY

www.jolumo.pt

DESDE

Parque Industrial da Gândara, Lt. 1
3430-132 Carregal do Sal - PORTUGAL

www.soniamoraiscabeleireiros.pt

Tel.: +351 232 968 477 | e-mail: geral@jolumo.pt

VISITE O NOSSO
CASH & CARRY

www.jolumo.pt

DESDE

A Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários de Carregal do Sal,

agradece a todos os que
contribuiram com o seu

Donativo. 

Rua Dr. Francisco Beirão 3
3420-325 Tábua

E-mail: geral@lusacelular.pt
Telefone: 235 418 434
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• Climatização
• Refrigeração
• Solar

• Climatização
• Refrigeração
• Solar
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Loja 1: Tel. 232 960 380
Av. Dr. José Capelo - CARREGAL DO SAL

Loja 2: Tel. 232 691 605
R. de Viriato - CABANAS DE VIRIATO
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LIC. Nº 10052 AMI

FL
Franja ó Lar

Comércio de Sirgaria e Retrosaria

T. 963 056 259  |  Av. Sá Carneiro, Bloco 11 Lj. 11-C  |  3400-059 OLIVEIRA DO HOSPITAL
T. 218 473 781 | Estrada de Benfica, nº 641-C (Junto à Igreja e Benfica)  |  1500-087 LISBOA

T. 232 961 073 | Rua S. João de Deus, Edif. S. João de Deus, Lj. 1 (Ao lado da Farmácia Rodrigues) | 3430 CARREGAL DO SAL
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Máquinas de Diversão – Vending – Brindes 
 

EXPLORAÇÃO E ALUGUER DE MÁQUINAS DE VENDA AUTOMÁTICA 

Colocação de máquinas de VENDING gratuita 
 

Venda automática e disponível 24 h / dia, pondo á disposição dos 

consumidores produtos variados - bebidas quentes; bebidas 
frias e snacks. 

ØØ Um serviço adaptado ás exigências da vida moderna, de 

qualidade, rápido, acessível, cómodo e seguro. 
ØØ Um serviço dirigido para todo tipo de empresas - Publicas;  

Privadas; PME´s e Micro. 

ØØ Sem custos ou preocupações adicionais e tudo á distância 

de um simples toque! 

Máquinas do sector OCS/OFFICE (Office Coffee Service), destinadas ao sector doméstico e aos 

pequenos escritórios e espaços comerciais. 

 

 

 
 
 

Novo Conceito: Lojas 24 horas   

Ø Seja nosso Franchisado! Aproveite uma 

oportunidade de negócio. Não se preocupe com 

nada…Nós Projetamos, Construímos e 
Entregamos o seu negócio com chave na 
mão. 

 

LLeeoonneell  LLooppeess  CCaarrddoossoo          33443300--005566  CCaarrrreeggaall  ddoo  SSaall  

MMóóvveell::  996622880066007744          FFiixxoo::  223322339944991155  

ee--mmaaiill::  ddiivveerrccaarrdd..lleeoonneell@hhoottmmaaiill..ccoomm  

❦

Dia 12
Vitela à Bombeiro com Batata à Padeiro e Legumes Assados

no Forno

Dia 13
Arroz com Carne em Vinha D’Alhos e Grelos

Dia 14
Filetes Panados com Arroz de Tomate e Salada de Alface

Dia 15
Rojões com Batata Cozida e Couve

Dia 16
Chanfana de Javali com Batata Cozida e Couve Coração

Dia 17
Carne de Porco à Portuguesa

Diariamente:
Grelhada Mista | Posta à Chefe Cid | Picanha

Bacalhau à Lagareiro com Migas e Batata a Murro
Pota com Batata a Murro | Bacalhau no Forno
Bitoque à Bombeirito | Bifanas e Caldo Verde.

Doçaria:
Todos os dias sobremesas variadas

Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Carregal do Sal

Ementa
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O Clube de Futebol de Carregal do Sal acredita que o seu futuro pertence aos nossos 
jovens, pois estes, como atletas e adeptos, são a chama e a força impulsionadora 
do nosso Clube.

Com este projeto, pretendemos continuar a contribuir para o alargamento da 
quantidade e qualidade da oferta desportiva no concelho, nos escalões de formação, 
procurando assim preencher as expectativas dos nossos jovens e dos seus pais.

Temos a certeza de que este projeto é do interesse de todos, e como tal, o apoio 
de instituições públicas e privadas, de acordo com as suas competências definidas 
relativamente ao desporto e aos tempos livres é fundamental.

É nosso propósito continuar a investir não só na formação desportiva dos cerca de 
200 atletas que integram os escalões de formação, mas também impulsionar cada 
vez mais a formação cívica e social de todos os que nos acompanham.

Entendemos que o Clube de Futebol de Carregal do Sal tem de ser encarado 
como um todo, havendo um elo de ligação forte entre os 10 escalões de 
formação, a equipa sénior e a equipa de veteranos, unidos por um único 
propósito: promover a formação e o bem-estar físico, mental e social de todos.

Clube de Futebol de Carregal do Sal

Dia 12
Arroz de Cabidela

Dia 13
Borrego no forno

Dia 14
Carne de porco à alentejana

Dia 15
Chanfana de Cabra

Dia 16
Arroz de Vinha d’alhos

Dia 17
Torresmos

Diariamente:
Bitoque de porco/vaca

Sardinha Assada com Pimentos
Lombinhos

Nacos de Vitela à Clube
Bifanas

Caldo Verde

Doçaria:
Todos os dias sobremesas variadas

Clube de Futebol de Carregal do Sal

Ementa
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O Grupo Folclórico teve como “fermento” um grupo de amigos, que se organizava com a 
finalidade de ajudar a animar o Concurso anual de pesca que se realizava no Rio Mondego, 
nossa aldeia Vila Meã.

Formado na sua maioria por jovens, este grupo de amigos, decidiu dar um rumo permanente 
a este grupo, foi então criado o Grupo Folclórico D’Alegria de Vila Meã, tendo como principais 
objetivos, manter e divulgar as tradições populares da nossa região, promover recolhas Folclóricas 
e Etnográficas Regionais, formar jovens e adultos na área da musica, dança e cantares regionais.

O grupo é composto por cerca de 40 elementos, entre tocata e roda, integrando faixas etárias 
diversas que variam entre os 8 e os 80 anos.

Implantado na província da Beira Alta, distrito de Viseu, Concelho de Carregal do Sal, Freguesia 
de Oliveira do Conde a aldeia de Vila Meã, fica situada num amplo maciço antigo do Planalto 
Beirão, na denominada plataforma do Mondego, entre as Serras da Estrela e do Caramulo, 
lugar essencialmente agrícola, a agricultura foi, desde sempre, um meio de sobrevivência por 
excelência, este grupo pretende retractar nas suas danças a Alegria que em tempos passados, 
se podia encontrar nos trabalhos do campo.

As nossas danças sempre alegres e bem-dispostas são dançadas simples, a simplicidade das danças da 
nossa região constitui uma das principais marcas da sua beleza, a par das lindas melodias. 

Essencialmente de roda, estas modas em tempos eram cantadas a caminho das romarias, da 
ida para o trabalho e no decorrer do mesmo, no adro da igreja e nos terreiros onde novos e 
velhos, todos se juntavam, “Por vezes ficava-se um pouco mais tempo e, aos pares, os rapazes 
aproveitavam para dançar com as raparigas.”   

Não queremos que as tradições da nossa região em particular da nossa aldeia Vila Meã se 
percam, tudo faremos para as preservar e divulgar, tínhamos tuna, ranchos e muitas outras 
coisas que vamos tentar recuperar.      

O Grupo Folclórico D’Alegria de Vila Meã foi fundado em agosto de 2000 e fez a sua primeira 
atuação nas festas do padroeiro da Nossa Aldeia de Vila Meã o São Domingos em agosto de 2000, 
é pessoa coletiva e entidade equiparada 
com numero 509675972 desde 12 de junho 
de 2002 e foi constituída associação em 
escritura realizada a 10 de dezembro de 
2002.

Atualmente o grupo Folclórico faz atuações 
de norte a sul do país, também tem 
participado em alguns programas televisivos.

Das iniciativas que promove é de realçar a 
Matança tradicional do Porco, o festival de 
Folclore e também a execução do presépio 
no Largo de S. Domingos.

Grupo Folclórico D’ Alegria Vila Meã
A NOSSA PEQUENA HISTORIA

Dia 12
Sardinha assada com papas

Sardinha assada com batatas cozidas e pimentos 

Dia 13
Arroz de feijão com grelhada mista  

Arroz de feijão com petinga frita 

Dia 14
Chispalhada (ossos e enchidos cozidos com batata cozida e hortaliça) 

Bacalhau no forno com cebola, pimento e batata frita
Migas com entrecosto ou bacalhau assado  

Dia 15
Carne de porco á alentejana 

Dia 16
Torresmos

Migas com entrecosto ou bacalhau assado  

Dia 17
Arroz de fressura de porco 

Diariamente:
Caldo Verde  |  Frango de Churrasco

½ Frango de Churrasco com batata frita e arroz
Bacalhau assado na brasa com batata a murro
Bifana no pão  |  Bifana com batata frita e arroz  

Espetada mista com batata frita e arroz
ou batata cozida  |  Pica-pau

O Grupo Folclórico D’Alegria não aceita reservas
o serviço/atendimento é feito por ordem de chegada.

Grupo Folclórico D’ Alegria Vila Meã

Ementa 
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Dia 12
Francesinha

Dia 13
Carne de Porco à Alentejana

Dia 14
Entrecosto com migas

Dia 15
Pernil no espeto com arroz de feijão

Dia 16
Bacalhau à ADEF

Dia 17
Grelhados à ADEF

Diariamente:
Picanha  |  Maminha
Secretos  |  Bitoque

Caldo Verde  |  Bifana
Frango Assado  |  Menu Criança

Prato Vegan

Associação de Desporto e Educação Física

Associação de Desporto e Educação Física Ementa
A Associação de Desporto e Educação Física do Concelho de Carregal do Sal 
(ADEF CCS) foi fundada em 22 de Fevereiro de 2011 e, presentemente, possui 
cerca de 500 associados. Tendo como missão proporcionar à população 
um estilo de vida saudável e mais ativo através da prática do exercício físico,  
tem desenvolvido vários projetos no âmbito desportivo e do exercício físico, 
numa perspetiva de parceria com as entidades e associações locais.

Na vertente de modalidades desportivas, a ADEF-CCS continua a promover 
a modalidade Andebol (Formação contando com cerca de 60 atletas 
federados) e Patinagem artística com cerca de 60 Atletas federados. Nesta 
época desportiva, desenvolve ainda a Modalidade de Futsal, contando com 
cerca de 15 atletas federados, com idades compreendidas entre os 6 e os 11 
anos.

A ADEF-CCS tem desde sempre procurado abranger as diferentes faixas 
etárias da população, no ambito das atividades que promove, querendo 
dar  continuidade às aulas de zumba/Ginástica de manutenção nas diversas 
terras do concelho que fazem parte do projeto “(MEXA-SE)”.

A ADEF-CCS tem ainda, ao dispor dos seus associados, um espaço de fitness 
– o ADEFitness – onde além da vertente de cardio-musculação também são 
dinamizadas aulas de grupo.

Nos últimos anos, vem desenvolvendo vários projetos dirigidos á população 
jovem, em parceria com o IPDJ, constituindo-se, ainda, uma referência 
enquanto acolhimento de estágios de cursos profissionais de desporto com 
os agrupamentos de escolas de Carregal do sal, Canas de Senhorim, Tabua, 
Tondela e Viseu

Pontualmente realizamos ao longo do ano eventos, como torneio de ténis, 
futénis, futsal, caminhada noturna, decida de rio, festival de Patinagem, 
seminários de desporto e  jantar de natal.

A participação nas festas do concelho visa sobretudo conseguir fundos para 
aplicar no desenvolvimento das nossas modalidades federadas, bem como 
nos eventos pontuais ao longo do ano.

Obrigado a Todos que nos apoiam, participam e acreditam em Nós!

ADEF-CCS- TORNE-SE ASSOCIADO- O SEU BEM - ESTAR COMEÇA AQUI…
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A Associação Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha nasce oficialmente 
no dia 23/04/1977, fruto da iniciativa de um grupo de “carolas” tendo em 
seguida criado uma direção encabeçada pelo Sr. João Fonseca Júnior (sócio 
n.º1), com o objectivo de criar uma equipa de futebol de escalão jovem.

Os elementos que constituíam os órgãos sociais àépoca, uniram os seus 
esforços e deitaram de imediato mãos à obra, criando então uma equipa de 
futebol juvenil, equipas de atletismo em diversos escalões e em simultâneo 
arrancou a transformação de um descampado onde os jovens da época 
jogavam à bola (os Queiroais ) para dar lugar ao que é actualmente o Estádio 
das Gândaras, também sede desta Associação.

Tendo sido o futebol o embrião da Associação, foi essa modalidade que deu 
maior projecção, tendo disputado várias épocas do Campeonato Nacional 
de Juniores, mas também o atletismo em que se teve muito sucesso com os 
diversos atletas que vestiram a camisola desta casa.

No inicio dos anos 90 alarga-se o parque desportivo, com a edificação 
do polidesportivo descoberto, e alguns anos mais tarde com diversos 
melhoramentos nos balneários do estádio. Mais recentemente todo o edifício 
sede foi requalificado, tendo sido adicionadas várias valências ao longo dos 
anos, como o sejam um salão de espectáculos e respectivo palco, uma nova 
cozinha, um forno tradicional (a lenha) e diversos outros melhoramentos.

Já na década de 2000 e após um interregno directivo, renasce o Futebol 
com uma equipa de Iniciados na disputa do Campeonato Distrital e em 
simultâneo começam iniciativas de carácter mais lúdico/cultural, das quais 
destacamos algumas edições do “Fiais Radical”, além de passeios, jogos 
tradicionais, bailes e festas, tendo progressivamente sido abandonada a 
vertente desportiva pelas elevadas exigências actuais.

A Associação Recreativae
Desportiva de Fiais da Telha 

BREVE RESENHA HISTÓRICA

Dia 12
Leitão assado c/guarnição  |  Bifana no Prato c/Guarnição

Alheira de Leitão c/guarnição  \  Sandes de Leitão
Bifana no Pão

Dia 13
Frango a B c/guarnição  |  Leitão assado c/guarnição

Bifana no Prato c/Guarnição  |  Alheira de Leitão c/guarnição
Sandes de Leitão  |  Bifana no Pão

Dia 14
Carolos  |  Leitão assado c/guarnição

Bifana no Prato c/Guarnição  |  Alheira de Leitão c/guarnição
Sandes de Leitão  |  Bifana no Pão

Dia 15
Chanfana c/guarnição  \  Leitão assado c/guarnição

Bifana no Prato c/Guarnição  |  Alheira de Leitão c/guarnição
Sandes de Leitão  |  Bifana no Pão

Dia 16
Carne a Chefe  |  Leitão assado c/guarnição

Bifana no Prato c/Guarnição  |  Alheira de Leitão c/guarnição
Sandes de Leitão  |  Bifana no Pão

Dia 17
Feijoada de Leitão  |  Leitão assado c/guarnição

Bifana no Prato c/Guarnição  |  Alheira de Leitão c/guarnição
Sandes de Leitão  |  Bifana no Pão

Diariamente:
Moelas  |  Pica-pau  |  Chouriça Assada  |  Camarão a Guilho

Ementa
A Associação Recreativae

Desportiva de Fiais da Telha 
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Menus diários:

Pão
Azeitonas

Caldo verde;
Picanha grelhada com batata frita,

arroz, feijão preto e salada;

Secretos grelhados com batata frita,
arroz, feijão preto e salada;

Entrecosto grelhado com batata frita,
arroz, feijão preto e salada;

Salsichas grelhadas com batata frita,
arroz, feijão preto e salada;

Entremeada grelhada com batata frita,
arroz, feijão preto e salada;

Grelhada mista com batata frita,
arroz, feijão preto e salada;

Bitoque de porco com batata frita,
arroz e salada;

Frango de churrasco com batata frita,
arroz e salada;

Menus económicos:
Caldo verde + bifana + sobremesa + 1 bebida

Bifana + sobremesa + 1 bebida

Ementa

PARCA

A Associação Cultural e Recreativa Amigos de Papízios (PARCA), foi criada a 
26 de junho de 2009, por um grupo de jovens, com o objetivo de promover 
atividades que contribuam para o desenvolvimento e divulgação do concelho 
de Carregal Do Sal.

Esta associação teve várias direções até 2018, devido é situação pandémica 
não houve a realização de atividades. Atualmente, está encontra-se com 
uma nova direção, determinada e focada a organizar e voltar a trazer alegria 
à aldeia.

Pretendemos não lhe tirar o sono, pôr-lhe um sorriso no rosto e usufruir de 
momentos bem passados. 

PARCA
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COMÉRCIO DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS  //  Telef.: 232461269  //  geral@tractopais.pt WWW.TRACTOPAIS.PT
(Chamada para a rede fixa nacional)

 

Parque Industrial de Coimbrões
Lote 44

3500-618 VISEU
Telef. 232 422 364

e-mail: sapinto@sapinto.pt
www.sapinto.pt
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09/12/2019

Obra Leal

Autocolantes em vinil de viaturas
Fto. 30x21cm
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Quinta
Marias

das

quintadasmarias.com

VINHOS DE QUALIDADE   –   A NOSSA PAIXÃO
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