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Software especializado 1 i'l

(comercial, pos, opticas, escolas, ourivesarias...)

Assisténcia

- Sites e Servigos Cloud

Redes e Servidores

Printing

\ 4 Mecdnica

Video vigildncia y ¥4 Pre Inspecdo

Utilidades office ¥4 Ar Condicionado

www.astuto.pt W4 Eletricidade Auto

WA Limpeza da injecdo
W Alinhamento de direcdo

W1 Pesados e maquinas agricolas
CAMPO BESTEIROS

Rua Or Afonso Costa

CARREGAL DO SAL
3 \

Secundana
232961243

MANGLALODE

Rua Sebastido Alcantara
232613911

TONDELR
R Com. A Cardoso Matos
232822823

PORGUE D5 SELS ! AR
OLHOS MERECEM! ¥ 4 25 ANOS

Aniversaric 1998|2023
"SERVICO AUTOMOVEL

L\ Iy

Oliveirinha _ Estrada Nacional 234, 19
T: 232 968 533 (chamada para a rede fixa Nacional)

WA Reparacdo e substituicdo de vidros

WA Diagndstico de ultima geracdo

Carregal do Sal _ Avenida Nossa Senhora das Febres, 115
T: 232 960 048 (chamada para a rede fixa Nacional)

» NewCa @ EURO REPAR
M: 966 344164 / 938 265 126 (Chamada para a rede movel Vidros para Automéveis

WWW.FLIFOPTICR.PT WL %7 #] I e e e
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Engenharia e Construcao, Lda. _
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Sede: Rus NE S¢s. 65 Espersnes, né 65, Adics-3460-32 | Tondels
Conisdos: 232822047 ¢

Festas do Concelho 2023

Eis-nos chegados a uma época do ano que todos ansiamos muito. As festas do
concelho, apelidadas com ampla propriedade Festas das Multiddes.

/s \ E sempre com um sentimento de elevado regozijo e profunda felicidade
2 #_i que, vos dirijjo umas palavras na qualidade de Presidente do Municipio.

" As desejadas Festas do Concelho retornam a cada ano, sempre com a
profunda conviccédo de que o imenso e intenso trabalho despendido, vai
ter o desejavel retorno na felicidade dos encontros e reencontros das familias, dos inumeros
amigos que se reveem, que se fazem e que se conquistam no decurso das festividades.

De portas abertas, com ajuste, entre os dias 12 e 17 de julho, anuindo a pretensdo avaliativa
da esmagadora maioria dos participantes do ano anterior e, assuma-se de antemao, sujeito
a reavaliacao conjunta no final do evento do presente ano. O certame festivo apresenta-se
com um cartaz impar, inovador, diversificado, com artistas de renome, que seguramente
vai querer ouvir e aplaudir, de uma paleta musical diversificada, na tentativa de procurar
agradar, indo ao encontro da diversificacdo dos gostos musicais de todos os publicos.

No recinto ndo vao faltar os néctares, a gastronomia, espacos de divulgacdo institucional, as
diversdes, o artesanato e, tantas outras atratividades, sendo que a escolha de cada uma das
dispares atividades que compdem o evento foram, selecionados de forma criteriosa, por forma
a ir ao encontro dos gostos, anseios e expetativas de cada um dos Carregalenses e dos muitos
visitantes oriundos de toda a Regiéo.

Oespacodedicado arestauracdo comas muitasiguarias gastronomicas concelhias, seguramente
serdo um deleite para as papilas gustativas, onde se juntara o espaco pré e pos festa, de Vinhos
& Petiscos, com amplitude, iluminacdo sui generis e animacao musical a condizer.

Queremos de forma convicta acreditar que estao reunidas todas as condicdes e predicados
para que o evento das Festas do Concelho de 2023, constitua motivo suficiente para
revivermos as Festas das Multiddes em Carregal do Sal, com a dindmica, o convivio, o lazer,
a jovialidade e a festa de reencontros.

As cerimdnias evocativas do Feriado Municipal (com um programa especifico) presididas
pela segunda figura do Estado, Sua Exceléncia o Senhor Presidente da Assembleia da
Republica, Prof. Augusto Santos Silva, servirdo para elevar, recordar e sobretudo agraciar
Pessoas e Instituicdes, com reconhecidos préstimos e méritos concelhios, que importa
assinalar de forma inaudita.

Desejo, por ultimo, em nome do Executivo Municipal que o nosso dispéndio e empenho,
traduzivel nas longas horas de preparacao das Festas do Concelho seja, no minimo, proporcional
a diversdo que cada um de vOs experiencie ao vivé-las na primeira pessoa.

Estamos seguros que efetivamente assim sera ... celebremos Carregal do Sal.

O Presidente da Camara

Paulo Catalino Ferraz




ASSOCIAGAD HUMANITARIA BOMB
VOLUNTARIDS,GARREGAL DOX

FESTAS DO CONCELHO 2023

A Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Carregal do Sal sente-se honrada por ser parceira na realizacao
=" das Festas do Concelho de 2023, que, alicercadas num cartaz de

incontornavel qualidade, vao constituir-se, por certo, em mais
um momento alto do Concelho de Carregal do Sal em termos de
atratividade, encontros e reencontros.

Sendo importante fazer valer e preservar os valores concelhios, independentemente
da sua origem ou dimensao, as Festas do Concelho tém também essa particular
singularidade, o que, naturalmente, deve merecer de todos nos 0 mais vivo aplauso.

Comoédoconhecimentogeral, anossaAssociacdo Humanitariaé umainstituicioem
que as receitas dos seus servicos sdo sempre deficitarias face a tantas necessidades,
pelo que os proventos das Festas do Concelho serdo, inquestionavelmente, uma
mais valia para a sua estabilidade. S&o receitas extras provenientes de atividades
que nado fazem parte das atividades humanitarias propriamente ditas, mas que s&o
bem-vindas e tém um sinal bastante positivo para responder a necessidades mais
prementes.

E sobre isto, teremos de dizer, alto e bom som, que a almofada financeira associada
aos contributos locais e a outros, estes especialmente proporcionados por
concidaddos que vivem e sentem como ninguém as suas origens, tém uma especial
relevancia na vida associativa e nesta missdo humanitaria que € nosso apanagio,
sendo nossa obrigacdo registar e manifestar 0 nosso mais vivo reconhecimento
publico.

Afirmar também e perentoriamente que ndo vamos regatear esforcos e, desta
forma, nao vamos deixar os nossos creditos por maos alheias na concretizacao da
nossa parceria, de molde a garantir o éxito das Festas do Concelho que, no corrente
ano, tém um cartaz de facto muito enriquecedor.

Agradecemos, deste modo, a Camara Municipal a confianca depositada,
expressamos 0 nosso bem-haja e por se antever uma grande adesao popular, o
que carateriza, naturalmente, o modo de ser e de estar das comunidades e dos
povos deste magnifico Torrdo da Beira e de toda a Regido, havemos todos de estar
de parabéns e de merecer estas Festas do Concelho, fazendo jus ao bom nome das
Festas das Multiddes, onde os comes e bebes, o saborear e o degustar, a alegria, a
emocao e a confraternizacédo vao ser atributos inseparaveis e unicos.

Vamos 13, entao!...

A Direcdo da Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal
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18400
ABERTURA OFICIAL DO RECINTO

19400 >> PALCO DAD
SUNSET

21400 >> PALCO DAD
0 TORRERD

2200 >> PALCO MONDEGO
BANDR KAPITTAL

01430 >> PALCO DAD
D) PRSCAL

03400 >> ENCERRAMENTO DO RECINTO

e GASTRIONOMiA - ARTESANATO,- [ll\lERSIZIES
SISO 4 7 1 g
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SERVICOS

> TESTES DE GRAVIDEZ
> VACINAS
< IMC
> GOLESTEROL

< NUTRICIONISTA
> PODOLOGISTA

V
N
kA

T,

> NOVO SERVICO - P.L.M.
MEDICACAO INDIVIDUAL PERSONALIZADA

DIREGAO TECNICA:
ISABEL MARIA SANTOS ELIAS ABRANTES

RUA S. JOAO DE DEUS, N°35
3430-055 CARREGAL DO SAL
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ABERTURA DO RECINTO

19400 >> PALCO DAD
SUNSET

21400 >> PALCO DAD
0 PRI DELES

22400 >> PALCO MONDEGO
FUNCAD PUBLIKA

01430 >> PALCO DAD
0J MELO

0300 >> ENCERRAMENTO DO RECINTO
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ABERTURA DO RECINTO

JUL 49,00 pLCO DO
SUNSET

21400 >> PALCO DAD
- CORDRAS E CANTUS DA NOSSA TERRA oasoc . cosaues o vimeo

XL\ 22400 >> PALCO MONDEGO
SONHOS ROTOS

23430 >> PALCO MONDEGO
KARETUS

01400 >> PALCO DAO
0J KIMONO

[I4H3[I >> ENEERRHMENTI] D0 RECINTO

Antonio da Silva Campos & Filhos, Lda

Materiais de Construgéao
Ferramentas, Tintas, Bricolage,
Electrodomésticos, Lubrificantes, Gas

: v, 232691112

o Loca @ ascampos@ascampos.pt
METL JR 2 GRESCO L
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“Somos do tamanho dos nossos sonhos”
- Fernando Pessoa -
www.grupoiac.pt
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18400 |
1 5 ABERTURA DO RECINTO
- 18430 >> STAND RDICES ) ,
JUL SESSAQ DE APRESENTACAO DA CARTA GASTRONOMICA DO TERRITORID

DR ADICES

19400 >> PALCO DAD
SUNSET

19400 >> TRSQUINHAS
oy, GRUPOBEIRAO DE CONCERTINAS

21400 >> PALCO DAD
GRUPO DE CAVAQUINHOS DO NACO

» 22400 >> PALCO MONDEGD

CARREGAL DO SAL

GUSTAVO REINAS
23430 >> PALLO MONDEGO
| MARISA LIZ TONDELA
‘. 01400 >> PALCO DAD ) CANAS DE SENHORIM

’ DI VITOR PIREZ ,w NELAS

04430 >> ENCERRAMENTO DO REI:INT[I MORTAGUA
A - CAMPO DE BESTEIROS
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e :l; - - o= n ENCOMENDAS Q Centro Veteripério Fagna da Beira, Unipessoal, Lda
18400 | 232 405 141 Loja 45 - 3450-072 Camogal do el
Carregal do Sal
HBERT” RH DU REC' NTU Rua Eduardo Silvestre Amaral faunadabeira@gmail.com —=
15B R/C Direito - 3430-121 €, +351232 098 026 % URGENCIAS
{8400 >> PALCO DAID o sl O 232 098 026
é) / maisnegécio

SU N S ET o : gggugda a Sexta > 10h s 13h | 14h30 as 19h30
abados > 10h as 13h
]anU >> THSUUINHHS & SIGA-NOS ﬂ) L Domingos e Feriados > Descanso Semanal )
HILLSTAR BRASS BAND ’ - » ——
21400 >> PALCO DAD REST. “ODISSEIA
H".'.STHR BRHSS BHND Geréncia de: D. Maria e Pedro
ESPECIALIDADES
22100 >> PALCO MONDEGD e e S GRELHADOS, MARISCOS, GASTRONOMIA REGIONAL, BACALHAUS A CASA,

POLVO, CABIDELA DE GALO, CABRITO, COZIDO AO DOMINGO, ARROZ DE TAMBORIL,

ARIANA NEVES & INDO EU . MENUS ECONGMICOS - TAKE - AWAY | ARROZ DE LANPREIA ETC

N RUA ANTONIO VICTOR JUNIOR, N.2 33A - 3430-035 CARREGAL DO SAL ~ TELEM. 968 346 081 — 964 262 750
» 23130 >>PALCO MONDEGO

DIOGO PICARRA g
oo, @ , T P p—

04400 > ENCERRAMENTO DO RECINTO O seu bem estar é a nossa prioridade

R

: TELEF. 232 968 630 - FAX 232 961388 — E-MAIL: FARMACIA.ABREU@HOTMAIL.COM
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15400
ABERTURA DO RECINTO

19400 >> PALCO DAO
SUNSET

20400 >> PALCO DAO
GRUPO DE CAVAQUINHOS oo rancho caavos £ Ross o vita Med

21400 >> PALCO DAD
GRUPQ ONDRA VIVA oa associako cutrurat oe seuds

22400 >> PALCO MONDEGD
PEDRO CRUZ & T2 MUSIC

01400 >> PALCO DAD
0J SAMIR "

03400 >> ENCERRAMENTO DO RECINTO

BGASTRONDMA - ARTESANATD,- DiVERSIES,
ESIEM. L@'I:A—
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#protecaoUV
OMB #saudeocular
GruPO OPTICO #prevengao
#oculosdeSol
PROTEJA OS SEUS OLHOS Agendo online |
DURANTE TODO O ANO em omb.pt

%

VISITE-NOS EM CARREGAL DO SAL | RUA DR, AFONSO COSTA N°1
TEL: 232 968 654 (CHAMADA PARA A REDE F XA NACIONAL)

GestC

REMODELAGAO DE INTERIORES
REMODELAGAO DE ESPAGCOS COMERCIAIS
RENOVAGAO DE FACHADAS
ARQUITECTURA E ENGENHARIA

Medicina Dentaria
Préteses Dentarias
Ortodontia
Implantes

Largo Jardim Dr. Manuel da Costa n® 11 - R/C
3430-054 Carregal do Sal
Tel. 232 968 551 - Telem. 967 716 136

JUANE S

E-mail: cmderistinaferreira@gmail.com




DIMED - CLiNicA MEDICA E DENTARIA
Dr. Diogo Pereira

Especialidades

e Implantologia

e Ortodontia

e Reabilitacao Oral

e Cirurgia Oral

e Endodontia

e Estética Dentdria

e Prostodontia Fixa

e Prostodontia Removivel
e Branqueamento Dentdrio
e Periodontologia

Avenida Dr. José Augusto Capelo 232 968 656
Bloco C Loja E, 3430-056 967 268 109

Carregal do Sal 937 931 803

Hordrio de funcionamento | Segunda a Sexta-feira das 9h as 19h
Sdbados das 9h as 13h

4 N )

-I-) LOUREIRO E DIAS, LDA.

TRANSPORTES DE ALUGUER E COMERCIO DE PRODUTOS

Rua da Estagdo, n° 8
3430-074 Carregal do Sal

Nuno Dias: 966 824 642

Joaquim Dias: 966 856 300 l
Margarida Dias: 966 832 346 s ‘/ /
- J

Fax: 232 961 120
R E s TAU R A N T E & B A R ) S Ci):reio Eletrénico: loureiroedias@sapo.pt

4 )

i ﬂna jdaée//?iéeim ) i
Advogad JOLIMPA

—_—

Tel./Fax: 232 968 087 — Tlm.: 965 837 086 de: Joaqui - . Albuquerq
E-mail: anaisabelribeiro-4843@adv.oa.pt
Av. Nossa Senhora das Febres, n.c 6

Tel./Fax. 232 962 677 - Telem. 966 369 396 - E-mail: jolimpa0123@hotmail.com

3430-039 Carregal do Sal

\_ ) Rua Eduardo Silvestre do Amaral, Lote n® 13 A - 3430-121 CARREGAL DO SAL

Mew Super Carvregal Lo Sak

VISITE ©O NOSSO

SUPERMERCADO

§ J L= T
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" D DEKRA

PLATINUM

2020
ecovadis

CSR
Rating

Empresa de referéncia em

Sustentabilidade

18

\_ www.dekra.com
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FMSECURITY < E9scH
== 913768688
SOLUGOES EM SEGURANCA
Texecom
Designed to Perform
Intrusdo
Videovigilancia
Incéndio Caye«lu,u -
Controlo de Acesso
Assisténcia Técnica HIKVISION
Filipe Moreira 913768 688 PARADOX CHAFARIZ
fmsecurity@sapo.pt SECURITY SYSTENS CIHURRIASIQIIELIR.A
. J J
" 2\
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CONSULTORES

PROJETOS DE A INTERMEDIAGAO
INVESTIMENTO Coalyos =i DE CREDIT¢ ©
L T i

D 232968 143

&

MARKETING
E WEBDESIGN

atendimento@apoloconsultores.pt

@& apoloconsultores.pt
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Um espago dedicado & comercializagéo de
artigos de crianga, brinquedos, kits de nascimento
e de aniversério, conyites de batizado e de casamento,
“ % “e'muito mais...

Rua Dr. Afonso Costa [junto ao banco Millenium BCP] o,

~N

ARMUNA
1TRUCIKS

OFICINA AUTORIZADA

Estrada Nacional, N2, S/N, Muna
3515-779 Lordosa ¢ VISEU e« T./F. 232 910 040
geral@armtrucks.pt

A0 SERVIGO DOS POVOS DA FREGUESIA
EDO
PROPRIO CONCELHO

20

Aventura Solene, L.da
Alvara n.° 92267 - PUB
Construgao Civil e Obras Publicas | Aluguer de
Magquinas | Venda de Areias e Britas | Venda
de Lenha | Limpeza de Matas | Aterros e
desaterros | Abertura de Pogos | Compra
e Venda de Camides, Maquinas
industriais e outros veiculos

o arkes
BEIRATIPO “*

Tipografia e Artes Graficas, Unipessoal, Lda.

Tel 232 968 579 - TIm.: 918 624 106
beiratipo.geral@gmail.com
Ramal de Parada s/n®

\_ 3430-758 CARREGAL DO SAL )

&,

www.foto-flash.pt

CARREGAL DO SAL
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Loja1

R. Sao Joao de Deus, 17
3430-055 Carregal do Sal
T/F 232968 295

Loja2
Avenida General Humberto Delgado

MOreira |
3440-325 Santa Comba Dao

ourivesaria - relojoaria

Web e Redes Sociais:
www.moreiraourivesaria.pt
facebook.com/moreiraourivesaria
Email: info@moreiraourivesaria.pt

Watsapp e Viber: +351 968 267 628

Celia Sergin

ADVOGADA

Rua D. Antdnio Alves Martins, N.2 40- 2.0 E | 3500-078 VISEU | Telef. 232467930 | Fax 232422 655

R. AAlegandre Braga, 42 | 3430-007 CARREGAL DO SAL | Telef,/Fax 232 961 207
celia.sergiofdsapo.pt
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AGENCIA FUNERARIA

Carregal do Sal

232 099 236
Seg. a Sab.
8:00 - 12:00

.
4 2\ 4
I LOJA Chaves
Ferragens
a rrgg a ARALINDA Tintas Robbialac
ra n I [‘ 0 S / d a Material elétrico
’ ‘ Utilidades domésticas
i Fernando Ferreira & Lucilia Lda
Campas - Jazigos
Tel. 232 961 177 - TIm. 966 072 501 / 966 341 195 \ 232068178
Carregal do Sal - E.N. 234 (junto Pingo Poce) mferma@sapo.pt
WWW. carregalgranitos.pt 9 Rua S. Jodo de Deus, n°18 3430-055 Carregal do Sal

. J .
-

LABORATORIO ACM

ANALISES CLINICAS

Consigo em:

Cabanas de Viriato

232 098 511

Seg. a Sex.
8:00 - 11:30

www.labtondela.com

Desde 1985 JUNTA
DE
FREGUESIA
® 968124 469 Q) Sede: Rua Afonso Costa, 65 OLIVEIRA DO
3430-501 BEJOS CONDE

232671415 O Filial: Rua Anténio Victor Jinior,

www afsaobras.pt Edificio Séo Bras, BIB - Loja O

€D facebook.com/funeraria.saobras 3430-035 Carregal do Sal

J
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((Q/R RAO
Alfredo Marques da Rocha & Trindade Rocha, Lda. T g~
=N B
MATERIAIS DE CONSTRUCAO [
Contribuinte n.° 510 119 573
~
Secgéo Agricola: AGENTE DAS RAGCOES ®provimi - ADUBOS ]4 Y N [
LSSCINCC
alfredomarquesrocha_trindaderocha@hotmail.com EST E TICA
Tels.- 232 968 384 Vale de Joeira
els.: {969 850 594 3430-039 CARREGAL DO SAL 966 647 230

. J J
4 N\

ARMAZENISTA

FERR
V¥ VISE

@ geral@ferroviseu.pt
Luis.burgos@ferroviseu.pt

9 Rua do Abrunhal, Vila Cha de S
3510-298 VISEU

a +351 917 586 977
+351232 954 745

J
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f Comércio e Reparagao de Equipamentos Agricolas, Lda

%\ Arménio Pereira de Sousa
4

peurz /| rave %ﬁmm Wt ®Husquama

N
RUADE S. DOMINGOS, N° 179
OUTEIRO DE CIMA - TONDELA

CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL  CHAMADA PARA REDE MOVEL NACIONAL

O Tel. 232816855 Tlm.967 130 534
= geral@apstractores.pt & www.apstractores.pt
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Loja dos Sofas ( gg 0]
- . W)y JUIN % y
Mobiliario e Decoragéo \_/
[
W ls e Centro Comercial Flrida Armazém 1
3430.039 Carregal do Sal
f AM-Decor-Mobiliario-e-decoragéo ﬂ 2321969 158 : ourivesariajyorge17
B lojasofas2020@hotmail.com € 961882050/910019399 gﬁﬁf;‘;ﬁ;ﬂ,ge@hotmai._com ) g}g(r)rrtl)egggARREGAL DO SAL
\\§ J
4 N\ 4 )\
- TINH
e Qutsourcing S0,
contabilistico e financeiro ? o
* Apoio a gestao . RESTAURANTE - ;
. % Venha-nos vi,si_'rar-: "
e Contabilidade 5430-018 Carregal d Sl
\\§ J _ J
® Processamento de salarios - 2

e gestao de recursos humanos

Flovista ‘Fatybel

Abel Peveira Dicente

Plantas e arranjos de flores naturais e secas
Ramos de Noiva - Palmas - Coroas
Trabalhos ornamentais e Jardins

® Consultoria fiscal e financeira

e Planos de negocio e
analises de viabilidade

! 964 766 305
p 963 787 927 Rua Alexandre Braga, n® 40 Dto

® Orcamentos e analises de desvio b — —
RICONSTROI
Tel.: 232 407 455 —  Gléria Santos, Unipessoal Lda
geralldwise-accounting.pt CONSTRUIR E REMODELAR
WWW.WISE-ACCOUNTING.PT 965 523 779
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LEMACARROS
REPARACAO DE VEICULOS, LDA

966 654 332
232 691 666
3430-649 CABANAS DE VIRIATO

COORDENADAS
40.485793° N 7.976734° W

lemacar10@hotmail.com

JMNC

Inspecoes/Certificagoes
934 552 517

Eletricidade/Telecomunicagoes

961 350 269

Ve 2) 4 h
2 Pro Lar
SEA . 4 ,3?0‘;?:47 Gouveia Pro Lar ope
1 (muvet{ A 968 384 937 Carregal do Sal
Loja Roupa Mini Preco 969 70 454

Limpezas Foresiais, Lds.

Home city’ . videcor

DESIGN DE INTERIORES ARQUITECTURA : CONSTRUCAO

Pro Pé
b STACT o iy
IO, Hoink Teleméveis: 966 650 855 Filipe / 967 479 411 Leonel
isen Carregal do Sal Carregal do Sal H e
Pormenar oTiasind enguage  Tommeooc Wi iy g« et R. do Apeadeiro, 4 - POVOA DA ARNOSA
Bt imermache gt 963 596 626 3430-703 Carregal do Sal
S s T )\ J
4 N\

®
NAS—_

ESPACOS DISTINTOS

tim: 917512 454

email: geral@grupocharme.pt
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José Alexandre

Neves Figueiredo, Lda.

EN. 17 - Vendas de Galizes - 3400 Oliveira do Hospital
TIf. 238 670 060 / 914 905 953 / 919 371 039
grupojanf@sapo.pt | www.grupojanf.pt

Flores

Cereais

i NaMaSTE o
Ferragens

J Sementes
Contabilidade e Consultadoria Fiscal +351232 968 061 | 934 581 611 Plantas
Catia Rebelo namasteloja Ragdes

Contabilista Certificada namastejardins.pt Outros

geral@namastejardins.pt

PBRO

B8 catiarebelo@cr-contabilidade.com
. 232968 027 | 967 923 451

Q@ Largo Jardim Dr. Manuel da Costa ( o
ng7 3430-054 Carregal do Sal - =
\_ t Avenida da Estago, Oliveirinha, Carregal do Sal
4 4 \ N
Boas, S
[.3 N
MATERIAL TECNICO E DESDE 1988
EQUIPAMENTO ESCRITORIO LDA.
www.boasprendas.pt
SEDE E ARMAZEM  © Rua Nova Balsa B 5 -rfc - ©Seg.a Sex. 09:00 - 12:30 | 14:30 -19:00 Ati .
% 232410 040 3510-006 Viseu Sabado - 09:00 -13:00 © Fatima Fernandes
tm. 926 693 849
LOJA 21 de Agosto Rua 21 Agosto, Bloco B. S. N.° 101 Seg.a Sex.09:40 - 12:30 | 14:30 -19:00 . 4 o. q
232410 046 ° S0k Sitado . 09:40-13:00 ‘ © Avenida Dr. José Augusto Capelo N#32 Loja8
J—— 3430-056 Carregal do Sal
xm:z;::z:t contabilidad;e@zufer.pt geral@boasprendas.pt.com
J
N
o J
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Publicidade e Artes Gréficas, Lda.

Av. Luis Martins, Travessa da Rua do Castelo, n°3
3500-227 Repeses - VISEU
tlm. 966 089 489 / t. 232 469 895

geral@seridois. pt www.seridois.pt

Jose MANUEL COSTA

232 061 568 | 862883451 | prodecorinteriores@hotmail.com

SERVIGO DE ENTREGA

966 357 930

{CAMAMADA PARA A REDE MOVEL NACIONAL)

»

1 OLIMPIO DIAS TAVARES & FILHOS, ILDA 5
CABANAS DE VIRIATO

/77 ¢
GASOLEQ 3

AGUECIMENTO | AGRI COI.A
BT

' CARTA DE CONDUGAO DE:
/A 0‘6 Motociclos (A1-A2-A)
Ligeiros (B)
Pesados ©)
s a I I s c r u z ﬂ'\- Pesados C/ Reboque (C+E)
ESCOLA DE CONDUGAO TRATORAGRiCOLA

W=

Rua Antdnio Vitor Junior Edificic S.Bras-Loja N - Carregal do Sal EEEC 176/2014
3430-035 Carregal do Sal (@
. ) )
4 N (i
Bolos Para:
*Casamentos / Batizados / Aniversario
*Bolas de Carne / bacalhau / Mistas
*Pao Quente / Cassetes / Semea / Broa
A COZI N HA DA LU R D E S de: Mério Fernando da Cruz Santos
Telefone:232961262
Av. Francisco Sa Carneiro
3430-048 Carregal do Sal
. J \&

28

JUNTA
DE
FREGUESIA
DE
PARADA

4 4
X I
\ I ; (
FLUTUANTE E TRINCHA
-~ RISTORANTE REVESTIMENTOS TECNICOS LDA
RUA DO SERRADO LT9 \ VISEU Casal de Travancinha | Seia
A 232 461033 914857087
. .
(G & A
7=~ \ - VETDINHA" =
g \ - ,};,ub
{ ({&3 . i * RuaConde Ferreira, . 32-38
o G e 3460-553 Tondela
1 r | Marcacoes e Informagoes:
3 123
VETDINHA :
CENTROSMEDICOVETERINARIDS | seAss:seSantos n°. 71C
| B /| 3450-123 Mortagua
3 ] | Marcagaes e Informagdes:
- 962641 457 - 247 520
vetdinha.geral@gmail.com Ruado Sal
. www.vetdinha.com 3430-088 Carregal do Sal * STUDIO BARBER -
7 Marcagoes e Informagdes:
k“ : telf.: 232 962 026

gar uma equipa solida,
e
idade! Apostamos na qualidade do
servigo prestad céo do Cliente.

SEGURANGA EM:
— Recintos Desportives

— Eventos e Especticulos
— Rondas méveis ou vigilancia estatica

Alvaré n° 209 A

0 nosso objectivo & em parceria com o

®© T 232 435481

sua seguranca. l@3xIsegurancaprivada.pt

cliente, encontrar o melhor plano para a

LEITAO ASSADO
Joaquim Pereira
A Tradigdo na Qualidade

Tel. 232 969 884 - TIm. 966 278 124
L Av. 234, n.° 103 - FIAIS DATELHA - C. DO SAL )

TONS & @
MELODIAS

INSTRUMENTOS MUSICAIS

Gerente
Dna. Lurdes

O © | www.tonsemelodias.com

Rua Alexandre Herculano, n.° 532 | 3510-035 VISEU

Tel.: 232 437 782 | Telem.: 967 619 300
geral@tonsemelodias.com
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™)\ SEABRA CAMPOS®

s AU D E

©/seabracampos.saude f/seabracampos.saude

VIA STEP2SUCCESS UNIP. LDA

PROFISSIONAIS NA ARTE DE CONSTRUIR

Rl

o~

CONSTRUCAO DE EDIFiCIOS
PARTILHAMOS CUIDADO.

: ARRANJOS EXTERIORES
<
CRIAMOS SORRISOS. P REABILITACOES

Estética e reabilitacao oral v Ortodontia
Q@ As grandes reablilitagdes podem ser efetuadas sobre / Cirurgia Oral ACABAMENTOS
dentes naturais e/ou implantes dentarios e realizar-se

com materiais & base de resinas ou ceramicas. ¥ Endodontia pINTURAS | ISOLAMENTOS

v Odontopediatria

Odontopediatria . Periodontologia TECTOS FALSOS

Procuramos sempre que as consultas dos mais

pequeninos sejam Unicas e leves, sem traumas que v Reabilitagdo Oral

condicionem as futuras idas ao dentista. / Oclusdo pISC I NAS

Invisalign® 7 Higiene Oral TODO 0 SERVICO DE MAQUINAS
Nao gosta de aparelhos ortoddnticos tradicionais, v Podologia

mas gquer melhorar o seu sorriso? Ja é possivel v Nutricgo VIA F E R REA

através dos alinhadores transparentes.
v Terapia da Fala

Dentes em 24 Horas v Medicina Geral e
Carga imediata é o protocolo que permite encaixar Familiar
proteses fixas sobre implantes dentarios no préprio

dia da cirurgia da colocagdao dos mesmos.
¢, +351 232698109

+351 965407207 -
Q R. Viriato lote C-2, loja D 3430-649 Cabanas de Viriato (Chamada para rede fixa e mdével nacional) 232 968 158 I 937 623 545 | gerol@rmf.com.pt

Cw@ CMULTICAID C“Advmecqg @ MEDICAPD @AMS 'D (Alhanz @D @CACtha@ ALVARA N°67369-PUB

31



(s 2\
4
| e 1 . ;
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% § CHARCUTARIA |
s Tel. 232 962 159
Email. talhodopovo.pedro@gmail.com
Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato Rua Cordoeiros - 3430-027 CARREGAL DO SAL
J -

FACTORY isa
/ @moveisinfactory

Servicos:
- Portas
- Cozinhas | Roupeiros
- Carpintaria Geral
- Escadarias | Méveis W.
- Pavimentos Flutuantes
- Mobiliario Comercial

CONSULTORIO!
DENTARIO

Dra. Fatima Gomes Rodrigues

Rua da Escola Secunddria Edif. S. Bras 22 AC

PNEUS NOVOS E RECONSTRUIDOS
Vulcanizagdo e Alinhamento de Dire¢do 3D

Email: carvalhoesousa@hotmail.com

. €(+351) 962 903 262 Sigersi@ izttt \_ Telef. 232 962 708 Telem. 961667 580 cemegatde s )
(" N N
/—'4: | Jorge Manuel Fernandes dos Santos
Carvalho & Sousa ) K
Pneus *l%

Tel/Fax: 232 968 704

OLIVEIRINHA

Tim.: 937 083 528 3430-399 CARREGAL DO SAL

E

Técnico de Frio Industrial e Doméstico - Ar Condicionado - Assisténcia Técnica a
Industria Hoteleira - ReparagGes - Mag. de Lavar Roupa, Louga, Frigorificos,
Arcas, Fogdes - Esquentadores e Pequenos Electrodomésticos

&
Tel.: 232 969 909 - E-mail: cat.jorgesantos@sapo.pt
\Rua dos Cordoeiros - 3430-027 CARREGAL DO SAL )

i @ TORGRAN, Lda.

CANTARIAS EM GRANITO E MARMORE ’
LAREIRAS - CAMPAS - JAZIGOS - COLUNAS - BALAUSTRES

Tel. 232 961 079 E-mail: torgran@mail.telepac.pt

4 )

oliclinica

Nossa Senhora das Febres, Lda.

Rua do Salinas
E-mail: policlinicansfebres@gmail.com

Tel. 232 960 070
Fax. 232 960 075

Tim. 963 246 147 www.torgran-granitos.pt . 3430-088 CARREGAL DO SAL
Zona Industrial - Lt. 2 3430-132 CARREGAL DO SAL Tim.: 964 180 235

. J . J
32

-
MINIMERCADO CELESTINA

Segunda a sexta: 9h as 13h e das 15h as 20h
Sabado e Feriados: %h as 13h
Encerrado: Sdbado a tarde e domingo

@ 232961077 ou 963167335

Rua da Igreja, n.° 3 - Casal da Torre - Currelos
/, 3430-201 Carregal do Sal

-

-
.*.
ot
Limpezas Gerais

Particulares.€ Empresas

Ed 969704198
-

%

fumeiro

LONO UIS s

retroaqe ﬂ_aﬁém%

SandroCabeleireiros

Cortes | Coloragdes | Penteados | Extensoes
Levantamento da Raiz | Espelhamentos | Madeixas

Keratinizagao | Realinhamento Térmico
Escova Marroquina | Balayages
Conselheiro Kérastase

Tlm. 963 457 620
Av. Dr. José Augusto Capelo, 48 (junto 5 a Sec)
3430-056 CARREGAL DO SAL

'™

SRIN

©

FIVECA

MERCEDES & OUTROS

965 517 279

Rua Viriato n®414
3430-649 Cabanas de Viriato
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4 N\ 4 N\
\ -
A Associagao Humanitaria de Bombeiros Rua Dr. Francisco Beirdo 3
Voluntarios de Carregal do Sal, 3420-325 Tabua
agradece a todos os que )
contribuiram com o seu E-mail: geral@lusacelular.pt
Donativo. Telefone: 235 418 434
o J . J
(.
ba

.
-

( \ ( PSICOLOGIA \
TERAPIA DA FALA
APOIO AO ESTUDO
@d ental sal
Clinicas Dentdrias
() seut gorvigo-é o nogso yj -
Nuno Figueiredo | tm: 963 184 422 Q U ERO
nuno figueiredo@dentalsal.pt Controde D iment
T oomacom  Salde Mental, Unipessoal Lda
\ ) \ Estrada Nacional 234, 41 Lage do Morais, 3430-072 Carregal do Sal )
4 2\
o
mMiaoconia |m
1969
MIDOES COIMBRA
235 465 178 midoconta.mid@mail.telepac.pt 239 854 520 midoconta@mail.telepac.pt
ARGANIL ) ) OLIV.HOSPITAL SEIA
235205806 midoconta.arganil@mail.telepac.pt 238600260  midoconta.oh@netvisao.pt 238 313 387 midoconta.seia@sapo.pt
4 N\
Junta ce
Freguesia
de
Beijcs
U FMW verde... |
'AEROPORTO ]
1 ’
@\") COMBUSTIVEIS
AN
alves bandeira
IROGRARIA
e r o A l‘A
Centro Geriatrico Café CARREGAUENSE
— Plenitude do Ser — el ARTES GRAFICAS
+ Tabaco BRINDES PUBLICITARIOS
Tel.: 232 969 144 * 1" Im.: 966 004 923 * e-mail: tipografiacarregalense@hotmail.com
. J

SONIA MORAIS

cabeleireiros ANOS

www.soniamoraiscabeleireiros.pt

Telef: 232 962 160 | Telem.: 964 533 849
e-mail: geral@soniamoraiscabeleireiros.pt

Travessa do Calvario, 6
3430-018 Carregal do Sal

) JOWUMO' (i

Mais do que uma embalagem

Parque Industrial da Gandara, Lt. 1
3430-132 Carregal do Sal - PORTUGAL

Tel.: +351 232 968 477 | e-mail: geral@jolumo.pt

www.jolumo.pt

VISITE O NOSSO

AL L

CASH & CARRY

\_ Y, \_ PME lider 20 exceléncia2o PME lider 21 exceléncia’2! PME lider 22
4 £2)
Restaurante
> Pat
SINCE 1977
Rua do Comércio, n.124 3525-052 Canas de Senhorim 232 671 121
o J
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QUINTA DA
MARIPOSA

Assisténcia Informatica

Software Certificado | Programacdo | Centrais Telefénicas
Servidores | Rolos | Assisténcia Remota | Hardware | Redes
Cartoes de Socio | Alojamento Web | VideoVigilancia | Som
Hardware | Reparagao | Consumiveis | Relégios Biométricos
Software 3D | Licenciamento Windows | Formagao | CAD3D
AntiVirus | Solugdes Backup | Solugdées POS Comerciante

> & @ &3’@ 380 | DECIMAL -INFORMATICA e GESTAO LDA

3 E@@ 8 Z@ ‘ 234 377 460 | comercial@decimal.pt
o 96 1037282

DECORLAR
moDbiiario e lluminacao

Vasca 9744244/45%/ Almeida
TEL.: 232961352 Largo 5 de Outubro N.o 7

T.M.:914947296  3430-001CARREGALDO SAL
E-mail: movelsdecorlar@hotmail.com

VENHA CONHECER O NOSSO

Lembrei-me de si...

Seu Bem-Estar Comega Aqui !

[Torne-se Associado da ADEF-CCS

Centro Comercial Florida

PAULO MATOS
964 545 704

COMERCIO E

REPARAGAO DE

MOTOCICLOS

BICICLETAS V
MAQ. AGRICOLAS T

N

-~
VEICULOS

OFICINA
MULTIMARCA

RECOLHA E ENTREGA

MEeGQ:
QGENCIa

36

: pmveicul nail.com 926 702 469
AUTOMOVEIS USADOS AV Noesaleenh e pmcm.acessorios@gmail.com
E SEMI-NOVOS 343 arregal do Sal
J
N
_‘"_;,]?; - Climatizacao
rd ] N\ - ~
. - Refrigeracao
ELMAR - sotr
J
N 4 N
Preparagdes
e | (g
o Reparacéo Auto ’/‘_\
inica Geral
Barros Car Auto Mecamc:zp:::o M.P.V.B. CONSTRUGCOES, LDA
Luis Carlos Veloso Barros * CONSTRUGAO E REPARAGAO DE EDIFICIOS *
* ASSENTAMENTO DE CAPOTO * PINTURAS *

@ 232 969 252 Estrada Nacional 234
® 967719375 N° 14 - Meia Légua
® barroscarauto@hotmail.com  3430-770 CARREGAL DO SAL

(D Rua Pogo do Andorinho, n° 11
FIAIS DA TELHA
3430-313 Carregal do Sal

@ 965 443 085
@ marcoborges07@gmail.com
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Ll

ENGENHARIA
CIPRIANC) %

T + 351231512 995 / 916 614 291
F 231511636
geral@ciprianocarvalho.pt

*$CA

Crédito Agricola

Rua dos Olivais, N° 36, Apartado 76,
3780-201 Anadia

ALVARA N.° 792

Vs

) V0. - MOTOS

COMERCIO E REPARAGAO DE MOTOS
IMPORT / EXPORT

Victor Matos
(+351) 969 088 822

© matosvictor77@gmail.com

Avenida N.2S? Febres - 3430-039 CARR
PORTUGAL

\ J <
4 N\
Loja 1: Tel. 232 960 380
Av. Dr. José Capelo - CARREGAL DO SAL
Loja 2: Tel. 232 691 605
L R. de Viriato - CABANAS DE VIRIATO )
s N

= uais preccupacoes de caracter
— = atenta ao permanente
— — e —  — P
== — — = cnologico, a Pirales, disponibiliza
PIRALES, .«  PIRALES, s PIRALES, = PIRALES, i construcao modular, p dendo
construgde <ivil 4 4 kel frugday i d carpintaria G i : s
= Be flexiveis e evolutivas de habitagdo,

ntes desafios que a actual conjuntura

L
oz

A

y
y 4

© 962 737 395

@ lavandariaraiodesol@gmail.com

@ lavandariaraiodesolcarregaldosal

@ Rua Antonio Victor Janior, Lote 4, RIC B
3430 - 035 Carregal do Sal

- : /’( / 2
_—_"-_'_:_. _:_.r:'d/

- = Parque Industrial da Ribeirinha
= e —— " Avenidadas Pedras Altas+ 3525-040 CANAS DE SENHORIM
— Email: piraleslda@gmail.com « Telefone/Fax: 232 673 471

38

e

)

ESTRADM MACIONAL 238, APARTADD &0
F450-90F - MORTAGUA

& INERDAOD () sociTop

SOCITOP

Socitop Unipessoal, Lda

[ f |
(+351)231 922 528
=
B

(+351) 966 148 675

sodtop@socitop.pt

whw.socitep.pt

\‘l‘

@5oc|nsmurc>5 L. cociBetin LENA VILLAGE

B BT BT TS

232 968 811 | Carregal do Sal
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g Clinica médica

[ A

el Dr. Vasco Jorge

Funcionam com regularidade as seguintes especialidades médicas / cirlirgicas:

e Medicina Geral e Familiar e Podologia
(Dr. Vasco Jorge) (Dr. Miguel Canotilho)

* Médico do Trabalho
(Dr. Vasco Jorge) ¢ Pneumologia

Dr. Ped -
e Cardiologia / Electrocardiogra {53, Fhecieny e Santos ; CHUC)

; - Espirometria simples com prova - -] 4 L IR )
e e de broncodilatagdo / Estudo
e Ginecologia / Obstetricia poligrafico do sono noturno em k
(Dr. Paulo Aldinhas Santos — IPO) ambulatério / Testes por picada - - , :

(Prick) - reagdo de |

¢ Oftalmologia hipersensibilidade imediata, com l H OTEL
(Doutora Luisa Ribeiro) um minimo de 15 extractos 3

o alergénicos, incluindo controlo f * *
positivo e diluente

e Nutricionista
(Dra. Nadine Silveira)

¢ Ortopedia

) S Psicologia de Trafego (testes e N\
(Dr. Luis Maximino Figueiredo ¢ X
CHUC psicotécnicos para condutores de j
) PESADOS, TRANSPORTE HENRIGUES 8 LOPES’ LDA‘
. Otorf'inolaringol‘ogla PASSAGEIROS, TAXI, AMBULANCIA, COMERCIO DE PEGAS AUTO 2l
(Dr. Lima Gouveia) INSTRUTORES) ‘ S ALI D E I A ‘9‘ V4
. Pslquistria (Dra. Rita Maciel) @ Tif.. 235 41_3_(29_

: =
(Dr. Octévio Torres — CHUC) e Acupuntura : @ 966 646 380 Manuel Henriques (N€)
e s it '\ IMOBILIARIA sy

e Neurologia LIC.N° 10052 AMI

(Dr. Fernando Roque Martins) e Audiologia (audiogramas /
timpanogramas ... )

* Psicologia Clinica (Dr. Renato Moreira)

(Dra. Branca Raquel Almeida)

e Servi¢o de Enfermagem (G /U
(Enf.2 Eduarda Santos)

e Dermatologia
(Dra. Mariana Batista — CHUC)

Terapia da Fala * Andlises Clinicas
L]
(Segunda a Sabado) g .
(Dra. Ana Sampaio) (07:30 35 10:30) W ﬂ/ %
. R i h Comércio de Sirgaria e Retrosaria
Continuamos disponiveis para o servir. car was

Rua Prof Delfim Pina Lote 12/B | 3430-121 carregal do Sal

Tel:. 232968583 | 232962608 | Fax:.232962609 | TIm:.968048585 P ——
H 3 \v. 5a Lamelro, B10co 11 L. 11-4

Email:. geral@clinicavasco.pt / marcacaoconsulta@clinicavasco.pt W T Gy pedrodias@lpcar.pt '[218473731|EstradadeBenfica‘n“641-C](JumoélgrejaeBenﬂca)\1500-087LISBOA

\T. 232961073 | Rua S. Jodo de Deus, Edff. S. Jodo de Deus, Lj. 1 (Aolado da Farmécia Rodrigues) | 3430 CARREGAL DO SAL )
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AMADEU GONGCALVES CURA & FILHOS, LDA

Engenharia e Construcao

\ J
4 BN
—-—
— he
e Intermarche
os Mosqueteiros  N)|STRICARREGAL - Supermercados, Lda.

Tels. 232 961 829 / 232 961 830 - Fax 232 961 831
Apt. 68 - Av. N2 Sr2 das Febres - CARREGAL DO SAL

| 42

0 de ovelha e... :

queij

ira

D |
D
O

-

O
=

www.flordabeira.com
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‘@ DIVERCARD

Maquinas de Diversao — Vending — Brindes

EXPLORAQAO E ALUGUER DE MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA
Colocaciao de maquinas de VENDING gratuita

Venda automatica e disponivel 24 h / dia, pondo & disposigéo dos
consumidores produtos variados - bebidas quentes; bebidas
frias e snacks.

> Um servico adaptado as exigéncias da vida moderna, de
qualidade, rapido, acessivel, comodo e seguro.

> Um servico dirigido para todo tipo de empresas - Publicas;
Privadas; PME s e Micro.

> Sem custos ou preocupagdes adicionais e tudo & distancia

de um simples toque!

Maquinas do sector OCS/OFFICE (Office Coffee Service), destinadas ao sector doméstico e aos

pequenos escritorios e espagos comerciais.

Novo Conceito: Lojas 24 horas

Comn:e &
. v » Seja nosso Franchisado! Aproveite uma
oportunidade de negdcio. Nao se preocupe com
nada...Nés Projetamos, Construimos e
Entregamos o seu negécio com chave na

mao.

Leonel Lopes Cardoso  3430-056 Carregal do Sal
Movel: 962806074  Fixo: 232394915

e-mail. divercard.leonel@hotmail.com

44

Associacao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Carregal do Sal

Dia 12
Vitela a Bombeiro com Batata a Padeiro e Legumes Assados
no Forno

Dia 13
Arroz com Carne em Vinha D'Alhos e Grelos

Dia 14
Filetes Panados com Arroz de Tomate e Salada de Alface

Dia 15
Rojb6es com Batata Cozida e Couve

Dia 16
Chanfana de Javali com Batata Cozida e Couve Coracao

Dia 17
Carne de Porco a Portuguesa

Diariamente:

Grelhada Mista | Posta a Chefe Cid | Picanha
Bacalhau a Lagareiro com Migas e Batata a Murro
Pota com Batata a Murro | Bacalhau no Forno
Bitoque a Bombeirito | Bifanas e Caldo Verde.

Doc¢aria:
Todos os dias sobremesas variadas

45



Clube de Futebol de Carregal do Sal

O Clube de Futebol de Carregal do Sal acredita que o seu futuro pertence aos nossos
jovens, pois estes, como atletas e adeptos, sdo a chama e a forca impulsionadora
do nosso Clube.

Com este projeto, pretendemos continuar a contribuir para o alargamento da
quantidade e qualidade da oferta desportiva no concelho, nos escaldes de formacéao,
procurando assim preencher as expectativas dos nossos jovens e dos seus pais.

Temos a certeza de que este projeto € do interesse de todos, e como tal, o apoio
de instituicdes publicas e privadas, de acordo com as suas competéncias definidas
relativamente ao desporto e aos tempos livres € fundamental.

E nosso propdsito continuar a investir ndo sé na formacéo desportiva dos cerca de
200 atletas que integram os escaldes de formacao, mas também impulsionar cada
vez mais a formacéo civica e social de todos os que nos acompanham.

Entendemos que o Clube de Futebol de Carregal do Sal tem de ser encarado
como um todo, havendo um elo de ligacdo forte entre os 10 escaldes de
formacao, a equipa sénior e a equipa de veteranos, unidos por um unico
propdsito: promover a formacao e o bem-estar fisico, mental e social de todos.

46

Clube de Futebol de Carregal do Sal

Dia 12
Arroz de Cabidela

Dia 13
Borrego no forno

Dia 14
Carne de porco a alentejana

Dia 15
Chanfana de Cabra

Dia 16
Arroz de Vinha d'alhos

Dia 17
Torresmos

Diariamente:

Bitoque de porco/vaca
Sardinha Assada com Pimentos
Lombinhos
Nacos de Vitela a Clube
Bifanas
Caldo Verde

Docaria:
Todos os dias sobremesas variadas
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i Grupo Folclérico D’ Alegria Vila Mea
A NOSSA PEQUENA HISTORIA

O Grupo Folcldrico teve como “fermento” um grupo de amigos, que se organizava com a
finalidade de ajudar a animar o Concurso anual de pesca que se realizava no Rio Mondego,
nossa aldeia Vila Mea.

Formado na sua maioria por jovens, este grupo de amigos, decidiu dar um rumo permanente
a este grupo, foi entédo criado o Grupo Folcldrico D'Alegria de Vila Meg, tendo como principais
objetivos, manter e divulgar as tradicdes populares da nossa regido, promover recolhas Folcloricas
e Etnograficas Regionais, formar jovens e adultos na area da musica, danga e cantares regionais.

O grupo é composto por cerca de 40 elementos, entre tocata e roda, integrando faixas etarias
diversas que variam entre os 8 e os 80 anos.

Implantado na provincia da Beira Alta, distrito de Viseu, Concelho de Carregal do Sal, Freguesia
de Oliveira do Conde a aldeia de Vila Me3, fica situada num amplo macico antigo do Planalto
Beirdo, na denominada plataforma do Mondego, entre as Serras da Estrela e do Caramulo,
lugar essencialmente agricola, a agricultura foi, desde sempre, um meio de sobrevivéncia por
exceléncia, este grupo pretende retractar nas suas dangas a Alegria que em tempos passados,
se podia encontrar nos trabalhos do campo.

As nossas dancas sempre alegres e bem-dispostas séo dancadas simples, a simplicidade das dancas da
nossa regiao constitui uma das principais marcas da sua beleza, a par das lindas melodias.

Essencialmente de roda, estas modas em tempos eram cantadas a caminho das romarias, da
ida para o trabalho e no decorrer do mesmo, no adro da igreja € nos terreiros onde novos e
velhos, todos se juntavam, “Por vezes ficava-se um pouco mais tempo e, aos pares, 0s rapazes
aproveitavam para dangar com as raparigas.”

Nao queremos que as tradi¢cdes da nossa regido em particular da nossa aldeia Vila Mea se
percam, tudo faremos para as preservar e divulgar, tinhamos tuna, ranchos e muitas outras
coisas que vamos tentar recuperar.

O Grupo Folclorico D'Alegria de Vila Mea foi fundado em agosto de 2000 e fez a sua primeira
atuacao nas festas do padroeiro da Nossa Aldeia de Vila Mead o Sdo Domingos em agosto de 2000,
é pessoa coletiva e entidade equiparada
com numero 509675972 desde 12 de junho
de 2002 e foi constituida associacdo em
escritura realizada a 10 de dezembro de
2002.

Atualmente o grupo Folclorico faz atuagdes
de norte a sul do pais, também tem
participado em alguns programas televisivos.

Das iniciativas que promove € de realcar a
Matanca tradicional do Porco, o festival de
Folclore e também a execucdo do presépio
no Largo de S. Domingos.
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Ementa

Grupo Folclérico D’ Alegria Vila Mea

Dia 12
Sardinha assada com papas
Sardinha assada com batatas cozidas e pimentos

Dia 13
Arroz de feijdo com grelhada mista
Arroz de feijao com petinga frita

Dia 14
Chispalhada (ossos e enchidos cozidos com batata cozida e hortalica)
Bacalhau no forno com cebola, pimento e batata frita
Migas com entrecosto ou bacalhau assado

Dia 15
Carne de porco a alentejana

Dia 16
Torresmos
Migas com entrecosto ou bacalhau assado

Dia 17
Arroz de fressura de porco

Diariamente:
Caldo Verde | Frango de Churrasco
%2 Frango de Churrasco com batata frita e arroz
Bacalhau assado na brasa com batata a murro
Bifana no pdo | Bifana com batata frita e arroz
Espetada mista com batata frita e arroz
ou batata cozida | Pica-pau

O Grupo Folclérico D’Alegria nao aceita reservas

o servico/atendimento é feito por ordem de chegada.
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Associacao de Desporto e Educacao Fisica

A Associacéo de Desporto e Educacéo Fisica do Concelho de Carregal do Sal
(ADEF CCS) foi fundada em 22 de Fevereiro de 2011 e, presentemente, possui
cerca de 500 associados. Tendo como missao proporcionar a populacao
um estilo de vida saudavel e mais ativo através da pratica do exercicio fisico,
tem desenvolvido varios projetos no ambito desportivo e do exercicio fisico,
numa perspetiva de parceria com as entidades e associacdes locais.

Na vertente de modalidades desportivas, a ADEF-CCS continua a promover
a modalidade Andebol (Formacdo contando com cerca de 60 atletas
federados) e Patinagem artistica com cerca de 60 Atletas federados. Nesta
época desportiva, desenvolve ainda a Modalidade de Futsal, contando com
cerca de 15 atletas federados, com idades compreendidas entre os 6 e os 11
anos.

A ADEF-CCS tem desde sempre procurado abranger as diferentes faixas
etarias da populacdo, no ambito das atividades que promove, querendo
dar continuidade as aulas de zumba/Ginastica de manutencao nas diversas
terras do concelho que fazem parte do projeto “(MEXA-SE)".

A ADEF-CCS tem ainda, ao dispor dos seus associados, um espaco de fitness
— 0 ADEFitness — onde além da vertente de cardio-musculacéo também sdo
dinamizadas aulas de grupo.

Nos ultimos anos, vem desenvolvendo varios projetos dirigidos a populacéo
jovem, em parceria com o IPDJ, constituindo-se, ainda, uma referéncia
enquanto acolhimento de estagios de cursos profissionais de desporto com
0s agrupamentos de escolas de Carregal do sal, Canas de Senhorim, Tabua,
Tondela e Viseu

Pontualmente realizamos ao longo do ano eventos, como torneio de ténis,
futénis, futsal, caminhada noturna, decida de rio, festival de Patinagem,
seminarios de desporto e jantar de natal.

A participac¢do nas festas do concelho visa sobretudo conseguir fundos para
aplicar no desenvolvimento das nossas modalidades federadas, bem como
nos eventos pontuais ao longo do ano.

Obrigado a Todos que nos apoiam, participam e acreditam em Nos!

ADEF-CCS- TORNE-SE ASSOCIADO- O SEU BEM - ESTAR COMECA AQUI...
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Associacao de Desporto e Educacao Fisica

Dia 12
Francesinha

Dia 13
Carne de Porco a Alentejana

Dia 14
Entrecosto com migas

Dia 15
Pernil no espeto com arroz de feijao

Dia 16
Bacalhau a ADEF

Dia 17
Grelhados a ADEF

Diariamente:
Picanha | Maminha
Secretos | Bitoque
Caldo Verde | Bifana

Frango Assado | Menu Crianca

Prato Vegan
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A Associacao Recreativae
Desportiva de Fiais da Telha

BREVE RESENHA HISTORICA

3430 CARREGAL DO SAL

A Associacdo Recreativa e Desportiva de Fiais da Telha nasce oficialmente
no dia 23/04/1977, fruto da iniciativa de um grupo de “carolas” tendo em
seguida criado uma direcdo encabecada pelo Sr. Jodo Fonseca Junior (socio
n.21), com o objectivo de criar uma equipa de futebol de escaldo jovem.

Os elementos que constituiam os Orgdos sociais aeépoca, uniram 0s seus
esforcos e deitaram de imediato maos a obra, criando entdo uma equipa de
futebol juvenil, equipas de atletismo em diversos escaldes e em simultaneo
arrancou a transformacédo de um descampado onde os jovens da época
jogavam a bola (os Queiroais ) para dar lugar ao que € actualmente o Estadio
das Gandaras, também sede desta Associacao.

Tendo sido o futebol o embrido da Associacéo, foi essa modalidade que deu
maior projeccao, tendo disputado varias épocas do Campeonato Nacional
de Juniores, mas também o atletismo em que se teve muito sucesso com os
diversos atletas que vestiram a camisola desta casa.

No inicio dos anos 90 alarga-se o parque desportivo, com a edificacdo
do polidesportivo descoberto, e alguns anos mais tarde com diversos
melhoramentos nos balnearios do estadio. Mais recentemente todo o edificio
sede foi requalificado, tendo sido adicionadas varias valéncias ao longo dos
anos, como o sejam um saldo de espectaculos e respectivo palco, uma nova
cozinha, um forno tradicional (a lenha) e diversos outros melhoramentos.

Ja na década de 2000 e apds um interregno directivo, renasce o Futebol
com uma equipa de Iniciados na disputa do Campeonato Distrital e em
simultdneo comecam iniciativas de caracter mais ludico/cultural, das quais
destacamos algumas edi¢cdes do “Fiais Radical’, além de passeios, jogos
tradicionais, bailes e festas, tendo progressivamente sido abandonada a
vertente desportiva pelas elevadas exigéncias actuais.
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A Associacao Recreativae
Desportiva de Fiais da Telha

3430 CARREGAL DO SAL

Dia 12
Leitdo assado c/guarnicdo | Bifana no Prato c¢/Guarnicio
Alheira de Leitdo c/guarnicdo \ Sandes de Leitdo
Bifana no Pao

Dia 13
Frango a B c/guarnicdo | Leitdo assado c/guarnicdo
Bifana no Prato c/Guarnicdo | Alheira de Leitdo c/guarnicdo
Sandes de Leitdo | Bifana no Pao

Dia 14
Carolos | Leitdo assado c/guarnicdo
Bifana no Prato c/Guarnicdo | Alheira de Leitdo c/guarnicdo
Sandes de Leitdo | Bifana no Pao

Dia 15
Chanfana c/guarnicdo \ Leitdo assado c/guarnicdo
Bifana no Prato c¢/Guarnicdo | Alheira de Leitdo c/guarnicdo
Sandes de Leitdo | Bifana no Pao

Dia 16
Carne a Chefe | Leitdo assado c/guarnicdo
Bifana no Prato c/Guarnicdo | Alheira de Leitdo c/guarnicdo
Sandes de Leitdo | Bifana no Pao

Dia 17
Feijoada de Leitdo | Leitdo assado c/guarnicéo
Bifana no Prato c/Guarnicdo | Alheira de Leitdo c/guarnicéo
Sandes de Leitdo | Bifana no Piao

Diariamente:
Moelas | Pica-pau | Chourica Assada | Camardo a Guilho
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A Associacdo Cultural e Recreativa Amigos de Papizios (PARCA), foi criada a
26 de junho de 2009, por um grupo de jovens, com o objetivo de promover
atividades que contribuam para o desenvolvimento e divulgacao do concelho
de Carregal Do Sal.

PARCA

Esta associacao teve varias direcdes até 2018, devido € situacdo pandémica
ndo houve a realizagdo de atividades. Atualmente, esta encontra-se com
uma nova direcdo, determinada e focada a organizar e voltar a trazer alegria
a aldeia.

Pretendemos nao lhe tirar o sono, pdr-lhe um sorriso no rosto e usufruir de
momentos bem passados.
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PARCA

Menus diarios:

Pao
Azeitonas
Caldo verde;
Picanha grelhada com batata frita,
arroz, feijao preto e salada;

Secretos grelhados com batata frita,
arroz, feijao preto e salada;

Entrecosto grelhado com batata frita,
arroz, feijao preto e salada;

Salsichas grelhadas com batata frita,
arroz, feijao preto e salada;

Entremeada grelhada com batata frita,
arroz, feijao preto e salada;

Grelhada mista com batata frita,
arroz, feijao preto e salada;

Bitoque de porco com batata frita,
arroz e salada;

Frango de churrasco com batata frita,
arroz e salada;

Menus econémicos:

Caldo verde + bifana + sobremesa + 1 bebida
Bifana + sobremesa + 1 bebida
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Sa Pinto

encadernadores

TIPOGRAFIA
o LITOGRAFIA
o ENCADERNACAO

e RESTAURO
o IMPRESSAO DE
GRANDE FORMATO 4 e e combs
arque inaustriat de Loimoroes
e CARTONAGEM Lote 44
e CARIMBOS 3500-618 VISEU

Telef. 232 422 364
e-mail: sapintofdsapinto.pt

www.sapinto.pt
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LIVRARIA N

DOCUMENTIUNS, LDA.

Tel.: 232 961 450

3430-055 CARREGAL DO SAL
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COMERCIO DE MAQUINAS AGRICOLAS // Telef.. 232461269 // geral@tractopais.pt WWW.TRACTOPAIS.PT

O seu parceiro na
Renovacéo, Reabilitagdo
e Construcdo de Edificios.

Carregal do Sal, Portugal

918 201134 / 918 201135
geral@grupo-sr.pt
WWW.grupo-sr.pt
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Farmacia Moderna

Directora Técnica: Susana Raquel Farinha Duarte

De seqgunda a sexta-feira:

8h30 - 19h00
Sabado: 51 i T
9h00 - 13h00 e Dt LAY
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(©) (+351) 967 915 581

(chamada para rede movel nacional)

e (+357) 232 968 101

(chamada para rede fixa nacional)

@ f.moderna@gmail.com

O Rua S. Jodo de Deus, 1

3430 - 035 Carregal do Sal
40°26'02.0°’N 8°00°02.3°'W

A técnica ao servico da saude

OBRALEAL

construcdo civil, |[da.

ALVARA N.° 29621

Canas de Senhorim 232 671 004 obraleal@gmail.com

V

CONSTRUCOES
ALVARA N° 98067

genesepositiva@gmail.com

| s8
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VINHOS DE QUALIDADE - A NOSSA PAIXAO
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My

quintadasmarias.com
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ENCONTRUS CATERING

www.encontrus.com . mail@encontrus.com
T.232960200 - F. 232960 209
3430-004 Carregal do Sal

S
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Cabriz.pt f
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VALHA-NO!
GABRIZ

Desde 1990 e n perpetiam

DOC DAO PORTUGAL

COLHEITA SELECIONA

‘CABRIZ

Seja responsavel. Beba com moderagdo.



