PISCINAS FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verao 2024
MUNICIPAIS
CARR]%(O}AL
AL Plano de Atividades/Cronograma
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
B Suporte Basico de Vida Laboratorio Mével das . .
12:30 (Protecéo Civil Municipal) Visita Museu Ciéncias VE'?kniFre&ue?'al Ténis
Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas orkshop Musica
. Piquenique
12:30 AMOCO AMOCO AMOCO Junta de Freguesia AMOLO
17:30 o N Boccia Laboratc’?rAio Mével das Associgg_éo Carnaval Cinema
Atividades Aquaticas Atividades Aquéticas Ciencias Visita Lar Atividades Aquaticas
Atividades Aquaticas Visita Quartel
08/07 09/07 10/07 11/07 12/07
- B Visita
12:30 Atelié Educativo Hora do Conto KickBoxing Fundagéo Aguas do Planalto
Lapado Lobo Atividades Aquéticas
12:30 ALMOCO ALMOLO ALMOLO ALMOLCO ALMOCO
17:30 . Musica/ Yoga/ Musica/ Yoga/ Visita
A\]t?vgi,g: ddez ;abuuéllﬁlcrgs “Ser + Social” Nutricdo Nutric&o Aguas do Planalto
q Atividades Aquéticas Atividades Aquéticas Atividades Aquéticas




PISCINAS FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verao 2024
MUNICIPAIS
CARR]%(O}AL
AL Plano de Atividades/Cronograma
15/07 16/07 17/07 18/07 19/07
- Atividades Ludicas Andebol Escalada
12:30 “Ser + Social” Nicleo Museolégico Gap Year Portugal Ti
N iro c/ Arco
Escolas Primérias
12:30 ALMOCO AIMOCO ALMOCO ALMOLCO AMOLO
- . ; . ~ : Construcéo de :
17:30 Pr_e\{enlr esta no _Aglr Construcéo de_Abrlgos Abrigos para _Kgraoke Mu5|,cgl Atividades Aquaticas
Atividades Aquaticas para Passarinhos ; Atividades Aquaticas
Passarinhos
22/07 23/07 24/07 25/07 26/07
8:45
12:30 . . ~ . Zumba Kids Projeto .
Feriado Municipal Manha na Freguesia Atividades Aquaticas Escola XXL Bio Parque
. Piquenique , .
12:30 Junta de Freguesia ALMOCO ALMOLO Piquenique
14:30
K Feriado Municip Cinema Jogos Teatrais Jogos Teatrais .
17:30 Atividades Aquéticas Atividades Aquéticas Atividades Aquéticas Bio Parque




FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verdo 2024

Plano de Atividades/Cronograma

29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
Pavilhio P _ Senhora da Ribeira - Parque
8:45 Escola Secundaria SO OL T Pinheiro de Azere e Alzira Claudio
- Atividades Ludico Atividades Natureza Orca dos Troviscos
12:30 Recreativas Futsal Canoagem; Slide; EscavacOes Caca ao Tesouro
Desporto de Raquetes Paddle; Paintball Arqueoldgicas
12:30 ALMOCO ALMOLO ALMOLO ALMOLO AIMOLO
Futuro Parque Urbano Sala Convivio Centro Cultural Sala Convivio Sala Convivio
14:30 (Estaleiro Municipal) Piscinas Municipais Piscinas Municipais Piscinas Municipais Piscinas Municipais
i . ~ Workshop Nutricdo Cinema Karaoke Musical Jogos de Tabuleiro
17:30 Paintball ¢/ Baldes Atividades Aquéticas Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Pavilhido Freguesia T . o g . .
8:45 Escola Secundari Carregal do Sal Pavilhao Municipal Biblioteca Municipal
) Atl\gdadest'Ludmo Prevencao
12:30 gprgat!vas Manhda na Freguesia Basquetebol Ateliés Rodoviaria
ihastica (Ciclismo na Rua)
Orientacéo
) Piquenique
12:30 ALMOCO Junta de Freguesia ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Pavilhio Escola Secundiria Centro Cultural e P e Sala Convivio P’gm’::::"
14:30 Piscinas Municipais Piscinas Municipais - Piscinas Municipais Piscinas Municipais
17:30 Associagdo de Pais e Associagdo de Pais e

Encarregados de Educacéo
Karaté
Atividades Aquaticas

Cinema
Atividades Aquéticas

Atividades
Ladico Recreativas

Encarregados de
Educacao
Desafio Surpresa
Atividades Aquéticas

Ténis de Mesa
Atividades Aquéticas




PISCINAS FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verao 2024
MUNICIPAIS
CARR]%(O}AL
oAL Plano de Atividades/Cronograma
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08

8:45
12:30 Jogos Tradicionais Atelié Educativo Visita Quartel Feriado Atividades Aquaticas
12:30 ALMOCO Piquenique ALMOCO ALMOLO
14:30
17:30 Cinema . . Atividades Recreativas .

Atividades Aquéticas Atelié Educativo Atividades Aquaticas Feriado o Cervas "

Atividades Aquaticas
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
- Clube Robética Clube Robdtica
12:30 Visita - Atividades Kubo Coding Kubo Coding Planalto Beirdo Patinagem
Atividades Aquéticas Atividades Aquéticas
12:30 ALMOCO ALMOLO ALMOLO ALMOLCO ALMOCO
17:30 Atelié Educativo Cinema
(biblioteca) “Ser + Social” GoalBall Planalto Beirao . -
Atividades Aquéticas Atividades Aquaticas
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PISCINAS D FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verao 2024
MUNICIPAIS
CARR]%(O}AL
oAL Plano de Atividades/Cronograma
26/08 27108 28/08 29/08 30/08
? Manh& na Freguesia ~ . Projeto .
12:30 Futebol Visita Quinta do Pombal Manha na Freguesia Escola XXL Jogos s/ Fronteiras
) Plquenique Piquenique
12:30 ALMOCO Junta de Freguesia _Junta de Freguesia ALMOCO ALMOCO
- Prevenir esta no Agir Viveiros . .
17:30 Atividades Aquéticas Cérita; If’_a}roquial AtividaglenseAmtiuéticas Ajggizzggsogghaét\;\i/:;s Atividades Aquaticas
eijos

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.

Nos dias 26 de julho e 13 de agosto o almogo é da responsabilidade dos participantes das Férias Desportivas.



