I /1 CER freople & pood

(9) (9) (9) (Kcal)
Pao Pao de mistura"” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 12,9 13 2,7 83,8
Prato Hamburguer misto no fornoPETONNAND Apr67 de tomate®! O 248 107 18,5 271,8
Vegetariano 4 i (e 0001 472 124 6,0 331,0
L] Hamburguer quinoa e legumes' ™, Arroz de tomate f : ! ,
Horticolas Salada de alface e beterraba 2.2 0,0 1,0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com brécolos 14 14 2,6 74,8
Prato Massada de salmao com pimento e salsa@®@©@100109 232 26,2 194 | 4116
Vegetariano Massa com ervilhas, cenoura, tomate!!®1©©N10/01) 36,1 6,5 12,8 282,6
Horticolas Salada de pepino e cenoura 1.9 01 05 12,6
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Alho francés com curgete(g) 12,7 14 3.2 84,2
g Prato Jardineira de frango (batata, frango, cenoura, ervilha e feijao verde) " 218 6,6 27,2 269,3
&
) : . . . . e
< Vegetariano Jardineira de soja (batata, cenoura, ervilha e feijao verde)“)(b)(&(%“m“” 313 6,2 30,5 334,3
Horticolas Couve-flor cozida 0,6 0,0 0,6 59
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3
Péo P&o de mistura(1) 135 04 23 68,1
Sopa Gréao-de-bico com espinafres(g) 13,1 1.6 34 88,9
Prato Pescada assada no forno@WO100N04 A1z de cenoura®M 26,1 6,6 20,3 248,6
Vegetariano Arroz de feijao vermelho, cenoura e couve @003 65,9 6,4 19,2 437,8
Horticolas Salada de tomate e alface 11 0,1 0,6 9,2
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3
Pao Pao de mistura"” 135 04 23 68,1
Sopa Alface e cenoura 133 13 24 83,3
© Rancho (carne de porco, frango e vaca, grao-de-bico, macarronete, cenoura e
© Prato ENENOI0AT) 23,1 11 29,8 324,0
T couve)
- X Rancho vegetariano (grdo-de-bico, macarronete, cenoura e
[t Vegetariano 1)3)6)©)10)(11) 51,7 83 15,1 365,3
couve)
Horticolas Feijéo verde cozido 18 01 09 15,0
Sobremesa Fruta da época / Gelatina"®©7@12 74/137 | 02/00 | 04/00 3556'30/

Notas:
* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refei¢do podem conter vestigios de qualquer um dos 14
alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



JII /1 CEB

Jidratos de L .
(9) (9) (9)

(Kcal)

Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1

Sopa Juliana de legumes (cenoura e couve coracdo) 151 15 2,7 95,4
Prato Barrinhas de pescada no forno“)(2)(3)(4)(7)“4), Arroz de cenoura®/19(") 40,3 12,2 12,2 3229
Vegetariano Salteado de ervilhas e couve-flor®'*™, Arroz de cenoura®"" 459 61 12,5 3158
Horticolas Brécolos cozidos 03 0,2 0,7 6,6
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Péo P&o de mistura” 135 04 23 68,1

Sopa Nabicas com feijéo—frade(ﬁ)“g) 14,4 14 4, 95,8
Vegetariano Lentilhas estufadas com cogumelos(g)“m“”“2), Esparguete(”(”(ﬁ)“m 46,7 6,1 173 3271
Horticolas Salada de alface e tomate 11 0,1 0,6 9.2
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Péo P&o de mistura” 135 04 23 68,1

Sopa Couve portuguesa 12,8 1.4 29 83,2

'g Prato Salada de maruca (c/ ovo, batata, cenoura, feijao verde e ervilhas)(zm(‘”“‘" 233 83 26,2 286,1

&

< Vegetariano Salada de soja (batatas, ervilhas, feijdo verde e cenoura) @@ 336 6,1 307 | 3431
Horticolas Couve-flor cozida 0,6 0,0 0,6 5,9
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Péo P&o de mistura” 135 04 23 68,1

Sopa Maceddnia de legumes (cenoura, ervilhas e feijdo verde) 15,0 13 35 97,7
Prato Perna de frango assada no forno(g)“m“”, Massa espiral(”(”(ﬁ)“m 22,1 17,8 21,8 3395
Vegetariano Favas salteadas com abobora e massa espiral(1)(3)(6)(1°)(12) 36,5 6,5 158 1 2917
Horticolas Salada de couve roxa e cenoura 32 38 13 25,8
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Péo P&o de mistura” 135 04 23 68,1

Sopa Creme de alho francés e couve-flor® 139 15 34 92,2
s Prato Feijoada de potas com cenoura e pimentos?®@©13(9 Arro7 branco®'OM 39,7 6,0 146 | 2816

&

© Vegetariano Feijao branco estufado com cenoura e pimentos(“")“”, Arroz branco 653 6,4 184 431,8
Horticolas Salada de alface e beterraba 22 0,0 1,0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Notas:
* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14
alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



J«I /15 CEB people & food

Hidratos de 2 ]
Carbono
(g) (9) (9)

(Kcal)
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Abdbora com feijdo verde 123 13 23 77,3
Prato Almondegas mistas estufadas!M@@100 Esparguetems)wmo) 229 18 22,2 290,7
Vegetariano Bolonhesa de soja"@©®©11017 324 64 29,0 324,4
Horticolas Salada de tomate e cenoura 25 01 0,4 14,7
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Feijdo branco com couve-lombarda®"® 134 12 37 89,7
Prato Pescada estufada® @99 Arroz branco® 330 6.7 20,9 279,2
Vegetariano Lentilhas estufadas‘gmo)m), Arroz branco®19" 56,8 56 15,8 356,1
Horticolas Feijao verde e cenoura 34 01 m 23,9
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Alho-francés com curgete® 128 14 30 83,5
© e Carne de porco (fatia) assada no forno®"”""", Massa espiral "®®% ¢ ervilhas 14,2 129 28 2797
‘T cozidas
'S
< Vegetariano Ervilhas salteadas com massa espiral e cogumelos!’®©©10110(12 36,1 6,9 157 300,7
Horticolas Salada de alface e beterraba 2,2 0,0 1.0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com brécolos 11,9 15 26 79,0
Prato Atum com feijao frade, ovo e batata®®©""? 17,6 19,7 292 371,4
Vegetariano Salada de feijao-frade, batata, curgete, tomate e pimentos(f’)w 456 63 18,5 350,1
Horticolas Couve-flor e cenoura cozidas 22 0,0 08 14,8
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3
Pio Pé&o de mistura(1) 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 12,1 1,6 45 90,9
= Prato Arroz de aves no forno (c/ peru e frango) ™' ™" 328 101 213 | 3101
i
® Vegetariano Arroz de grao com caril """ 587 7.9 12,8 3743
Horticolas Salada de couve roxa e tomate 31 01 13 22,6
Sobremesa Fruta da época / Pudim™®"” ::.é Otfs/ Oitt/ 395?:.30/

Notas:
* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa poderd sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14
alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



JI /1 CEB

(9) (g) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura' 135 04 23 68,1
Sopa Curgete e feijéo verde 1,7 15 28 78,3
prat Massinha de peixe (pescada e salmao, massa cotovelos, milho e 177 198 1o 1430
rato , g R 4
cenoura)VRBEE0(4
Vegetariano Massinha de ervilhas, milho e cenoura”®©©10( 396 71 136 306,4
Horticolas Feijao verde cozido 18 0,1 09 15,0
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 35,3
Pao Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Alface e nabo 12,5 14 28 81,6
) Feijoada vegetariana (feijao branco, couve e cenoura)‘é)(g)“o)“”“3), Arroz
Vegetariano ©10)(11) 66,2 6,4 20,2 444,3
branco
Horticolas Couve e cenoura cozida 32 01 16 25,5
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Pao Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Couve-flor com cenoura 13,9 13 33 88,5
5 (2)(4)9)(10)(11)(14) 9)10)(11)
® Prato Abrétea assada no forno , Batata assada 175 5.1 189 | 1953
-a (A batata sera cozida em caso de impossibilidade de assar)
TS
& Vegetariano Gréo assado com molho de tomate'®'”"'", Batata assada®"'?"" 43,9 7.6 121 | 3100
(A batata sera cozida em caso de impossibilidade de assar)
Horticolas Brécolos e cenoura cozida 19 0,2 0,9 15,5
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 0,0
Pao Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de ervilhas 144 15 3,9 97,8
Prato Peru estufado®?1", Esparguete @10 229 132 215 | 3001
Vegetariano Favas estufadas® """, Esparguete®@@10 36,5 65 159 | 2914
Horticolas Salada de beterraba e cenoura 36 0,0 0,8 22,0
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Pao Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Gréo-de-bico com espinafres(g) 131 16 34 88,9
s Prato Paloco & Bras (c/ batata palha, ovo e salsa)"@@@O7O010013)14 248 25,7 158 | 3985
&
] . . A
© Vegetariano Soja salteada com alho-francés, batata palha e salsaN@ODEE(NA3) 356 193 294 | 458,6
Horticolas Salada de alface e pepino 0,5 0,2 0,7 7,2
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Notas:
* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14
alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



JI /1 CEB peotl & fo?

(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura"” 135 04 23 68,1
Sopa Feijéo verde 121 1,2 23 75,8
Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)’®©7@1001012 22,9 14,5 236 320,4
Vegetariano Bolonhesa de soja!"’®©®@1001 324 64 290 | 3244
Horticolas Salada de alface e couve roxa 24 0,0 15 20,4
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com nabicas®"® 138 1.4 40 94,5
Prato Filetes de pescada assados no forno @axexon ”“‘”, Arroz de couve®M 333 6,7 211 281,6
Vegetari i oxoan 56,8 56 160 | 357,3
egetariano Arroz de lentilhas e couve : : . s
Horticolas Brécolos e milho cozidos 38 08 15 30,6
353
Sobremesa Fruta da época / Gelatina"®©7®012 74/137 1 02/00 04/00 | ol
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Curgete com cenoura 143 14 28 90,0
Carne de porco estufada aos cubos c/ ervilhas e cenoura®%"",
© Prato MEIE0) 17,0 9,7 24,2 262,8
‘D Macarronete
S
©
< Vegetariano Feijao vermelho estufado com cenoura®?"?"""3 Macarronete™®©10 54,7 6,7 19,5 3953
Horticolas Salada de pepino e beterraba 23 0,1 08 16,8
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de alho francés® 133 14 26 84,9
Prato Meia desfeita de bacalhau (grdo-de-bico, batata e ovo)mm(")(g)“o)“ na4) 21,9 89 256 277,0
Vegetariano Assado de grao com batata e espinafres®?"" 437 81 135 3215
Horticolas Couve e cenoura salteadas 28 11 15 323
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Abdbora com ervilhas 13,6 14 2,9 88,1
g Prato Frango assado com cebola e pimento vermelho® """, Arroz branco®"" 327 17,5 211 3758
(7]
S o o
© . Ervilhas estufadas com cenoura e pimento vermelho®190! ”, Arroz
© Vegetariano ©00)11) 459 6,1 12,0 314,0
branco
Horticolas Salada de alface e tomate 11 0,1 06 9,2
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Notas:
* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14
alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



41/', m freople & food

HHidratos de
Carbono

(9) (9) (9) (Kcal)

Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Abobora com espinafres® 12,5 16 2,7 84,3
Prato Empada&o de cavala com ervilhas (com arroz)m(")(b)(g)“o)“ R 273 1,1 227 306,7
Vegetariano Empadao de ervilhas (com arroz) 2100 44,2 6,1 11,6 303,8
Horticolas Salada de alface e pepino 05 0.2 07 7,2
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Juliana de legumes (alho francés e cenoura)® 144 14 2,7 90,9
Prato Tirinhas de peru estufadas com cogumelos(g)“o)“ v Esparguetemm(é)“o) 22,9 68 234 | 250,8
Vegetariano Soja estufada com cogumelos®"'?" " Esparguete”®©1 324 6,5 297 | 3280
Horticolas Salada de cenoura e tomate 2,5 01 04 14,7
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com agrido 13,0 1,6 35 88,2

g Prato Solha assada no forno com citrinos? @199 Arro7 de tomate® Y 248 67 204 | 243,9

&

S Vegetariano Lentilhas salteadas com cenoura e pimentos """, Arroz de tomate®?"" 595 57 163 | 327,9
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 2,4 0,2 16 20,9
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Péo Pao de mistura™” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 139 13 33 88,5
Prato P4 de porco assada no forno®™ Massa espiralmm(b)”o) 14 127 22,6 252,6

Vegetariano Caril de feijao branco@@"?" 13 Massa espiralME10) 51,9 6,6 191 3793
Horticolas Salada de alface e beterraba 2,2 0,0 1.0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Pao Pao de mistura“) 13,5 04 23 68,1
Sopa Couve portuguesa 12,8 14 2,9 83,2

£ Prato Salada de pescada cozida com feijao frade e batata™® 214 210 65 221 | 2385

i

® Vegetariano Salada de feijao-frade, batata, curgete, tomate e pimentos®'? 45,6 63 185 | 350,1
Horticolas Brécolos e cenoura cozidos 19 0,2 09 15,5
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Notas:
* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14
alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos
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Notas:

JII /¢ CEB

Pao de mistura”

5 s O
Alho-francés com couve coracio®®

Alméndegas de aves estufadas com ervilhas e cenoura @190 Massa
farfalle @600

Massa com ervilhas, cenoura, tomate!!®1©©N10/01)

Salada de alface e beterraba

Fruta da época

Pao de mistura”

Creme de cenoura com ervilhas

(2)@)(9)(10(11)(14

Cubos de pescada assados em cama de couve e pimento ), Arroz

branco@)(lo)(ﬂ)

Feijdo branco assado em cama de couve e pimento
©)10)11)

(©)©)(10)(11)(13)
, Arroz

branco

Brécolos e couve-flor cozidos

Fruta da época

Pao de mistura”

Creme de abdbora com brécolos

Bife de porco estufado®?"", Massa espiral™®©%)

Favas estufadas®'?"", Massa espiralme)(s)“o)
Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Pao de mistura”

Feijao-frade com nabicas®""?

Paloco & Gomes de Sé (bacalhau, batata cozida, ovo e salsa)@@@ 10019

Soja estufada com couve-flor e salsa”@®?19) Batata cozida
Feijdo-verde e cenoura cozidos

Fruta da época / Pudim™®")

* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa poderd sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14

alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos

Jidratos de .,
Carbono os | Proteina
(9) (9) (9)
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74
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12,6
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13,5

14,4

17,4

28,5
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74/
19.0

04

12,0

6,5

0,0

0,2

04

7,0

6,5

0,2

0,2

04

10,2

6,5

0,0

0,2

04

82

59

0,1

0.2/
0.8

people & poud

23

31

24,6

12,8

04

23

2,7

21,6

20,0

0,4

23

2,7

25,6

159

0,6

0,4

23

41

157

28,5

0.4/
24

(Kcal)

68,1

89,6

329,0

282,6

16,6

353

68,1

83,8

295,6

434,9

12,5

353

68,1

83,4

286,6

291,4

12,4

353

68,1

95,8

209,9

302,7

23,9

353/
93.0



