PISCINAS D FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verao 2025
MUNICIPAIS
CARR]%(OEAL
SAL Plano de Atividades/Cronograma
30/06 01/07 02/07 03/07 04/07
- Suporte Basico de Vida L . Reciclagem e
12:30 (BV Carregal do Sal) A';t‘lt\_m_:i;d:s RAecre,z:_tlvas Caminhada Ecolégica Reutilizacao Atividades Aquéticas
Atividades Aquaticas Ividades Aquaticas Atelier Criativo
12:30 ALMOCO ALMOLO ALMOLO ALMOLO ALMOLO
17:30
Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas Jogos de Tabuleiro Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
8:45
- Laborat6rio Movel das . Lo
12:30 Ciéncias Visita Museu CLDS 5G Sport Cabanas de | Milsica/ Yoga/ Nutrigao
Estaco Nautica iriato e Benfica Atividades Aquaticas
) Piquenique
12:30 ALMOCO ALMOLO ALMOLO Junta de Frequesia ALMOLO
14:30
17:30 Laboratério Movel das Boccia CLDS 5G BV Cabanas de Viriato | Musica/ Yoga/ Nutricao
Ciéncias Atividades Aquaticas MASM Atividades Aquaticas




PISCINAS I FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verao 2025
MUNICIPAIS
CARR]%(OEAL .
AL Plano de Atividades/Cronograma
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
i ] . : Invencgdes e
12:30 Aguas do Planalto KickBoxing Futebol Gap Year Portugal Criatividade
12:30 ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO
17'_30 Aguas do Planalto Veterinaria na Farmécia Jogos Teatrais Jogos Teatrais Prlgr:iilc;?és iscoocsoags
) 9 Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas F gice
armécia
21/07 22107 23/07 24/07 25/07
8:45
12:30 Feriado Municipal Semana dos Avds Semana dos Avés Semana dos Avés Visita Cervas
12:30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGO
14:30
17:30 Feriado Municip Semana dos Avos Semana dos Avos Semana dos Avés Parque Ecologico




PISCINAS I FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verao 2025
MUNICIPAIS
CARR%(OEAL
SAL Plano de Atividades/Cronograma
28/07 29/07 30/07 31/07 01/08
- Atividades Ludicas Visita a Associacio “Ser + Social”
12:30 Visita Quartel Nicleo Museoldégico Zés Pereirasg Futsal Gincana de Jogos
Escolas Primarias Tradicionais
. Piquenique
12:30 ALMOCO ALMOLO it gl Freguesia ALMOLO ALMOLO
- Aula da danca (Hip-Hop,
17:30 Sensibilizagéo para o o . Peddy Paper na Pangas do Mundo) Ténis de Mesa
A J das Estat
Cancro Cutaneo Atividades Aquaticas Azenha ogoMjsiC;Sa uas Atividades Aquaticas
Atividades Aquaticas
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
8:45 A %0 de Pa
_ SSsocClagcao ae Fals e ) Prevengéo
] Encarregados de Educacéo Zumba Kids = . O
12:30 Karaté Atividades Aquéticas Manh& na Freguesia Basquetebol C_Cll?_gcrjnoov:]a:; R
Atividades Aquaticas (Cicli ua)
. Piquenique
12:30 AMOCO ALMOCO Junta de Freguesia ALMOLO ALMOCO
14:30
17:30
Criacdo de Super-Herois Caca ao Tesouro . . " . "
Atividades Aquéticas Atividades Aquéticas Tarde na Freguesia Atividades Aquaticas Atividades Aquéticas




PISCINAS I FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verao 2025
MUNICIPAIS
CARR%(OEAL
SAL Plano de Atividades/Cronograma
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
8:45
- Ténis Atividades Natureza Jogos de Agua
12:30 Visita - Atividades Canoagem; Slide; Corrida de baldes; Guerra de
Paddle; Paintball esponjas
12:30 AIMOLO ALMOLO ALMOLO
14:30
17?30 Workshop Culinaria Atividades Aquaticas Atividades Recreativas e Qe Agua d
p Lulinari i q Atividades Aquaticas | C°Mda deegggsz’f”e"a € Feriado
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
- Ambientes Orca dos Troviscos
12:30 Atividades Aquaticas Computacionais Escavacles “Ser + Social” Planalto Beirdo
Atividades Aquéticas Arqueoldgicas
12:30 ALMOGO ALMOCO ALMOLO ALMOCO ALMOGO
14:30
17:30 Atividades Aquaticas Cogrgbtiggﬁc?sa's Karaoke Atividades Aquaticas Planalto Beirdo
ivi uati utaci i o - ivi
Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas




PISCINAS I
MUNICIPAIS

CARREGAL
PO SAL

FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS Verdo 2025

Plano de Atividades/Cronograma

25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
12:30 Jogos s/ Fronteiras Andebol Manha na Freguesia At|V|d$des Criativas e Atelier
ranquilas
. Piquenique
12:30 ALMOCO ALMOLO Junta de Freguesia ALMOCO ALMOCO
17?30 Atividades Aquaticas Cinema Tarde na Freguesia Atividades Aquaticas Atelier
) Atividades Aquaticas

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragoes.

Nos dias 25 de julho e 29 de agosto o0 almocgo é da responsabilidade dos participantes das Férias Desportivas.




