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FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS — Ver3o 2025

CARRECAL" PROJETO PEDAGOGICO DE ANIMACAO

INTRODUCAO

A atividade fisica desempenha um papel fulcral no desenvolvimento pessoal, social e
educativo das criancas e jovens, sendo a sua dinamizacdao uma prioridade absoluta no
incremento da sua qualidade de vida.

E neste pano de fundo que o Municipio de Carregal do Sal contempla o programa das
Férias Desportivas Municipais, facultando a esta faixa etaria uma pluralidade de atividades
promotoras de habitos de vida saudavel através da alegria e divertimento.

OBIJETIVOS

O programa das Férias Desportivas Municipais tem como objetivo essencial a ocupagao
dos tempos livres das criancas e jovens durante as férias letivas, oferecendo um conjunto de
atividades alternativas. Por conseguinte, surgem como objetivos especificos:

- promover a integragdo social de todos através de jogos de cooperacao grupal;

- fomentar habitos de vida saudavel com impacto positivo no desenvolvimento
multifacetado das suas capacidades;

- desenvolver a educacao e formacao desportiva num leque abrangente de
modalidades;

- dar a conhecer o meio envolvente nas suas vertentes ambiental, social, tecnolégica e
cultural.

DESTINATARIOS

Este projeto destina-se a todas as criancas e jovens de ambos os sexos e com idades
compreendidas entre os 6 e os 16 anos de idade.

MODELO DE ORGANIZACAO FUNCIONAL

O programa é semanal, ndo residencial e decorre de segunda a sexta-feira, das 09h30m
as 17h30m (exceto feriados), entre 30 de junho e 29 de agosto de 2025. O nimero minimo de
participantes é 10 e o maximo é 80, os quais serdo distribuidos por grupos homogéneos em
funcdo dos respetivos escalGes etarios. Os mesmos definidos para este campo de férias
compreendem o 12 escaldo dos 6 aos 9 anos de idade e 0 22 escaldo dos 10 aos 16 anos de idade,
podendo sofrer alteracGes consoante o nimero e idade dos participantes.

Este projeto apresenta o seu campo de agao nas instalacdes desportivas e culturais do
Municipio de Carregal do Sal, bem como nas do respetivo Agrupamento de Escolas e outros
locais de pertinente interesse aos participantes.

No que toca a alimentagdo, os almocos serdo servidos em ambito escolar, numa das
escolas do concelho, com o horario compreendido entre as 12h e as 14h00m. Os mesmos sao de




boa qualidade, sendo constituidos por um pdo, uma sopa, um prato de carne, peixe ou
vegetariano (este ultimo solicitado atempadamente aos técnicos responsaveis) e uma peca de
fruta ou doce.

As criangas e jovens participantes terao de trazer dois lanches para as pausas de reforco
alimentar da parte da manha e da parte da tarde.

No que concerne ao vestudrio, os participantes deverdao trazer roupa desportiva e
pratica, nomeadamente, t-shirts, calcdes ou fato de treino, sapatilhas e boné. Nao obstante,
deverdo trazer, também, equipamento adequado a pratica das atividades aquaticas: fato de
banho, toalha, chinelos, touca e protetor solar.

Todos os participantes estdo salvaguardados ao abrigo das apdlices de seguro de
acidentes pessoais n223.00120996 e responsabilidade civil n2 81.00113563.

Este campo de férias encontra-se registado no Instituto Portugués do Desporto e
Juventude sob o numero 102/DRC, com a data de 05/07/2013 para o acesso e exercicio da

atividade de organizacdo de campos de férias ao Municipio de Carregal do Sal.

PRECOS

Horario Com almog¢o | Sem almogo Seguro

Diario 09h30m —17h30m 15 € 10€ Incluido
Valor Semanal 09h30m —17h30m 30€ 20€ Incluido
Valor Mensal 09h30m — 17h30m 90 € 60 € Incluido

Nota: desconto de 10% para familiares diretos.

PLANO DE ATIVIDADES/CRONOGRAMA

O plano de atividades/cronograma encontra-se em anexo neste documento.

ORGANIZAGCAO PEDAGOGICA

Estratégias Educativas e Pedagdgicas

Os participantes organizar-se-do em grupos distintos, constituidos de acordo com a faixa
etdria / inscrigBes recebidas.

Os grupos serdo, assim, constituidos consoante os escalGes etarios acima enumerados,
permitindo adaptar o processo de intervenc¢do pedagdgica e o nivel de cada atividade a faixa
etaria de cada grupo, assim como o nimero de técnicos legislado para cada faixa etaria. No
entanto, e devido, sobretudo, a sua natureza, algumas atividades sdo programadas para o grande
grupo, fomentando, deste modo, a socializacdo entre todos os participantes.

Tal organizacgdo pretende facilitar toda a dindmica organizativa do projeto, minimizando
a dicotomia etdria dos participantes: se por um lado tém de ser acessiveis as criangas mais
jovens, por outro devem continuar a ser motivantes para os mais velhos.




Do ponto de vista pedagdgico, valorizam-se os conhecimentos adquiridos por qualquer
crianga ou jovem participante, enfatizando sempre as aprendizagens de forma significativa. Em
todas elas sao privilegiados valores como a inclusao, a diferenca, o respeito, a cooperacao e a
seguranga.

Atividades

As atividades contidas neste projeto compreendem 3 periodos distintos: periodo da
manha (desenvolvido entre as 09h30m e as 12h30m), periodo de almogo (entre as 12h30m e as
14h00m) e periodo da tarde (entre as 14h00m e as 17h30m). A concec¢do e organiza¢do do
cronograma teve por base as linhas orientadoras das seguintes atividades:

- desporto e lazer: atividades que fomentem para a adocdo de estilos de vida saudavel

e contacto com a natureza, objetivando-se na promoc¢do da aprendizagem de habilidades
motoras que confiram maior autonomia e prazer a crianga. Destacam-se os jogos desportivos
(modalidades como futebol, andebol, basquetebol, badminton, ténis de mesa, patinagem, entre
outros), jogos pré-desportivos (jogo da bola ao capitdo, jogo da “mata”, jogo da “bola ao poste”,
futebol humano, escalada, ginastica, entre outros), atividades aquaticas, jogos tradicionais,
atividades ao ar livre (caminhadas, percursos pedestres), desportos de aventura (atividades
radicais em varios contextos), atividades de culinaria, entre outros;

- cultura: atividades que promovam o enriquecimento sociocultural das criancas através
de acdes multigeracionais. S3o de relevancia as visitas a Biblioteca Municipal, ao Museu
Municipal, ao Centro Cultural para as sessdes de cinema, ao Quartel dos Bombeiros Voluntarios
(Carregal do Sal e Cabanas de Viriato), visitas fora do Municipio (com disponibilidade dos
transportes municipais);

- expressbes artisticas: atividades que possibilitam a exploracdo de diversas areas

expressivas, desde o atelié de expressao pldstica (pintura e moldagem) no Museu Municipal, as
atividades de expressdo musical, expressdo dramatica, entre outras;
- tecnologia: atividades de tecnologias de informac¢do e comunicacgao.

ENQUADRAMENTO TECNICO

A equipa técnica é constituida por dois coordenadores — Técnicos Superiores do
Municipio — e por Técnicos Superiores de diversas areas — educa¢ao, desporto, cultura e
informdtica — em ndmero minimo que garanta a seguranga e acompanhamento dos
participantes durante a execucdo das atividades. A cada técnico serd atribuida a
responsabilidade de dinamiza¢ao de cada atividade, de acordo com o seu perfil, formag¢do ou
experiéncia nas diversas areas.

N3o obstante, os mesmos poderdo ser coadjuvados por assistentes operacionais ou
auxiliares qualificados e selecionados pelo Municipio para a complementaridade do projeto.

Para além da equipa técnica apresentada, poderdo participar outros técnicos
especializados, convidados para a realizacdo de atividades mais especificas.

Os elementos constituintes da mesma, todos do Municipio de Carregal do Sal, sdo:

- Rui Ferreira — Coordenador — Licenciado — Desporto;

- Daniela Santos — Coordenadora — Licenciada - Desporto

- Ana Campos — Mestrado —Educagao;

- Fernando Pires — Licenciado — Desporto;

- Vitor Pires — Mestrado — Educagao e Desporto;

- Gongalo Borges — Licenciado — Desporto;




- Paulo Batista — Licenciado — Desporto;
- Hugo Pizarro — Mestrado — Educacao e Desporto

- Rosa Mauricio — Licenciada — Cultura;

- Paula Teles — Licenciada — Cultura;

- Carla Pdvoas — Licenciada — Informatica;

- Marco Lopes — Licenciado — Histéria;

- Rui Pereira — Licenciado — Informatica;

- Joana Alves — Licenciada — Psicologia;

- Barbara Almeida — Licenciada — Educacao - Nutricdo;
- Clara Marques — Licenciada — Ac¢do Social;

- Susana Duarte — Licenciada — Educagdo Social;

- Marine Pereira — Licenciada — Educacdo — Terapia da Fala;
- Mafalda Santos — Mestrado — Educacao;

- Ana Binhara — Licenciada — Psicologia;

- Miguel Vicente — Licenciado — A¢do Social;

- llda Cordeiro — Assistente operacional —Desporto;

- Carlos Alves — Assistente operacional —Desporto;

- José Pereira — Assistente operacional —Desporto;

- Luiza Trindade — Assistente operacional — Desporto;

- Barbara Silvério — Assistente operacional — Desporto;

COLABORADORES

- Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal;

- Bombeiros Voluntdrios de Carregal do Sal;

- Centro de Saude de Carregal do Sal;

- Guarda Nacional Republicana;

- Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao de Carregal do Sal;
- Bombeiros Voluntérios de Cabanas de Viriato;

- Sport Cabanas de Viriato e Benfica;

- Fundagdo Lapa do Lobo;

- CIM Viseu

- NACO - Nucleo Juvenil de Animagao Cultural de Oliveirinha;

- Juntas de Freguesia (Beijos, Cabanas de Viriato, Carregal do Sal, Oliveira do Conde e Parada);
- Associagdo de Carnaval de Cabanas de Viriato;

- Centro Social Professora Elisa Barros Silva - Cabanas de Viriato;

- APCV — Associac¢do de Paralisia Cerebral de Viseu — Pélo de Oliveira do Conde;
- Clube de Futebol de Carregal do Sal;

- Farmacia Moderna;

- ADEF — CCS - Associacdo de Desporto e Educacdo Fisica;

- ARCO - Associacdo Recreativa e Cultural de Oliveirinha;

- Gap Year Portugal;

- Aguas do Planalto;

- Planalto Beirdo;

- Viveiros Valter;

- Cdritas Paroquial de Beijos;

- Quinta do Pombal;

- Uscsal - Universidade Sénior de Carregal do Sal;




- CCC - Centro Cultural de Currelos; e
- Associacdo Loios (Tondela) / Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Carregal do Sal.




30/06

01/07

02/07

03/07

04/07

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

EBNA
Piscinas Municipais

Museu Farmacia
Lisboa

Suporte Basico de Vida
(BV Carregal do Sal)

Atividades Aquaticas

Atividades Recreativas
Atividades Aquaticas

Caminhada Ecolégica

Reciclagem e
Reutilizacdo
Atelié Criativo

Atelié Educativo

ALMOCO

ALMOLO

ALMOCO

ALMOCO

Piquenique

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Farmacia Moderna

Piscinas Municipais

Museu Farmacia
Lisboa

Atividades Aquaticas

Atividades Aquaticas

Sensibilizagdo para o
Cancro Cutaneo

Atividades Aquaticas

Atelié Educativo

07/07

08/07

09/07

10/07

11/07

Piscinas Municipais

Museu Municipal

Parque Alzira
Claudio

Freguesia Cabanas de
Viriato

EBNA
Piscinas Municipais

Laboratério Moével das
Ciéncias
Estacdo Nautica

Visita Museu

CLDS 5G

Sport Cabanas de
Viriato e Benfica

Musica/ Yoga/ Nutricao
Atividades Aquaticas

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

Piquenique
_Junta de Freguesia

ALMOCO

Piscinas Municipais

Pavilhao Municipal

Parque Alzira
Claudio

Freguesia Cabanas de
Viriato

EBNA
Piscinas Municipais

Laboratério Moével das
Ciéncias

Boccia
Atividades Aquéticas

CLDS 5G

BV Cabanas de Viriato
MASM

Musica/ Yoga/ Nutricao
Atividades Aquaticas




14/07

15/07

16/07

17107

18/07

TONDELA

Pavilhao Municipal

Estadio N2 Senhora
das Febres

Jardim
Prof. Amélia Pina

Piscinas Municipais

Aguas do Planalto

KickBoxing

Futebol

Gap Year Portugal

Invencdes e
Criatividade

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

TONDELA

Farmacia Moderna

NACO
Piscinas Municipais

NACO
Piscinas Municipais

Farmacia Moderna

Aguas do Planalto

Veterinaria na Farméacia

Jogos Teatrais
Atividades Aquaticas

Jogos Teatrais
Atividades Aquaticas

Sensibilizagdo para o
Cancro Cutaneo

21/07

22/07

23/07

24/07

25/07

\

IPSS

IPSS

IPSS

CERVAS

Bi\&do Municipal

Semana dos Avos

Semana dos Avos

Semana dos Avos

Visita Cervas

N\

ALMOGO

ALMOCO

ALMOGO

Piquenique

AN

IPSS

IPSS

IPSS

Gouveia

Feriado Municip

Semana dos Avos

Semana dos Avos

Semana dos Avos

Parque Ecolégico




28/07

29/07

30/07

31/07

Bombeiros Voluntarios
Carregal do Sal

Parque
Alzira Claudio

Oliveira do Conde

Pavilhao Municipal

Visita Quartel

Atividades Ludicas
Nucleo Museoldgico
Escolas Priméarias

Visita a Associacado
Zés Pereiras

Futsal

“Ser + Social”
Gincana de Jogos
Tradicionais

ALMOGO

ALMOGO

Plquenique
_Junta de Freguesia

ALMOGO

ALMOGO

Farmacia Moderna

Piscinas Municipais

Oliveira do Conde

EBNA
Piscinas Municipais

Pavilhao Escola
Secundaria

Psicologia na Farmacia

Atividades Aquéticas

Peddy Paper na
Azenha

Aula da danca (Hip-Hop,

Dang¢as do Mundo)
Jogo das Estatuas
Musicais
Atividades Aquéticas

Ténis de Mesa
Atividades Aquéticas

04/08

05/08

06/08

07/08

08/08

Pavilhio Escola Secundaria
Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Freguesia de
Carregal do Sal

Pavilhdo Municipal

Piscinas Municipais

Associacdo de Pais e
Encarregados de Educagéao
Karaté
Atividades Aguéticas

Zumba Kids
Atividades Aquéticas

Manh& na Freguesia

Basquetebol

Prevencéo
Rodoviéria
(Ciclismo na Rua)

ALMOGO

ALMOCO

Plquenique
_Junta de Fréguesia

ALMOGO

ALMOCO

EBNA
Piscinas Municipais

EBNA
Piscinas Municipais

Freguesia de Parada

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Criagao de Super-Herdis
Atividades Aquaticas

Cacga ao Tesouro
Atividades Aquaticas

Tarde na Freguesia

Atividades Aquaticas

Atividades Aquaticas




11/08

12/08

13/08

14/08

Ginasio AdeFitness

Parque Alzira Claudio

Senhora da R?beira
Pinheiro de Azere

Piscinas Municipais

Visita - Atividades

Ténis

Atividades Natureza
Canoagem; Slide;
Paddle; Paintball

Jogos de Agua
Corrida de balGes; Guerra de
esponjas

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

N\

Marcado D ‘Ideias

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

N\

Workshop Culinéaria

Atividades Aquéticas

Atividades Recreativas
Atividades Aquéticas

Jogos de Agua
Corrida de balbes; Guerra de
esponjas

Feriado

18/08

19/08

20/08

21/08

22/08

Piscinas Municipais

EBNA
Piscinas Municipais

Fiais da Telha

Piscinas Municipais

Tondela

Atividades Aquaticas

Ambientes
Computacionais
Atividades Aquaticas

Orca dos Troviscos
Escavacbes
Arqgueoldégicas

“Ser + Social”

Planalto Beirao

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

Piscinas Municipais

EBNA
Piscinas Municipais

Mercado D ‘Ideias
Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Tondela

Atividades Aquaticas

Ambientes
Computacionais
Atividades Aquaticas

Karaoke
Atividades Aquaticas

Atividades Aquaticas

Planalto Beirdo




25/08

26/08

27/08

28/08

29/08

Piscinas Municipais

Pavilhao Municipal

Freguesia Beijos

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Jogos s/ Fronteiras

Andebol

Manha na Freguesia

Atividades Criativas e
Tranquilas

Atividades Aquaticas

ALMOGO

ALMOGO

Plquenique
_Junta de Freguesia

ALMOGO

ALMOGO

Piscinas Municipais

Centro Cultural
Piscinas Municipais

oo 2>

Freguesia Beijos

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Atividades Aquaticas

Cinema
Atividades Aquaticas

Tarde na Freguesia

Atividades Aquaticas

Atividades Aquaticas

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.
Nos dias 04 de julho, 25 de julho o almocgo é da responsabilidade dos participantes das Férias Desportivas.




