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Enquadramento

As Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC, desenvolvidas no Agrupamento de
Escolas de Carregal do Sal, procuram responder as necessidades socioculturais
emergentes dos alunos e da sociedade em que estao inseridos e, assim, ir ao encontro
dos desafios da comunidade local e global.

Tendo em conta que estas atividades sdo complementares as atividades curriculares e
que o curriculo ndo se esgota na dimensao do “saber”, ampliando-se as dimensdes do
“saber fazer”, do “saber estar” e do “ser”, foi proposto o desenvolvimento de um projeto
interdisciplinar que visa o desenvolvimento dos alunos nas suas multiplas dimensdes,
apostando fortemente na musica e nas expressoes, na atividade fisica, nas tecnologias
de informagao e comunicagao, na estimulagao da linguagem e escrita, no bem crescer,
na identificagao cultural e nos valores que balizam o desenvolvimento pessoal e social.
A criatividade, a resolugao de problemas, a autonomia, a comunicagao, a colaboragao e
o desenvolvimento socio afetivo assumem-se neste projeto como competéncias
essenciais para a adaptagao social e para o sucesso educativo dos alunos, pelo que

toda a Planificagdo das AEC assenta nestes pilares.

Propdsito
As AEC pretendem cumprir o duplo objetivo de garantir a todos os alunos do 1° Ciclo,
de forma gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens enriquecedoras e
significativas, que potenciem a promocao do sucesso educativo dos alunos, segundo o
perfil do aluno do séc. XXI e promovam a articulagdo entre o funcionamento do

Agrupamento e a organizagao de respostas sociais no dominio do apoio as familias.
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Atividade de Enriquecimento Curricular

- TIC -

Na AEC de TIC, ambicionamos criar contextos educativos reais e dindmicos, onde os
alunos estejam ativos no processo e aprendam fazendo, pesquisando, comunicando,
colaborando, tornando-se responsaveis pela aquisicdo e desenvolvimento de aptidoes
basicas, que irdo melhorar e desenvolver ao longo da vida.

Nos termos do n°® 3 do artigo 13.° do Decreto Lei n.° 55/2018, as TIC constituem-se
como uma area de integragao curricular transversal, pelo que € nosso objetivo que esta
AEC esteja em plena articulagao com todas as componentes do curriculo, possibilitando
o desenvolvimento de competéncias digitais conducentes ao exercicio de uma

cidadania ativa, critica e responsavel.

Objetivos:

Desenvolver atitudes criticas, refletidas e responsaveis no uso de tecnologias,
ambientes e servigos digitais;

e Adquirir competéncias de pesquisa e de andlise de informacgéao online;

e Comunicar de forma adequada, utilizando meios e recursos digitais;

e Desenvolver a criatividade, através da exploragcdo de ideias e do
desenvolvimento do pensamento computacional com vista a produgao de

artefactos digitais.

Dominios:

e Cidadania Digital

Incluem-se as aprendizagens relacionadas com a capacidade de compreender e intervir
de forma critica, ativa e formativa no mundo digital; capacidade de salvaguardar

principios, valores e direitos proprios e o respeito pela diversidade.
e Investigar e Pesquisar

Pretende-se que cada aluno se aproprie de métodos de trabalho, de pesquisa e de
investigagdo em ambientes digitais, desenvolvendo competéncias de selegao e analise

critica da informacgao no contexto de atividades investigativas.
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e Comunicar e Colaborar

Deseja-se que os alunos desenvolvam competéncias das areas de “Relacionamento
interpessoal” e “Desenvolvimento pessoal e autonomia”, com o objetivo de adquirirem
regras de comunicagao em ambientes digitais, em situagdes reais ou simuladas, através

de meios e recursos digitais.
e Criar e Inovar

Objetiva-se que os alunos desenvolvam competéncias associadas a criagdo de
conteudos, com recurso a aplicagdes digitais adequadas a cada situacdo. Serdo
realizadas atividades relacionadas com o desenvolvimento do pensamento
computacional e da capacidade de producao de artefactos digitais criativos, para

exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em ambientes digitais.
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-TIC -

Tecnologias da Informagao e Comunicagao

Dominios Objetivos Conteudos /Agoes Estratégicas Destinatarios Avaliagao
Cidadania - Adotar uma atitude critica, refletida e Desenvolver projetos que impliquem
Digital responsavel no uso de tecnologias e em desenhar e pintar, ler e escrever, falar e 22,32 e 42 anos | - Observacdo
ambientes digitais: ouvir, criar e apresentar ideias, direta.
e Expressar-se enquanto cidadao digital, procedimentos e resultados, em pequeno e
manifestando nogao de comportamento em grande grupo, para possibilitar a - Atividades
adequado, enquadrado com o nivel de confrontagdo com opinides distintas. orientadas.
utilizagé@o das tecnologias digitais;
Participar em projetos de dimensao - Participagso.
e Reconhecer procedimentos de seguranga nacional, recorrendo a praticas e recursos
basicos em relagao a si e aos outros; digitais ja validados. - Assiduidade.
e Compreender a necessidade de praticas Debater temas como autoria, copia,
seguras na utilizagao de dispositivos referéncia de fontes e salvaguarda de
digitais. direitos.
Investigar e
Pesquisar

- Planificar uma investigagao a realizar online:

Definir palavras-chave para localizar
informacao, utilizando mecanismos e
fungdes simples de pesquisa;

Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigagao e pesquisa.

Validar a informacao recolhida, com o apoio
do professor, a partir do cruzamento de

Realizar atividades que envolvam
aprendizagens de diferentes componentes
do curriculo (pesquisas tematicas).

Formular questdes e planear as fases de
investigagao e pesquisa em grupo,
recorrendo a aplicagdes digitais que
permitam o registo de notas, murais
digitais, diagramas, entre outras.

Apresentar e partilhar resultados das
investigagdes, recorrendo a utilizagdo do
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Comunicar e fontes e/ou da natureza das entidades que a | computador e de outros dispositivos
Colaborar disponibilizam. eletronicos.

- Mobilizar estratégias e ferramentas de

comunicacgao e colaboragao:

e Identificar diferentes meios e aplicagoes
(sincronos ou assincronos) que permitam a
comunicagao em suporte digital, com
publicos conhecidos, tendo em conta o
publico-alvo e o objetivo da comunicagao;

Comunicar, por videoconferéncia.

Utilizar as ferramentas digitais para
apresentar trabalhos propostos pelo
professor ou de livre escolha dos alunos.

e Comunicar (por texto, dudio, video, etc.),
utilizando ferramentas digitais, para
expressar uma ideia ou opiniao, explicar ou
argumentar, no contexto das atividades de
aprendizagem de diferentes areas do
curriculo;

e Apresentar e partilhar os produtos
desenvolvidos, utilizando meios digitais de

Criar e Inovar . ~ ~
comunicacgao e colaboracgao.

Refletir sobre as areas da sociedade, onde o
digital, a programacgao e a robdtica se
encontram presentes.

Conhecer estratégias e ferramentas digitais de

apoio a criatividade:

e Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e
processos de modo a criar solugdes para

g~ Desenvolver atividades de orientagao,
problemas do quotidiano;

lateralidade e nogdes espaciais, através da
movimentagao de objetos virtuais ou
tangiveis, em cenarios e em interagdo com
o seu contexto de forma criativa e
inovadora.

e Identificar e compreender a utilizagdo do
digital e o seu potencial na compreensao do
mundo que os rodeia;

e Compreender a importancia da produgéao de Explorar diversos ambientes
artefactos digitais; computacionais.
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e Utilizar e transformar informacao digital, Iniciag@o a Programacao robética Kubo
sendo capaz de criar novos artefactos; Coding.

e |dentificar e resolver problemas Programacao avangada Kubo Coding+.
matematicos simples, com apoio em
ferramentas digitais; Conceber artefactos digitais para

apresentacao de narrativas: musica, video,
e Criar algoritmos de complexidade baixa para | entre outras.
a resolucao de desafios e problemas
especificos; Criar algoritmos e/ou programas que
envolvam conceitos matematicos.
e Distinguir as caracteristicas, funcionalidades
e aplicabilidade de diferentes objetos
tangiveis (robot, drones, entre outros);

e Resolver desafios através da programagéao
de objetos tangiveis.

Sugestao de utilizagao dos seguintes recursos/ferramentas digitais:

Padlet; Mentimeter; Kahoot; Animoto; Canva; Genially; Wordwall; WordArt; Paint; Voki; Avatarmaker; Plickers; Bookcreator; Quizizz; Pixton;
Storyboard...

Ferramentas da Google: AutoDraw; Docs, Sheets, Slides, Jamboard, Forms, Classroom, Drive, Chat, Meet, Calendario...

Ambientes computacionais: Open Roberta; Scratch; Lightbot; Robot Kubo Coding; Code.org

Atividades a desenvolver: Participagdao na Campanha “Dia da Internet +Segura”, promovida pela Diregdo-Geral da Educagao.
Durante o més de fevereiro, serdo realizadas diversas atividades alusivas a Segurancga na Internet, em contexto de sala de aula.
e Alunos do 4° ano | Realizagdo de um exame para obtengao do Diploma de Competéncias Bésicas em Tecnologias da Informacgéo (DCB).
O DCB consiste num certificado instituido a nivel nacional que reconhece as aptiddes praticas para a utilizagdo basica de um computador,
acesso a Internet e correio eletrénico.
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Atividade de Enriquecimento Curricular

- Culturlandia/Patrimonio -

O projeto Culturlandia/Patriménio surge como resposta a crescente necessidade de
proporcionar as criangas maior proximidade com a cultura, as artes, a histéria e o vasto

e riquissimo patriménio que o nosso concelho acolhe.

Num periodo em que a dependéncia da Internet é evidente, torna-se imperativo
reconhecer a cultura como elemento significativo para a constituicdo das identidades

juvenis.

Estando os jovens de hoje, decisores de amanha, numa fase fulcral da sua vida, de
formacgao de gosto, de espirito critico, de conhecimento do mundo, torna-se elementar

olhar para o papel que estes pensam ocupar no palco da cultura.

Objetivo Geral:

Contribuir para a formacao de cidadaos conscientes e informados, dotando os alunos
de conhecimento sobre a cultura e o patrimonio que os rodeia, sensibilizando-os para a
sua preservagao e valorizagao, capacitando-os para compreender o passado e, deste

modo, projetar um futuro melhor.
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Culturlandia/Patrimodnio

Objetivos Conteudos Recursos Destinatarios Avaliagao
_, Definir e entender os conceitos de 1. Concelho de Carregal do Sal - Sala de aula - Alunos do 4° - Observagéo
cultura/patriménio - Material de escrita ano de direta
H = _ . A _ . . ~
o _ * Caraterizagao Material de desenho escolaridade Participagéo
— Distinguir patriménio cultural material sociogeografica - Material de pintura - Assiduidade
de patrimonio cultural imaterial -Fundacio - Livros -Recolha de
L o -Localizagao - Méascaras de carnaval opinides
— Aproximagao as raizes, historia e L N
cultura -Toponimia - Apresentagdes em - Recolha de
-Heraldica PowerPoint patriménio oral
— Apreender o patriménio local -Freguesias - Videos através de
- Filmes entrevistas a
— Desvendar o patrimonio histoérico,  Caraterizagdo ecologica e | - Computador familiares
In,a(;‘ural e Cl:jlturgl 'da regido, de forma de gestdo dos valores | - Quadro Interativo -Recolha de
udica e pedagdgica ; . o .
pedagog naturais - Leitor de audio patriménio escrito
. . -Orografia - Visi iméni
—» Conhecer, explorar e vivenciar o ' g V!s!tas ao p?’Frlmonlo local (Ifant’jgs, cantares,
territorio carregalense -Clima - Visitas tematicas histérias)
-Fauna - Convite a pessoas da - Levantamento de
— Entender e identificar o valor dos bens -Flora comunidade, entidades e receitas
culturais, materiais e imateriais e a elementos de movimentos tradicionais
importancia da histéria local para a e Caraterizagcéao cultural,

construcao do conhecimento do territorio,
da comunidade e da sua identidade

patrimonial e turistica
-Patrimonio paisagistico

associativos da regido para
testemunhos presenciais e
partilha de vivéncias, saberes,

- Apresentagao de
trabalhos de
pesquisa
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— Fomentar a descoberta, interesse e
gosto pela histéria e patriménio do
Concelho e da regiao

— Estimular e desenvolver o
conhecimento sobre o variado e rico
patriménio local

— Reconhecer datas, factos e locais
significativos da regiao para a histéria
pessoal ou das pessoas que lhe sdo
proximas

— Descobrir artes, oficios e atividades ja
em desuso e a influéncia que elas tiveram
no contexto econdmico e social do seu
tempo na regiao

— Valorizar, salvaguardar e preservar o
patriménio cultural concelhio

— Relembrar o passado e associa-lo ao
presente

— Reconhecer e considerar o sentido de
pertenca as suas origens

— Reforgar os sentimentos de identidade
cultural, de meméria coletiva e de
afirmacao do patrimoénio comum

-Patriménio arquiteténico
-Patriménio arqueoldgico
-Monumentos classificados
como Nacionais

-Pontos de interesse e
turisticos

2. Patrimonio cultural material

Edificado

-Monumentos neoliticos
-lgrejas e capelas

-Solares e casas solarengas
-Fontes e fontanarios
-Cruzeiros e pelourinhos

Outro Patrimonio

-Colegcdes de pintura e
escultura

-Tumulos rupestres
-Alminhas

-Lagares e lagaretas

3. Patrimonio cultural imaterial

Gastronomia

oficios, histérias, cantares,

lendas, gastronomia, entre outro

- Dramatizagao de
lendas

- Representagao
artistica (pintura,
desenho,
escultura,
construgao,
fotografia...) de
elementos do
patrimonio local
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— Aprender através de praticas e

vivéncias orais que vao passando de

geragcao em geragao

— Manter vivas as tradi¢oes locais

— Desenvolver a “responsabilidade

patrimonial”

— Incentivar & promogao das tematicas e e Feiras

espacgos apresentados

— Desenvolver sentido de apreciagao

estética

e Enofilia

e Lendas e histérias

e Tradi¢oes

e Mdsicas

e Dangas

e Costumes

e Celebragdes/ceriménias

e Festas populares e
religiosas/eventos festivos

e Saberes/oficios
e Linguagem

4. Friso cronologico concelhio

5. Regras e condigbes de visita a
Museus, monumentos, patrimonio
ao ar livre, entre outros
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Visitas de Estudo

Proponente/Area Curricular: AEC Patriménio/Culturlandia
Destinatarios: Aluno(a)s do 4° ano de escolaridade

Atividade/Destino

Local da visita

Data da visita
(previsdao mensal)

Visita a Quinta da Cerca (propriedade agricola com tradicdo na

producao de vinho)

Travanca de S. Tomé

final de setembro / inicio de
outubro de 2025

Visita ao Museu Aristides Sousa Mendes

Observacéao e exploragao do Mural de Aristides Sousa Mendes

Cabanas de Viriato

20 de novembro de 2025

Visita ao Presépio Vila Mea dezembro de 2025
Visita ao Circuito Pré-Histérico Fiais/Azenha (D6lmen da Orca)
. ] ) o ] . Fiais da Telha/Oliveira do Conde fevereiro de 2026
Visita a Igreja Matriz de Oliveira do Conde (Tumulo de Ferndo
Gomes de Gais)
Visita ao Monumento evocativo do 25 de abril
o ) o o oL Carregal do Sal abril de 2026
Visita ao Nucleo Museoldgico das Escolas Primarias e recriagao
de uma aula do Estado Novo
. I a" nPa”
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Visita ao Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria

Carregal do Sal

maio de 2026

Visita a uma unidade de produgéao alimentar tradicional da regido

Concelho de Carregal do Sal

junho de 2026
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Atividade de Enriquecimento Curricular

- Bem Crescer —

A obesidade infantil € um dos principais problemas de saude publica em Portugal, pela
sua dimensao, pelo impacto na vida adulta e nas doengas associadas e também pelas

suas implicagdes econdmico-sociais.

Segundo o ultimo Relatério Regional Europeu sobre Obesidade da Organizagao Mundial
de Saide (WHO European Regional Obesity Report 2022) estima-se, com base em
dados de 2016, que uma em cada trés criangas em “idade escolar primaria” sofre de

excesso de peso, incluindo obesidade, que afeta uma em oito (11,6%).

O Projeto “Bem Crescer” surge em 2022 como uma atividade de intervengéo
comunitaria, direcionada a todas as criangas do 3° ano do Agrupamento de Escolas de

Carregal do Sal, com o objetivo de promover estilos de vida saudaveis.

Este visa contribuir para o desenvolvimento da crianga e das suas competéncias, no que
diz respeito a importancia da promogéo de estilos de vida saudaveis em contexto

escolar e a avaliagao do seu impacto no futuro.

A AEC é dinamizada por uma nutricionista e pretende, de uma maneira geral, combater
a epidemia da obesidade infantil e os maus habitos alimentares, invertendo, se possivel,

o crescimento da mesma.

O projeto “Bem Crescer” pretende, portanto, mostrar que comer bem pode ser mais facil
e divertido do que parece. Através de atividades criativas e educativas, as criancas
descobrem que os alimentos tém "superpoderes" naturais — vitaminas, minerais e
nutrientes — que nos ajudam a crescer fortes, cheios de energia e preparados para

enfrentar os desafios do dia a dia.
Objetivo Geral:

- Promover habitos de vida saudaveis a criangas do 3° ano, através do dialogo,
preferindo a descoberta e o debate de ideias, face a mera exposicdo de ferramentas,

conteudos informativos, workshop's e jogos ludicos.
Objetivos Especificos:

- Consciencializar as criangas para a importancia de uma alimentagao equilibrada e

variada, através de atividades praticas, jogos e dinamicas em sala de aula;
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- Estimular o gosto por alimentos saudaveis, através de experiéncias sensoriais com

frutas, legumes e outros alimentos naturais;

- Alertar para os riscos do consumo excessivo de alimentos processados, ricos em

acgucar, sal e gordura, promovendo a leitura de rétulos de forma ludica;

- Fomentar a saude infantil, através de programas de educacgao para a Saude, como “Os
Super Saudaveis” e os “Herdis da Fruta”, que incentivam a adogdo de bons

comportamentos.
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- Bem Crescer -

Objetivos Contetidos Recursos Destinatarios Avaliagao

. .. - Tépico 1: “Caca aos - Sala de aula - Observagado direta

- Reconhecer a importancia de uma ,, ~
. N i . Sabores” — Apresentagdo - o ’
alimentagao saudavel para o desenvolvimento e Desafios da - Jogos didaticos | - Alunos do 32 ano através das
e bem-estar das criangas. . ~ . -
¢ Alimentacgao (aula 1) - Cartolinas do Agrupamento de atividades;
- Promover o conhecimento sobre a Roda dos Videos Escolas de Carregal do | - Desafios
Alimentos e os seus 7 Grupos/Reinos; - Tépico 2: “Exploradores 8
. ” . .
- Desenvolver a motricidade fina e grossa, da Roda.?osdAl/éT’le.ntos Computador Sal semanais/mensais;
através do toque com diferentes alimentos; com .auX| 10 da >erie - Imagens de - Maratona Semanal;
Nutri-Ventures e os Seus
- Estimular os 5 Sentidos, atraves de jogos 7 Reinos (aula 2-10) alimentos; - Participagio;
didaticos e atividades sensoriais: cheiros,
; . ., . - Alimentos da - Assiduidade.

sabores e texturas dos alimentos; - Tépico 3: “O que levo

.7 . ~ H H 4 = .
- Fomentar o dislogo/discussdo entre o grupo, | N9 minha lancheira? Epoca;

3 1 i “co aulas 3-4 ..
através de desafios semanais e workshop's; ( ) _Visitas de
- Fortalecer a cooper,ag:o g esplgll":lo,d.e ajuda - Tépico 4: “Caca aos estudo a Quintas
jntr?a turma, aFraves I((ejl;)go’s idaticos, aclicares escondidos” -  Susermercados
esafios semanais e workshop's; Quantificacio dos p ;
- Promover a saude infantil através da acucares (aulas 5) - Dinamizacdo de
educacdo alimentar e em habitos saudaveis; Jtividades na
C . - Topico 5: Projeto “Os
- Consciencializar as criangas sobre a o .
. n . . - , Hérois da Fruta”, (aulas Horta Escolar;
importancia da hidratagao, através da escala da ) R
5-11) + Visualizacdo dos
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Urina e da execucdo de um workshop de aguas
aromatizadas;

- Promover o desenvolvimento das criangas,
numa perspetiva interdisciplinar, integrando
conhecimentos de outras areas da saude;

- Sensibilizar sobre os maleficios do consumo
excessivo de alimentos processados e fast-
food;

- Promover o conhecimento sobre a dieta
Mediterranea e a sua origem.

Episddios + Desafios
semanais;

- Tépico 6: “Alimentos e
os seus Super-Poderes”

- Topico 7: Celebracao
de dias tematicos ao
longo do ano letivo (Dia
da Alimentagao;
Halloween, Dia Mundial
da 4gua, Natal, Carnaval,
Pdscoa, Dia da Crianga,
etc...)

- Topico 8: “A Volta dos
Sabores” — Atividades/
Workshops Sensoriais
com Alimentos da época
(durante todo o ano
letivo — 1x/més);

- Tépico 9: Projeto
“Super Sauddveis” 12 e
29 fase (aulas 12-22);

- Topico 10: “Detetives
da Alimentag¢édo” —
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Descodificar os rétulos
de alimentos (aulas 12-
14);

- Tépico 11: “Atividade
da Origem a prateleira”
— (Ida a uma quinta ou
supermercado perto da
zona da escola) —data a
definir — 32 Periodo;

- Tépico 12: “Missdo:
Comida ndo é Lixo” —
Estratégias de combate
ao desperdicio
alimentar, pesagem de
alimentos e estratégias;
(aulas 15-17)

- Tépico 13: “A Viagem
dos Alimentos” — Calcular
a distancia de alimentos
locais e alimentos que
percorrem km’s até
chegar a nés;

- Topico 14: “ M3o na
Terra, Comida na Mesa
Projeto Horta Escolar

III -
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através do uso de pneus e
cultivo de alimentos
durante o ano letivo e as
diferentes estagdes do ano.
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Atividade de Enriquecimento Curricular

-SonsdeAaZ-

A Atividade de Enriquecimento Curricular “Sons de A a Z" surge na premente
necessidade de os alunos melhorarem e desenvolverem as suas habilidades linguisticas
e comunicativas, que sao fundamentais para a consolidacdo da leitura e da escrita,

assim como da fala.

Pretende-se com esta AEC estimular as capacidades de identificagdo, manipulagao e
compreensao dos sons da fala e a sua correspondéncia as letras e respetivas

combinagdes.

As atividades e metodologias a aplicar visam uma abordagem holistica e integrada,
facilitando a aprendizagem através de multiplos caminhos e recursos que incentivem a
adogdo de uma atitude positiva e proporcionem aulas mais envolventes, com foco na

participacao ativa dos alunos.

A metodologia implementada visa a estimulagdo da consciéncia fonoldgica,
responsavel pelo sucesso do desempenho linguistico oral e escrito. O propdsito da
metodologia é nao linear, com recurso a codificagdo de unidades fonoldgicas através
de formas geométricas (triangulos para fonemas, circulos para silabas e retangulos
para palavra), cores para representagdo dos tragos fonoldgicos (azul para sons nédo
vozeados, vermelho para sons vozeados e verde para sons nasais) e icones para
representagao dos pontos articulatérios. Também sdo utilizadas uma representagao

pictografica da respetiva onomatopeia e gesto correspondente a onomatopeia.

Objetivos gerais
- Estimular as capacidades de identificagao, manipulagdo e compreensao dos sons da

fala e a sua correspondéncia as letras e respetivas combinagdes.

- Reduzir os erros de -correspondéncia fonema-grafema, nos fonemas de

correspondéncia multipla.
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“Sonsde AaZ"
1° Ano
Objetivos Conteudos Recursos Destinatarios Avaliacao
- Promover competéncias de discriminacdo | Tépico 1: “Vamos aprender a ouvir?” - Sala de aula - Alunos do 10 | - Observacéo
auditiva . . - Folhas de papel direta
- Desenvolver as capacidades de ouvir e Cartoli pap ano do Recolha d

- Promover competéncias de consciéncia | discriminar os sons circundantes - Cartolinas Agrupamento |~ heécolhade
fonoldgica , - Tubos de cola opinides

g - Desenvolver as capacidades de Lapis d de Escolas de |F3) ticinach
- Promover os pré-requisitos para a leitura e | memorizar e explicitar sequéncias de sons | - -aPIS d€ cor Carregal do Sal | - "articlpagao
escrita - Tesouras - Assiduidade

- Desenvolver as capacidades de ouvir e
discriminar os sons onomatopeicos

- Desenvolver a capacidade de identificar
semelhancas e diferencgas entre sons, com
base na observagao do vozeamento

- Desenvolver a capacidade de identificar
semelhancas e diferengas entre sons, com
base na observagao do ponto articulatério

- Desenvolver a capacidade de identificar
semelhancas e diferencgas entre sons, com
base na observagao do modo articulatério

- Desenvolver a capacidade de identificar
0S sons que constituem as palavras

- Pasta de modelar

- Livros
- Computador
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- Desenvolver a capacidade de reflexao
das caracteristicas dos sons da fala

Topico 2: “Vamos explorar os sons das
palavras?”

- Desenvolver a capacidade de dividir
frases em palavras

- Desenvolver a capacidade de identificar
rimas

- Desenvolver a capacidade de dividir as
palavras em silabas

- Desenvolver a capacidade de distinguir
entre palavras curtas e longas, com base
no numero de silabas

- Desenvolver a capacidade de juntar
silabas para formar palavras

- Desenvolver a capacidade de identificar a
silaba ténica

- Desenvolver a capacidade de distingao
entre silabas tonicas e atonas

- Desenvolver a capacidade de suprimir a
silaba final, a fim de formar nova palavra,
assim como, desenvolver a capacidade de
suprimir a silaba inicial, a fim de formar
nova palavra
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- Desenvolver a capacidade de isolar um
determinado som na palavra e identificar
onde esse som se insere

- Desenvolver a capacidade de
identificagdo do som inicial e do som final

- Desenvolver a capacidade de dividir
palavras em fonemas que a constituem

- Desenvolver a capacidade de identificar
os sons da palavra

Topico 3: “"Sons, formas e gestos: uma
associagao divertida!"

- Desenvolver a capacidade de associar os
grafemas as onomatopeias e gestos

- Desenvolver e criar material didatico
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“SonsdeAaZz”
2° Ano
Objetivos Conteudos Recursos Destinatarios Avaliacao
- Promover competéncias de discriminacdo | Tépico 1: “Vamos aprender a ouvir?” - Sa:s dedaula I - Alunos do 2° ;jObservagao
iti ) ) - Folhas de pape ireta
auditiva - Desenvolver as capacidades de ouvir e | Cartolinasp P ano do - Recolha de
- Promover competéncias de consciéncia | discriminar os sons circundantes Agrupamento o
fonolai _ _ - Tubos de cola de Escolas de opinides
onologica - Desenvolver as capacidades de memorizar | _| 4 o
o N - Lapis de cor Carreqal do Sal | - Participagdo
- Promover competéncias linguisticas e explicitar sequéncias de sons g idui
P g - Tesouras - Assiduidade

- Desenvolver as capacidades de ouvir e
discriminar os sons onomatopeicos

- Desenvolver a capacidade de identificar
semelhangas e diferengas entre sons, com
base na observagao do vozeamento

- Desenvolver a capacidade de identificar
semelhangas e diferengas entre sons, com
base na observagao do ponto articulatério

- Desenvolver a capacidade de identificar
semelhangas e diferengas entre sons, com
base na observagao do modo articulatério

- Desenvolver a capacidade de identificar os
sons que constituem as palavras

- Pasta de modelar
- Livros
- Computador
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- Desenvolver a capacidade de reflexao das
caracteristicas dos sons da fala

Topico 2: “Vamos explorar os sons das
palavras?”

- Desenvolver a capacidade de dividir
frases em palavras

- Desenvolver a capacidade de identificar
rimas

- Desenvolver a capacidade de dividir as
palavras em silabas

- Desenvolver a capacidade de distinguir
entre palavras curtas e longas, com base
no numero de silabas

- Desenvolver a capacidade de juntar
silabas para formar palavras

- Desenvolver a capacidade de identificar a
silaba ténica

- Desenvolver a capacidade de distingao
entre silabas tonicas e atonas

- Desenvolver a capacidade de suprimir a
silaba final, a fim de formar nova palavra,
assim como, desenvolver a capacidade de
suprimir a silaba inicial, a fim de formar
nova palavra
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- Desenvolver a capacidade de isolar um
determinado som na palavra e identificar
onde esse som se insere

- Desenvolver a capacidade de
identificagdo do som inicial e do som final

- Desenvolver a capacidade de dividir
palavras em fonemas que a constituem

- Desenvolver a capacidade de identificar
os sons da palavra

Topico 3: “"Sons, formas e gestos: uma
associagao divertida!"

- Desenvolver a capacidade de associar os
grafemas as onomatopeias e gestos

- Desenvolver e criar material didatico
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Atividade de Enriquecimento Curricular

- Atividade Fisica e Desportiva -

A atividade fisica é fundamental para a crianga. Para ela, tudo é pretexto para
jogar, servindo, simultaneamente, para testar as suas capacidades. Como o trabalho é
a atividade do adulto, o jogo é a atividade da crianga. Nesse sentido, o jogo, quando
devidamente aplicado, possui um conteudo educativo, permitindo o desenvolvimento de
certas dimensdes da personalidade da crianga: dimensao motora (fatores percetivos;
fatores de execucdo e coordenagdo motora), dimensdo cognitiva (capacidades de
observagao, andlise, interpretacao e adequacao das solugdes) e dimenséao relacional
(relacionamento afetivo; descoberta do outro; aprendizagem social).

Com o intuito de combinar o corpo, 0 movimento e o jogo, e consoante as
Orientagdes Programaticas do Ministério da Educagdo, esta Atividade de
Enriquecimento Curricular dé@ o seu enfoque no desenvolvimento de duas areas de
atividade durante o ano escolar:

- Atividades Fisicas (1° e 2° anos): entendidas como o conjunto de atividades
muito diferenciadas e com niveis diferentes de execucao, produzidas pela interligagao
da estrutura locomotora com a percetivo-cinética, das quais resulta dispéndio
suplementar de energia, e sistematizadas no sentido de ampliar as experiéncias e
possibilidades de realizagdo do aluno. Para além da variedade de atividades corporais,
realizadas com o objetivo de melhorar a condigao fisica, promover a saude e o bem-
estar, proporcionar equilibrio psicologico e ocupar os tempos livres, estas também
abrangem a atividade desportiva. O seu ensino tem como objetivo a aquisi¢cdao de
héabitos saudaveis desportivos que podem ser entendidos como: meio (cada uma das
atividades oferece possibilidades de a crianga adquirir novas competéncias) e fim (cada
atividade é uma matéria de ensino, que deve ser considerada e aprendida na sua
especificidade). O nivel de prética é para todos, através do recurso a exercicios de
reduzidas exigéncias técnicas e materiais, onde as criangas devem realizar multiplas
situacoes, preferencialmente ludicas, que lhes permitam um aumento do seu repertério
motor e uma melhoria geral da sua motricidade;

- Atividades Desportivas (3° e 4° anos): assumem-se como parte da atividade
fisica e, para além da realizagao do exercicio fisico, decorrem em ambiente competitivo,

regendo-se por normas e regras especificas e universais com um maior grau de
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exigéncia. Fundamentam-se na perspetiva do confronto com um elemento definido: a

distancia, o tempo, o adversario ou contra si préprio.
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA - 12 E 22 ANOS DE ESCOLARIDADE — ANO LETIVO 2025/2026
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CONTEUDOS

OBIJETIVOS

RECURSOS

DESTINATARIOS

AVALIACAO

1. PERICIA E MANIPULACAO

Relacionamento especifico e intencional entre o praticante
e os objetos. Atividades de manipulagdo com:

- bolas (langar, passar, receber, rolar, pontapear, driblar,
etc.);

- raquetas (toques de sustentagao);
- arcos (rolar, langar, receber);

- cordas (saltar).

Realizar habilidades variadas, manipulando
diferentes instrumentos.

2. DESLOCAMENTO E EQUILIBRIO

Manutengdo de uma postura que permita a realizagdo
continuada de novas atividades:

- percursos, jogos e estafetas, com a integragdo de varias
habilidades: rastejar, rolar, saltar, subir e descer, realizar
rolamentos a frente, realizar o avido, entre outros.

Ajustar o equilibrio as agdes motoras basicas
de deslocamento, no solo e em aparelhos.

3.JOGOS

Abordagem de praticas ludico-motoras associadas a cultura
popular:

- toca e foge, roda do lengo, cabra cega, gato e o rato,
raposa, macaquinho do chinés, macaca, cadeiras, passes,
jogos tradicionais (tragdo com corda, jogo da malha, jogo
dos cantaros, jogo do aro, etc.), entre outros.

Praticar jogos infantis realizando, com
intencionalidade e oportunidade, as suas
acOes caracteristicas.

Conhecer as tradigdes e o patrimdnio
cultural da comunidade rural e praticar os
referidos jogos tradicionais.

4. ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

Realizagdo de movimentos locomotores,
criativos, através da expressao corporal:

posturais e

Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios, adequados e em
harmonia com as agdes ritmicas.

Humanos:

- 1 professor de Educacéo Fisica.

Temporais:

- 1 aula de 60 minutos semanal durante um
semestre letivo.

Materiais:

Sinalizadores; pinos; barreiras; colchées; arcos;
bolas de diversos tamanhos, texturas e
modalidades; cordas; raquetes; trampolim;
bancos suecos; espaldares; cadeiras; mesas.

Alunos do 12 e 29
anos do 129 ciclo de
escolaridade de
ensino.

Observacdo direta.

Questionarios orais
e de demonstragao
de aptidao fisica.
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- situagdes de exploragdo do movimento, em harmonia com
ritmo (musical ou do professor e/ou colegas), de acordo
com o esquema corporal e a orientagao espacial.

CONTEUDOS OBJETIVOS RECURSOS DESTINATARIOS | AVALIAGAO

1. PERICIAE MANIPULAQZ\O Realizar habilidades variadas,
manipulando diferentes instrumentos.
Relacionamento especifico e intencional entre o

praticante e os objetos. Atividades de manipulagdo

com:
Humanos:
- bolas (langar, passar, receber, rolar, pontapear,
driblar, etc.); - 1 professor de Educacao Fisica.
- raquetas (toques de sustentag&o);
- arcos (rolar, langar, receber); Temporais:
- cordas (saltar). -1 aula de 60 minutos semanal durante um ((j).bservagao
H . e semestre letivo. Alunos do 1° e 2° Ireta.
2. DESLOCAMENTO E EQUILIBRIO Ajustar o equilibrio as a¢cées motoras anos do 1° ciclo de .
basicas de deslocamento, no solo e em escolaridade de Questionarios
Manutencgao de uma postura que permita a aparelhos. ensino orais e de
realizagdo continuada de novas atividades: Materiais: : demonstragéo de
o ) ) . aptidao fisica.
- percursos, jogos e estafetas, com a integragéo de Sinalizadores; pinos; barreiras; colchdes;
vérias habilidades: rastejar, rolar, saltar, subir e arcos; bolas de diversos tamanhos,
descer, realizar rolamentos a frente, realizar o avido, texturas e modalidades; cordas; raquetes;
entre outros. trampolim; bancos suecos; espaldares;
cadeiras; mesas.
3. JOGOS Praticar jogos infantis realizando, com

intencionalidade e oportunidade, as
Abordagem de préticas lidico-motoras associadas & | suas acbes caracteristicas.

cultura popular:
Conhecer as tradi¢cdes e o patrimonio

-toca e foge, roda do lengo, cabra cega, gato e o rato, | cultural da comunidade rural e praticar
raposa, macaquinho do chinés, macaca, cadeiras, | os referidos jogos tradicionais.
passes, jogos tradicionais (tragdo com corda, jogo da

r v
- W\ A . e e »"a
A . ~ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE . . - '
B ggigggs%s A EINGUACRE A \T = CARREGAL DO SAL %é) (ARR}—;&:‘:&%[ % EDuCATae Al
A =\ SAL v




30

malha, jogo dos céntaros, jogo do aro, etc.), entre
outros.

4. ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS

Realizagdo de movimentos locomotores, posturais e
criativos, através da expresséao corporal:

- situagbes de exploragdo do movimento, em
harmonia com ritmo (musical ou do professor e/ou
colegas), de acordo com o esquema corporal e a
orientacao espacial.

Combinar deslocamentos, movimentos
ndo locomotores e equilibrios,
adequados e em harmonia com as
agdes ritmicas.

5. NATACAO

Realizagdo de movimentos locomotores que
assumam as diferencas entre o meio terrestre e
meio aquatico, visando a sobrevivéncia neste ultimo:

- deslocamentos, deslizamentos, saltos, rotagdes,
mergulhos e jogos aquaticos adaptados ao nivel de
desempenho (introdutério, elementar ou avangado).

Adaptagéo ao meio aquatico e
abordagem de a¢bes em imersao,
propulsao, respiracéo e flutuabilidade.

Humanos:
- 2 professores de Natagéo.

Temporais:

- 1 aula de 60 minutos semanal durante um
semestre letivo.

Materiais:

Esparguetes/chourigcos/noodles; placas,
bolas, colchdes e tapetes flutuantes;
objetos submersiveis; escorrega aquatico.
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA - 32 E 42 ANOS DE ESCOLARIDADE — ANO LETIVO 2025/2026

31

CONTEUDOS

OBIJETIVOS

RECURSOS

DESTINATARIOS

AVALIAGCAO

1. JOGOS PRE-DESPORTIVOS

Aquisi¢cdo de competéncias que permitam a facilitagdo da
aprendizagem dos jogos desportivos:

- bola ao capitdo, mata, stop, rabia, jogo dos passes, bola
ao poste, futebol humano, entre outros.

Adquirir competéncias fundamentais para
potenciar a aprendizagem dos jogos

desportivos coletivos;

Humanos:

Aplicar a capacidade criativa numa perspetiva | - 1 professor de Educacdo Fisica.

interdisciplinar.

2. ANDEBOL

Desenvolvimento de agdes motoras e aquisicdo de
habilidades especificas técnico-taticas:

- identificagdo do jogo de Andebol (caracteristicas e
regras);

- gestos técnicos: drible, passe, recegdo e remate;
- agBes taticas: desmarcagdo/marcagdo;
- formas simplificadas de jogo, em espagos reduzidos;

- jogo.

Temporais:

- 1 aula de 60 minutos semanal durante um
semestre letivo.

Materiais:

Realizar habilidades basicas, ajustando-se as Sinalizadores; pinos; barreiras; colchdes;
acOes técnico-taticas da respetiva modalidade. | arcos; bolas de diversos tamanhos, texturas e

modalidades; cordas; raquetes; trampolim;
bancos suecos; espaldares; cadeiras; mesas.

Alunos do 32 e 42
anos do 12 ciclo de
escolaridade de
ensino.

Observacao direta.

Questionarios orais
e de demonstragao
de aptidao fisica.
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3. BASQUETEBOL

Desenvolvimento de agGes motoras e aquisi¢cdo de
habilidades especificas técnico-taticas:

- identificagdo do jogo de basquetebol (caracteristicas e
regras);

- gestos técnicos: drible, passe, rece¢do e langamento;
- acOes taticas: desmarcagdo/marcacgdo;
- formas simplificadas de jogo, em espagos reduzidos;

- jogo.

4. FUTEBOL

Desenvolvimento de a¢Ges motoras e aquisi¢cao de
habilidades especificas técnico-téticas:

- identificagdo do jogo de futebol (caracteristicas e
regras);

- gestos técnicos: drible, passe, recegdo e remate;
- agBes taticas: desmarcagdo/marcagdo;
- formas simplificadas de jogo, em espagos reduzidos;

- jogo.

5. ATLETISMO

Desenvolvimento de agdes motoras e aquisicdo de
habilidades especificas técnico-taticas:

- identificagdo as principais modalidades do atletismo;
- corridas: estafeta, velocidade e resisténcia;

- saltos: comprimento e altura;

Realizar as agdes motoras fundamentais de
cada modalidade do Atletismo.

Humanos:

- 1 professor de Educagdo Fisica.

Temporais:

- 1 aula de 60 minutos semanal durante um
semestre letivo.

Alunos do 32 e 42
anos do 12 ciclo de
escolaridade de
ensino.

Observacgao direta.

Questionarios orais
e de demonstragao
de aptidao fisica.

9 REPUELICA
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- langamento da bola.

6. GINASTICA Materiais:

Sinalizadores; pinos; barreiras; colchdes;
arcos; bolas de diversos tamanhos, texturas e
Conhecer e executar as principais habilidades modalidades; cordas; raquetes; trampolim;

- enrolamentos, posi¢des de equilibrio, deslocamentose | gimnicas. bancos suecos; espaldares; cadeiras; mesas.
elementos de ligagdo (saltos e voltas);

Desenvolvimento de a¢Ges motoras e aquisicao de
habilidades especificas:

- manipulagdo de materiais especificos (bolas, arcos e
cordas).

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — ATIVIDADES PREVISTAS

ATIVIDADE N21 — Minibasquete

Resultante da parceria existente entre o Agrupamento de Escolas, o Municipio de Carregal do Sal e a Associacdo de Basquetebol de Viseu, no ambito do
projeto Minibasquete, prevé-se:

- arealizagdo de um Torneio Inter-Turmas durante os meses de janeiro e fevereiro de 2026 entre as turmas dos 32 e 42 anos;

- a realizacdo de um encontro concelhio com as turmas das duas escolas do 12 ciclo (Basica Nun’Alvares e Basica Aristides de Sousa Mendes), na manha de
um sabado, apods a interrupgao letiva do carnaval e antes da interrupgao letiva da pascoa (data ainda a designar), no pavilhdo municipal;

- a realizagdo de um encontro distrital de equipas de alunos selecionados das diversas turmas com outros municipios. O encontro distrital estara previsto
acontecer num sabado do terceiro periodo letivo.

ATIVIDADE N22 — Andebol 4 Kids

Resultante da parceria existente entre o Agrupamento de Escolas, o Municipio de Carregal do Sal e a Associagdao de Andebol de Viseu, no ambito do projeto
Andebol 4 Kids, prevé-se:
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- arealizagdo de um Torneio Inter-Turmas, durante os meses de janeiro e fevereiro de 2026,entre as turmas dos 32 e 42 anos;

- a realizacdo de dois encontros de equipas de alunos selecionados das diversas turmas com outros municipios. O encontro inter-concelhio estara previsto
acontecer num sabado do més de maio de 2026;e o Encontro Distrital num sabado do més de junho de 2026.

ATIVIDADE N23 — Visita a um ginasio concelhio

Esta atividade decorrera durante o horario letivo da aula de Atividade Fisica e Desportiva das respetivas turmas, onde os alunos visitardo um gindasio concelhio
como forma de promocado e consciencializacdo de importancia de habitos de pratica de atividade fisica associados ao treino de forca em jovens. Estao previstas
acontecer durante o segundo periodo letivo, com data concreta ainda a decidir.

ATIVIDADE N24 — A Escola Sai A Rua

Esta atividade decorrerd durante uma manha ou durante o horario letivo da aula de Atividade Fisica e Desportiva das respetivas turmas, onde os alunos terao
como espaco de aula a rua/espaco adjacente a sua escola (normalmente onde os autocarros estacionam no final do dia no caso da E.B.N.A. e a rua atras dos
campos de futebol no caso da E.B.A.S.M.), e terdo atividades ludicas potenciadas pelos jogos tradicionais do associativismo local, promovendo o ato de brincar
no exterior. Esta prevista decorrer durante o més de maio de 2026, com data concreta ainda a decidir.

ATIVIDADE N95 — Festival de Encerramento de Atividade Fisica e Desportiva

Por forma a celebrar o término do ano letivo dos alunos, prop&e-se a realizagdo de um festival de encerramento dividido em dois dias entre os dias 15 e 26
de junho de 2026 (uma manha com as turmas dos 32 e 42 anos e outra manha no dia seguinte com as turmas dos 12 e 22 anos), onde se preconizard a
realizacdo de diversas habilidades motoras na zona exterior das Piscinas Municipais (relva e campo de areia) e que culminard com um breve convivio dos
alunos na zona da 4gua das piscinas exteriores.
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Atividade de Enriquecimento Curricular

- Viajar para Aprender -

O projeto Viajar para Aprender nasce da ideia de uma mala de viagem magica, carregada
de histdrias, jogos, expressdes artisticas e emocionais. Em cada sesséo, as criancas do
1.° ano vao ser convidadas a “viajar” para diferentes mundos de imaginacao, criatividade

e valores, como forma de se conhecerem a si proprias e aos outros.

Esta proposta pretende ser dindmica e divertida como forma de estimular a curiosidade
e as aprendizagens significativas através do brincar, da expressao dramatica, da pintura,

da musica, dos jogos e das histérias.

Na fase inicial do percurso escolar, as criangas encontram-se em pleno
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. E, pois, fundamental proporcionar-lhes
experiéncias que favoregcam a expressao criativa, 0 pensamento critico, a empatia e a

construgao de atitudes positivas em relagao a si préprias, aos colegas e ao mundo.

Este projeto parte da simbologia da viagem como metafora da aprendizagem: cada
atividade é uma nova paragem, um novo destino cheio de descobertas e oportunidades

para crescer em valores e competéncias.

Ao conjugar expressoes artisticas, histérias e jogos, promove-se ndao s6 o prazer de
aprender, mas também a interiorizag@o de valores como o respeito, a solidariedade, a
cooperagao e a bondade, essenciais para uma convivéncia saudavel e para a formagéao

integral da crianca.

Objetivos Gerais

- Promover a aquisi¢édo de valores e atitudes positivas (respeito, empatia, cooperacao,

solidariedade);
- Estimular a imaginacao, a criatividade e a expressao pessoal das criancgas;

- Favorecer o desenvolvimento da consciéncia emocional e a capacidade de comunicar

sentimentos;
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- Incentivar o gosto pela descoberta, pela narrativa e pela partilha de experiéncias;

- Criar um ambiente ludico e motivador que desperte a curiosidade e o prazer de

aprender.
Objetivos Especificos
- Explorar diferentes linguagens de expressao (dramatica, plastica, musical e corporal);

- Valorizar a importancia das historias e da imaginagdo como ferramentas de

aprendizagem;
- Desenvolver competéncias sociais através de jogos e atividades cooperativas;

- Fomentar atitudes de cidadania ativa e responsavel desde os primeiros anos de

escolaridade;
- Transformar cada sessao num momento Unico de descoberta, através da surpresa.

Viajar para Aprender — Proposta das sessfes semanais

1.2ano | AEC | 30 Sessodes

SESSAO SUPERPODER  ATIVIDADE PRINCIPAL OBJETIVO
ESPECIFICO
1 Amizade Passaporte do Viajante + Integrar o grupo e
desenho do rosto promover identidade.
2 Afeto Pulseira da Saudade Lidar com separacgao
de forma segura e
afetiva.
3 Partilha Jogo dramatico com Estimular cooperagao e
objetos da mala imaginacgao.
4 Imaginacao Histéria encenada com Explorar fantasia e
objetos dramatizacgao.
5 Alegria Pintura de conchas do mar  Valorizar a natureza
com arte.
6 Cuidado Atividade de reciclagem Sensibilizar para o
criativa ambiente.
7 Confianca Jogos de pares (um guia de Desenvolver confianga
olhos fechados) e respeito.
8 Cidadania Inicio do Cordao dos Introduzir os direitos
Direitos (entrega dos das criangas.
tecidos)
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Solidariedade

Respeito

Gratidao

Magia
Generosidade
Alegria de Viver
Autoconfianga

Calma

Paciéncia

Uniao

Protecao

Natureza

Cuidado de Si

Criatividade

Cooperagao
Alegria do
Movimento
Diversidade
Esperanca

Coragem

Orgulho

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Oficina criativa +
continuagao do trabalho
nos tecidos

Montagem e Exposigéo do
Cord&o dos Direitos (20
nov.)

Corrente das Palavras
Doces (cada crianga
escreve algo bonito sobre
um colega)

Pintura de pinhas natalicias

Criacao de cartdes de Natal

Jogos tradicionais (roda,
lenco, estatua)

Jogo dramatico:
“Apresento o meu talento”
Criagao do Pote da Calma

Construgdo de um puzzle
coletivo

Criagcao de marcador de
livro com impressao digital

“Cuida Bem de Mim”
CNPDPCJ (direitos das
criangas)

Pintura em pedras

Criagao de creme natural
para as maos (aloe vera +
6leo de coco)

Teatro improvisado com
aderecos da mala

Construgao de mural
coletivo

Jogos de expressao
corporal e danga
Viagem pelo Mundo
(histérias e musicas de
diferentes paises)
Pintura livre sobre “O que
quero para o futuro”
Jogo dramatico “Super-
Herdis da Vida Real”
Exposicao interna dos

trabalhos criados durante o
projeto
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Reforgar cidadania e
criatividade.

Valorizar e celebrar os
direitos das criancgas.

Reconhecer qualidades
e valorizar os outros.

Celebrar a época
natalicia com arte.
Estimular a dadivae a
ternura.

Valorizar o brincar
coletivo.

Promover autoestima e
valorizagao individual.
Desenvolver estratégias
de autorregulagao
emocional.

Exercitar cooperagao e
esperar a vez.

Valorizar a
singularidade dentro do
grupo.

Refletir sobre
segurancga e bem-estar.

Aproximar a arte da
natureza.

Estimular o
autocuidado e habitos
saudaveis.
Desenvolver
imaginacao e
expressao dramatica.
Trabalhar objetivos
comuns em grupo.
Estimular coordenagao
e expressao fisica.
Promover respeito pela
diferenca.

Estimular sonhos e
projetos pessoais.
Reconhecer atitudes de
coragem no dia a dia.
Valorizar o percurso
coletivo.
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29 Memoria Revisitar o passaporte do Resgatar
viajante (colagem de aprendizagens e
simbolos, desenhos) conquistas.
30 Amor Festa final com entrega dos Celebrar a viagem e
passaportes completos reforgar vinculos
afetivos.

Em cada sessdo, as criangas irdo receber um superpoder, que fica registado no
Passaporte do Viajante através de um autocolante, “cristal” ou carimbo, que fortalece o

sentido de progressao e conquista.

Carregal do Sal, setembro 2025
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