Publico alvo

Criancas dos 6 aos 12 anos, inclusive
(limite 30 criancas)

Hordrio
Receg¢do: 08:00 as 09:00

Recolha: 17:00 as 18:00
Atividades: 09:00 as 17:00

Inscrigoes
09 a 20 de margo de 2026
Preenchimento de ficha de inscricao
online, disponivel no Portal do
Municipio
Pregdrio

15,00€/semana (almogo ndo incluido)
25,00€/semana (almocgo incluido)
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CARREGAL
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Morada:
Escola Bésica Nuno Alvares

(Rua Nuno Alvares
3430-073 Carregal do Sal)

Contatos:

Telefone: 232 960 453
Email: educa@cm-carregal.pt
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Dia

30 de margo

31 de margo

01 de abril

02 de abril

Manha

Tarde

Manha

Tarde

Manh3a

Tarde

Manh3a

Tarde

Atividade

“Origamis da Pdscoa” - Dobrar papel, criar tradicao

“Workshop — Viagens entre Infernos e Esperancas” — Teatro

“Mini Olimpiadas da Pdscoa” — Circuito de jogos e desafios motores

“Workshop — Somos todos de outro lado” — Teatro

“Oficina de Plantas” — Maos na terra

“Workshop — Baro Drom, a grande viagem” — Teatro

“Gincana da Pdscoa” — Jogos desportivos e desafios tematicos

“Vamos Passear” - Visita guiada a Barragem da Agueira

Local

Escola Basica
Nuno Alvares

Anfiteatro do
Largo de S. Jodo -
Albergaria

Parque Alzira

Claudio

Parque Alzira
Claudio

Escola Basica
Nuno Alvares

Praca do
Municipio Atilio
dos Santos Nunes

Escola Basica
Nuno Alvares

Penacova

Observagoes

- Roupa pratica, calgado
desportivo e chapéu/boné

- Equipamento adequado
a pratica das atividades

fisicas

- Possibilidade de se sujar
com cola, tinta e outros

- Lanches (manha e tarde)



07 de abril

08 de abril

09 de abril

10 de abril

Manha
e  “Mural de Pdscoa” — Pintura com esponjas e batatas

Tarde
e “Laboratorio Coreogrdfico” — \Workshop de Danca

Manha
e “Atelié de Aromas” - Cheiros, esséncias e criatividade

Tarde
e  “Laboratdrio Coreogrdfico” — Workshop de Danca

Manha
e “Peddy-Paper / Caga aos ovos” — Aventura de pistas e descoberta

Tarde
e “Laboratdrio Coreogrdfico” — \Workshop de Danca

Manha
e (Clica & Aprende” - Novos Desafios do mundo digital

Tarde

e  “Laboratério Coreogrdfico” — Workshop de Danga (Apresentagdo final do trabalho as

familias)

Escola Basica
Nuno Alvares

Centro Cultural

Escola Basica
Nuno Alvares

Centro Cultural

Parque Alzira
Claudio

Centro Cultural

Escola Basica
Nuno Alvares

Centro Cultural



