ol Termos e Condigoes
Programa FERIAS DIVERTIDAS — PASCOA’26
Cdmara Municipal de Carregal do Sal
CARREGAL Gabinete de Apoio a Educagéo
“ Setor de Desporto

NOTA INTRODUTORIA

O Programa Férias Divertidas - Pascoa’26, promovido pelo Municipio de Carregal do Sal, através
do Gabinete de Apoio a Educacdo e Setor de Desporto, abrange um conjunto de atividades sociais, culturais
e recreativas envolvendo as criangas e jovens do Municipio, durante a interrupcéo letiva no periodo da
Pascoa.

Este programa visa ocupar, de uma forma ludica e saudavel, os tempos livres das criangas e jovens
e, simultaneamente, apoiar as familias, que ndo conseguem, por razbes profissionais, acompanhar os seus
educandos nesta interrupgao letiva.

Constituem, ainda, objetivos deste Programa quebrar rotinas, potenciar um desenvolvimento
harmonioso e um equilibrio fisico, psicoldgico e social dos respetivos participantes através de atividades
desenvolvidas maioritariamente nas instalagdes da Escola Bésica Nuno Alvares, Centro Cultural de Carregal
do Sal e Parque Alzira Claudio, com especial enfoque nas artes manuais, leitura, promogao de habitos
alimentares e de proximidade com o patrimoénio e tradi¢do locais, cinema, teatro, danca, visitas ladico-
culturais, capacitacéo digital, atividades fisicas e provas de orientacdo, que visam despertar consciéncias para
habitos de vida saudaveis, questdes relacionadas com a cidadania, preservacdo do meio ambiente e do
patriménio cultural e historico, entre outras.

Para que 0 Programa em apreco e as atividades inerentes se processem de forma correta e racional,
revela-se necesséario estabelecer os Termos e Condiges a que deve obedecer a sua organizagao,
fundamentando o seu enquadramento legal na alinea u), n° 1, do artigo 33° do regime juridico das

autarquias locais, aprovado em anexo | a Lei n.° 75/2013, de 12/09.

Capitulo |
PRINCIPIOS GERAIS
Artigo 1.°
Programa Férias Divertidas
O Programa Férias Divertidas - Pascoa’26 consiste na organizacdo de um conjunto de iniciativas, no periodo
de interrupcdo letiva da Pascoa, destinadas a grupos de criancas e jovens do Concelho, com idades
compreendidas entre os 6 e 12 anos (inclusive), com o prop6sito de lhes proporcionar um plano organizado

de atividades de carater educativo, cultural, desportivo ou meramente recreativo.
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Artigo 2.°
Obijetivos
S&o objetivos do Programa Férias Divertidas - Pascoa’26, organizado pelo Municipio:
a) Promover a ocupagdo de tempos livres a criancas e jovens do Concelho;
b) Proporcionar o desenvolvimento dos participantes em diversas vertentes, entre as quais a
criatividade, o espirito de equipa e camaradagem, a capacidade de iniciativa e sentido de responsabilidade;
c) Fomentar a pratica de habitos de vida saudaveis;
d) Fomentar a integracdo de todos os participantes, através das atividades culturais, desportivas,
recreativas, ambientais e formativas do programa.
Artigo 3.°
Destinatarios
O Programa Férias Divertidas - Pascoa’26 destina-se a grupos de criancas e jovens com idades

compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos (inclusive), residentes no Concelho de Carregal do Sal.

Capitulo 11
Organizagéo
Artigo 4.°
Entidade Organizadora

O Municipio de Carregal do Sal, através do seu érgdo executivo, é a entidade promotora e organizadora do
Programa Férias Divertidas - Pascoa’26.

Artigo 5.°

Deveres da entidade organizadora e promotora

Cabe ao Municipio:
a) Exigir o cumprimento do definido nos Termos e Condi¢Oes do Programa com vista ao seu bom
funcionamento;
b) Divulgar e gerir o processo de inscrigdes;
c) Indicar o(a) coordenador(a) e monitores(as) que integram a equipa técnica e proceder as alteragdes que se
mostrarem necessarias;
d) Definir as atividades a desenvolver, a sua calendarizacdo e localizacéo;
e) Assegurar 0 acompanhamento permanente das criangas e jovens por uma equipa técnica devidamente
preparada e habilitada para o exercicio das fungdes a desempenhar;
f) Assegurar que todos os participantes estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais;
g) Disponibilizar aos participantes um almoco variado em qualidade e quantidade, adequado a idade e a
natureza e duracdo da atividade;
h) Fornecer o material necessario para a realizacéo das atividades previstas;

i) Contactar um familiar ou pessoa responsavel pela crianca ou jovem, em caso de acidente ou doenca;
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j) Disponibilizar o presente regulamento a todos os interessados em participar no Programa Férias
Divertidas - Pascoa’26;
k) Elaborar um suporte fotografico de registo das atividades.

Artigo 6.°

Estrutura Técnica do Programa

A estrutura técnica € composta por, pelo menos, um(a) coordenador(a), técnicos(as) e monitores(as) em
guantidade a determinar, consoante 0 nimero e a idade dos participantes, bem como a natureza das
atividades desenvolvidas.

Artigo 7.°

Coordenador(a)

1 — O(A) coordenador(a) é responsavel pelo funcionamento do Programa, cabendo-lhe a superintendéncia
técnica, pedagdgica e administrativa das atividades a realizar.
2 — Sao deveres do(a) coordenador(a):
a) Participar na elaboracéo do plano de atividades e acompanhar a sua boa execucgao;
b) Coordenar a acdo da equipa técnica;
c) Assegurar o cumprimento da legislagdo em vigor, bem como do plasmado nestes Termos e Condigdes;
d) Zelar pela utilizacdo responsavel dos equipamentos e pela boa conservagao das instalagdes;
e) Garantir condi¢Ges de higiene e seguranca nas atividades;
) Zelar pela disciplina dos participantes.

Artigo 8.°

Monitores e Técnicos

1 — Os/As monitores(as) e técnicos(as) acompanham os participantes durante a execugao das atividades, de
acordo com o previsto na programagao.
2 — Séo competéncias dos(as) monitores e técnicos(as):
a) Participar na elaboracéo do plano de atividades;
b) Exigir o cumprimento do plasmado nestes Termos e Condicbes a todos os participantes e
encarregados(as) de educacéo;
c) Colaborar com demais intervenientes do Programa Férias Divertidas - Pascoa’26 na organizacdo e
dinamizacéo das atividades;
d) Acompanhar os participantes desde a sua recolha até a sua entrega e durante as atividades, prestando-lhes
0 apoio e auxilio necessarios.

Artigo 9.°

Funcionamento e Horério

1— O Programa Férias Divertidas - Pascoa’26 realiza-se durante a interrupgdo letiva da Péscoa, i.e., entre 30
de marco e 10 de abril de 2026;



2 — As atividades decorrem de segunda a sexta-feira (exceto feriados), das 09:00 as 17:00 horas, com pausa
para almogo (entre as 12:30 e as 14:00 horas), quando ndo incluido.

3 — A recegdo as criangas e jovens participantes decorre entre as 08:00 e as 09:00 horas, horario em que
comegam as atividades programadas, ndo se comprometendo o Municipio a aguardar pelos participantes
para dar inicio as mesmas.

4 — No final de cada dia, os participantes s6 poderdo abandonar o local de concentracdo (Escola Basica
Nuno Alvares) acompanhadas pelos(as) respetivos(as) Encarregados(as) de Educacio ou adulto responsével
indicado previamente para o efeito e mediante autorizagdo escrita, sendo que o horério para esse efeito é
entre as 17:00 e as 18:00 horas.

5 — Os participantes deverao levar chapéu/boné, calgcado desportivo e roupa pratica para brincar.

Capitulo 111
PARTICIPANTES
Artigo 10.°
InscricOes

1 — A inscrigdo dos participantes decorre entre 09 e 20 de margo de 2026 e pode ser feita mediante o
preenchimento online de formulario préprio disponibilizado no portal do Municipio, acedendo a Servigos
On-line, na seccéo Fichas de Inscri¢do Online.
2 — Aquando da inscri¢o, o(a) Encarregado(a) de Educacéo deve entregar Declaracéo da Entidade Patronal
que certifique a atividade profissional do Agregado Familiar no periodo de 30 de marco a 10 de abril de
2026; comprovativo de pagamento da respetiva inscricdo e almogos (na condi¢do da crianca/jovem vir a
usufruir de servico de alimentacéo); e declaracBes que confirmem a existéncia, por parte da crianca/jovem,
de qualquer limitacéo fisica e/ou funcional e eventuais necessidades de alimentacédo especifica ou cuidados
especiais de salde a ter em conta (caso se verifique alguma destas condicoes).
3 — As inscrigdes estdo sujeitas a um numero limite de 30 vagas, atribuidas de acordo com a ordem de
inscricao.
4 — A desisténcia da inscricéo so podera ser efetuada até 2 dias antes do inicio das atividades.
5— No ato de inscrigao dos participantes deve ser-lhes facultada informacéo detalhada acerca do Programa.
6 — Sempre que se verifiquem necessidades de alimentacéo especifica, cuidados de salde a observar ou
limitacOes fisicas e/ou funcionais, no momento da inscrigao, deve o(a) Encarregado(a) de Educagao informar
por escrito a organizacéo.
7 — A existéncia de falsas declaragdes no ato da inscri¢do implica a anulagdo da mesma e a impossibilidade
de participacdo ou a exclusdo do participante do Programa Férias Divertidas - Pascoa’26.

Artigo 11.°

Direitos e deveres dos Participantes

1 — Sdo direitos dos participantes:
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a) Ter o acompanhamento dos(as) monitores(as) e técnicos(as) em todas as atividades desenvolvidas;
b) Conhecer os Termos e Condi¢des de funcionamento do Programa Férias Divertidas - Pascoa’26;
c) Receber informagdo quanto ao Plano de Atividades e outras que sejam consideradas relevantes a boa
execucao do Programa;
d) Usufruir de servigos de alimentacdo, transporte/deslocactes (em caso de saidas para passeios/visitas) e
seguro pessoal, de acordo com o estabelecido no presente documento.
2 — S80 deveres dos participantes:
a) Cumprir as regras de funcionamento;
b) Cumprir as orientacBes dadas pelos(as) monitores(as) e técnicos(as);
c) Participar voluntaria e ativamente nas atividades propostas;
d) Comunicar a organizacdo qualquer alteracdo ao regime da sua participacao;
e) Zelar pela conservacéo das instalagfes e equipamentos.
Artigo 12.°

Direitos e deveres dos Encarregados de Educacao
1 — Sdo direitos dos(as) Encarregados(as) de Educagao:
a) Ter conhecimento do teor dos Termos e Condi¢des do Programa;
b) Receber informacéao detalhada acerca da organizagdo do Programa, no ato da inscricao;
c) Ser contactado(a) no caso do(a) seu/sua educando(a) sofrer acidente pessoal ou em situacdo de cariz
equivalente.
2 — Séo deveres dos(as) Encarregados(as) de Educagéo:
a) Cumprir o plasmado no respetivo documento Termos e Condigdes;
b) Proceder a correta inscricdo do(a) educando(a), prestando todas as informagBes e autorizacOes
necessarias, fornecendo todos os documentos exigidos no processo de inscri¢éo;
c) Informar, aquando da inscrigdo, da existéncia de qualquer limitacéo fisica e/ou funcional e eventuais

necessidades de alimentagao especifica ou cuidados especiais de salde a ter em conta.

Capitulo IV
Disciplina
Artigo 13.°
Regras de conduta
S4o regras de conduta dos participantes:
a) E proibida a agressdo fisica ou verbal, assim como comportamentos provocatorios entre os participantes;
b) Os participantes devem respeitar todas as informacGes e indicacGes dadas pelos(as) monitores(as) e

técnicos(as) do Programa Férias Divertidas - Pascoa’26.



Capitulo V
Logistica
Artigo 14.°
Preco
1 — O prego total devido por cada participante referente a frequéncia do Programa é de:
15,00€ (quinze euros)/semana (sem almoco incluido); e/ou
25,00€ (vinte e cinco euros)/semana (com almoco incluido).

2 — O pagamento é efetuado no ato da inscricéo.

Artigo 15.°

Alimentacéo

1 — Os participantes deverdo levar dois lanches de refor¢co (um para o periodo da manhd e outro para o
periodo da tarde) devendo privilegiar agua, fruta e sandes (evitar fritos, doces e/ou salgados).
2 — A refeicio correspondente ao almogo é assegurada no refeitorio da Escola Basica Nuno Alvares.
3 — Os participantes que vao almocar a casa ficam a aguardar pelos(as) Encarregados(as) de Educacao ou
adulto responsavel, devidamente autorizado para esse efeito, na citada Escola Basica Nuno Alvares.

Artigo 16.°

Transportes
1 — A deslocacéo para os locais definidos para rececao dos participantes no programa é da responsabilidade
dos(as) Encarregados(as) de Educacao.
2 — O transporte para atividades que envolvam uma eventual deslocagdo para fora do territorio do Municipio
de Carregal do Sal é assegurado em autocarro da Camara Municipal de Carregal do Sal.
3 — O horério definido pela organizagao deve ser cumprido, ndo cabendo ao Municipio a responsabilidade de

garantir o transporte de qualquer crianga ou jovem participante que se atrase.

Capitulo VI
Disposicoes Finais
Artigo 17.°
Disposicoes Finais
1 — A organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou extravios de bens (telemdveis, relégios,
brinquedos ou outros) dos participantes.
2 — Todo o material esquecido nas instalagdes pode ser reclamado no Gabinete de Apoio a Educacéo da
Camara Municipal de Carregal do Sal, no prazo de 8 dias Uteis, apds o término do Programa.
3 — A resolucdo de duvidas ou casos omissos destes Termos e CondigOes serdo supridas pela Camara

Municipal de Carregal do Sal.



Artigo 18.°
Entrada em vigor
Os Termos e Condigdes ora enunciados vigoram para o Programa Férias Divertidas - Pascoa’26, tendo sido
aprovados por despacho da Vice-Presidente da Camara Municipal, no uso de competéncia delegada,
despacho esse que sera ratificado na proxima reunido da Camara Municipal de Carregal do Sal.

Carregal do Sal, 06 de marco de 2026.



