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CARR%gékL GALA DO DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA

Maria lzabel Ferreira Antunes d'Azevedo da Silva, Vice-Presidente
da Camara Municipal de Carregal do Sal:

TORNA PUBLICO que a Camara Municipal de Carregal do Sal, na sua reunido ordinaria
realizada no dia 13 de agosto de 2026, DELIBEROU APROVAR AS NORMAS DA GALA DO DESPORTO E
ATIVIDADE FisICA conforme anexo ao presente Edital.

Tendo em conta o preceituado nos artigos 10.° a 16.° das referidas Normas da Gala do
Desporto e Atividade Fisica, 0 PRAZO PARA APRESENTAGAO DE CANDIDATOS OCORRERA ENTRE O DIA 17 DE
AGOSTO E 0 DIA 03 DE SETEMBRO DE 2026 (inclusive) através do preenchimento online do anexo I, com
a respetiva fundamentagao, de harmonia com os critérios de elegibilidade estabelecidos no artigo
12.°.

0 anexo | ora referido sera disponibilizado no portal do Municipio em www.cm-carregal.pt

A constituicao da Comissao a que se refere o artigo 6.° sera oportunamente divulgada.

A planificagao da Gala do Desporto e Atividade Fisica consta do artigo 16.°, sendo que a
sua realizagao ocorrera no dia 26 de setembro de 2026, a partir das 20 horas e 30 minutos, no
Centro Cultural de Carregal do Sal.

Para constar e devidos efeitos, se publica o presente Edital e outros de igual teor que vao
ser afixados por todo o Concelho, pela forma e nos lugares do costume (lugares de estilo) e

também no portal www.cm-carregal.pt.

Assinado por: CARLOS ALEXANDRE PAIS
BAPTISTA
Num. de Identificagdo: 11189728
Data: 2026.08.21 11:55:30+01'00'
Eeu,

Chefe de Divisao de Administragao Geral, em regime de substitui¢ao, o subscrevi.

Pacos do Municipio de Carregal do Sal, 21 de agosto de 2026.

Assinado por: MARIA IZABEL FERREIRA ANTUNES
D'AZEVEDO DA SILVA

Num. de Ideqt\ﬁf@%?ﬁ%%%r A e da Camara,

Data: 2026.08.21

E CARTAO DE CIDADAO
0o 0@

Izabel Azevedo.
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NORMAS — GALA DO DESPORTO E ATIVIDADE FfSICA

Preambulo

A promogao da pratica desportiva, recreativa e ludica junto dos municipes do Concelho de Carregal

do Sal tem sido uma preocupagao da Camara Municipal.

A elevada relevancia da obtengao de resultados desportivos de exceléncia resulta, também, na
necessidade de ser criado um quadro de normas reguladoras que preveja a atribuigao de prémios a
todos os representantes desportivos que se venham a notabilizar, época apés época, ano apds ano, no

Municipio de Carregal do Sal.

Este evento pretende reconhecer essencialmente praticantes de desporto, desportistas, equipas,
treinadores e associagdes que se destacam ao longo de uma época desportiva, bem como, o
empenho e dedicagao dos varios representantes desportivos na subsequéncia do incentivo a

pratica desportiva, recreativa, lazer, saude e formativa para os jovens e outros.

Assim, ao abrigo da alinea f), do n.° 1, artigo 23.° do regime juridico das autarquias locais, aprovado
em anexo | a Lein.° 75/2013, de 12 de setembro, é elaborada a presente proposta de Normas — Gala

do Desporto e Atividade Fisica para aprovagao pela Camara Municipal.

Artigo 1.°
Objetivos

A Gala do Desporto e Atividade Fisica do Municipio de Carregal do Sal € um evento anual que,
para além de outros objetivos, pretende reconhecer publicamente e valorizar os agentes do
Movimento Associativo concelhio e outros agentes naturais ou residentes no Municipio de Carregal
do Sal que, em ano(s)/época(s) desportiva(s) transata(s) tenham contribuido para o desenvolvimento

desportivo, recreativo, Iudico, salide e formativo concelhio.

Artigo 2.°
Objeto

As presentes normas definem os critérios, as competéncias e os procedimentos da atribuigao
dos prémios nas diferentes categorias, a entregar anualmente na Gala do Desporto e Atividade

Fisica de Carregal do Sal, reportados ao periodo de 01 de julho de 2025 a 30 de junho de 2026.
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Artigo 3.°
Ambito

Serdo abrangidos pelas presentes normas todos os agentes do Movimento Associativo
Concelhio e ou outros, naturais ou residentes ou que, ndo sendo naturais ou residentes, mantenham
uma ligagao identitaria, familiar ou representativa ao concelho de Carregal do Sal, designadamente

enquanto descendentes de naturais do Municipio de Carregal do Sal.

Artigo 4.°

Competéncias

1. Compete a Camara Municipal, anualmente, estabelecer, alterar e divulgar as Normas da Gala do
Desporto e Atividade Fisica.

2. Nos mesmos termos, compete a Camara Municipal constituir uma Comissao de
Avaliagao composta por um conjunto de personalidades ligadas ao processo desportivo, ao ensino e
formagao local, a comunidade em geral, incluindo representantes de modalidades e

clubes/associagdes federados do Municipio de Carregal do Sal.

Artigo 5.°

Comissao de Avaliagao

1. A Comissao de Avaliagao tem como principal objetivo selecionar os candidatos aos prémios
das diferentes categorias em apreciagao, apés nomeagao prévia feita pela comunidade e pelos
clubes/associagoes do Movimento Associativo, a atribuir, anualmente, na Gala do Desporto e
Atividade Fisica de Carregal do Sal.

2. Sem prejuizo no numero anterior, a Comissao de Avaliagdo podera, em casos
devidamente fundamentados, propor e selecionar outros agentes nao especialmente indicados pela

comunidade e pelos clubes/associagdes do Movimento Associativo.

Artigo 6.°

Composicao

1. A Comissao de Avaliagao é constituida anualmente e é composta por:

a) Presidente da Camara Municipal ou Vereador(a) com competéncia delegada, que preside;
b) O Provedor do Municipe;

c) Um(a)representante do Conselho Municipal da Juventude;

d) Um(a) representante da Comunicag&o Social Local;

e) Um(a)representante das Juntas de Freguesia do Concelho;

f)  Um(a) representante do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal;

g) Um(a)técnico(a) superior de Desporto do Municipio de Carregal do Sal;

Praca do Municipio Atilio dos Santos Nunes | 3430-040 Carregal do Sal geral@cm-carregal.pt
NIPC 506 684 920 http://cm-carregal.pt
+(351) 232 960 400

DEOO3R02 Pagina 3de 16



h) Trés personalidades de reconhecido mérito municipal.

2. As personalidades a que alude a alinea h) do numero anterior serdo previamente

convidadas pela Camara Municipal.

Artigo 7.°

Presidente da Comissao de Avaliagao

A Comissao de Avaliagao sera presidida pelo Presidente da Camara Municipal ou pelo(a)
Vereador(a) dos Pelouros da Juventude, Desporto e Tempos Livres da Camara Municipal de Carregal

do Sal, queterd as seguintes fungoes:

a) Ser o(a) representante maximo da Comissao de Avaliagao;
b) Convocar, presidir e dirigir as reunides da Comissao de Avaliagao;

c) Promover o cumprimento das deliberacoes tomadas pelo 6rgao a que preside.

Artigo 8.°

Reunides

A Comissao de Avaliagao reune ordinariamente antes da data do evento Gala do Desporto e
Atividade Fisica de Carregal do Sal, para proceder a analise e validagao das propostas de candidatos

aos prémios em apreciagao.

1. A Comissao de Avaliagao reline, ainda, extraordinariamente sempre que o(a) presidente da
mesma entenda ser necessario e fundamental para alcangar os objetivos propostos.
2. De cada reuniao da Comissao de Avaliagao sera lavrada uma ata que devera ser do

conhecimento de todos os intervenientes, devendo ser igualmente assinada.

Artigo 9.°

Deliberagdes

1. As deliberagdes da Comissao de Avaliagcdao sao validas quando tomadas por maioria
simples dos seus membros presentes.
2. Caso essa maioria simples ndo se verifique, serdo repetidas as votagoes tantas vezes

guanto necessarias para se alcancar a maioria referenciada.

Artigo 10.°

Conceitos

1. A Comissao de Avaliagao seleciona os agentes e as associagoes locais, tendo em conta o seu

contributo de dedicagdo as atividades realizadas, distinguindo-as e certificando-as, com
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enquadramento nas seguintes categorias:

a) Prémio Clube/Associagado Desportiva do Ano;
b) Prémio Equipa do Ano (Sénior);

c) Prémio Equipa do Ano (Formagao);

d) Prémio Atleta do Ano (Sénior);

€) Prémio Atleta do Ano (Formagao);

f)  Prémio Atleta Jovem RevelagZo do Ano;
g) Prémio Treinador do Ano (Sénior);

h) Prémio Treinador do Ano (Formagao);

i) Prémio Agente Desportivo do Ano;

i) Prémio Reconhecimento;

k) Prémio Dedicagao;

[)  Prémio Evento Desportivo do Ano;

m) Prémio + Sénior;

n) Prémio Boas Praticas;

0) Prémio Mérito Desporto Escolar.

2. E da exclusiva competéncia da Comissao de Avaliacao distinguir e atribuir o Prémio Carreira, a
atribuir anualmente, sendo que o mesmo contemplara a pessoa que, pelas suas agoes enquanto atleta,
treinador(a), técnico(a), arbitro(a), professor(a), dirigente ou outro agente desportivo, se tenha destacado
pelo seu excecional contributo para o desenvolvimento, promogao, valorizagao do desporto e da
atividade fisica municipal, regional, nacional ou internacional.

3. Sem prejuizo do preceituado no n.° 1 do presente artigo, a Comissao de Avaliagao podera
ainda propor, em termos devidamente fundamentados, a distingao de agentes e ou de associagdes nao
especialmente enquadrados nos numeros anteriores, que se tenham destacado por agoes

diversificadas, através da atribuigao de diplomas de mérito.

Artigo 11.°

Prémios e outras distingoes

Os prémios e outras distingdes a atribuir na Gala do Desporto e Atividade Fisica, precedidos da
proposta da Comissao de Avaliagao, serao da responsabilidade da Camara Municipal de Carregal do

Sal eincidirao sobre a entrega de um troféu ou galardao e em caso algum serdo de ordem monetaria.

Artigo 12.°
Critérios de Elegibilidade

1. Nomeagoes - Caraterizagao das Categorias:
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Clube/Associagao Desportiva do Ano

O prémio “Clube/Associagao Desportiva do Ano” é atribuido ao Clube ou Associagao Desportiva
que tenha tido um desempenho de relevo ao nivel do fomento e desenvolvimento desportivo e ao

nivel da sua agao positiva na sociedade civil ao longo da época anterior.

Equipa do Ano

0 prémio “Equipa do Ano" (Sénior e Formagao) é atribuido a equipas que integram o quadro
competitivo federado e que, pela sua performance desportiva tiveram um desempenho

assinalavel em termos nacionais, regionais ou distritais ou por outro argumento digno de realce.

Prémio Atleta do Ano

O prémio “Atleta do Ano” (Sénior e Formagao) é atribuido a atletas que integram o quadro
competitivo federado e que, pelo seu desempenho desportivo e pelo seu exemplo de
dedicagao a modalidade que praticam, se evidenciaram como uma referéncia no desporto local, na

época anterior.

Jovem Revelacéo

O prémio “Jovem Revelagao” é atribuido a atletas integrados no quadro competitivo federado,
com idade até aos 23 anos, que, pela sua performance desportiva e pelo seu exemplo de
dedicagao a modalidade que praticam, evidenciam aptiddes excecionais que auguram um futuro

promissor no desporto.

Treinador do Ano

O prémio “Treinador do Ano" (Sénior e Formagao) é atribuido ao técnico integrado no
quadro competitivo federado que, na época anterior, tenha obtido resultados desportivos de
assinalavel relevo ou que tenha dado um notdrio contributo para o desenvolvimento da modalidade e

consequente proje¢cao do bom nome do municipio.

Dirigente do Ano

O prémio "“Dirigente do Ano" é atribuido a um membro dos Corpos Sociais/Direcao das
Associacoes / Coletividades do Municipio e que, ao longo da época anterior, se tenha distinguido

pelo contributo dado ao desenvolvimento do dirigismo desportivo local.

Reconhecimento
Praca do Municipio Atilio dos Santos Nunes | 3430-040 Carregal do Sal geral@cm-carregal.pt
NIPC 506 684 920 http://cm-carregal.pt

+(351) 232 960 400
DEO03R02 P4gina 6 de 16



O prémio “Reconhecimento” é atribuido a pessoas singulares ou coletivas que tenham

tido iniciativas significativas que contribuiram para o desenvolvimento do desporto local.

Dedicacgéo

O prémio "Dedicagao” é atribuido com o objetivo de homenagear agentes desportivos e
do movimento associativo, cujo percurso de vida se funde com o das Instituigoes a que se dedicam

de forma empenhada e desinteressada.

Evento Desportivo do Ano

O Prémio "Evento Desportivo do Ano" é atribuido a agentes desportivos ou organizagoes que
através da realizacao de eventos ou projetos de cariz desportivo (federado ou nao) contribuem

para o desenvolvimento e prestigio desportivo do Concelho.

+ Sénior

O prémio “+ Sénior" é atribuido ao sénior integrado no programa atividade fisica sénior do
Municipio de Carregal do Sal e ou outro, que tenha evidenciado elevados niveis de assiduidade,
dedicagao, um maior tempo de inscrigdo e com mais idade, sendo o(a) mesmo(a) uma referéncia a

nivel concelhio.

Boas Praticas

O prémio “Boas Praticas” é atribuido no ambito das atividades ou iniciativas promovidas
pelo nomeado de relevante interesse publico caraterizadas pela ética desportiva, inclusao
social, responsabilidade e solidariedade social, combate ao bu/lying, promocgao da igualdade de

género, entre outros principios fundamentais de equidade, respeito e cidadania.

Meérito Desporto Escolar

O prémio “Mérito Desporto Escolar" é atribuido a alunos, equipas, grupos-equipa ou
estabelecimentos de ensino que, no ambito do Desporto Escolar, se tenham destacado, ao longo do
ano letivo anterior, pelo seu desempenho desportivo, pelos resultados alcangados ou pelo seu
contributo relevante para a promogao da pratica desportiva, da atividade fisica, da inclusao e dos

valores associados ao desporto em contexto escolar.

Artigo 13.°

Admissao
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1. Os candidatos aos prémios e outras distingdes referenciados nos artigos 10.°, 11.° e 12.°
destas Normas, serdao apresentados em primeira instancia, pelo publico em geral e pelos
clubes/associagoes, através dos seus proponentes.

2. E permitido apresentar, em termos devidamente justificados e sempre que se mostre
necessario, por parte dos membros da Comissao de Avaliagao, 1 (um) elemento de uma ou de varias
das categorias mencionadas no n.° 1 do artigo 10.° destas Normas.

3. As propostas de nomeagao a apresentar, conforme n.° 1 deste artigo, devem ser justificadas
de acordo com os critérios insitos nas presentes Normas devendo, para o efeito, ser preenchido o
documento — Ficha de Candidatura (ANEXO I).

Artigo 14.°

Exclusao

A Comissao de Avaliagao reserva-se o direito de cancelar a atribuigdo dos prémios de uma
qualquer categoria, a qualquer momento, se os nomeados nao cumprirem os requisitos por si

estabelecidos.

Artigo 15.°

Recolha de informacao

A Comissao de Avaliagao podera solicitar aos proponentes os elementos que julgar convenientes

para o melhor esclarecimento e posterior decisao das candidaturas.

Artigo 16.°

Planificacado
A planificagdo da Gala tem a seguinte calendarizagao:

1. 17 de agosto de 2026: Divulgagédo e envio da informagado aos clubes/associagoes
referente as presentes Normas.

2. De 17 de agosto de 2026 até 03 de setembro de 2026: prazo de apresentagao das
candidaturas para as distingdes, nos termos e condigdes das Normas.

3. De 04 de setembro de 2026 a 10 de setembro de 2026: avaliagado da Comissao de
Avaliagao das candidaturas.

4. 26 de setembro de 2026: Realizagao da 32 Gala do Desporto e Atividade Fisica de
Carregal do Sal.

Artigo 17.°

Validagao das propostas finais

1. Para cada um dos prémios a atribuir serdao apuradas trés propostas de cada categoria.
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2. As trés propostas de cada categoria serdo sujeitas a uma avaliagao e votacao final por
parte da Comissao de Avaliagao, de onde saira a ordenagao de cada categoria.

3. Os agentes das trés propostas de cada categoria serdao convidados a participar na Gala do
Desporto e Atividade Fisica de Carregal do Sal, na qual serdo anunciadas as respetivas

classificagoes.

Artigo 18.°

Alteragdes as Normas

No final de cada ano/época desportiva poderao ser introduzidas a estas Normas as adaptagoes

e corregoOes que se considerarem adequadas.

Artigo 19.°
Omissoes

As eventuais omissoes destas Normas serao apreciadas e decididas pelo Presidente da Camara

ou pelo Vereador (a) com competéncia delegada.

Artigo 20.°

Entrada em Vigor

As presentes normas entram em vigor no dia seguinte a sua aprovagao em reuniao ordinaria

da Camara Municipal a levar a efeito no dia 07 de agosto de 2026.
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NOTAS ENQUADRADORAS E EXPLICATIVAS

Nome do Projeto / Atividade

Gala Desporto e Atividade Fisica de Carregal do Sal

Descrigao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos especificos

A promogao da pratica desportiva e dos habitos de vida saudaveis junto dos Municipes

de Carregal do Sal tem sido uma preocupacao da Camara Municipal.

A Gala do Desporto e Atividade Fisica do Municipio de Carregal do Sal é um evento
anual que, para além de outros objetivos, pretende reconhecer publicamente e valorizar os
agentes do Movimento Associativo concelhio e outros agentes naturais ou residentes no Municipio
de Carregal do Sal que, em ano(s)/época(s) desportiva(s) transata(s) tenham contribuido para o

desenvolvimento desportivo, recreativo, ltdico, satide e formativo concelhio.

Perguntas e respostas

Quem pode ser nomeado para distingbes?

Todos os agentes que estejam enquadrados no Movimento Associativo do Concelho

de Carregal do Sal e ou outros naturais ou residentes no Municipio de Carregal do Sal.
Como se pode concorrer as distingbes nas diversas categorias?

As candidaturas aos prémios, sao apresentadas em primeira instancia, pela
comunidade e pelos clubes/associagcdes do Movimento Associativo, através do preenchimento de
um formuldrio préprio. As nomeagdes devem ser justificadas de acordo com os critérios

apresentados nas Normas da Gala do Desporto e Atividade Fisica.
Como é feito o processo de selegdo dos candidatos?

Para cada um dos prémios a atribuir serao apuradas pela Comissao de Avaliagao as trés
propostas de cada categoria, que ficam sujeitas a uma votagao final da prépria Comissao com a

respetiva ordenagao final.

Os resultados da ordenagao final serdo divulgados na Gala do Desporto e Atividade Fisica.
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Comissao de Avaliagao

A selegao das candidaturas estarao cargo da Comissado de avaliagdo nomeada nos

termos do artigo 6.° destas Normas.

Dinamizadores da atividade

Setor: desporto, gabinete de apoio a presidéncia, Informatica, comunicagao,

aprovisionamento, entre outros.

Estrutura no ambito da qual é proposta a atividade|

Setor Desporto Camara Municipal de Carregal do Sal.

Eixo(s) estratégicos do projeto

Apoiar, Aprender, Aproximar, Liderar.

A realizagao da atividade contribui para atingir a(s) seguinte(s) meta(s) do Eixo Apoiar]

Superar os 80% de satisfagao, respeitando os critérios de qualidade definidos para os

Servigos.

A realizagao da atividade contribui para atingir a(s) seguinte(s) meta(s) do Eixo Aproximar]

Manter ou aumentar o nimero de distingdes nas diversas categorias, atribuidos aos

projetos/atividades desenvolvidos na instituicao / associagoes.

A realizagao da atividade contribui para atingir a(s) seguinte(s) meta(s) do Eixo Liderar:

Aestrutura e servigos definem, o Plano de Agao, normas de atribuigao das distingoes.
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A realizagao da atividade contribui para atingir a(s) seguinte(s) meta(s) do Eixo Aprender;

Aprender bem-estar, saude, seguranga e ambiente; aprender descobrindo...

Categoria/Modalidade|

Identificagdo da categoria/modalidade;

Varias categorias/modalidades

Centro Cultural de Carregal do Sal (capacidade para 298 participantes).

Associagdes/ Instituigoes do Municipio

Publico-alvol

Comunidade em geral; coletividades/associagoes
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Calendarizagao da atividads

Setembro

Data derealizagao

26/09/2026

A atividade tem a colaboragao de parceiros externos?]Il

Identificacao dos parceiros externos:

Agrupamento de Escolas do Concelho de Carregal do Sal
Movimento Associativo

Instituto Portugués da Juventude

A realizacgao da atividade implica custos/financiamento?Siii

Recursos e materiais necessarios

Recursos humanos + palestrantes + troféus + diplomas + material promocional

Numero previsto de participante

298 participantes (lugares do Centro Cultural)

A atividade tem como publico-alvo

Comunidade em geral; coletividades/associagoes
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Motivo cancelamento|

Gongalo Rogério Marques Borges / Hugo Eduardo Marques Pizarro / Paulo Jorge de Sousa

Batista
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ANEXOI

GALA DO DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA 2026
CARREGAL DO SAL

A 3.2 Gala do Desporto e Atividade Fisica de Carregal do Sal tera lugar no préximo dia 26 de

setembro de 2026, no Centro Cultural de Carregal do Sal.

Contamos com a participagao ativa de todos para que esta Gala que assenta em trés
pilares: nomeagoes, distingdes e certificagdes, seja um verdadeiro momento de celebragdo do

Desporto no nosso concelho.

A organizagao do evento devera preencher esta ficha de candidatura relativa a categoria de

nomeagoes até dia 10 de setembro de 2026, enviando a proposta final pela seguinte via:

o Correio eletronico: desporto@cm-carregal.pt

Notas importantes:

. A Gala do Desporto e Atividade Fisica 2026 tem contemplado nas categorias de Nomeagoes:
Clube/Associagdo Desportiva do Ano, Equipa do Ano (Sénior / Formagao), Atleta do Ano (Sénior /
Formagao), Atleta Jovem Revelagao do Ano, Treinador do Ano (Sénior / Formagao), Agente Desportivo do
Ano, Prémio Reconhecimento, Prémio Dedicagao, Prémio Evento Desportivo do Ano, Prémio + Sénior *,

Prémio Boas Praticas e Mérito Desporto Escolar.

. Serao aceites, nas categorias de nomeagoes, os feitos desportivos ocorridos entre o periodo
de 01 de julho de 2025 e 30 de junho de 2026.
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o Categorias Nomeadas

Nome da Categoria Nome dos Nomeados Observagoes

Clube/Associagdo Desportiva do Ano

Equipa do Ano (Sénior)

Equipa do Ano (Formagéo)

Atleta do Ano (Sénior)

Atleta do Ano (Formag&o)

Atleta Jovem Revelagéo do Ano

Treinador do Ano (Sénior)

Treinador do Ano (Formag&o)

Agente Desportivo do Ano

Prémio Reconhecimento

Prémio Dedicagao

Prémio Evento Desportivo do Ano

Prémio + Sénior

Prémio Boas Praticas

Prémio Mérito Desporto Escolar
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