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Nota Editorial
O último trimestre de 2026 apresenta-se como um período particularmente marcante 
para a programação cultural do Centro Cultural de Carregal do Sal. Entre outubro e 
dezembro, acolhemos propostas de teatro, dança, música, cinema e formação artística 
que refletem a diversidade, a qualidade e a ambição de um espaço que, ao longo dos 
anos, se afirmou como uma referência cultural da região.

Este trimestre fica inevitavelmente assinalado por um momento histórico para o concelho 
e para a cultura local: a celebração do 15.º aniversário do Centro Cultural de Carregal do 
Sal, comemorado num fim de semana especial, de 5 a 7 de novembro. Serão três dias de 
programação que celebram quinze anos de criação artística, de encontros entre públicos 
e artistas, de partilha de emoções e de construção de uma identidade cultural que é hoje 
património de todos os carregalenses.

As comemorações assumem um significado ainda mais profundo com a atribuição do 
nome de Dina Veloso ao Auditório do Centro Cultural de Carregal do Sal. Esta homenagem 
reconhece o percurso artístico, humano e cultural de uma figura incontornável da nossa 
comunidade, perpetuando a sua memória, o seu talento, dedicação e ligação à cultura. 
É um gesto de gratidão coletiva e de justiça simbólica para com alguém que deixa uma 
marca indelével na história cultural do concelho. 

O ponto alto destas celebrações acontece a 7 de novembro com “Dina, ao Som do 
Jazz”, uma criação do Conservatório de Música e Artes do Dão que revisita o legado 
de Dina Veloso através de novas leituras musicais, unindo memória, criatividade e 
contemporaneidade numa noite particularmente emotiva. 

Novembro será também um mês fortemente dedicado à dança, reforçando a aposta do 
CCCS nesta linguagem artística. Da reflexão sobre as inquietações das novas gerações 
em Quimera, à homenagem a Aristides de Sousa Mendes em 30000 Lives, passando pelo 
universo poético de Sophia de Mello Breyner Andresen em Para Lá do Mar de Sophia, 
o público terá oportunidade de contactar com diferentes abordagens coreográficas 
e estéticas que evidenciam a capacidade da dança para contar histórias, despertar 
emoções e dialogar com a memória coletiva. 

A programação completa inclui ainda teatro para diferentes públicos, propostas para 
famílias, sessões de cinema, workshops e espetáculos musicais, reforçando a missão do 
Centro Cultural de Carregal do Sal enquanto espaço aberto à comunidade, à criação 
artística e à participação de todos.

Mais do que uma agenda de eventos, este trimestre convida-
nos a celebrar o caminho percorrido e a olhar para o futuro com 
confiança. Quinze anos depois da sua inauguração, o Centro 
Cultural de Carregal do Sal continua a afirmar-se como um lugar 
de encontro, de cultura e de cidadania, renovando diariamente o 
compromisso de aproximar as pessoas através da arte.
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Cine-Paraíso

20 outubro terça-feira 16h00
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL
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Classificação Etária: m/12
Preço: 5€		  	 Duração: 60min
Produtora: Teatro do Montemuro/NACO-Festival Para Dois ou Menos
Tipo: Teatro

Lá
Teatro do Montemuro 

23 outubro sexta-feira 21h30
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

Dois homens e uma rapariga querem mais da vida. Do interior para a cidade, 
nos anos sessenta do século passado, da cidade para o interior, na atualidade, a 
sua história é uma metáfora das migrações nas últimas décadas e, também, das 
desigualdades territoriais neste canto da Europa.



O Corcunda de Notre-Dame
Jangada Teatro

Classificação Etária: m/12
Preço: 5€		  	 Duração: 60min
Produtora: Jangada Teatro
Tipo: Teatro

24 outubro sábado 17h00
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

Três personagens extraordinárias, presas numa teia de obsessão fatal, estão no 
centro do romance de Victor Hugo.
O grotesco corcunda Quasimodo, sineiro de Notre-Dame, deve a sua vida ao 
austero arquidiácono Claude Frollo, que, por sua vez, é consumido por uma paixão 
desesperada pela bailarina cigana Esmeralda. Esta, por seu lado, está enfeitiçada 
por um belo, mas fútil, oficial, mas, através de um gesto instintivo de bondade, 
conquista a devoção altruísta de Quasimodo.
Por trás destas figuras centrais, desenrola-se um desfile de personagens pitorescas, 
que vão desde membros da aristocracia até ao submundo de mendigos e pequenos 
criminosos – sem esquecer as gárgulas da Catedral de Notre-Dame.
Nesta interpretação, a Jangada revela o humor que se esconde por baixo desta 
história profundamente trágica.
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31 outubro sábado 16h00
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

Quimera

Classificação Etária: m/6
Preço: 5€		  	 Duração: 45min
Produtora: Ca.Da - Companhia de Dança de Almada
Tipo: Dança

Companhia de Dança de Almada

Na cabeça de Ari, cada preocupação tem forma, peso e volume. Objetos invisíveis 
para o mundo, mas esmagadores para quem os carrega. Com o tempo, a coleção 
destes pensamentos inquietos torna-se uma coroa, um imenso quebra-cabeças.
“Quimera” é a história de uma luta silenciosa, travada por dentro, onde cada 
fragmento carrega a memória das perguntas que Ari e tantos outros fazem sobre o 
futuro, a justiça e o que significa crescer.
Inspirado por conversas reais com crianças e jovens, este espetáculo ergue-se como 
um ato de resistência e partilha. Afinal, desmanchar uma quimera é um trabalho 
que nunca se faz sozinho.



As Substitutas

5 novembro quinta-feira 21h30
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

Grupo M’bêu Macarte

Classificação Etária: m/12
Preço: 5€		  	 Duração: 60min
Produtora: Grupo de Teato M’bêu Macarte
Tipo: Teatro

Quatro mulheres, quatro histórias e uma profissão invulgar: são contratadas para chorar 
em funerais. Mas, entre lágrimas e rivalidades, “As Substitutas” transformam o luto num 
espetáculo inesperado.
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Classificação Etária: m/6
Preço: 5€		  	 Duração: 60min
Produção: Trigo Limpo - Teatro ACERT
Tipo: Teatro/Música

6 novembro sexta-feira 21h30
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

Uma companhia de teatro prepara uma nova digressão de “Carrossel” quando a 
substituição inesperada de uma atriz vem abalar o equilíbrio de uma equipa presa 
à rotina e ao peso do passado.
A chegada da nova intérprete, incapaz de se conformar com o papel que lhe é 
imposto, desencadeia um confronto entre permanência e transformação, tradição 
e futuro. Enquanto o carrossel continua a girar, cada vez mais enferrujado e 
imprevisível, a companhia é obrigada a questionar o que a mantém unida e para 
onde quer seguir.
Entre memória, criação e reinvenção, “Carrossel” é uma reflexão sobre o teatro, a 
vida em comunidade e a força de continuar a construir em conjunto.
Um espetáculo do Trigo Limpo teatro ACERT que celebra 50 anos de história e olha 
para os próximos 50.
De quem é o carrossel? Quem o faz girar? Todos nós!

Carrossel
Trigo Limpo Teatro ACERT
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EXPODÃO

Classificação Etária: m/6
Preço: 5€		  	 Duração: 60min
Produtora: AMAD/CMAD
Tipo: Música

Dina, ao som do jazz

7 novembro sábado 21h30
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

AMAD/CMAD

Há vozes que permanecem. Há músicas que atravessam o tempo. E há histórias que 
merecem ser contadas novamente.
No dia 7 de novembro, o Auditório do Centro Cultural de Carregal do Sal recebe 
Dina, Ao Som do Jazz, uma criação do Conservatório de Música e Artes do Dão, 
dedicada à memória e ao legado de Dina Veloso.
Através da linguagem do jazz, o espetáculo propõe uma nova viagem pelo universo 
musical de Dina, cruzando interpretação, emoção e criatividade numa homenagem 
que procura não apenas recordar, mas recriar e celebrar uma presença que 
continua viva através da música.
Mais do que um concerto, Dina, Ao Som do Jazz é um encontro entre memória 
e contemporaneidade, entre aquilo que ficou e aquilo que a música ainda pode 
transformar.
Uma noite especial que integra as comemorações do 15.º aniversário do Centro 
Cultural de Carregal do Sal, celebrando também quinze anos de cultura, encontros, 
artistas e histórias partilhadas neste espaço.
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Público Alvo: m/12
Preço: 5€		  	 Duração: 60min
Produtora: Quorum Dance Company
Tipo: Dança

30000 Lives - Aristides de Sousa Mendes
Quorum Dance Company

14 novembro sábado 21h30
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

Sousa Mendes desafiou ordens expressas do seu ministro dos Negócios Estrangeiros, 
António de Oliveira Salazar (cargo ocupado em acumulação com a chefia do 
Governo), e durante um curto período, concedeu indiscriminadamente vistos de 
entrada em Portugal a refugiados de todas as nacionalidades que desejavam 
fugir da França em 1940. Sendo chamado “O Schindler Português”, Sousa Mendes 
também teve a sua lista e salvou a vida a milhares de pessoas incluindo judeus, 
estima-se 30.000 vidas.
Este facto foi a inspiração para a criação de Aristides 30.000 Vidas, que estreou no 
XXII Cister Música, Alcobaça em 2014.
Através da conhecida linguagem coreográfica do Quorum Ballet pretendemos 
fazer uma homenagem a uma incontornável figura Portuguesa e revisitar este 
marcante período da nossa história.
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EXPODÃO

Classificação Etária: m/6
Preço: 3€		  	 Duração: 45min
Produtora: Quorum Dance Company
Tipo: Dança

Para lá do mar de Sophia

15 novembro domingo 16h00
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

Quorum Dance Company

Oriana ou o Rapaz de Bronze?
Um Cavaleiro ou o Mar?
Quatro histórias nascidas da memória e escritas a tinta de liberdade.
Em comum, uma letra apenas: S de Sophia. S de Saudade.

Uma viagem pelas memórias de Sophia de Mello Breyner Andresen, onde as 
palavras ganham vida, numa coreografia de magia e simplicidade.
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Cine-Paraíso

20 novembro sexta-feira 16h00
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL
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A Estrela dos Desejos

O Caju e o Bambu, surpreendidos por uma estrela cadente que atravessa o céu, decidem 
embarcar numa travessia mágica pelo mar, num barco à vela, guiados pela força da 
imaginação. Estão determinados a encontrar a estrela e pedir-lhe que realize um desejo! 
Pelo caminho enfrentam tempestades de dúvidas, ventos de perguntas e criaturas 
improváveis cheias de cores. Mas é no meio das peripécias que compreendem a beleza 
da diversidade, a tolerância que nos aproxima, a verdadeira amizade, o cuidado e respeito 
pelo outro, pela natureza e por todas as formas de vida. E descobrem o mais valioso do 
mundo: que os desejos podem ser mais do que simples vontades egoístas… há desejos que 
podem mudar o mundo! Podemos realizá-los - através das nossas escolhas - todos os dias.

Este é um Musical original para todas as crianças e todas as famílias - cantado ao vivo - que 
enaltece os valores mais importantes da vida e que através da representação, da música 
e da dança, celebra a coragem de ser, a criatividade, a confiança, o poder da imaginação, 
a beleza da diversidade, a força da empatia e o respeito por todas as pessoas, lugares e 
culturas. 

Caju e Bambu

4 dezembro sexta-feira
AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL

Classificação Etária: m/3
Duração: 45min
Produtora: José Lobo e João Martins
Tipo: Músical Infantil



Dança Criativa

“E se pudéssemos entrar dentro de um desenho?
Neste workshop de dança criativa, o ponto de partida é o traço, a cor e a forma.
Através do desenho, abrimos portas à imaginação e deixamos que o corpo siga o caminho
das linhas — curvas que se transformam em gestos, manchas que se tornam emoções,
contornos que ganham ritmo e vida.
Um encontro onde cada um pode ser único, especial e livre para criar.”
José Lobo é ator, cantor, bailarino e intérprete, com um percurso ligado às artes 
performativas, à dança e ao teatro. Desenvolve o seu trabalho artístico em diferentes 
contextos, cruzando o movimento, a música, a expressão corporal e a criação teatral.

Com experiência na criação e dinamização de atividades artísticas para diferentes públicos, 
propõe neste workshop um espaço de experimentação, liberdade e criação coletiva, onde 
o movimento parte do desenho para estimular a imaginação, a expressão individual e a 
relação com o outro.

WORKSHOP com José Lobo

Classificação Etária: m/12	 Público alvo: Comunidade Local
Lotação máxima: 25 participantes

Tipo: Workshop de Teatro

4 dezembro sexta-feira 18h00
CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL
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